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TAPA VALLA GÜMNAASIUMI PÄEVAKAVA 2025/2026. ÕPPEAASTAL  

 

1. Üldsätted 

Tapa Valla Gümnaasiumis (edaspidi TVG) toimub õppetöö statsionaarses ja mittestatsionaarses 

õppe vormis vastavalt TVG päevakavale. Statsionaarses õppes viiakse õpet läbi 7.-12. klassini, 

mittestatsionaarses õppes viiakse õpet läbi gümnaasiumiastmes.  

Õppetöö toimub kolmes õppekohas: 

1. TVG Tapa õppehoones aadressil Nooruse tn 2 -  7.-12. klass statsionaarne õpe ja 10.-12 

klass mittestatsionaarne õpe.  

2. Tamsalu Kooli õpperuumides aadressil Kesk 11, Tamsalu - gümnaasiumiastme 

statsionaarne õpe.  

3. Tapa Valla Kooli Jäneda õppehoones Jäneda küas - põhikooli III kooliastme 

erivajadustega õpilaste klass.  

TVG päevakava on koolis õppepäeva vältel õppekavast lähtuvate õppetegevuste ning kooli 

õppekava toetavate õppekavaväliste tegevuste toimumisjärjestuse ning ajalise kestuse loetelu. 

TVG päevakava koostamisel on arvestatud õpilase vanusest ja füsioloogilistest iseärasustest 

tulenevat tervise seisundit, töövõimet ning õpivalmidust, õppeainete raskust ning õppeülesannete 

täitmiseks sobivaid õppeviise ja -meetodeid. Kooliväsimuse vältimiseks koostatud õpikoormuse 

vaheldumist kajastav tunniplaan, millas jaotatakse õpitegevus ühtlaselt õppeaasta õppepäevade 

vahel ning kasutatakse tundide läbiviimisel erinevaid dünaamikat soodustavaid meetode sh 

liikumispause. 

TVG päevakava koostamisel on arvestatud määruse „Nõuded statsionaarse õppega 

üldhariduskooli õppekeskkonnale, terviseriskide ohjamisele ja riskitegurite vähendamisele 

õppekeskkonnas ning õppe ja kasvatuse korraldamisele“ § 19 lg 3 soovitusega  töötada välja 

isiklike nutiseadmete kasutamisega seonduvad põhimõtted ning kehtestada neid põhimõtteid 

aluseks võttes asjakohased reeglid kooli kodukorras. Lähtuvalt määruse soovitusest on Tapa 

Valla Gümnaasiumis nutivaba aeg õpilasele hommikul alates koolimajja sisenemisest kuni kella 

12.10, mil algavad peale pikka vahetundi õppetunnid. 

2. Tunniplaan 

Tunniplaan on päevakava osa ja koostatakse lähtuvalt riiklikes õppekavades sätestatud õpilase 

nädalakoormusest, riikliku õppekava alusel koostatud kooli õppekavast, õppeainete raskusest 

ning eeldatavatest õpitulemustest. Tunniplaan ja selle muudatused kinnitatakse üldjuhul kaks 

korda õppeaastas: I poolaastal septembris ja II poolaastal jaanuaris. Mittestatsionaarse õppe 

tunniplaan muutub õppeaasta jooksul vastavalt kursuste täitumisele. 

Tunniplaan esitatakse TVG päevakava lisana eraldi ja on avalikult nähtav kooli kodulehel ning 

teistes veebipõhistes kanalites. Lisa 1. 

3. Koolihoone lahtiolekuajad  

Koolimaja Tapal avatakse kell 7.30  ja suletakse üldjuhul kell 16.30, v.a mittestatsionaarse õppe 

päevadel teisipäeval ja neljapäeval, kui on koolimaja õppetööks avatud kuni kella 20.30-ni. 

Tamsalus avatakse koolimaja kell 7.00 ning suletake kell 19.00, reedeti kell 18.00. Jäneda 

õppekohas avatakse koolimaja kell 7.30 ja suletakse kell 16.00. 
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4. Õppetunnid 

4.1. Õppetund on kooli päevakavas või õpilasele koostatud individuaalses õppekavas juhendatud 

õppeks ettenähtud ajavahemik. Juhendatud õpe on kooli määratud viisil toimuv õpe, näiteks 

loeng, individuaaltund, konsultatsioon, e-õpe ja õppekäik, projektipäev, mis on suunatud 

teadmiste ja oskuste omandamisele ning toimub õppekeskkonnas, milles osalevad nii õpilane kui 

ka õpetaja. 

4.2. Õppetundide algus. Tapal ja Tamsalus algavad statsionaarses õppes õppetunnid kell 8.30 

ning Jänedal kell 8.15.  Õppetund vaheldub vahetunniga, mille kestus on vähemalt 10 minutit. 

Vahetundide aega on iga koolimaja päevakavas arvestuslikult kümme minutit iga õppetunni 

kohta.  

4.3. Õppetundide alustamine. Tamsalu ja Jäneda õppekohas annab tundide algusest ja lõpust  

märku koolikell. Tapa tegutsemiskohas . Üldjuhul Tapa koolituskohas tunni algusest ja lõpust 

koolikell märku ei anna ning õppetundi alustab ja lõpetab õpetaja. Periooditi või lähtuvalt kooli 

huvitegevusest võib tunni alustamiseks ja lõpetamiseks koolikella kasutada.  

4.4. Õppetunni pikkus statsionaarses õppes.  

4.4.1. Tamsalu ja Jäneda tegutsemiskohtades on õppetund 45 minutit.  

4.4.2. Tapa tegutsemskohas on pikad ja lühikesed tunnid. Tundide kavandamisel lähtutakse 

PGSis (§ 24 lg 5) ettenähtud õppetunni arvestuslikust pikkusest 45 minutit. Lühikeseks tunniks 

nimetatakse koolis 40-minutilist tundi. Pikaks tunniks nimetatakse paaristundi. Üks pikk 

õppetund on 85-minutiline ainetund. Pikemad tunnid toetavad õpilaste kriitilise mõtlemise ja 

probleemilahendamise oskust ning annavad parema võimaluse arvestada õpilaste individuaalsete 

iseärasustega. Lisaks on õpilastel päevas vähem ainetevahelisi ja tegevuste üleminekuid, mis 

soodustab sügavamat õppimist. 5 minutit vabanenud tunniressurssi igast lühikesest ja pikast 

tunnist õpilaste päevakavas kasutatakse igas klassis klassijuhatajatunniks, lisaks 

väärtuskasvatuseks, individuaalseks tööks, õppekäikudeks jm. Klassijuhataja tunnis tegeletakse 

ka üldpädevuste arendamisega.  

4.5. Mittestatsionaarse õppe õppetunnid toimuvad kahel päeval nädalas: teisipäeval ja 

neljapäeval. Tundide algus on kell 14.15. Õppetunni pikkus on 35 minutit. Õppetunnid toimuvad 

üldjuhul paaristunnina, kus õppetunni pikkus on kokku 70 min. 

4.9. Õppetunnid nii statsionaarses kui ka mittestatsionnarses õppes toimuvad üldjuhul määratud 

ainekabinettides, v.a tunni sisust lähtudes arvutiklassis, lektooriumis, raamatukogus, või lähtudes 

õppest õues või muus ruumis sh asutuses, teatris, muuseumis.  

Pärast õppetundide lõppu võimaldatakse õpilasele koolimajas: 

 konsultatsioonid; 

 järeleaitamised; 

 koosolekud; 

 huviringid; 

 klassiõhtud; 

 ühisüritused; 
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 koolipeod;  

 kokkuleppel muud huvitegevused. 

4.10. Ürituste toimumise ajad sh klassiõhtute, koolipidude ja ühisürituste toimumise ajad, mis 

ületavad koolimaja sulgemise aega, kooskõlastatakse kooli juhtkonnaga. Vajadusel taotletakse 

eriluba. 

4.11. Andekate õpilaste õpihuvi toetamiseks on loodud võimalused õpilaste ainealaste võistlusete 

ning olümpiaadide ettevalmistamiseks. Paindlikud väikerühmad töötavad aineolümpiaadide 

perioodil 12 õppetunni ulatuses.  

5. Tundide ajad: 

5.1. Statsionaarne õpe (Tapa tegutsemiskoht) 

TAPA VALLA GÜMNAASIUMI PÄEVAKAVA 

Pikk tund 85 min 
  

Lühike tund 40 min 

AEG KONSULTATSIOONIKS 8:05 - 8:25 kokkuleppel õpetajaga 

1.tund 

8:30 - 9:55 
 

1.tund 
8:30 - 9:10   

  
 

 
  

  

 

PAUS 9:10 - 9:15 5 min 

  

 

2.tund 
9:15 - 9:55   

  
 

 
  

10 min 9:55 - 10:05 PAUS 9:55 - 10:05 10 min 

2.tund 

10:05 - 11:30 
 

3.tund 
10:05 - 10:45   

  
 

 
  

  

 

PAUS 10:45 - 10:50 5 min 

  

 

4.tund 
10:50 -11:30   

  
 

 
  

40 min 11:30 - 12:10 LÕUNA 11:30 - 12:10 40 min 

3.tund 

12:10 - 13:35 
 

5.tund 
12:10 - 12:50   

  
 

 
  

  

 

PAUS 12:50 - 12:55 5 min 

  

 

6.tund 
12:55 - 13:35   

  
 

 
  

10 min 13:35 - 13:45 PAUS 13:35 - 13:45 10 min 

4.tund 

13:45 - 15:10 
 

7.tund 
13:45 - 14:25   

  
 

 
  

  

 

PAUS 14:25 - 14.30 5 min 

  

 

8.tund 
14:30 - 15:10   
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Koolipäeva lõpp     15:10   
 

 

5.2. Statsionaarne õpe (Tamsalu tegutsemiskoht) 

1. tund 8.30 – 9.15 

2. tund 9.30 – 10.15 

3. tund 10.25 – 11.10 

4. tund 11.20 – 12.05 

Söögivahetund 12.05 – 12.35 

5. tund 12.35 – 13.20 

6. tund 13.30 – 14.04 

7. tund 14.25 – 15.10 

8. tund 15.20 – 16.05 

 

5.3 Statsionaarne õpe (Jäneda tegutsemiskoht) 

1. tund 8.15 – 9.00 

2. tund 9.10 – 9.55 

3. tund 10.05 – 10.50 

4. tund 11.05 – 11.45 

Söögivahetund 

5. tund 12.05 – 12.50 

6. tund 13.00 – 13.45 

7. tund. 13.55 – 14.45 

 

5.4. Mittestatsionaarne õpe T ja N: 

1. tund 14.15 – 14.50 

2. tund 14.50 – 15.25 

3. tund 15.30 – 16.05 

4. tund 16.05 – 16.40 

5. tund 16.45 – 17.20 

6. tund 17.20 – 17.55 

7. tund 18.00 – 18.35 

8. tund 18.35 – 19.10 

9. tund 19.15 – 19.50 

 

6. Kõneravi, eesti keele tugiõpe, õpiabitunnid.  

6.1. Õpiabitunnid põhikooli III kooliastmes on ainealase õpioskuse arendamiseks. Õpiabitundide 

vajadus otsustatakse jooksvalt õppeaasta jooksul. 
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6.2. Eesti keele tugiõpe on muukeelsetele õpilastele, kes vajavad eesti keele tugiõpet õppetöös ja 

igapäevases suhtlemises hakkama saamiseks. Õpiabitundide vajadus selgub õppeaasta esimese 

kuu jooksul. 

Õpiabitundide ja eesti keele tugiõppetundide täpsed ajad on leitavad kooli õppetöö infostendilt ja 

edastatakse õppeinfosüsteemi Stuudium kaudu kõikidele asjaosalistele. Õpiabitunnid kajastuvad 

ka klasside tunniplaanis. 

6.3. Kõneravitunnid on logopeedilist abi vajavatele õpilastele. Kõneravi- ja õpiabitunnid 

toimuvad vastavalt õpilaste vajadusele esmaspäeviti ning kohandatakse lähtuvalt õpilase 

tunniplaanist.  

 

7. Konsultatsioonid, järelevastamised  

Konsultatsioonide ja järeleaitamiste ajad ning toimumiskohad esitatakse kooli päevakava lisana 

ning kooli ja klasside infostendidel ning leitav käesoleva dokumendi Lisa 2. 

 

8. Huviringid  

Huviringide töö algus on 1. oktoober 2025. Huviringide ajad ning toimumiskohad esitatakse 

kooli päevakava lisana ning on leitavad kooli kodulehelt, kooli ja klasside infostendidel ning 

leitav käesoleva dokumendi Lisa 3. 

 

9. Temperatuuri mõju õppetegevuse korraldamisele 

9.1. Õppetunnid jäetakse ära õpperuumis, kus õhutemperatuur on vähem kui 19 ºC ja võimla 

õhutemperatuur on vähem kui 18 ºC. 

9.2. Õppetunnid võib ära jätta, kui sõit kooli ja tagasi ei ole korraldatud ja tegelikult toimiv 

välisõhu temperatuur on 7.–9. klassis miinus 25 ºC ja madalam. 

9.3. Madalast välisõhu temperatuurist hoolimata kooli tulnud õpilastele korraldatakse TVG poolt 

kojusaatmise võimaluseni erinevaid tegevusi. 

9.4. Kehalise kasvatuse tunde võib läbi viia õues: 

 1) 7.–12. klassi õpilastele tegelikult toimival välisõhu temperatuuril kuni miinus 15 ºC; 

 2) mõõduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s. 

Õppetegevuse korraldamisel arvestatakse välisõhu temperatuuri ja tuule kiiruse koosmõjust 

sõltuvat tuule-külma indeksit ning organismile tegelikult toimivat välisõhu temperatuuri. 

Tegelikult toimivat välisõhu temperatuuri hinnatakse Eesti meteoroloogia ja 

hüdroloogiainstituudi veebilehel http://www.emhi.ee avaldatud igapäevaste ilmavaatluste 

andmete ja Terviseameti veebilehel avaldatud tuule-külma indeksi tabeli alusel.  
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10. Päevakava muutustest informeerimine 

Õpilasi ja lapsevanemaid informeeritakse kooli päevakava muutustest õppetöö infostendi ja kooli 

kodulehe kaudu. Lisaks kasutatakse info edastamiseks kooli facebooki-lehte, õpilaspäevikut ja 

elektroonilist päevikut (Stuudium).   

 

 

Lisa 1. Tunniplaan 2025/2026. õppeaasta I pa (kehtib alates 08. sept 2025), II pa (kehtib alates 

26. jaan 2026), elektrooniline. 

Lisa 2. Konsultatsioonid ja järelevastamised 2025/2026. õppeaasta I pa (kehtib alates 15. sept 

2025), II pa (kehtib alates 26. jaan 2026). 

Lisa 3. Huviringid ja nende toimumisajad 2025/2026. õppeaasta I pa (kehtib alates 1. okt  2025), 

II pa (kehtib alates 26. jaan 2026). 
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