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KOHUSTUSLIKUD VALIKURSUSED

1. Kursus ,,Opimotivatsioon ja dpioskused*

1.1. Uldalused

Tapa Valla Giimnaasiumi aine OPIOSKUSED ainekava on koostatud “P&hikooli ja
glimnaasiumiseaduse” (RT I 2010, 41, 240), Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a maarus nr 2
,,Glimnaasiumi riiklik dppekava” alusel. Ainekava on Tapa Valla Giimnaasiumi dppekava osa.

Tapa Valla Giimnaasiumis kui jatkusuutlikus ja arenevas koolis on loodud Oppimist toetav
keskkond, mis tagab koigile Opilastele kvaliteetse hariduse arvestades iga Opilase vOoimeid ning
individuaalset arengut. Tapa Valla Giimnaasiumi véairtusteks on viairikus, avatus, lennukus ja
koostdo, mille tulemuseks on elus toimetulekuks vajalike oskuste ning viértushinnangute
kujunemine.

1.2 Kursuse Oppe- ja kasvatuseesméargid

Kursuse eesmirgiks on anda Opilastele iilevaade toimetulemiseks vajalikest Opioskustest.
Opilasel kujunevad teadmised Opioskuste olemusest ja esmased oskused nende teadlikkust
kujundamisest.

1.3 Kujundatavad iildpadevused ja I6iming

Kursus on aineteiilene, 16imub kdikide dppeainetega ning toetab dpilase iildpadevuste (eriti Opi-
ja ettevotlikkuspadevuse) arengut, mille 14bi on toetatud Oppimine erinevate Oppeainete- ja
kursuste raames ning luuakse eeldused elukestvaks ennastjuhtivaks dppijaks.

1.4 Temaatiline 16iming:

Karjaariopetus - oskab ennast analiilisida, teab motivatsiooni tdhendust, sisu ja seda mojutavaid
tegureid, Opimotivatsioon, elukestev Ope, omavastutus.

Psiihholoogia - tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu, nende moju Opitegevusele ja igapdevaelule,
toomédlu ja pikaajaline méilu, méaluprotsessid salvestamine, meenutamine ja unustamine.
Oppimine, teadmised ja oskused.

1.5 Oppetegevused

Mitmekesise Oppematerjali kasutamine (sh veebipohised) aktiivOppemeetodite kasutamine
(individuaalne t60, rithmatood, paaristodd, diskussioonid, uurimistood, eneseanaliiiisid,
reflektsioon jne).

1.6 Hindamine

Hindamisel ldhtutakse Tapa Valla Giimnaasiumi hindamisjuhendist. Hindamise pohiline iilesanne
on toetada Opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu,
kusjuures téhtis on dpilase enda roll hindamises. Opitulemuste kontrollimise ja hindamisevormid

on mitmekesised. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste
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saavutatusest ja Opilase ainealasest

arengust ning

saadud teavet kasutatakse Oppe

tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamiskriteeriumid. Kursuse jooksul kasutatakse
mitteeristavat hindamist.

1.7 Opitulemused

Kursuse lédbinud opilane:
- kirjeldab dppimise olemust;
- nimetab erinevaid Opioskusi ja selgitab nende rakendamisvdimalusi tdhusama Oppimise

eesmargil;

- selgitab motivatsiooni seost Oppimisega;
- analiilisib oma Opioskusi;
- rakendab Opioskusi oma igapdevastes tegemistes.

1.8 Kursuse Oppesisu ja ldbitavad dppeteemad:

Maht: 35 tundi.

definitsioonid, tahtlik ja
tahtmatu Oppimine,
Ooppimise  ajendid
allikad, opihoiakud.

ja

- Opioskuste olemus ja
nende liigitus. Oppija
toovahendid  (Efektiivne
kuulamine ja lugemine.
Konspekteerimine ja muu
ndhtavaks tehtud

motlemine)

Oppimise olemust.

-Opilane  teadvustab,
mis on  Opioskus,
rakendab teadmisi ja
oskusi teistes
Oppeainetes, kus Opetaja
kasutab  loenguvormi,
samuti leiab enda jaoks
sobivad  toovahendid
ning  kasutab  neid

Teema: Oppesisu Opitulemused Lo6iming
I -Plaan ja planeerimine | Opilane on teadlik | Ldimub koigi
Ajaplaneerimine | (kuidas planeerida, | ajaplaneerimise Oppeainetega.
ajaroovlid, ajajoon, | vajalikkusest ning oskab | Arendab koiki
prioriteetide médramine, | oma tegevusi planeerida | ildpadevusi.
“To do” list (plussid,
miinused), head
tooharjumused,
venitamise viltimine,
“rooprahklemine”
(plussid, miinused).
II Oppimine ja| - Oppimine ja selle |- Opilased teadvustavad | Ldimub kdigi
opioskused: olemus (Oppimise | ja oskavad selgitada | Oppeainetega, eriti

tugevalt eesti keele,
karjddriopetuse ja
psiihholoogiaga.
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(Oppima  &ppimine, A.
Leinbocki opioskuste
liigitus, Opioskused, mis
iseloomustavad
ennastjuhtivat dppijat),
-Opioskuste valdkonnad.
-Opihoiakud  ja  neid
soodustavad faktorid.
-Opistiilid

-Opikeskkond
-kognitiivsed Opioskused,
-Oppematerjali
sorteerimine,
-meenutamise vOtted,
mnemotehnikad.

-Oppija toovahendid
(mnemotehnikad, seoste
loomine faktide
meeldejdtmiseks,
strateegiad meeldejddvate
mirkmete koostamiseks,
konspekteerimine.

-muu ndhtavaks tehtud

motlemine;

-efektiivne kuulamine ja
lugemine.

-akadeemiline
Kirjutamine.
-Metakognitiivsed ja

afektiivsed Opioskused.
-valmisolek
ennastjuhtivaks dppijaks.
-Opistrateegiad ja -stiilid

aktiivselt
Oppeprotsessis.

- Opilane teab ja
teadvustab,  milliseid
omadusi on vaja ning
mida peab  silmas
pidama, et olla
ennastjuhtiv oppija.

III Oppimine ja
motivatsioon.

-Motivatsiooni mdiste ja
olemus, sisemine ja véline
motivatsioon,

Opimotivatsioon,
motivatsiooni mojutavad
tequrid,;

-planeerimine ja

motivatsioon;

-Opilane  teadvustab,
mis on motivatsioon ja
teadvustab enda jaoks,
mis  teda isiklikult
motiveerib, oskab
ennast motiveerida.

Lodimub koigi
Oppeainetega, eriti
tugevalt eesti keele,
karjddriopetuse ja
psiihholoogiaga.
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-uskumused - Oppimist
toetavate uskumuste
loomine

IV Oppimine ja
méilu

-Milu  olemus (Kuidas
infot vastu vOtame ja
tootame? Milu  liigid,
maélu mabht, meelde
jatmine ja meelde
tuletamine, unustamine ja
teadmiste moondumine)
-méluvotted

-Opilane on teadlik
milu  toimimisest ja
oskab teadlikult
kasutada talle sobivaid
meelde  jatmise ja
taasesitamine votteid.

Loimub koigi
Oppeainetega, eriti
tugevalt eesti keele,
karjaériopetuse ja
psiihholoogiaga.
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2. Kursus ,,Uurimistoode alused*

Tapa Valla Giimnaasiumi valikaine ,,Uurimist6d alused* ainekava on koostatud “Pdhikooli
ja glimnaasiumiseaduse” 15 (RT 12010, 41, 240) , Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a méaédrus
nr 2 ,,Glimnaasiumi riiklik dppekava“ Lisa 4 ja Lisa 13 ja Tapa Valla Giimnaasiumi arengukava
(2012-2015) alusel. Ainekava on Tapa Valla Giimnaasiumi dppekava osa.

Tapa Valla Giimnaasiumis kui jdtkusuutlikus ja arenevas koolis on loodud Oppimist
toetav keskkond, mis tagab koigile Opilastele kvaliteetse hariduse arvestades iga Opilase
voimeid ning individuaalset arengut.

Tapa Valla Giimnaasiumi véartusteks on vaarikus, avatus, lennukus ja koostoo, mille tulemuseks
on elus toimetulekuks vajalike oskuste ning véértushinnangute kujunemine.

2.1 Uldalused

Valikaine liihikirjeldus
Uurimistédde alused on Tapa Valla Glimnaasiumis kohustuslik valikaine kdikidele opilastele.
Kursuse 1dbimine ja sellele jargnev uurimis,- voi praktilise to0 kaitsmine on iiks glimnaasiumi
16petamise tingimustest.
Valikdppeaine annab algteadmised teadusliku uurimistod olemusest, meetoditest, etappidest,
struktuurist, vormistamisest ning kaitsmisest ning koosneb auditoorsetest loengutest ja/voi e-
oppevormidest, mille jooksul Kkasitletakse eespool nimetatud teemasid . Lisaks kasutatakse
individuaaldppe vormi, mille véltel Opilane koostab koostods juhendajaga vabalt valitud
ainevaldkonnas uurimist66, sh uurimist66 annotatsiooni emakeeles ja A-voorkeeles. Tapa Valla
Glimnaasiumis toimub uurimus- ja/voi praktilise t60 vOi Opilasfirma aruande koostamine
glimnaasiumi teise aasta jooksul vastavalt direktori kinnitatud ajakavale.
Uurimist66 on eelkdige protsess ja toomeetod, mille kdigus analiilisitakse uuritavat probleemi
stistematiseeritud ja asjakohaselt struktureeritud viisil. Tood koostades tuleb jirgida
teaduslikkust tagavaid ndudeid. Seega peab uurimistdo teema olema aktuaalne ja too sisu iiheselt
arusaadav. Jargida tuleb selektiivsuse, slisteemsuse, tdpsuse ja
objektiivsuse  pOhimotteid. Autor peab  kriitiliselt kédsitlema nii  enda kui ka
olemasolevaid seisukohti ning kdik esitatud viited peavad olema argumenteeritud ja toetuma
faktidele.
Teaduslikkuse jargimine eeldab kolme sisuliselt eristuva osa olemasolu t60s:

1) tilevaade sellest, mida teised on teinud;

2) lilevaade oma uurimuse tulemustest ja kasutatud meetoditest;

3) enda tulemuste vordlus teiste omadega ning jéreldused.
Uurimist66 on uurimisprotsessi konkreetne tulemus ehk kirjalik aruanne, mis kajastab Opilase
oskust iseseisvalt moelda ja sisaldab tema enda seisukohti.
Valikdppeaine kursus 10peb uurimis- voi praktilise t66 tulemuste avaliku esitamise ehk
kaitsmisega.
Uurimistdode alused on tihedalt 16imitud emakeele, A-voorkeele, infotehnoloogia ja uurimist6o
teemaga otseselt seotud ainekursustega. Kursuse kéigus koostatud uurimistéd voib olla
giimnaasiumi koolieksami praktilise t66 voi ainealase uurimuse aluseks.
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2.2 Valikaine dppe- ja kasvatuseesmairgid

Valikdppeainega ,,Uurimistdo alused* taotletakse, et opilane:

1) oskab seada eesmirke, sonastada uurimuskiisimuse voi hiipoteesi ning vastutada iilesande
elluviimise eest;
2) oskab planeerida uurimist6é koostamist, planeerib ja korraldab uuringuid; 3) arendab
loovust ja siisteemset motlemist;
4) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;
5) valib andmete kogumiseks ja tootlemiseks sobivad meetodid ning tarkvara;
6) saab iilevaate ja kogemuse andmete kogumise, to06tlemise ning analiilisimise,
meetoditest teeb kogutud uurimisandmete pdhjal jareldusi ning pdhjendaks neid,
7) tuleb toime arvuti kasutamisega uurimistodd tehes, sh andmeid kogudes, toodeldes ja
analiilisides ning uurimistulemusi esitades, vormistab arvutil teaduslikkuse nodudeid jargivat
uurimistood;
8) esitab, hindab ja pdhjendab uurimist66 tulemusi.

2.3 Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Valikdppeaine kursuse maht Tapa Valla Giimnaasiumis on 35 tundi, mis on jaotatud
vordselt teoreetiliste auditoorsete tundide ja praktiliste IKT tundide vahel. Teooriatunnid
toimuvad giimnaasiumiastme esimesel aastal. Uurimus- ja/vdi praktilise t66 valmimine ja
kaitsmine toimub giimnaasiumiastme teisel aastal.

2.4 Seos teiste ainetega

Uurimistdo alused on seotud kdikide dppeainetega teemavaldkonna kaudu.

Lisaks voorkeeled kasutatavate materjalide kaudu, ecesti keel/voorkeeled t66 teostamine
(Oigekiri ja vdljendusoskus).

Uurimistdo pohimdisted, nduded, iilesehitus — aineteiilesed raamoskused.

Uurimistdo teema — ained vastavalt valitud teemale

To6de kujundamine - kunstidpetus

Varrandite ja graafikute koostamine - statistika - matemaatika.

2.5 Hindamine

Teoreetilise kursuse hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa
ning Tapa Valla Giimnaasiumi hindamisjuhendi sitetest. Uurimis,- praktilise t66 voi Opilasfirma
aruande hindamise pdhimdtted on fikseeritud Tapa Valla Giimnaasiumi Opilasuurimuse ja
praktilise t60 vormistamise, korraldamise ja hindamise juhendis.

2.6 Oppesisu
Teema: Oppesisu: Opitulemused: L&iming:
Uurimistoo Kvantitatiivne ja kvalitatiivne | Opilane teab, mis Eesti keel, sotsiaal-
olemus uurimus. Uurimist6o erinevused on humanitaarained,
eesmargid ja tunnused. kvantitatiivsel ja matemaatika,
Maistete defineerimine. kvalitatiivsel statistika.

15



uurimusel, mis on
molema uurimisviisi
eesmargid ja
tunnused ning millal
on mottekas

kasutada
kvantitatiivset voi
kvalitatiivsed ja/voi
kombineeritud
lahenemist).
Uurimistoos | Meetodite liigid ja valik. Opilased teavad Eesti keel,
kasutatavad | Valmisandmestikud (ametlik | ning oskavad oma matemaatika,
meetodid. statistika, statistilised Opilasuurimuses statistika,
andmebaasid, rakendada voorkeeled.
arhiivimaterjalid, uurijate sobivaimat
varasemad materjalid, muud | uurimist66s
dokumendikogud). kasutatavaid
Andmekogumismeetodid andmekogumis- ja
(vaatlus, analiilisimeetodeid.
eksperiment, mootmine,
intervjuu, ankeetkdsitlus,
paevikumeetod,
hinnanguskaala
jne). Andmetdotlusmeetodid
(keskmiste arvutamine,
korrelatsioon jne).
Analiiisimeetodid (vOrdlemin
e, reastamine, analiiiis, siintees,
iildistamine).
Uurimistoo Koostd6 juhendajaga. Teema Opilane on teadlik Aineteiilene
etapid. valik ja piiritlemine. T66 enda ja juhendaja meeskonnatoo

allikatega (elektrooniline
teabeotsing, allikakriitika ja
plagieerimise véltimine). T66
esialgse kava koostamine.
Hiipoteesi, uurimiskiisimuse
formuleerimine. Materjali
(faktide) kogumine ja analiiiis.
Uurimistoo teaduslik
tolgendamine ja tulemuste
iildistamine.

Uurimistod Kirjalik
vormistamine.

lilesannetest ning
vastutusaladest, opi
b suhtlema
juhendajaga ning
toime tulema
konstruktiivse
kriitikaga;oskab
valida ja piiritleda
teemat, formuleerida
t00 eesmarki,
probleemi,
sOnastada
uurimiskiisimusi
ja/vai hiipoteesi
ning oskab
erinevatest
elektroonilistest

oskus, digipiddevus,
eesti keel,
matemaatika, teema
kaudu koik
voimalikud
Oppeained.
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andmebaasidest
leida vajalikku infot
oma uurimuse jaoks.
), tunneb uurimistoo
koostamise
metoodikat ning
teeb uurimistoo

iseseisvalt;
Uurimistéo | Tiitelleht. Sisukord. Opilane teab, Aineteiilene
struktuur Sissejuhatus. Pohiosa milline on funktsionaalne
(peatiikid ja alapeatiikid). uurimistoo struktuur | lugemisoskus, eesti
Kokkuvote. Kasutatud ning oskab neid keel, A-voorkeel,
materjalid. Lisad. Retsensioon. | vormistada vastavalt | arvutiopetus.
Annotatsioon (emakeeles ja nduetele kasutades
A-vodrkeeles). ja seadistades
programmivotteid
(laade).
Tabelid ja Kasutamisala. Opilane teab ja Arvutidpetus,
joonised. Vormistamisnouded. oskab vormistada aineteiilene
tabeleid ja jooniseid | funktsionaalne
vastavalt nouetele. lugemisoskus
Stiil ja keel. | Akadeemiline Kirjastiil. Teab akadeemilise | Eesti digekeelsus.
Loetavus ja moistetavus. Kirjutamise
Terviklikkus ja pohitddesid ning
sidusus. Lauseehitus ja jérgib neid oma
sonavalik. Objektiivsus. uurimistoo teksti
Ajavormid. Loetelud. koostamisel.
Liihendite ja
numbrite kasutamine tekstis.
Oigekeel.
Viitamine ja | Tsitaat ja refereering. Opilane oskab Eesti keel, voorkeel,

vormistamine

Tekstisisene
viitamine. Allikaloend
(artikkel, raamat, digusaktid,

korrektselt
vormistada tsitaate
ja refereeringuid

aineteiilene
funktsionaane
lugemisoskus,

arhiivimaterjalid, ning nende viiteid, | arvutiopetus.
elektroonilised allikad, samuti kasutatud
dokumendid ilma allikate loetelu.
isikuandmeteta jne).

Kaitsmine. Kaitsmise sisu ja iilesehitus. Opilane.esitab ja Ainetelilene

Avalik esinemine.

kaitseb oma
uurimistulemusi nii
suuliselt kui ka
Kirjalikul

eneseviljendus- ja
koostd6 oskus
juhendajaga,
digipddevus.

17




Esitlemine Jargneva Oppeaasta jooksul Opilane suudab oma | Aineteiilene suuline
parimate, huvitavamate ning uurimust ja/voi eneseviljendusoskus
kooli ja kogukonna jaoks praktilist t66d , digipddevus.
olulistel teemadel tehtud esitleda arvestades
uurimuste ning praktiliste konkreetse lirituse
toode ning
esitlemine opilaskonverentsil. | kuulajaskonnaga

kasutades
soovituslikult
nditlikustamist.

2.7 Oppetegevused

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

auditoorsed loengud ja/vdi iseseisev t00 veebipdhises Opikeskkonnas teoreetiliste
algteadmiste ning praktiliste votete omandamiseks;

individuaalne juhendamine;
uurimistdo teema valik ja piiritlemine;

uurimistod  eesmdrgi  ja  hiipoteesi  (vOimaluse  korral),  uurimiskiisimuse
sOnastamine, uurimisiilesannete ja probleemi piistitamine ning meetodite valik;

uurimistoo téhtajalise tegevuskava koostamine koostdos juhendajaga;

iseseisev t00 erinevate materjalide ja allikatega, sh elektrooniline teabeotsing
ning tutvumine erialase Kirjandusega;

infoallikate kriitiline analiiiis;

andmekogumis-, andmet66tlus- ja analiiiisimeetodite rakendamine; 9) tabelite, skeemide ja
jooniste koostamine ning analiiiis;

uurimistod vormistamine arvutil juhendi jérgi;

10) annotatsiooni (emakeeles ja A-vdorkeeles) koostamine;

11) ettevalmistus uurimistoo avalikuks tutvustamiseks ning kaitsmiseks;

12) avaliku esinemise harjutamine koostdos juhendajaga.
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3 Kursus ,,Riigikaitsedopetus

3.1 Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt digusriigi pShimdtetest;

2) jargib demokraatlikke véartusi, iildkehtivaid moraalinorme ja ecetika pohimotteid ning
aktsepteerib inimeste ja nende vdartushinnangute erinevusi;

3) teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate ithiskonnaelu valdkondadega;

4) vadrtustab riigikaitset, Kaitsevége ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on motiveeritud
vaba tahte alusel 1abima ajateenistust;

5) on omandanud esmased oskused hddaolukordades adekvaatseks kditumiseks, on abivalmis ja
vastutustundlik kodanik;

6) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja
usaldusvadrsust ning kditub sellest ldhtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades iihiskonna
demokraatlikku arengut;

7) kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jargib ka
digikeskkonnas moraali- ja vaiartuspdhimotteid,;

8) kirjeldab vie- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone;

9) kirjeldab maavée alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.

3.2 Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Uks kursus
(,,Riigikaitse” 35 tundi) moodustab teoreetilise osa, mis on koolidele kohustuslik, ning teine
kursus (,,Praktiline dpe vililaagris* 35 tundi) on praktiline kursus, mille viib 1dbi Kaitseliidu voi
Kaitsevide struktuuritiksus. Praktilise kursuse, s.o vililaagris osalemise eeldus on teoreetilise
kursuse vastava osa ldbimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma voOimaluste jirgi kas
teoreetilise ja praktilise osa Idimitult voi eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline ope on
ainekavas dppeteemade all 15imitult. Opetaja valikul kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja teatud

teemasid iilevaatlikult, et véltida opilase lilekoormatust.

3.3 Vaimalusi 16iminguks, tildpddevuste arengu toetamiseks ja Oppekava ldbivate teemade
késitlemiseks

Riigikaitsedpetuse kaudu toetatakse iildpddevuste arengut, kisitletakse l1dbivaid teemasid ning
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kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu voimalusi vastavalt kooli eripédrale ja kooli dppekavas

sitestatule.

3.4 Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pdhimdtted

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéirtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvialadega tegelda;

3) vodimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega, et toetada dpilase kujunemist aktiivseks,
abivalmiks ja vastutustundlikuks kodanikuks ning iseseisvaks ja aktiivseks Oppijaks;

4)  kasutatakse niiiidisaegseid e-Oppekeskkondi ja -vahendeid ning Oppijakeskseid
Oppemeetodeid;

5) Oppetegevus vililaagris viiakse 1dbi Kaitsevde ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja viljadpet

reguleerivate eeskirjade alusel.

3.5 Hindamine

Hindamise eesmirk on saada iilevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust ldhtudes kursuse eesmirkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamist kui ka Oppekava ildosas kirjeldatud iildpddevuste (eeskétt sotsiaalne ja
kodanikupadevus, opipadevus, suhtluspddevus, digipddevus) saavutatust. Laagris hinnatakse
praktilisi sooritusi. Ohutu relvakésitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne praktilisel
laskeharjutusel osalemist.

Laskevéljadpet viiakse 1dbi voimaluse korral kursuse ,,Praktiline dpe vililaagris* raames Kaitseliidu
voi Kaitsevde ohutuseeskirjade ja vdljadpet reguleerivate eeskirjade alusel. Kui see ei ole voimalik,
siis laskedppe tulemust ei taotleta. Laskedppe Opitulemuste saavutamata jadmine ei mdjuta kursuse
ildist arvestamist.

Hindamise korraldus ldhtub kooli dppekavas sitestatust.

3.6 Oppekeskkonna kujundamise pdhimdtted

Tapa Valla Giimnaasium korraldab valdava osa dpet klassis, kuid vdimaldab Opet ja dppekéike
ka viljaspool klassiruumi. Vililaager toimub Kaitseliidu voi Kaitsevde struktuuriiiksuses voi
nende poolt korraldatud kohas. Vililaagris kasutatakse individuaal- ja alliiksuse varustust ning

Opitulemuste saavutamiseks vajalikke doppevahendeid. Relva- ja laskedpe viiakse lébi vaid juhul,
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kui on voimalik tagada Oppeks vajalikud tingimused, vahendid ja pddevad oppe labiviijad.

Sotsiaalne ja vaimne dppekeskkond pohineb lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamisel.
Koiki opilasi koheldakse eelarvamusteta, diglaselt ja vordselt, austades nende eneseviirikust ja
isikupira. Opetajad ja vililaagri libiviijad loovad klassiruumis ja vililaagris dpilastele voimaluse
ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii iiksi kui ka koos kaaslastega.

Mairgatakse ja ennetatakse Opilaste omavahelist kiusamist ning vigivalda.
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3.7 Kursus ,,Riigikaitse*

3.7.1 Kursuse dpitulemused ja dppesisu

Eesti s6jaajalugu
Opitulemused
Kursuse 10pus Opilane:

1) seletab niidete kaudu, kuidas sdjapidamine on ajaloo jooksul muutunud ning selgitab sddade
moju lihiskonnale ja inimeste saatusele (oma perekonna néitel);

2) nimetab Eesti ja Euroopa sdjaajaloo tdhtsamaid siindmusi ning nende pohjusi maailma ajaloo
kontekstis; analiiiisib s0ja tagajérgi ja mdju ning seoseid lihiskondlike protsessidega;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid sdda, sdjaajalugu, sdjandus, sdjateadus, strateegia,
taktika, heidutus, iildine sdjavdekohustus, palgasdjavigi, massiarmee;

4) teab, kes olid Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner, Aleksander Tonisson, Julius
Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust;

5) kirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist.

Oppesisu

Sojapidamise muutus ajaloo jooksul. Soja moiste. SOjapidamisest vana- ja keskajal. Palgavie
teke. Uleminek iildisele sdjaviekohustusele. Alalised armeed, regulaararmee, massiarmeed.
Ohvitserkonna kujunemine. Tehnika moju sdjandusele. Sdda ja majandus. Sdjavastane litkumine.
Sgjapidamise ulatus (maailmasdjad) ja sotsiaalne moju 20. sajandi. Rahvasteliit.

Eesti sdjaajalugu tildise sdjaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne vabadusvoitlus.
Eestlaste sdjaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused Vana-Liivimaa pérast.
Saja-aastase soja siindmused Eestis (1558—1661). Pohjasdda ja selle tagajdrjed Eestile. Vene
impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised koormised. Sojavdeteenistus Eesti alal. Sojalised
kaitserajatised. Esimene maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvideosad. Vabadussdda
1918-1920. Koolidpilaste roll Vabadussojas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Teine
maailmasdda ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.
Okupatsiooniarmee kohalolek. Mdjud iihiskonnale, keskkonnale ja majandusele. Eestlased
Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika
kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad siindmused.

Tinapieva sojalised kriisid, sojad ja relvakonfliktid
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1) toob nditeid 20. sajandi teise poole ja niilidisaegsete sojaliste kriiside ja konfliktide kohta,
analiilisib nende tunnuseid, pdhjusi ja arenguid;

2) kirjeldab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ning vordleb kiilma
sOja aegset ja tdnapédevast julgeolekukeskkonda;

3) iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid rahvusvahelisi organisatsioone (NATO, EL,
URO, OSCE);

4) nimetab massihdvitusrelvade pohitiilipe, kirjeldab nende kasutamise eesmairke ja tagajérgi;

5) iseloomustab ja kasutab kontekstis moisteid sdjaline kriis ja konfliktid, infosdda ja
hiibriidsdda, traditsiooniline ja astimmeetriline oht, kiiberturvalisus, psiihholoogiline kaitse,
massihévitusrelv, terrorism, heidutus.
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Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid 20. sajandi teisel poolel valitud niidete toel. Julgeoleku
riskid ja ohud, rahvusvaheline poliitika ja selles osalejad, riikidevahelised suhted. Kollektiivne
kaitse ja julgeolek: URO, NATO, Euroopa Liit. Rahvusvahelise sekkumise pdhjused ja tagajirjed.
Kriisid ja kriisikolded kiilma soja ajal: Korea sdda, Kuuba kriis, Vietnami sdda. Rahvusvahelised
rahuoperatsioonid. Tuumaajastu. Vdidurelvastumine ja relvastuskontroll. Rahvusvaheline
humanitaardigus: eesmark ja otstarve. Punase Risti tegevus konfliktides. Relvastuse areng.
Niitidisaegsed rahvusvahelised konfliktid (alates 1990. aastast). Asiimmeetrilised ohud. Infosdda,
infooperatsioonid,  informatsiooniline = mojutustegevus.  Hiibriidriinnakud ja  -sdda.
Kiiberkonfliktid ja kiiberturvalisus. Psiihholoogiline kaitse. Relvastuse areng.
Massihdvitusrelvad (tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv). Liigid ja toime ning kahjustavad
mdjud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihévitusrelva leviku piiramine. Kaitsevahendite areng.
Kaitsevahendid erinevatele massihdvitusrelva tiitipidele. Individuaalsed ja kollektiivsed
kaitsevahendid.

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine.
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab Eesti riigikaitse laia késituse pdhimdtteid, eesmérke ning tildist korraldust;

2) kirjeldab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pShijooni rahvusvaheliste suhete ning Euroopa ja
maailma julgeoleku kontekstis;

3) nimetab Eesti peamised julgeolekuohud;
4) kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimetab erinevate osapoolte iilesanded;

5) nimetab Kaitsevie ja Kaitseliidu iilesandeid ja kirjeldab nende struktuuri ja oskab neid
vorrelda; kirjeldab Kaitsevde ja Kaitseliidu traditsioone ning slimboolikat; tunneb &dra
kaitsevielase vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmaérgid;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid riigikaitse lai késitus, kaitsevdime, heidutus,
asiimmeetrilised ohud.

Oppesisu

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika. Ohud Eesti julgeolekule. Eesti julgeolekupoliitika
pohimdtted ja eesmérgid. Iseseisev kaitsevdoime ja kollektiivkaitse, sh liitlassuhted. Eesti
osalemine NATOs.

Riigikaitse lai kisitus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitses. Uhiskonna kaasatus
riligikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses.
Psiihholoogiline kaitse.

Eesti riigikaitse juhtimine. Erinevate institutsioonide tilesanded riigikaitse juhtimises.
Kaitsevigi. Struktuur ja iilesanded. Kaitsevie juhtimine. Struktuuriiiksused, nende pohiiilesanded
ja stimboolika.

Kaitseliit. Struktuur ja {ilesanded. Kaitseliidu sdjavéeline ja kollegiaalne juhtimine. Kaitseliidu
struktuuriiiksused. Kaitseliidu traditsioonid ja siimboolika. Kaitseliidu liikme roll riigikaitses
osalemisel. Voimalused osaleda Kaitseliidu tegevuses.
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Kaitsevieteenistus
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) védrtustab aja- ja reservteenistuse labimist, et olla vajaduse korral valmis osalema riigikaitses;
2) teab oma iilesandeid ja rolli riigikaitses osalemisel;
3) viirtustab vaba tahte alusel ajateenistuse 1dbimist;

4) kirjeldab ja vordleb ajateenistuse, asendusteenistuse, reservteenistuse ja tegevteenistuse
eesmirke ja korraldust;

5) kirjeldab tegevvielase elukutset ja elukutse omandamise voimalusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kaitsevdekohustus, kaitsevdekohustuslane, kutsealune,
ajateenija, ajateenistus, kaitsevdeteenistus, tegevteenistus, tegevvielane, reservteenistus,
reservis olev isik, dppekogunemine.

Oppesisu

Kaitsevieteenistus. Teenistuse liigid. Kaitsevieteenistuskohustus. Kaitsevidekohustuslase, sh
kutsealuse digused ja kohustused.

Ajateenistus. Ajateenistusse kutsumine ja kutsumisest vabastamine. Ajapikendused.
Ajateenistuse kestus. Ajateenija digused ja kohustused ning sotsiaalsed garantiid. Ajateenistuse
korraldus ja véljadpe. Naissoost isikute vabatahtlikult kaitsevéeteenistusse astumine.
Asendusteenistus.  Usulistel vdi  kolbelistel — pdhjustel  ajateenistuse  asendamine
asendusteenistusega. Teenistuskohad. Asendusteenistuse kestus.

Reservteenistus. Reservis oleva isiku digused ja kohustused. Oppekogunemised.

Tegevteenistus ja tegevvielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskéik ja karjdarivoimalused.

Riviope
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab rivikorra kujunemise ajalugu ja kasutamise vajadust ndidete toel,

2) selgitab rivikorra tdhtsust tdnapdeval meeskonnatunnetuse ja iihtekuuluvuse ning distsipliini
alusena,

3) teab, mis on késklus, eel- ja tditekdsklus; tunneb koondrivi kisklusi ja litkumist koondrivis.
Oppesisu )

Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine ja liikumine
lahinguviljal ajalooliste ndidete toel.

Praktiline rividpe. Kohustused enne rivistumist ning rivis. Tegevused paigal ja litkumisel.
Rivikord véljadppe korraldamisel. Kasklused. Tervitamine.

Relvadpe ja ohutus
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) teab erinevaid relva- ja laskemoona liike;
2) teab relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust;

3) teab relva ja laskemoona ohutu késitsemise pohimdtteid,
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4) kirjeldab relva ja padruni to6pShimdtteid;
5) kirjeldab kuuli lendu ja seda mojutavaid tegureid;

6) nimetab Kaitsevées ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja relvasiisteeme.

Oppesisu

Relv. Relva kasutamise digus ja sellega kaasnev vastutus. Kaitsevées ja Kaitseliidus kasutatavad
relvad.

Ballistika. Padruni t66pdhimdte. Ulevaade ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuuli lendu ja hajumist mdjutavad tegurid.

Ohutusnduded. Ohutusnduded relva ja laskemoona késitsemisel.

Topograafia ja orienteerumine
Opitulemused
Kursuse 10pus Opilane:

1) mdéérab paberkaardil kasutatavat modtkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse;

2) tunneb dra topograafilise kaardi leppemairke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte;
mdistab objektide vahelisi ruumilisi seoseid;

3) madrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi asimuudi;
4) selgitab direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning pdhjuseid;

5) orienteerub kaardi ja kompassi jérgi.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Kaardi mootkava. Kaardi leppemaérgid. Leppemarkide jaotus. Reljeefi
mirgistus kaardil. Reljeefi erinevad vormid ning nende iseloomustus.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pohjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kisi-GPSi kasutamine. Kaardi orienteerimine
kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, tacvakehade jargi. Asimuudi médramine maastikul ja selle
jérgi liikumine. Uldised juhised ning piirangud kisi-GPSi kasutamiseks maastikul.

Esmaabi
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) oskab onnetuse korral olukorda adekvaatselt hinnata ja vastavalt tegutseda, sh abi kutsuda,
vajaduse korral abi anda ja kannatanut transportida;

2) analiilisib ohtusid, mis vdivad Onnetuskohal esineda, ning teab, kuidas kaitsta ennast ja
abivajajat vdimalike ohtude eest;

3) teab elupidistva ja jatkuva esmaabi votteid ja kasutab neid,

4) teab kdepiraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ja kasutab neid;

5) annab esmaabi erakorralise haiguse, Onnetuse voi miirgistuse korral ning traumakannatanule.
Tegutsemine onnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, pddstmine otsesest ohust, sh

Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine. Tegevuste jarjekord kannatanu esmasel
ilevaatusel. Stindmuskoha tdhistamine. Elupdéstev esmaabi. 112-abikutse. Jitkuv esmaabi.

25



Elupiidistev esmaabi. Elustamise ABC. Elupéddstev esmaabi traumakannatanule. Suure vilise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana
hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pdhjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki
mdiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jasemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Allergia.
Termilised traumad: pdletused, pédikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiilmumine,
alajahtumine (hiipotermia). Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Psiihhotroopsete ainete
tiledoos. Maohammustus. Putukate pisted. Voorkeha hingamisteedes.

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab Eestis toimuda voivaid hidaolukordi;
2) loetleb siseturvalisuse tagamisega tegelevaid ametkondi ja nende tilesandeid,;

3) teab, kuidas riik erinevate hddaolukordade puhul tegutseb, ning kirjeldab elanikkonnakaitse
korraldust riigis ja oma kodukohas;

4) kirjeldab enda ja oma pere ettevalmistusi erinevateks hdadaolukordadeks ja elutéhtsate teenuste
katkestusteks (elekter, side, kiite jmt);

5) kirjeldab enda kéitumist ja teiste abistamist erinevate hiadaolukordade puhul;

6) oskab leida teavet ohtudest nii kodukandis kui ka vilisriiki reisides.

Oppesisu

Erinevad hidaolukorrad Eestis. Ohtude hindamine ja nende ennetamine. Erinevate
hidaolukordade riskid: loodusdnnetus, tehnoloogiline Onnetus, kiirgusonnetus, &dkkriinnak,
massirahutus, epideemia, transpordidnnetus jmt.

Hidaolukordades tegutsemine. Siseturvalisuse eest vastutavate ametkondade iilesanded
hiadaolukorras. Kohaliku omavalitsuse roll siseturvalisuse tagamisel. Kodanikuiithenduste
(vabatahtlikud paéstjad, naabrivalve jt) ja abipolitseinike roll siseturvalisuse tagamisel. Esmane
iseseisev hakkamasaamine ja abivajajate abistamine. Ulatuslik evakuatsioon.

Flutdhtsad teenused. Elutdhtsate teenuste iilevaade ja nende katkestuste moju inimestele ja
ithiskonnale. Elutdhtsate teenuste toimepidevuse tagamine. Igaiihe vdimalused valmistuda
elutihtsate teenuste katkestusteks.

Elanikkonnakaitse. Héddaolukordadeks valmisolek ja elanikkonnakaitse pohimotted. Inimeste
kohustused ning pohidiguste ja vabaduste piiramine erinevate hddaolukordade ajal. Eriolukord,
erakorraline seisukord, sdjaolukord.

Hattasattumine vélisriigis. Ettevalmistused vélisriiki reisimiseks (sh teadmine Vialisministeeriumi
soovitustest). Vilisriigis hddaolukorda sattudes asjakohane tegutsemine ja usaldusvédrse info
hankimine.

Riski- ja kriisikommunikatsioon. Teabeallikad piirkonna ohtude kohta. Ohuteabe ja hoiatuste
edastamise vahendid. Allikad, kust leida hiddaolukordades teavet kditumisjuhistest ja olukorra
lahendamisest.
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3.8 Kursus ,,Praktiline ope vililaagris“

3.8.1 Kursuse opitulemused ja dppesisu

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse vélitingimustes erinevates situatsioonides hakkamasaamist
iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh hiigicenialade) rajamist ja toitlustuse
korraldamist vilitingimustes ning individuaal- ja allilksuse varustuse kasutamist. Harjutatakse
erineval maastikul orienteerumist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal.

Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste harjutamist simuleeritud dnnetuspaigal ning elupédstvat ja
jatkuvat esmaabi.

Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes, sh toitlustamine, keskkonnakaitse
Opitulemused
Kursuse 10pus Opilane:

1) rajab vilitingimustes majutus-, s66gi- ja hiigicenialad;

2) jargib vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid;

3) oskab vilitingimustes valmistada sooja toitu (sh kasutada kuivtoidupakki);

4) tunneb meetmeid, kuidas dra hoida reostust looduses ning metsatulekahjude teket.

Oppesisu
Harjutatakse majutuse ja toitlustuse korraldamist valitingimustes koos telkide, s66gi- ja
hiigieenialade piistitamise ning sooja toidu valmistamisega.

Individuaal- ja alliiksuse varustus
Opitulemused
Kursuse 10pus Opilane:

1) kasutab vilitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku iiksikisiku ja meeskonna varustust
otstarbekohaselt ja digesti.

Oppesisu
Opitakse tundma individuaal- ja alliiksuse varustuse otstarvet ning seda digesti kasutama.

Topograafia ja liilkumine maastikul
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) orienteerub iiksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi jargi vahe- ja keskmiselt liigendatud
maastikul valgel ja pimedal ajal;

2) tunneb 6ist orienteerumist piiravaid tegureid.
Oppesisu
Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist vdhe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma

asukoha ja kauguste madramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas valguses.
Erinevad liikumisviisid
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Esmaabi vilitingimustes
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) kasutab tildiseid esmaabivdtteid erakorralise haigestumise, miirgistuse voi onnetusjuhtumi
korral;

2) tunneb erinevaid kannatanu transportimise votteid;

3) kasutab kéepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid.

Oppesisu
Harjutatakse tildiseid esmaabivotteid, erinevaid kannatanu transportimise votteid ja kiepiraste
abivahendite valmistamist ja kasutamist.

Laskeope

Relva- ja laskeope viiakse 1dbi juhul, kui koolil on véimalik korraldada dppekéik lasketiiru voi
praktilise Oppe raames vélilaagris.

Opitulemused

Kursuse 10pus Opilane:

1) jérgib relva ja laskemoonaga timberkdimise ohutuseeskirju ja -ndudeid,;
2) kditub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jargi;votab iseseisvalt laskeasendeid ja

kasutab diget paédstmistehnikat;

Oppesisu
Harjutatakse tsiviilrelva voi mittesdjarelva ja laskemoona ohutut késitsemist ning erinevaid
laskeasendeid juhendaja kontrolli all.
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4 Kursus ,,Arvuti kiirkiri*

4.1 Valikaine eesmark

Oppida efektiivselt kasutama arvuti klaviatuuri.
Omandama kiirkirjaoskus.
Osata kursuse 16pus 10- sdrme arvutikirja pimesiisteemi.

4.2 Opilane peab teadma

=

o

Arvutiga tootades tervise (silmade) hoidmine.

T66- ja tuleohutuse ning arvutiklassi sisekorraeeskirjade tundmine.

Teadma, milleks on kiirkiri 10- sGrmesiisteemis arvutil dppimiseks kasulik.

Teadma, et kiimne sormega kirjutamine ei vésita liksikuid sdrmi, kéelihaste pinge on
sormede vahel {ihtlaselt jaotatud. Pimesiisteemi valdamine séddstab suurel méiéral
kirjutaja aega ja silmi ning tostab todkiirust.

Teadma, et siistemaatilise harjutamisega omandavad sdrmed teatud liigutused, sormede
tsonaalne kasutamine jaotab koormuse sdrmede vahel iihtlaselt.

Harjutamine teeb tootamise kiireks ja vdimaldab kirjutamise ajal kirjutatavat teksti
oskuslikult jilgida.

Eesmirgi piistitamine arvutikirjas ja keskendumisvoime arendamine. Keskendumist
soodustavad: ruumi Oige valgustus, hea arvuti klaviatuur, sobiv kellaaeg, sobilik
taustamuusika voi kindel riitm jne

4.3 Opilane peab oskama kursuse 16pul

1. Jérgida t66- ja tuleohutuse ning sisekorraeeskirju.
2. Korraldada oma todkohta arvuti taga, istuma sirgelt, dige kitehoid.
3. Kaisitseda arvutit vastavalt Opetaja poolt Opetatud nduetele/soovitustele.
4. Kirjutada erinevaid tekste arvutis 10-sdrme kiirkirjas.
5. Oppimise eesmirgil kasutama kiirkirja Oppemingu enda arvutikirja oskuse
arendamiseks.
6. Praktilised harjutused, ettetitlused: Harjutada vigadeta kirjutamist ja kirjutamiskiirust
arvutikirjas.
7. Jargida arvuti kasutamise reegleid.
8. Hoida arvutiklassis korras oma todkoht.
9. Osata enda kirjutatud teksti printida.
4.4 Ainesisu
September /Jaanuar

Sissejuhatus. Kirjutusmasina ajaloost. Vanade kirjutusmasinate jaotus ja néited. Milleks on
kasulik kiimnesorme - siisteem? Erineva asetusega klaviatuuride tutvustus (qwerty).
Klaviatuur, teksti hoidmise alus. Oppimise siisteem. Sormistiku skeem.

Kooli raamatukogus olevate vanade kirjutusmasinate tutvustus, totamise pohimotted,
demonsrtatsioon dpetaja poolt.
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Niépundited enne alustamist. Keha ja sormede dige asend. Arvuti klaviatuuri asetus, kuvari
kaugus silmadest jne.

Alussormised (asdf - jkl6), nende tutvustus sdrmistiku skeemil ja klaviatuuril. Sormede
toojaotus. Esmased harjutused alussormistel.

uued tdhed: h, g, 4. Erinevate tdhekombinatsioonide triikkkimine.

Ettelitlus (alussormiste koik tdhed), hindeline t60.

Uued tdhed: u, i, r, e. Tdhekombinatsioonide harjutamine.

Kordamisharjutused arvuti kiirkirja tritkkimise omandamiseks, kolme- kuni seitsmetéhelised
sonad ja nende triikkkimise harjutamine.

Oktoober/Veebruar

Etteiitlus, hindeline t66 (Opitud kiirkirja sGnade kirjutamine).

Uued tdhed: y, t, o, w. Tahtede asend klaviatuuril, harjutused ning nende triikkkimine.
Kinnistavad harjutused.

Uued tdhed: q, p, 0. Tdhtede asend klaviatuuril, harjutused dpitu kinnistamiseks.
November/ Mirts

Uued tdhed: 0.

Riitmiliselt triikkkimine, erinevad harjutused kinnistamiseks.

Uued tdhed: v, b, n, m. Téhtede asend klaviatuuril, harjutused.

Etteiitlus, hindeline t606.

Uued tdhed: c, x, z. Tdhtede asend klaviatuuril, harjutused.

Detsember(_Aprill

Suurtihtede oppimine. Shift- klahvi kasutamine suurtéhtede triikkkimisel. Harjutused.
Suurtihtede ja viiketdhtede ldbisegi triikkkimine, kinnistavad harjutused.

Ettetitlus, hindeline t60.

Tekste Opitu kinnistamiseks ning kiiruse arendamiseks. Internetis kiirkirja harjutamine (www.
pelala.net)

Jaanuar /Mai

Numbriklahvid klaviatuuril. Parema ja vasaku kde tsoonid numbrite triikkkimisel. Harjutused.
Lauaarvutil numbriklaviatuuri dubleeritud klaviatuuri tutvustus paremas servas.

Erinevate tekstide kirjutamise harjutamine.

Kiirkiri, selle oskuse modtmine (tdhel66ki minutis).

Ettetitlus, kiirkiri. Enda triikkkimise kiiruse teada saamine.

4.5 Hindamine

Vihemalt 3-4 ettetitluse hinnet kursuse jooksul;

2 kokkuvdtvat hinnet (tunnis ja kodus harjutatud trikkkimise t66d, eelnevalt esitatud/saadetud
t00d Opetaja e- mailile kindlaks kuupéevaks);

Opimapi (elektrooniline dpikaust Stuudiumis) kokkuvdttev hinne:

Opimapis peavad olema: dpetaja poolt antud to6lehed (tund1, tund 2, ... ; etteiitlused,
valikuliselt harjutamise tekstid).
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5 Kursus ,, Karjairiopetus*

Tapa Valla Glimnaasiumi valikaine karjdiridpetuse ainekava on koostatud “Pdhikooli
ja glimnaasiumiseaduse” 15 (RT 12010, 41, 240) , Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011.
a madrus nr 2 ,,Giimnaasiumi riiklik oppekava® Lisa 12 ja Tapa Valla Glimnaasiumi
arengukava (2012-2015) alusel. Ainekava on Tapa Valla Glimnaasiumi dppekava osa.

Tapa Valla Giimnaasiumis kui jatkusuutlikus ja arenevas koolis on loodud dppimist
toetav keskkond, mis tagab kdigile Opilastele kvaliteetse hariduse arvestades iga dpilase
voimeid ning individuaalset arengut.

Tapa Valla Gilimnaasiumi vairtusteks on véérikus, avatus, lennukus ja koostdd, mille
tulemuseks on elus toimetulekuks vajalike oskuste ning véartushinnangute.

5.1 Uldalused

Karjaéridpetuse ainekava on koostatud arvestades Tapa Valla Giimnaasiumi dppetdo,
koolielu, Opilaste spetsiifika ja paikkonna eripdraga. Karjddridpetuse kursus on
koikidele gilimnaasiumiastme Opilastele kooli valikaine. Ainekava koostamisel
lahtutakse glimnaasiumi iildisest riiklikust dppekava karjdéridpetuse ainekavast ja kooli
tildisest dppekavast.

Ainekava teemad on soovituslikud l&dhtudes konkreetse kursuse ldbimise ajast,
Opilastest ja tihiskondlikest suundadest. Ainekava toetab pedagooge karjairivaldkonna
teemade késitlemisel giimnaasiumis.

Karjédriopetuse ainekava on kavandatud ldbiviimiseks 12. klassis ning selle iildine
mabht on 35 tundi. Ainekava koosneb kolmest moodulist: ,,Enese tundmadppimine* (11
tundi), ,,Oppimisvdimaluste ja to0maailma tundmadppimine” (10 tundi) ja
,Planeerimine ja otsustamine* (14 tundi).

Alateemade maht on 5-7 teemat iihe peateema raames, sdltuvalt nende kasitlemise
ulatusest ja sisust. Teemasid kisitletakse Oppetunni ulatuses voi paaristundidena,
lahtuvalt grupi, Opilaste, tegevuste ja kooli spetsiifikast. Vajadusel késitletakse
alateemasid integreeritult.

Oppetdd planeerimisel ja ldbiviimisel kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh
eelistatuna aktiivopet: rolliménge, arutelusid, vditlusi, praktiliste iilesannete
lahendamist, dpimapi koostamist, kiilalisesineja kutsumist ja dppekaike.

5.2 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:
1) védrtustab oppimist elukestva protsessina;
2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostoo-, otsustamis- ja infoga
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umberkdimise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

4) votab teadlikult vastutuse oma karjaarivalikute ja -otsuste eest;

5) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse
eneschinnangu kujunemist ning konkreetsete karjairiotsuste langetamist;

6) on teadlik erinevatest toovaldkondadest, ametitest/elukutsetest, tdosuhteid
reguleerivatest Gigusaktidest, haridus- ja koolitusvéimalustest, to6turu {iildistest
suundumustest ning kohalikust majanduskeskkonnast, soorollide osatdhtsuse
teisenemisest muutuvas toomaailmas;

7) kasutab asjakohast informatsiooni karjdari planeerimisel;

8) analiilisib oma Opitulemusi ja senist tookogemust ning kavandab oma karjééri.

5.3 Oppekeskkond

Kursuse ldbiviimisel kasutatakse kaasaegset Oppe-ja esitlustehnikat, interneti
piisiiihendust, temaatilise kirjanduse olemasolu kooli raamatukogus. Opet vdib libi viia ka
viljaspool kooli ruume (Rajaleidja keskus, valla asutused jms).

5.4 Hindamine

Hindamisel lidhtutakse Tapa Valla Giimnaasiumi Oppekava iildosas esitatud Opilaste
hindamisjuhendist. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust,
iildpadevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.
Karjaariopetuse kéigus ei hinnata Opilase hoiakuid ega véértusi, vajaduse ja voimaluse
korral antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel védrtustatakse Opilaste
isikupdra ja toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see
toetab eneseanaliilisi oskuste kujunemist. Kursuse ldbimise hindamiseks on
miinimumpakett tegevustest, mis peab olema Opilasel karjadrioppe kursuse 10puks
sooritatud (grupitddd, dpimapp, kontrolltdd, essee, toodlehed). Opilasele tutvustatakse
kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Hindamisel kasutatakse hindamist
S-palli siisteemis.
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5.5 I moodul ,,Enese tundmadppimine*

Ainekava | mooduli maht 11 tundi

Aine liihikirjeldus e. iildalused: Inimene moodustab kodikide isiksuseomaduste
poimudes originaalse terviku. Karjdériplaneerimisega seotud eneseanaliilisi oskuste
kujundamisel ldhtutakse erinevatest kisitlustest (Suur Viisik, H.J. Eysencki ja
multiintelligentsuse teooria). Olulised aspektid, mille iile Gpilane peaks juurdlema on
iseloom, vidirtused, hoiakud, temperament, voimed jt. On téhtis, et Opilane mdistab, kas,
kuidas ja miks inimese harjumuslik kditumine, fiiiisilised omadused, erinevad oskused
ja motivatsioon karjddrivalikut mojutavad.

P6himoisted: enesehinnang, motivatsioon, isiksuseomadused, oskused, voimed, véartused.
Oppe-eesmiirgid:
Opilane:
e oskab seostada elukutseid temperamenditiiiibiga;
oskab ennast analiiiisida;
oskab mdista véirtuste tdhendust ja seost toomaailmaga;
oskab analiilisida oma vOimeid;

teab motivatsiooni tdhendust, sisu ja seda mdjutavaid tegureid.

QOodatavad opitulemused:
Opilane:
e seostab temperamenditiiiipe elukutsetega;
saab aru eneseanaliiiisi vajadusest;
moistab vidirtuste tdhendust ja seost tdomaailmaga;
analiilisib oma vOdimeid;
motiveerib end tegutsema.
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I mooduli ,,Enese tundmadppimine“ tookava.

Teemad Tunnid
Sissejuhatus ainesse, tookorraldus, iilevaade teemadest, hindamisest, | 1t
tutvumine.

Isiksuseomadused: ndrvisiisteemi tiiiip, temperament ja iseloom 2t
vddrtused 2t
Saavutusvajadus ning motivatsioon 2t
Minapilt ja enesehinnang 2t
voimed 2t

5.6 11 moodul ,,Oppimisvdimaluste ja tdomaailma tundmadppimine**

Ainekava Il mooduli maht 10 tundi

tikski Opitud eriala ei anna tdnapédeval ametit terveks eluks.

Oppe-eesmiirgid:
Opilane:

ettevotluse vorme;

oskab leida infot to6turu kohta;

Oskab teadvustada ennast tulevase to6tajana;
Oskab leida haridustee jatkamise voimalusi;
oskab ndha hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.

Pohimoisted: tooturg, to6j0uturg, amet, eriala, kutsedpe, t66joud.

Aine liihikirjeldus e. iildalused: karjddri planeerimisel on vajalik, et inimene oskab mérgata
muutusi todturul ja tunneb neid mojutavaid tegureid. Teadlike Opivalikute tegemiseks
suunatakse Opilast analiilisima oma soovidele, eeldustel ja reaalsetele voimalustele vastavaid
vOimalusi. Hea erialane ettevalmistus on votmetidhtsusega koigis todvaldkondades. Samas

e oskab analiiiisida tooturu {tldist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid

oskab leida kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi;
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Oodatavad opitulemused:
Opilane:
e teab tooturu iildist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;
teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi;
leiab vajadusel infot to6turu kohta;
teadvustab ennast tulevase to6tajana;
teab haridustee jiatkamise voimalusi;
ndeb hariduse ja todturu vahelisi seoseid.

I mooduli ,,Oppimisvéimaluste ja toéomaailma“ tundmadppimine® téokava.

Teemad Tunnid
Tooturu hetkeolukord, tulevikutrendid, koostoo tootukassaga — tootukassa 2
esindaja

Hariduse ja tooturu vahelised seosed

Soorollid ja ametid

Elukutsete ja ametite liigitamine, kutsestandardid

N DN DN DN

Kodukoha téovoimalused, koostoo kohalike ettevotjatega

5.7 IIT moodul ,,Planeerimine ja otsustamine*

Ainekava |11 mooduli maht 14 tundi

Aine liihikirjeldus e. iildalused: karjdiri planeerimist vaadeldakse kui tulevase elulaadi
valikut, mis hdlmab erinevaid elurolle. Opilasi suunatakse arutlema elulaadi erinevate
aspektide {lile, seostama oma viirtusi, eeldusi ja reaalseid vOimalusi tooturu tegeliku
olukorraga, nidgema erinevaid alternatiive valikute tegemiseks ning selle pohjal otsuseid
langetama. Planeerimise ja otsustamise protsessis on oluline toetada Opimotivatsiooni,
teadvustada elukestva Oppe tdhendust ja tdhtsust. Karjdariopetuse kdigus pannakse paika
otsustusstrateegiad — kuidas seostada enda kohta teadaolevaid asjaolusid voimaliku tulevase
toise tegevuse ja selleks ettevalmistavate Opingutega. Planeerimise ja otsustamise teema
kisitlemise I0pus peab Opilane eespool Opitu kokku votma ja selle pdhjal isikliku

karjadriplaani koostama.
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Pohimoisted: karjadr, karjadriplaneerimine, otsustamine,
karjadriteenused, dpimotivatsioon, isiklik karjédriplaan.

Oppe-eesmiirgid:

Opilane:

e oskab moista karjddriplancerimise  pohimdtteid ja arvestada nendega

karjadrivalikute tegemisel;

e 0skab suuta otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mojutavate teguritega;

e oskab kasutada vajadusel karjdériteenuseid

e oskab teadvustada erinevate elurollide ja —stiilide seoseid tooga;

e oskab omada teadmisi ja oskusi isikliku karjddriplaani koostamiseks;

e oskab aru saada oma vastutusest karjdéri planeerimisel.
Oodatavad opitulemused:

Opilane:
e Teab karjddriplaneerimise pdhimotteid ja arvestab nendega karjdarivalikute
tegemisel,

e Suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate teguritega;

e Kasutab vajadusel karjadriteenuseid

e Teadvustab erinevate elurollide ja —stiilide seoseid t66ga;

e Omab teadmisi ja oskusi isikliku karjddriplaani koostamiseks;

e Saab aru oma vastutusest karjdari planeerimisel.
III mooduli ,,Planeerimine ja otsustamine* tookava.
Teemad Tunnid
Otsustamine ja seda mojutavad tegurid. Otsustamisraskused. 2
Opimotivatsioon, elukestev ope, omavastutus. 2
Karjddriplaneerimine, karjddriinfo allikad, infootsimine, alternatiivid 2
Karjddrinoustamine, sundvalikud, alternatiivid — koostéo Rajaleidja | 2
karjddrinoustaja, Tootukassa karjddrinoustajaga
Elukestev ope, karjddr, karjddriplaneerimine 2
Karjddriplaani koostamine, kandideerimisdokumendid 2




MOODULID
6. IT-REAAL MOODUL

6.1 Kursus “,,Programmeerimine*
Paljud inimesed kasutavad igapédevaselt erinevat tarkvara, et Oppida, tootada voi sisustada vaba aega. Sageli

ei moelda sellele, kuidas tarkvara tipsemalt to6tab ning millise iilesehitusega see on. To6pohimatete tipsem
tundmine vdimaldab rakendusi paremini kasutada ning uuendustega kergemini kohaneda. Selleks, et
tarkvaraga seonduvat siigavamalt mdista, on kasulik omada programmeerimisega seotud teadmisi ja
oskusi.

Programmeerimise oskus on vajalik ka tehnoloogiliste lahenduste arendamiseks ja kohandamiseks vastavalt
oma soovidele. Eelnevat kokkupuudet programmeerimisega ei eeldata. Kursusel tutvustatakse
programmeerimise ldhtealuseid ja pdohimdisteid, mis on aluseks kursuse kidigus arendavate
programmeerimisoskuste kujunemisele. Olulisel kohal on motlemise ja iildpadevuste (sh digipadevused,
matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalase padevus) arendamine, rakendades dppemeetodeid ja
- materjale, mis on iilesehitatud nii, et need oleks igapdevaelulised ja 16imitud teiste dppeainetega. Kursus
pohineb iihel konkreetsel professionaalsel programmeerimiskeelel (nt Python). Opilased saavad
programmeerimise algoskused.

6.1.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opilane omandab programmeerimise pdhitded, -mdisted ja -oskused ning Opib neid rakendama
programmide koostamisel.

6.1.2 Opitulemused:

1. Kirjeldab ja kasutab programmi elemente (muutuja, tsiikkel, funktsioon jne) iihes
programmeerimiskeeles.

2. Analiitisib probleeme, mille lahendamiseks piisab kursusel késitletavast materjalist, ning valib probleemi
lahendamiseks sobiva algoritmi.

3. Loob algoritmi pdhjal to6tava programmi.

4. Testib loodud programmi t66d, leiab ja parandab puudused.

5. Analiiiisib etteantud programmikoodi ilma seda kéivitamata.

6.2.3 Oppesisu

. Programm

. Andmetiiiibid (arvud, soned, tdevairtused)
. Muutujad

. Loogilised avaldised

. Tingimuslause

. Tstikkel

. Soned

. Jarjend (massiiv)

. Alamprogrammid, funktsioon

10. Andmevahetus
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6.2.4 Oppetegevus

Kursusel ,,Programmeerimine* rakendatakse omandatud teoreetilisi teadmisi praktiliste programmeerimise
tilesannete lahendamisel. Seejuures on Oppetegevuste kavandamisel ja korraldamisel olulisel kohal
niitidisaegse Opikasituse jargimine, et toetada Opilaste koostdo- ja enesejuhtimisoskusi. Seetdttu on dpetajal
soovitatav rakendada kursuse teemade opetamisel metoodikaid, mis soosivad koostodpohist 1dhenemist.

6.2.5 Kursusel kasutatavad materjalid.

“Programmeerimine. Informaatika valikkursus glimnaasiumile”
Autorid:Eno Tonisson, Tauno Palts, Merilin Sdde, Kaarel Tonisson jt
https://web.htk.tlu.ee/digitaru/programmeerimine/

Metoodiline juhend.
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%209%C3%
BCmnaasiumi%20informaatika%?20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf

6.1.6 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Kursuse alguses tutvustatakse kursuse hindamiskriteeriumeid.


https://web.htk.tlu.ee/digitaru/programmeerimine/
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%20g%C3%BCmnaasiumi%20informaatika%20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%20g%C3%BCmnaasiumi%20informaatika%20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf

6.2. Kursus ,, Tarkvaraarendus*
Kursuse , Tarkvaraarendus® valimise eelduseks on kursuse ,,Programmeerimine™ varasem ldbimine.

Kursuse kdigus loob dpilane tarkvararakenduse prototiiiibi.

Kursusel kisitletakse tarkvara loomise erinevaid etappe, mille kdigus loob Opilane endale huvipakkuvat
iilesannet lahendava rakenduse prototiiiibi. Tarkvararakendused vdivad olla erinevat laadi. Opilane tutvub
lahemalt nende vahenditega, mis on olulised tema rakenduse seisukohalt (spetsiaalsed moodulid vms).

Kursusel/kursuse kaudu siivendatakse ka programmeerimise pdhimdistetega seotud teadmisi ja oskusi, mis
ei pruugi konkreetse loodava tarkvaralahendusega otseselt seotud olla. Néiteks késitletakse erinevaid
andmestruktuure (sh kahemdodtmelisi) ning kahekordset tsiiklit. Pogusalt tutvutakse rekursiooniga.

Kursus pdhineb iihel konkreetsel programmeerimiskeelel, mis on tarkvara-arenduses kasutusel (nt Python).
Uldjuhul kasutatakse sama programmeerimiskeelt, mis kursusel ,,Programmeerimine”.

6.2.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Programmeerimises edasijoudnud ja siiviti huvitatud dpilane omandab tarkvaraarenduse alused, toovdotted
ja -vahendid ning rakendab neid tarkvaraarenduses.

6.2.2 Opitulemused

1. Kirjeldab ja kasutab programmi elemente (andmestruktuurid, kahekordne tsiikkel, rekursioon jne) lihes
programmeerimiskeeles.

2. Analiiiisib programmikoodi ilma seda kdivitamata.

3. Analiiiisib iilesannet, mille lahendamiseks tarkvararakendust hakkab looma ning valib selleks sobiva
algoritmi. Samuti analiiiisib iilesannet, mille lahendamiseks valib sobiva algoritmi ja tulemusena loob
tarkvararakenduse.

4. Loob koostd0s teistega tarkvararakenduse toimiva prototiiiibi, mis lahendab etteantud tilesande.

5. Loob tarkvararakenduse prototiiiibi jaoks vajalikud lisad (nt sobiva struktuuriga andmebaas, liidestumine
seadmetega vms).

6. Kohandab tarkvararakenduse kasutajaliidest.

7. Leiab ldhtekoodist vead, silub ldhtekoodi.

8. Haldab koostd0s teistega programmeerija todiilesandeid ja 1dhtekoodi versioonihalduse keskkonnas.

6.2.3 Oppesisu

1. Ulevaade rakenduse loomise etappidest nii tarkvaraarenduse iildises plaanis kui kursusel loodava
rakenduse jaoks: soovituslikud mudelid; testimine, silumine jms.

2. Tarkvararakenduse prototiiiibi loomine jarkjargult

3. Andmevahetus failidega

4. Lihtne statistline andmet66tlus

5. Kahemddtmelised andmestruktuurid

6. Kahekordne tsiikkel

7. Rekursioon



6.2.4 Oppetegevus

Kursus ,,Tarkvaraarendus rakendatakse omandatud teoreetilisi teadmisi praktiliste
programmeerimisiilesannete lahendamisel. Oppetd6 kavandamisel ja korraldamisel on olulisel kohal
niitidisaegse Opikasituse jargmine, et toetada Opilaste koostdo- ja enesejuhtimisega seotud oskusi. Seetottu
on Opetajal soovitatav rakendada kursuse teemade Opetamisel metoodikaid, mis soosivad koostoOpohist
lahenemist.

6.2.5 Kursusel kasutatavad materjalid.

“Tarkvaraarendus. Informaatika valikkursus giimnaasiumile”
Autorid:Eno Tonisson, Tauno Palts, Merilin Sdde, Kaarel Tonisson jt
https://web.htk.tlu.ee/digitaru/tarkvara/

Metoodiline juhend.
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%209%C3%
BCmnaasiumi%?20informaatika%20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf

6.2.6 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Kursuse alguses tutvustatakse kursuse hindamiskriteeriumeid.


https://web.htk.tlu.ee/digitaru/tarkvara/
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%20g%C3%BCmnaasiumi%20informaatika%20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%20g%C3%BCmnaasiumi%20informaatika%20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf

6.3 Kursus ,,Kasutajakeskne disain ja prototiiiipimine*

Kursuse eesmirk on arendada disainmdtlemist, mis on vajalik kiiresti arenevates valdkondades (sh
infotehnoloogia, meedia, logistika, meelelahutus), kus erialased teadmised aeguvad suhteliselt ruttu. Uute
teadmiste loomisel on eduteguriteks erinevate kasutajarithmade kaasamine arendusprotsessi juba selle
algfaasis, paindlikud arendusmeetodid, kiire prototiilipimine ja prototiilipide testimine kasutajatelt
tagasiside saamiseks koigis projekti etappides. Kursuse kdigus luuakse kahe- kuni neljaliikmelises tiimis
digilahenduse prototiiiip. Alternatiivina tarkvaralahendusele v3ib kursusel prototiiiipida ka virtuaal- voi
liitreaalsuse, geoinfosiisteemi, asjade interneti vdi robootika lahendusi, aga ka mittedigitaalseid vdi osaliselt
digitaalseid teenuseid (nt koolitus-, ndustamis-, tugiteenused).

6.3.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opilane mdistab kasutajaid kaasava disainimeetodi olemust, votteid ja vahendeid ning dpib neid rakendama
konkreetse arendusprojekti puhul.

6.3.2 Opitulemused

1. Kirjeldab disainiprotsessi iilesehitust, komponente, ndudeid ja edutegureid.

2. Selgitab interaktiivse ja kasutajaid kaasava disainimeetodi eeliseid ja puudusi.

3. Kavandab, viib 14bi ja dokumenteerib kasutajaid kaasava disainisessiooni.

4. Analiiiisib kogutud kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid andmeid, sdnastab vajadused.

5. Disainib koostd0s teistega tarkvararakenduse paberprototiiiibi ja interaktiivse prototiiiibi.
6. Valideerib kasutajatega loodud prototiilipi, esitleb tulemusi.

7. Analiitisib prototiiiibi kasutajakogemust etteantud meetodeid kasutades.

8. Hindab enesearengut ja enda panust meeskonnaliikmena.

6.3.3 Oppesisu

1. Olemasolevate voi sarnaste keskkondade/rakenduste kaardistamine kisitletavas probleemvaldkonnas.
2. Arendatava lahenduse vajaduste ja vairtuste kaardistamine, eesméargi sonastamine.

3. Persoonade ja neil pohinevate kasutus-stsenaariumide loomine, valideerimine.

4. Disainiartefaktid: mdistekaardid, eskiisid, piltstsenaariumid, mudelid, ekraanivaated.

5. Paberprototiilipimine, interaktiivsete prototiilipide koostamise teenused.

6. Prototiilibi kasutajakogemuse analiiiis ldbijalutamise, intervjuu ja valjustimotlemise tehnika abil.

7. Meeskonnat6o ja enda panuse hindamine arendusprojektis.

6.3.4 Oppetegevus

Kursus 1dhtub pohimdttest, et igas tunnis omandatud teoreetilisi teadmisi kinnistatakse loovate praktiliste
iilesannete lahendamisega. Opilased kaardistavad, jagavad ja teevad nii iseseisvalt kui meeskonnas (klassis,
kodus) t66d, mis on hindamise aluseks. Opetaja annab dpilaste katsetuste ja edaspidise dppeprotsessi kohta
pidevalt tagasisidet, soovitusi ja juhiseid. Oppe kiigus valmiv disain (keskkond, rakendus) vdi prototiiiip
jéljendab vdimalikult palju persoona(de)st ldhtuvaid vajadusi (praktilisi, meelelahutuslikke vmt), mistottu
on oluline Opilase vahetu osalemine. Protsessis on olulisel kohal niiiidisaegse Opikésituse jargimine
oppetegevuste kavandamisel ja korraldamisel, et toetada Opilaste loovuse, koostdd ja enesejuhtimisega



seotud oskusi. Projekt on praktiliste loovate iilesannetega meeskonnatodd eeldav terviklik tooviis, millest
on vdimalik teadmisi ja oskusi omandada iiksnes protsessis vahetult osaledes.

6.3.5 Kursusel kasutatavad materjalid

“Kasutajakeskne disain ja prototiilipimine. Informaatika valikkursus giimnaasiumile”
Autor: Priit Tammets
https://web.htk.tlu.ee/digitaru/disain/

Metoodiline juhend.
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%209%C3%
BCmnaasiumi%20informaatika%?20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf

6.3.6 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Kursuse alguses tutvustatakse kursuse hindamiskriteeriumeid.


https://web.htk.tlu.ee/digitaru/disain/
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%20g%C3%BCmnaasiumi%20informaatika%20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf
https://media.voog.com/0000/0034/3577/files/Metoodiline%20juhend%20%C3%B5petajale%20g%C3%BCmnaasiumi%20informaatika%20uute%20valikkursuste%20%C3%B5petamiseks.docx.pdf

6.4 Kursus ,,Joonestamine I

Joonestamisel on praktilise tdhtsusega koht Opilaste motlemise ja ruumikujutlusvdoime arendamisel ning
tehnika- ja tehnoloogiaalase graafilise kirjaoskuse kujunemisel. Kursus tugineb varasematele matemaatika,
osaliselt ka kunsti ja to60petuse kohustuslikel kursustel omandatud teadmistele, oskustele ning hoiakutele.
Luuakse siisteemne iilevaade joonestamiseks vajalikust mitmekesisest teabest. Kinnistuvad kursuse jooksul
omandatud sOnavara ja teadmised ruumigeomeetriast, siivenevad Opilaste oskused lahendada
probleemiilesandeid graafiliselt. Kujunevad vélja teadmised joonestamisega seotud rakendustest ja
hoiakud, mis toetavad oppijate karjadriplaneerimist ning elukutsevalikut.

6.4.1 Eesmérgid:

tutvumine ISO standarditega;

ruumiliste esemete kujutamine tasapinnalistena ( Monge’i meetod);

graafilise t00 algoskuste omandamine;

huvi dratamine joonestamise vastu,

integratsioon teiste ainetega- matemaatika, fiitisika; kunstidpetuse, tehnoloogia ja geograafiaga.

6.4.2 Oodatavad Opitulemused:

oskab ndha esemeid ruumilisena ja kujutada neid tasapinnalisena;

oskab kasutada joonestusvahendeid ja ratsionaalseid t6ovotteid,

oskab analiitisida ja vorrelda graafilisi toid;

oskab joonist lugeda ja mdotmestada;

tunneb joonte liike ja oskab neid kasutada; teab ja oskab kasutada standardkirja;
tunneb leppemirke ja modtkava.

6.4.3 Oppesisu

Teema Oppesisu Opitulemused

Joonise lugemine Joonestamine kui Oppeaine, Opilane:

Tarkvara. selle eesmargid ja tilesanded. Teab joonestamisel kasutatavaid
Joonestamise osad toovahendeid (kolmnurgad,
Riistvara. Ratsionaalsed sirklikarp, pliiatsid ,paber )
toovotted Oskab kasutada joonestamisel
Joonestusalased standardid. kasutatavaid vahendeid ja
(1SO ) Formaadid, joonte toovotteid
liigid.

Jooniste vormistamine. | Normkiri (standardkiri) Opilane:

Kiri Ladinatdhestik, numbrid, kirjaga | Teab normkirja suurusi ja oskab

Normekiri seotu moisted. (kalle, tdhistused, kirjutada suurtdhti Oskab joonestada
kirja number) kirjanurka.
Kirjanurk, raamjoon, joonte liigid
Nr.10 kirja vdiketdhed, numbrid,
nende kasutamine kirjanurgas *A-4 —raamjoon, kirjanurk. Suur ja

viiketdhed.




Geomeetrilised
pohikonstruktsioonid

Ringjoone konstruktsioonid,
Tsentri leidmine.

Kolmnurga sise- ja vélisringjoon.
Sektor, 16igu poolitamine.

Opilane:

Joonestamise riistvara kasutamise oskus
erinevate geomeetriliste
konstruktsioonide teostamisel

Teab ja oskab kasutada erinevaid
toovotteid joonestamisel

Projektsioonid

Projektsioonide liigid : tsentraal-
ja ristprojektsioon

Opilane:
Oskab Opitut kasutada praktilise to6lehe
taitmisel

Teema Oppesisu Opitulemused

Kaksvaade. Monge’i meetod Opilane:

Kolmvaade Ruuminurk-ekraanid Oskab joonestada kaksvaadet
Oskab joonestada kolmvaadet.

Modtkava MIl:1; M1:2; M2:1 Modtkava Opilane:

Jooniste vormistamine

kasutamine erinevatel elualadel
Jooniste vormistamise jédrjekord.
Kolmvaate lahendused.
Materjalide leppemargid

Oskab siduda mddtkava teiste
Oppeainetega niit.geograafiaga
Teab erinevate materjalid leppemirke

Geomeetrilised kehad
Pinnalaotused
Piltkujutised

Konstrueerimine. Todlehed
Pinnalaotuse moiste. Laotuvad ja
mittelaotuvad pinnad. Kehade
grupi joonise lugemine
Ruumilist kujutlusvoimet
arendavad iilesanded.

Detailid

Opilane:

Oskab valmistada ruumilise keha
pinnalaotust

Sooritab praktilise graafilise t66




Projektsioonid
Vaated

Maootmed joonisel
Konstrueerimine

Punkt ruumis, selle projektsioonid
tasapinnal

Sirge projektsioonid ruumis
Punkt tahuka pinnal. Kolmvaade.
To6juhendid

Punkti projektsioonid.
To6juhendid

Kaksvaate pdhjal kolmanda vaate
leidmine

Modotmete kandmine joonisele,
mootmestamise reeglid. (modt- ja
piirikjoone, modtnooled,
modtarvud jne.

Ruumilise eseme pohjal
kolmvaate leidmine.

(detaili)

Opilane:

Oskab leida punkti
projektsioonilahendusi joonisel ja oma
toos

Oskab leida sirge projektsioonilahendusi
joonisel

Oskab detaili jargi kolmvaadet
joonestada

Eseme graafilise kuju
analiilis

Piltkujutised ja
kolmvaated Aksonome
etria

Piltkujutise (detaili) jargi
kolmvaate joonestamine
Aksonomeetria- perspektiiv
Ristisomeetria ,
kabinetprojektsioon (teljed)
Kolmvaate kandmine
aksonomeetria teljestikku
Ruumilist kujutlusvoimet
arendavad testid

Pohi- ja lisaekraanid. Lisavaadete
vajalikkus.

Opilane:

Oskab piltkujutise jargi kolmvaadet
joonestada

Seosed kunstiopetusega

Tunneb dra aksonomeetria meetodil
loodud joonise

Oskab kolmvaate jérgi joonestada detaili
aksonomeetrias

Kasutades éra Opitut oskab joonestada
erinevatest detailidest kolmvaateid ja
aksonomeetrilisi kujutisi

6.4.5 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Kursuse alguses tutvustatakse kursuse hindamiskriteeriumeid.




6.5 Kursus ,,Joonestamine II*
6.5.1 Kursuse eesmirk

Stivendab jooniste lugemisoskust ja ruumilis-mahulist kujutlusvoimet Tutvustab masinachitus- ja
ehitusjoonestamise aluseid
* Arendab mdtlemisprotsesse geomeetriliste vormide tundmadppimise kaudu

6.5.2 Kirjandus

,,Joonestamine iildhariduskoolile® E. Kogermann, V. Tapper, K. Tihase
,» Tehniline joonestamine* U. Asi

6.5.3 Opitulemused

oskab niha esemeid ruumilisena ja kujutada neid tasapinnalisena ja vastupidi;

tunneb peamisi reegleid ristldigete ja 10igete kujutamisel ja tahistamisel joonisel;

oskab vorrelda ja analiiiisida graafilisi toid;

oskab joonist lugeda ja mddtmestada ning analiitisida eseme kuju; teab aksonomeetria liike ja nende
joonestamise aluseid;

oskab valida vastavalt detailile diged kujutamisviisid joonisel;

tunneb sujuvithenduste joonestamise votteid;

tunneb standardseid leppemaérke ja ehitusjooniste vormistamise isedrasusi.



6.5.4 Oppesisu

Aksonomeetria liigid:
ristisomeetria ja kabinetprojektsioon.
Teljestikud, mddtmine modda telgi.

Teema Oppesisu Opitulemus

Jooniste Normkiri: suur ja viiketdhed Opilane:

vormistamine ja Kirjanurk, jooned joonistel Oskab vormistada , joonist, tdita
lugemine Kolmvaade, mdoGdtmestamine. Kirjanurka

» Etteantud kolmvaate pdhjal
aksonomeetrilise kujutise joonestamine

Aksonomeetria
Isomeetria
Sujuviihendid
Joonise lugemine

Ovaali ja ellipsi konstrueerimine
Pinnalaotus. Silinder aksonomeetrias

Ellips kui ringjoone projektsioon.
Ovaali, ovoidi, ellipsi esinemine
tehnilistel joonistel, tahukatel.
Look- ja kadndiithendite esinemine
joonistel, nende lugemisoskus
Kolmvaade, mdotmestamine

Opilane:

Oskab konstrueerida ovaali ja ellipsit
Kuup isomeetrias

Oskab kolmvaate jirgi kujutada eset

isomeetrias

Loiked
Tahukate 16iked
Po6o6rdkeha 1oiked

Lodiked ja ristldiked. Pealejoonestatud ja
vilja toodud ristldiked, viirutus ristldikel
Loigete liigid ja tdhistamine joonisel.
Loiked piltkujutistel.

4-nurkne piiramiid kolmvaade

Loigatud prisma kolmvaates

Koonuse, silindri 16iked kolmvaates

Opilane:
oskab teha kolmvaate jérgi
joonise isomeetrias

Eskiis, toojoonis

Maisted, jooniste lugemine.
Leppelisused ja lihtsustused

Uhe tasapinnaga 1dikamine

Uhe tasapinnaga 1dikamine

Mitme tasapinnaga ldikamine
(astmeline, murdldige) Astmeline 16ige.
Vaatega iihendatud 16iked
(poolvaatldige, kohtldige)
Poolvaatldige

Ristldiked (moondevabad 16iked)

Teema Oppesisu Opitulemus
joonistel. Katkestusjoon, tdiendav ja
kohtvaade. Joonise seos mérkimisega

Loiked Loigete pealkirjastamine Opilane:

sooritab etteantud praktilised
iilesanded




Jooniste lugemine

Vigade leidmine ja parandamine

Opilane:

on tihelepanelik ja kriitiline,
leiab/mirkab vigu ja oskab neid
parandada

Kujutav geomeetria

Kaldprisma pinnalaotuse joonestamine
Piiramiid-pinnalaotus
Tiivikoonuse pinnalaotus

Opilane:

tunneb dra pinnalaotusest prisma,
piliramiidi, koonus

oskab joonestada geomeetrilise ujundi
pinnalaotust

Tolerantsid ja
istud

Moisted ja méirkimine joonistel

6.5.5 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Kursuse alguses tutvustatakse kursuse hindamiskriteeriumeid.




7 ULDKULTUURI MOODUL

Mooduli tildkirjeldus

Sotsiaalmoodul koosneb viiest kursusest:
1. Keraamika
Klaasi t66tlemine
Miiiit ja kirjandus
B1 voorkeel - valikkursus kultuurist
19.-21. sajandi kunst

a s~ wnN

Kujundatavad tildpadevused
Sobivamad ldbivad teemad: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, keskkond ja jitkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon,
tervis ja ohutus, véartused ja kolblus.

Kujundatavad iildpadevused: kultuuri- ja vaartuspadevus,
enesemédratluspadevus, Opipddevus, suhtluspddevus, matemaatika, loodusteaduste- ja

tehnoloogialane pddevus, ettevotlikkuspadevu



7.1 Kursus “Klaasi tootlemise”

Klaasi to6tlemine on iildkultuuri mooduli praktiline kursus.

7.1.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

e Anda iilevaade klaasi tootlemise arengust
e Vodimaldada praktilisi harjutusi ja arendada dpilase motoorseid oskusi.

Oppetegevuseks sobivad:

e Liihireferaatide ja iilevaadete koostamine
e To0 teoreetiliste tekstide ja audiovisuaalsete materjalidega
e Praktilised harjutused erinevate materjalide ja tehnikatega

e Todde esitlemine ja eksponeerimine

7.1.2 Oppetegevus

Erinevad klaasisulatusviisid.

Pink, Saarakirjastus 2007,
Klaas.Sulatustehnikad. Philippa
Beveridge, Ignasi, Domenech, Eva
Pascual 2003

Oppesisu /kisitletavad teemad, alateemad ~ Oppe-kirjandus, lisa materjalid Opitulemus
41
Klaas. Klassi tootlemise tehnoloogiad. Klaasitood. Geenart Nagel, Anu teab klaasi

tootlemise ajalugu ja
liigitust; eristab
erinevaid klaasi
tootlemise klaasi
tootlemise

12t

Klaasiruum ja klaas ruumis. Osaline
kokkusulatus. Taielik kokkusulatus.
Kokkusulatus lisamaterjalidega.
Koolutus.Vormkoolutus. Venimine.
Klaasivalu voi dhukeseseinalise 60nsa
klaasi t60 .

Klaasit6od. Geenart Nagel, Anu
Pink, Saarakirjastus 2007
Klaas.Sulatustehnikad.

Philippa Beveridge, Ignasi
Domenech, Eva Pascual

2003

oskab kasutada
erinevaid
tehnikaid;

on jarjekindel ja
plisiv;

saab ettekujutuse
kuidas suures
sulatusahjus

Sissejuhatus vitraaZi teemasse.
Praktiline t60: vitraaz.

Jackson
2005

toimub klaasi
puhumine.

12-14 t

Vitraaz. ,» Liffany* Norman Potter,Douglas | T60stuslik sulatus.

3 t Oppekiik Karinu
klaasikotta.




7.1.3 Hindamine

Kursusel kasutatakse mitteeristavat hindamist (arvestatud / mittearvestatud). Protsessi kdigus valminud
esemetele antakse hinnang, kasutades kujundava hindamise pdhimdtteid. Kursuse edukaks ldbimiseks on
vajalik sooritada koik kursuses ndutud praktilised t66d.

7.1.4 Loiming

Kursus 16imub hésti ajaloo, kirjanduse jm kultuuriliste ainetega, andes iilevaate klaasitootlemise arengust
erinevate perioodide jooksul, 16imides selle iildisesse ajaloolis-kultuurilisse konteksti. Tdiendavalt haakub
aine hésti reaal- ja loodusteadustega, andes iilevaate materjalides toimuvatest protsessidest.



7.2 Kursus “Keraamika”

Keraamika on iildkultuuri mooduli praktiline kursus.

7.2.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid:
e Anda iilevaade keraamika arengust

e Vodimaldada praktilisi harjutusi ja arendada dpilase motoorseid oskusi.

Oppetegevuseks sobivad:
e Liihireferaatide ja iilevaadete koostamine

e To0 teoreetiliste tekstide ja audiovisuaalsete materjalidega
e Praktilised harjutused erinevate materjalide ja tehnikatega

e Todde esitlemine ja eksponeerimine

7.2.2 Oppetegevus

Oppesisu /teemad, alateemad

Opitulemused

Keraamika. Teooria. Keraamika ajalugu, liigid.

Opilane:

8-10t

Keraamika I. Vorstitehnika. Oppevahendite
ettevalmistus, vormide valamine. Glasuurimine.

8-10t

Keraamika Il. Rullimistehnika ja kleepimine.
Glasuurimine.

8-10t

Keraamika I11. Erinevad lisaained (nt kohv,
pahklid jms.)
Glasuurimine.

4t

Oppekiik Siimusti.

1t

Praktiliste toode néitus.

teab keraamika ajalugu ja liigitust;

eristab erinevaid keraamikatehnikaid;

oskab kasutada erinevaid keraamikatehnikaid,;
on jarjekindel ja piisiv.

Iga dpilane leiab ruumi, koha kus

tahab oma t6id eksponeerida.




7.2.3 Hindamine

Kursusel kasutatakse mitteeristavat hindamist (arvestatud / mittearvestatud). Protsessi kdigus valminud
esemetele antakse hinnang, kasutades kujundava hindamise pdhimdtteid. Kursuse edukaks ldbimiseks on
vajalik sooritada koik kursuses ndutud praktilised t66d.

7.2.4 Ldiming

Kursus 160imub hésti ajaloo, kirjanduse jm kultuuriliste ainetega, andes lilevaate keraamika arengust
erinevate perioodide jooksul, 16imides selle iildisesse ajaloolis-kultuurilisse konteksti. Tdiendavalt haakub
aine hésti reaal- ja loodusteadustega, andes iilevaate materjalides toimuvatest protsessidest.



7.3 Kursus ,,Miiiit ja kirjandus*

Kursust dpetatakse Tapa Glimnaasiumis tildkultuuri mooduli osana. Kursus eeldab oppijalt mitmekiilgset
lugemust ning arenenud lugejaoskusi, head analiiiisi-, stinteesi- ja hindamissuutlikkust.

7.3.1 Kursuse liihikirjeldus ja oppetegevused

Kirjandustunnis uuritakse miiiitidest parit viljendite tekkelugu, vorreldakse vanade eestlaste ja teiste
vanade rahvaste maailmapilti, leitakse miiiitide ning uskumuste kajastusi ilukirjandusteostest, uuritakse
vordlevalt arhetliiipsete tegelaste voi kujundite véljendust eri maade miitidiloomes ja ilukirjanduses,
analiilisitakse mond tidnapdeva miiiidi tekkelugu jne. Kirjandusteoste miitopoeetilise késitluse kdrval voib
rakendada teisigi, nditeks psithholoogilisi v0i semiootilisi analiiiisi- ja tdlgendusvoimalusi.

Kursusele on lisatud terviklikult kisitletavate teoste nimekiri, et saaks 14bi lugeda kursuse sisuga enim
seotud teoseid. Samas on nimekiri avatud, st dpetaja voib oma lugemiskogemusest v3i uudiskirjandusest
lahtuvalt soovitada Opilastel lugeda teisigi eesti vOi maailmakirjanduse autorite teoseid, mis seostuvad
kursuse teemaga.

7.3.2 Giimnaasiumi dppe- ja kasvatuseesmargid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) on tuttav kirjanduse kdige vanema kihistusega;

2) seostab vana parimust ilukirjanduse ja kultuuriga;

3) moistab intertekstuaalseid suhteid ning maailmakirjanduse ja folkloori tihtsust;

4) uurib véartuste jddvust ja muutumist ajas ning motestab maailma oma elukogemusest lahtuvalt.

7.3.3 Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab miitoloogilisi elemente eestlaste maailmapildis;teab eesti rahvuseepose siinnilugu ja sisu ning
kultuuri- ja rahvusloolist tdhtsust;

2) selgitab miitidi kui arhetiilipse Zanri ja tdnapdeva miiiitide olemust ning motestab péarimust Opitu ja
iseenda kogemuse pdhjal;

3) nimetab arhetiiiipseid miitidimotiive ning leiab neid kisitletavaist ilukirjandusteoseist;

4) tunneb loetud miiiitide ja arhetiilipsete tegelastega seotud narratiive ja motiive ning leiab neid
késitletavaist ilukirjandusteoseist;

5) analiiiisib kirjandusteoste teemat, siizeed ja tegelasi nii miiidimotiividest kui ka eetilistest ning
esteetilistest vadrtustest lahtuvalt;

6) tunneb é&ra ja analiiiisib folkloorse parandi kasutamist autoriloomingus ning selgitab kirjandus(teos)e
tdhenduse muutumist ajas;

7) on terviklikult 1dbi lugenud ja analiilisinud vdhemalt neli proosa- vOi draamateost.



7.3.4 Oppesisu

Miiiit, muistend, muinasjutt. Miiiidi olemus. Maailma loomise miiiidid ja muistendid; eri rahvaste
loomismiiiite. Friedrich Robert Fachlmanni miiiitilised muistendid. Eestlaste miitoloogiline maailmapilt:
vaimud, haldjad, maa-alused, noiad, targad, triksterid, vanapagan jt iileloomulikud olendid. Alusteoseid:
Matthias Johann Eisen ,,Eesti miitoloogia®, Karl Kello ,,Draakoni mérgi all*, Hasso Krull ,,Loomise mdnu
ja kiri“, Lennart Meri ,,Hobevalge* jt, Felix Oinas ,,Tuul heidab magama*®, August Kitzberg ,,Libahunt®,
Aino Kallas ,,Hundimdrsja“, Andrus Kivirdhk ,,Mees, kes teadis ussisonu‘. Muinasjutt kui kirjanduse ja
miitidi vaheliili, kunstmuinasjutt: Anna Sakse ,Lillemuinasjutud®, Oscar Wilde ,,Onnelik prints®.
Muinasjutu dekonstrueerimine: Paul-Eerik Rummo ,,Tuhkatriinuméng®, Jaan Kaplinski ,,Kaks péikest”.
Vordlev miitoloogia: rindmotiivid. Kunstnikumdiiit: kirjanik kui looja.

Pirimus kirjanduses. Eepiline minevik. Sumeri ,,Gilgames“. Vana-Kreeka miiiidid ja nende to6tlused:
Sophokles ,,Kuningas Oidipus®, Albert Camus ,,Sisyphose miiiit“. Piibli miiiidid ja nende tdo6tlused:
keskaegne draama ,,Aadama méng*, Dante Alighieri ,, Jumalik komoddia®, Ain Kalmus ,,Juudas®, Marie
Under ,,Tuudaimimarjad®“. Eepos: Homeros ,Ilias®, ,,Odiisseia“. Keskaegsed kangelaseeposed: ,,Vanem
Edda“, ,,Rolandi laul®, ,,Laul minu Cidist®“, ,,Nibelungide laul“, ,,Beowulf*. Rahvuseeposed: Elias Lonnrot
»Kalevala®, Friedrich Reinhold Kreutzwald ,,Kalevipoeg®“. ,,Kalevipoja*“ motiivid luules ja proosas.
Argimiitoloogia ja rahvapérimus. Miiiit kirjanduses ning tdnapédeva kultuuris (ideoloogias, massikultuuris;
positiivsed ja negatiivsed eeskujud). Friedebert Tuglas ,,Maailma 16pus*, Mati Unt ,,Argimiitoloogia“.

Piarimuse métestamine. Arhetiilip ja arhitekst. Arhetiilipsed teemad ja motiivid: leping kuradiga,
ohverdamine, lahkumine kodunt, ohtuderikas vaimse kasvamise teekond ja kojujdoudmine, saatus ja onn jt.
Vastandite voitlus: ilus ja inetu, hea ja kuri, porgu ja paradiis, armastus ja kittemaks, slind ja surm, ditseng
ja hddbumine, kangelaslikkus ja kurit66 jm. Arhetiilipsed miitidimotiivid: kangelase eriline siind, péritolu,
vigiteod, ohud teel, surm, elu pérast surma. Arhetiilipseid tegelasi: Odysseus, Achilleus, Narkissos,
Pygmalion, Sisyphos, Oidipus, Kain, Taavet, Koljat, Magdalena, Juudas,

Ahasveerus, Hamlet, Faust, Robinson Crusoe, Gulliver, don Quijote, Don Juan, Casanova, Dracula jt; kurat,
libahunt, kratt, hitud, nikk, ingel, vaeslaps, Kalevipoeg, Vanapagan jt. Arhetiilipsed siimbolid ja kujundid:
ring, rist, labiirint, kolmjalg, kaheksakand, ilmapuu, vilk, taevatéht, pdikesevanker, jumalikud kaksikud jt;
valge laev, sinilind, (sonajala)dis, lahtised allikad, Onnemaa, paradiis, porgu jm. Intertekstuaalne
kisitlusviis: teose avamine teiste tekstide vormilisel voi sisulisel taustal.

Mboisted: argimiitoloogia, arhetiiiip (arhetiilipne teema, motiiv, kujund, tegelane, siizee), arhitekst, eepos,
intertekstuaalsus, kangelaseepos, kunstmuinasjutt, muistend, miitoloogia, miiiit, parimus, rahvuseepos.

Terviklikult kisitletavad teosed. Opilane loeb libi vihemalt neli teost alljirgnevast loendist: Margaret
Atwood ,,Penelopeia, Mihhail Bulgakov ,Meister ja Margarita®, Maurice Druon ,,Zeusi maélestused*,
Johann Wolfgang Goethe ,Faust“ (I osa), Herman Hesse ,,Stepihunt®, Haruki Murakami ,Kafka
mererannas”, Viktor Pelevin ,,Ouduse kiiver®, Terry Pratchett ,,Eric*, Sophokles ,,Kuningas Oidipus®,
Anton Hansen Tammsaare ,,Porgupohja uus Vanapagan®, Friedebert Tuglas ,,Maailma 16pus”, Oscar Wilde
,Dorian Gray portree®, Jeanette Winterson ,, Taak®.



7.3.5 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist, mille juures arvestatakse:
1. teoste lugemist, tdlgendamist ja analiiiisi;
2. argumenteerimisoskust;
3. eri liiki tekstide loomise ja esitamise oskust;
4. aktiivset osalemist tundides.



7.4 Kursus “B1 voorkeel - Valikkursus kultuurist”
Kursus on B1.2 taseme kursus tdiendamaks teisi kultuurilisi Oppeaineid voorkeelse sOnavaraga.

7.4.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gilimnaasiumi voorkeeledpetusega taotletakse, et Opilane:
1. omandab keeleoskuse tasemel, mis voimaldab autentses vOorkeelses keskkonnas iseseisvalt

toimida;
2. moistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;
suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jirgides;

w

4. on vdimeline kasutama voorkeelt rahvusvahelises Oppe- ja tookeskkondades.

7.4.2 Opitulemused

Kursuse 10puks opilane:
1. viirtustab Opitava keele maa kultuuritausta ja -tavasid, rahvast;
2. oskab Opitavat keelt kdnelevat riiki teiste riikidega vorrelda, korvutada;
3. tunneb Opitavat keelt kdneleva riigi kultuurilisi isedrasusi; oskab suheldes pdhjendada ja kaitsta oma
seisukohti mitmekesist sOnavara kasutades;
4. on tutvunud Opitavat keelt kdneleva maa poliitilise ja majandusliku taustaga;
5. seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega;

Kultuuritraditsioonid ja tavad:
1. rahvapérimused, muistendid, muinasjutud, vanasonad ja konekddnud kui rahvatarkuse varamu,
2. erinevate rahvaste kultuuritraditsioone, tavasid ja uskumusi.

7.4.3 Oppetegevus

Oppetegevuseks sobivad niiteks:
1. meedia- ja adapteeritud audiovisuaalsete materjalide kasutamine;
mudelkirjutamine;
loovt6od (nt kokkuvdte, essee, tolge);
esitluste koostamine ning esitlemine;
argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pdhjendamine, vaidlus);
rolli- ja suhtlusméngud;
info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (nt sdnaraamatud, internet)
individuaalne, paaris, riihmat6o;
. kuulamine;
10. erinevate ilukirjanduslike tekstide lugemine, Kirjutamine ja esitamine;
11. ilukirjandusliku teksti analiitisimine.
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7.4.4 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Kursuse jooksul hinnatakse koiki osaoskusi (kuulamine,
kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas eraldi voi 16imitult. Oluline on ka ilukirjanduslike tekstide puhul
esitamise ilmekus. Opilane saab kursuse jooksul nii hindelist kui suulist tagasisidet. Kujundava ja hindelise
hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse ning missugused on



hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis- ja kuulamisiilesannete puhul hinnatakse loctu ja kuuldu
moistmist, kuuldu terviklikust mottest saab konteksti toel aru. Kirjutamist ja rddkimist hinnatakse opitu
kasutamise ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane seab endale dpetaja juhendamisel dpieesmirke ning
annab hinnangu oma teadmistele.

7.4.5 Loiming

Loiming ajaloo ja tihiskonnadpetuse, kirjanduse, muusika, kunstidpetuse ja geograafiaga. Viirtused ja
kolblus. Teabekeskkond. Kultuuriline identiteet. Arendatavad iildpddevused: Eneseméddratluspddevus.
Kultuuri- ja vaartuspadevus.



7.5 Kursus “19.-21. sajandi kunst”

7.5.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

19.-21. sajandi kunsti kursusega taotletakse, et Opilane:

1) tunnetab kunsti vdimalusi ning ndeb selle rakendusi nii enese elu ja tegevuse kui ka maailma
motestamise, mdjutamise ning kujundamise vahendina;

2) orienteerub kunstikultuuri arenguloo pohilistes kiisimustes ja etappides;

3) iseloomustab ja vordleb niitidisaegses kunstis rakendatud mitmekesiseid ideid ja véiljendusvahendeid;

4) moistab kunsti ja visuaalkultuuri seoseid tihiskondlike protsesside ning teiste valdkondadega;

5) rakendab loovas eneseviljenduses erinevaid kunstilisi véljendusvahendeid ning tehnilisi votteid,
tolgendab ja lahendab erinevaid probleemiilesandeid,

6) vaartustab end Umbritsevat elukeskkonda ja visuaalkultuuri pédrandit, moistab uuenduslikku,
inimsobralikku ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

7) orienteerub  kunsti, arhitektuuri ja  disaini  valdkondadega seotud elukutsetes ja
edasioppimisvoimalustes.

7.5.2 Oppesisu

Glimnaasiumiastme lisakursusel pooratakse tdhelepanu uute kunstindhtuste tekkele ldhtudes ideoloogiate
muutumistest. Kunstivoolude ja uute koolkondade tekkimine 20. sajandil, nende esindajad ja suuremad
mdjutajad. Kunst kui massimeedia sdonumitooja.

7.5.3 Opitulemused

3. kursuse 10puks teab Opilane olulisemaid kunstimdisteid ja oskab neid kasutada kones ja kirjas, oskab
médratleda visuaalse kunstikultuuri arenguloo perioode, stiile ja kunstivoole, teab tuntumaid esindajad
ning suudab neid vorrelda niitidiskunstiga ning omab iilevaadet kunstigeograafiast; Eesti kunsti ja
kultuuriajaloost (1 . 20. saj). Opilane oskab analiiiisida kunstiteoseid viljendusvahendite alusel (tehnikad,
materjale, tdovahendeid), tunneb huvi kunstialase loomingu vastu ja rakendab oma teadmisi ettekandes ja
riihmat6ds ning oskusi praktilises loovtods. Kursuse 10petaja tunneb huvi kunstikultuuri vairtuste
séilitamise ja kaitsmise vastu. Kursuse kdigus dpilane omandab ja kinnistab oma teadmisi esseesid
Kirjutades.

Opilane:

1) orienteerub kunstikultuuris impressionismist kaasajani; teab Eesti kunstist

2) seostab uute kunstindhtuste siindi ideoloogiate muutumisega;

3) vordleb ja analiilisib kunstistiilidele ja kunstnikele omast vormi- ja varvikeelt, inspiratsiooniallikaid,
tehnoloogiaid;

4) analiiiisib kunstindhtusi, arvestades nende loojate eetiliste ja esteetiliste tdekspidamistega;

5) piitiab leida kunstniku sGnumit tema ajas ja tdhendust tdnapéeval;

6) teadvustab massimeedia manipuleerivat moju inimesele, suhtub sellesse kriitiliselt;

7) piistitab probleeme ja lahendab neid kunsti vahenditega, kasutades tsitaate, eksperimenteerides ideede
ja tehnoloogiatega.



7.5.4 Oppeteemad ja tegevused

Pdhiteemade jaotus:
1. KUNST 19. JA 20. SAJANDI VAHETUSEL

Postimpressionism.
a. Siimbolism, juugendstiil, rahvusromantism.
b. Kasitdo ja toostusdisain.
20. SAJANDI KUJUTAVA KUNSTI ARENGULIINE
Fovism, ekspressionism, kubism, futurism, abstraktsionism, naivism, dada, siirrealism, pop-
kunst, op-kunst.
a. Kineetiline kunst, happening, performance, maakunst, kontseptualism, kehakunst,
hiiperrealism.
b. Uued viljundid, tehnoloogiad, meediad.
IDEOLOOGIA MUUTUMINE
Modernistliku ja postmodernistliku motlemise erinevus (kunstniku- vs publikukesksus, loov
vs véljendav, vorm vs idee, originaalsus vs paljundatavus jne).
ARHITEKTUUR JA DISAIN 20. SAJANDIL
Funktsionalism, orgaaniline stiil, hi-tech.
KUNST EESTIS
Balti-saksa kunst Eestis.
a. Eesti rahvusliku kunsti siind.
b. Eesti rahvakultuur ja rahvakunst.
EESTI KUNST
20. saj alguse Eesti kunst. Eesti kunst ndukogude korra ajal. Taas iseseisvunud Eesti kunst.
Ténapdeva Eesti kunst.
a. Oppekiik muuseumi.
LOOMINGULISED TOOD
Sonum ja selle edastamine.
a. Tsitaatide kasutamine (ajaloost, teisest kultuurist, kirjandusest jne).

Kaisitletavad teemad:

Arhitektuur. Taimornamentika, geomeetrilised kujundid, pehmus, ebaharilik siluett — nii
tarbekunstis, arhitektuuris ja plakatikunstis.

Juugendstiil. Prerafaeliidid.W.Morris, A.Beardsley, G.Eiffel, V.Horta, G.Klimt, A.Gaudi,
E.Saarinen, H. De Toulouse-Lautrec.

Stimbolism. G.Moreau, P.P.de Chavannes, E.Munsh, A.Gallen Kallela, L..Bakst,

K.Raud, A.Laikmaa, J.Arrak.

*Fovism.

*Ekspressionism. H.Matisse, A.Derain, M.de Vlaminck, K.Parsimégi. “Die Briicke*“,“Der Blaue
Reiter*, E.Viiralt, K.Mégi,N.Triik, P.Aren *Abstraktsionism. Esemete kunst V.Kandinsky,
K.Malevit Geom abstr. Paul Klee, Jackson Pollock.

*Dadaism. Voltaire'i kabaree Dadaism veitsis ja New Yorgis, Saksamaal. M.Duchamp,
J.Hatdield. Graafika ja plakati kunst. Fantaasia kunst. Rithmitus ,,Dada*“ *Siirrealism.

*Siirrealism  Itaalias. Sigmund Freud, Andre Breton, Giorgio de Chirico. Realistlik
stirrealism.Salvador Dali, Rene Magritte, Joan Miro, Andre Masson. *Kunst 1918-1939. Pariisi
koolkond Amadeo Modigliani, Chaim Soutine, Tsuguharu Foujita, Marc Chagall, Pierre Bonnard.



e 1920-ndate kunst Saksamaal. Sojaeelne ekspressionism ,,Bauhaus Max eckmann, Ernst Barlach,
Otto Dix.

e *1930-ndate kunst USA - Konstruktivistlik abstraktsionism ja siirrealism Alexander Calder.
Mobiilikunst.

e *1930-ndate kunst Mehhikos.

e *1930-ndate kunst Inglismaal.

e Diego Rivera, Jose David Alfaro Siqueiros

e Indiaani rahvakunst, katoliiklik Kirikukunst, karnevali kultuur, Henry More. Ettekanded Henry
Morest. Henr More elulugu ja to0.

e *1920-ndate PGhjamaa riikide kunst. Soome ja Eesti Vabariik. Pariisi mojutused funktsionalism.
Eero ja Eliel Saarinen, Alvar Aalto. Empiiriline stiil , ,,Pallas* Tallinna Riiklik Kunstitostuskool
Eesti kunstnike rithm

e *1920-ndate kunst Eesti Vabariigis. Ekspressionism graafikud Eduard Viiralt ja Anton Starkopf
.Kubismist 1dhtunud konstruktivism Eesti kunstnikkude rithm Eduard Ole, Arnold Akberg, Maért
Laarman. Funktsionalism.Naivism. Primitivism.Henri Rousseau. Piihapdeva kunstnikud. Niko
Pirosmana vili tema elulugu ja t66d Ivan Generalic, Joan Miro, Jean Tingueli, Niki de Saint Phalle.

e *Eesti pithapdeva kunst nikud (naivism Eestis). Kihnu meremehed, Paul Kondas, Lembit Sarapuu.

e *Popkunst. 1950-ndate kunst Inglismaal ja massikultuuri mgjud. 1960-ndate kunst USA-s Veneetsia
biennaal. Massikultuur, installatsioon ja happening. Robert Rauschenberg, Roy Lichtenstein, Andy
Warhol, Claes Oldenburg. *Popkunsti mojud Eestis. Leonhard Lapin, Malle Leis

e *II Maailmasdja jiargne kunst lddnes. 1940-ndate kunst USA-s. Tegevusmaal, abstraktne
ekspressionism Jackson Pollock, Villem de Kooning, Franz Kine. USA arhitektuur 1940-datel.
Funktsionalism.Mass-ehitamine,pilvelohkujad, vorm, kastmajad.

e *Eesti kunst peale Teist Maailmasdda. ENSV Riiklik Kunstiinstituut Evald Okas, Richard
Uutmaa,Richard Sagrits, Johannes Vderahansu, Giinther Reindorff

e *1950-ndad aastad Eestis. Graafika: Viive Tolli, Peeter Ulas ja Herald Eelma

e *1950-ndad aastad Eestis. Maalikunst:Elmar Kits, Aleksander Vardi, Lepo Mikko, Enn Pdldroos,
Olev Subbi.

e *1960-ndate kunst Eestis. Rithmitus ANK-64 Tonis, Aili ja Mare Vint, Malle Leis, Jiiri Arrak,
Toomas Vint

e *1960ndate II pool Eestis. Kaljo Pollu, Ilmar Malin, K.Kurismaa, Tiit Paasuke *1970-ndate kunst
Eestis. Leonhard Lapin,Sirje Runge, Jiiri Okas, Andres Tolts, Jaak Soans.

e *Kaugete maade kunst

e *Islami kunst

e Muhhameedlased, kalifaat, koraan, mo ee, mihrab, medres, minaretid, kuppelmo eed, kuppelhaud,
vaibakunst, kivimosaiik, arabesk *Kaugete maade kunst

e *India kunst. Monoliitsed kivisambad, stuuba, templid. India reljeefikunst, vabaskulptuur,
maalikunst.

e *Hiina kunst. Shangi diinastia, puuarhitektuur, Suur Hiina miiiir, Qin Shi Huangdi haud. Hani
diinastia, tu 1 ja akvarellmaal, budismi levik, kaljutemplid ja pagoodid Songi diinastia.

Kasutatav dppekirjandus: dpetaja koostab konspektid, kus on kasutatud jargmisi materjale:
e Tiiu Viirand ,, Kunstiraamat noortele*
e Jaak Kangilaski ,,Uldine kunstiajlugu*
e Voldemar Vaga ,,Uldine kunstiajalugu*



e Lauri Leesi ,,Kunstilugu koolidele*

e Remmel / M.Alasi ,,Peatiikke kunsti ajaloost*

e E.H. Gombrich ,,Kunsti lugu*

e Laanemie ,,Kultuurilugu®

e S.Little,,...ISMID.Abiks kunsti mdistmisel jne.

7.5.5 Hindamine
Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Kursuse alguses tutvustatakse kursuse hindamiskriteeriumeid.

7.5.6 Loiming

Kursus sobib oma sisult histi kokku kirjanduse, ajaloo, muusikaajaloo ja vodrkeeltega.



7.6 MEEDIA

7.6.1 Ingliskeelse meedia kasutamine

Ingliskeelse meedia kasutamine on 16imingukursus, mis kuulub meedia moodulisse. Kursuse rohuasetus
on ingliskeelse meedia tarbimisel ja analiiiisil ning selle emakeelsel kasutamisel eri vormides.

7.6.2 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Loimingukursusega taotletakse, et dpilane:
1) oskab leida, tarbida ja kriitiliselt hinnata ingliskeelseid kirjutava ja audiovisuaalmeedia allikaid.
2) kasutab ingliskeelseid allikaid emakeelsete sidustatud tekste loomiseks

3) oskab teha teiste Opilastega viljakat koostodd, sh kasutades IKT vahendeid

7.6.3 Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) On harjunud leidma, tarbima ja kriitiliselt hindama ingliskeelseid Kirjutava ja audiovisuaalmeedia
allikaid eri teemadel.

2) Lugemissonavara on ulatuslik — loeb, mdistab ja eristab meediatekste, mis sisaldavad faktiinfot,
arvamusi ja hoiakuid;

3) kasutab voorkeelseid teabeallikaid (nt iikskeelset seletavat sOnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks mitmetes valdkondades;

4) oskab luua sidustatud tekste ingliskeelsete meediaallikate pohjal (nt. artikkel, essee, arvustus, esitlus)

5) On harjunud kasutama tekstitootlus- ja esitlustarkvara informatsiooni to6tlemisel.

6) On harjunud looma ja kasutama toimivaid koosto6vorme, muuhulgas kasutades selleks IKT vahendeid
(nt pilvetarkvara)

7.6.4 Oppesisu

Teemavaldkonnad:

e Meedia erinevad vormid: ajakirjandus, televisioon, sotsiaalmeedia jne.
e Meedia roll maailma globaliseerumisprotsessis.

e Meedia roll informatsiooni levikul. Voimalused ja ohud

e Reklaam ja kommertsmeedia. Eetika.

e Meedia kui looming. Meediateksti kasutamise reeglid ja eetika.

7.6.5 Oppetegevused

Oppetegevusteks sobivad:

1) Ingliskeelse kirjutava ja audiovisuaalmeedia iseseisev tarbimine ja analiiiis
2) Ingliskeelse kirjutava ja audiovisuaalmeedia kommenteerimine eesti keeles
3) Eestikeelsete tekstide ja esitluste loomine ingliskeelse allikmaterjali pohjal
4) Tekstitootlus- ja esitlustarkvara kasutamine

5) Riihmat66d ja -projektiilesanded



7.6.6 Loiming

Oppeiilesanded lihtuvad ldbivatest teemadest teistes dppeainetes.

7.6.7 Hindamine

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja eristava hindamise teel. Opitulemusi hinnatakse
meediadpetuse, keeleoskuse ja ainealase sisu alusel. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tagasiside andmisel kasutatakse
korvuti dpetaja hinnangutega dpilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel kavandab
opilane koos dpetaja ja kaaslastega oma edaspidised tegevused. Opilast suunatakse kasutama saavutatut
praktilistes elusituatsioonides ja teistes Oppeainetes.



7.7 Kursus ,,Meediaépetus I* Kirjutav meedia

Meediadpetus I, Kirjutav meedia on ainekursus, mis kuulub meedia moodulisse. Kursuse rdhuasetus on
meedia rolli tunnetamisel {ihiskonnas, ajakirjanduse pohivaartuste tundmisel ning ajakirjandusliku teksti

loomisel.

7.7.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) Oskab hinnata meedia moju reaalsuse tunnetamisele iihiskonnas

2) Teab peamisi massimeedia ja sotsiaalmeedia vorme ning toimemehhanisme

3) Tunneb ajalehe sisulist {ilesehitust ja peamisi ajaleheartikli zanre

4) On tuttav ajakirjanduseetika pShiprobleemidega

5) Tunneb ajakirjandusartikli loomise protsessi ja suudab koostada ajakirjandusartiklit

7.7.2 Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) Teab peamisi massimeedia ja sotsiaalmeedia vorme ning toimemehhanisme

2) Tunneb ajalehe sisulist iileschitust

3) Teab peamisi ajaleheartikli zanre ja neile esitatavaid ndudmisi

4) Oskab kriitiliselt hinnata ajakirjandustekstide sisulist ja vormilist kvaliteeti

5) On tuttav ajakirjanduseetika pohiprobleemidega

6) Tunneb ajakirjandustliku teksti loomise protsessi ning oskab leida ja kasutada allikaid

7) Tunneb ajakirjanduslikku stiili ja suudab koostada ajakirjandusartikli koos lisadega (pealkiri, juhtloik,
viljavott, pilt)

8) Suudab kasutada info to6tlemisel ja teksti loomisel tekstitootlustarkvara ja pilvetarkvara.

7.7.3 Oppesisu

Teemavaldkonnad:

1) Meedia olemus ja roll {ihiskonnas. Meedia arvamuse kujundajana.

2) Massimeediumid. Triikiajakirjandus, raadio, televisioon, uus meedia.

3) Kes on meedia taga? Omanikud, investorid. Allikad, reklaamiandjad, tarbijad.

4) Meedia demokraatlikus iihiskonnas. Sonavabadus, ajakirjandusvabadus, kommunikatsioonivabadus,

kommunikatsioonipoliitika, tururegulatsioon, eneseregulatsioon.



5) Ajakirjandus. Ajalehtede, ajakirjade liigitus jne. Kvaliteetleht, tabloid, ajakiri. Pehme uudis, kova
uudis.

6) Ajalehe sisu. Rubriigid, uudistekiilg, arvamuskiilg, juhtkiri.

7) Ajakirjanduse pohizanrid. Uudislugu, arvamuslugu, olemuslugu, foto ja illustratsioon.

8) Ajakirjanik. Ajakirjanik infoallikana. Suulised allikad, kirjalikud allikad.

9) Ajalehe kujundus.

10) Ajakirjaniku kutseeetika. Eraelu puutumatus. Difamatsioon. Ajakirjaniku vastutus.

11) Demagoogia ja manipuleerimine.

12) Reklaam. Reklaami liigid. Alaealised ja reklaam. Reklaami tarbimine.

7.7.4 Oppetegevused

Oppetegevusteks sobivad:

e Ajakirjandustekstide analiiiis

e Koolilehe koostamine

e Ajakirjandustekstide loomine

e Ajakirjandustekstide kujundamine

e Tekstitootlus- ja pilvetarkvara kasutamine

e Riihmatdod ja -projektiilesanded

7.7.5 Loiming

Loiming ldbivate teemadega: teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, viddrtused ja kdlblus,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Loiming eesti keelega tekstiloome ja keeleoskuse koha pealt, 16iming

Oppeainetega Opilaste loodud artiklite temaatika koha pealt.

7.7.6 Hindamine

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja eristava hindamise teel. Opitulemusi hinnatakse
meediadpetuse teooria, emakeeleoskuse alusel. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tagasiside andmisel kasutatakse
korvuti Opetaja hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel kavandab
dpilane koos dpetaja ja kaaslastega oma edaspidised tegevused. Opilast suunatakse kasutama saavutatut

praktilistes elusituatsioonides ja teistes Oppeainetes.



7.8 Kursus ,,Meediaépetus I Audiovisuaalmeedia

7.8.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)

Oskab hinnata meedia mdju reaalsuse tunnetamisele iihiskonnas

Teab peamisi audiovisuaalse massimeedia vorme ning toimemehhanisme
Tunneb raadio- ja telesaate iilesehitust ja peamisi zanre

On tuttav peamiste autoridiguste kaitse reeglitega

Tunneb audiosalvestise ja video loomise protsessi

7.8.2 Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Teab peamisi massimeedia ja sotsiaalmeedia vorme ning toimemehhanisme
Tunneb peamisi raadio- ja teleprogrammi iilesehituse pohimotteid ja formaate
Teab peamisi audiovisuaalse massimeedia vorme ning toimemehhanisme
Oskab kriitiliselt hinnata tele- ja raadiosaate sisulist ja vormilist kvaliteeti

On tuttav ajakirjanduseetika pohiprobleemidega

Tunneb audiosalvestise ja video loomise protsessi

Oskab kéepdraste vahenditega (nutitelefon ja rakendused) luua video voi audiosalvestise.

7.8.3 Oppesisu

Teemavaldkonnad:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Televisioon. Televisiooni mdiste, ajalugu. Maailma ja Eesti esimeste telesaadetega tutvumine. Riigi
nduded telekanalite programmile.

Televisiooni programm. Saade, programm, telejaam. Programmi suunitlus. Omasaade, sisseostetud
saade, telesaadete liigitus.

Saatepédev. Saatekava analiiiis, Prime time.

Saateformaat. Saatepea, otsesaade, eelsalvestatud saade.

Saatezanrid.

Teleuudis. Uudiste kriteeriumid. Uudistesaade, selle iilesehitus ja stiil. Uudislugu. TV uudisloo
iilesehitus.

Filmimine ja monteerimine. Kaadri suurus ja vottenurk. Uldplaan, keskplaan, suur plaan jne.
Kaadrikompositsioon. Kuldloige. 180 kraadi reegel. Kaamerate paigutus. Stseeni valgustamine.

Filmiheli salvestamine. Monteerimine.



8) Raadio. Raado mdiste ja meediumi eripara. Raadio ajaloost.
9) Raadio keel, vdljendusvahendid.

10) Raadiozanrid. Uudis, kommentaar. Intervjuu. Vestlussaade. Reportaaz.

7.8.4 Oppetegevused

Oppetegevusteks sobivad:
¢ Videotehnika kasutamine (kaamera, statiiv, valgustid, videomikser jne)
e Audiotehnika kasutamine (mikrofon, helisalvesti, helimikser jne)
e Audiosavelstus- ja tootlustarkvara kasutamine
e Videosalvestus ja -tootlustarkvada kasutamine
e Riihmatddd ja -projektiilesanded
e Tekstitootlus- ja pilvetarkvara kasutamine

e Oppekiigud tele- ja raadiojaamadesse

7.8.5 Loiming

Loiming ldbivate teemadega: teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, viddrtused ja kolblus,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Loiming eesti keelega tekstiloome ja keeleoskuse koha pealt, 16iming

Oppeainetega Opilaste loodud artiklite temaatika koha pealt.

7.8.6 Hindamine

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja eristava hindamise teel. Opitulemusi hinnatakse
meediadpetuse teooria alusel. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse
ning mis on hindamise kriteeriumid. Tagasiside andmisel kasutatakse kdrvuti Opetaja hinnangutega Gpilaste
enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel kavandab dpilane koos Opetaja ja kaaslastega
oma edaspidised tegevused. Opilast suunatakse kasutama saavutatut praktilistes elusituatsioonides ja teistes

Oppeainetes.



7.9 Kursus ,,Ingliskeelne Kirjutamine*

Ingliskeelne kirjutamine on 1dimingukursus, mis kuulub meedia moodulisse. Kursuse rohuasetus on
ingliskeelse teksti loomisel dppeaineid ldbivatel ja pdevakajalistel meediateemadel.

7.9.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

1) Leiab ja hindab kriitiliselt meedias avaldatud tekste ning loob nende pdhjal sobivas vormis ingliskeelse
teksti.

2) Kasutab sonastikke ja teatmeteoseid sobiva teema kohase (oskus)sonavara leidmiseks.

3) Toimetab enda ja teiste tekste.

7.9.2 Opitulemused
Opilane:

1) Oskab leida, kriitiliselt hinnata ja kirjalikult véljendada meedias avaldatud allikate pdhjal ingliskeelseid
tekste sobivas korrektses vormis.

2) Lugemissdnavara on ulatuslik, loeb ja mdistab meediatekste, mis sisaldavad faktiinfot, arvamusi ja

hoiakuid;

3) Oskab kasutada voorkeelsest meediast Gpitud moisteid ja véljendeid oma teksti loomisel sh.
teatmeteoseid kasutades;

4) Oskab enda ja teiste tekste hinnata ja toimetada.

5) Eristab isikliku ja ametliku kirja stiili.

7.9.3 Oppesisu

Haridus ja t66: tooturu vajadused, karjééri planeerimine.

Kultuur ja looming: Kirjandus, arhitektuur, muistendid, vanasdnad ja konekddnud, loova motte
arendamine kogemuse kaudu, erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid, tavad ja uskumused.
Looduskeskkond: looduskeskkonna hoidmine ja probleemid.

Inimene ja iithiskond: indiviid, iseloom ja suhestumine iihiskonnaga, iihiskonna voimalused ja probleemid.
Tehnoloogia areng: tehnoloogia saavutused ja areng; loov mdotlemine, infotehnoloogia saavutused a
eetika.

Eesti kultuur ja looming: rahva ajalooline kultuurimilu; tehnoloogia ja teaduse areng Eestis; loova motte

arendamine kogemuse kaudu, loomeprotsessi soodustavad voi takistavad tegurid.

7.9.4 Oppetegevused

Oppetegevusteks sobivad:

e iseseisev kirjutava ja audiovisuaalsete meediavéljaannete lugemine ning kuulamine;

e ametlike ja mitteametlike tekstide kavandamine, koostamine ja toimetamine meedia materjalide pohjal;
e (nt kirjand, essee, artikkel, kokkuvdte, arvustus, aruanne jt.).



e enda ja kaaslase t60 toimetamine ja tagasisidestamine;
e crinevate kirjalike vormide vordlemine.
e paari- ja rithmatoo.

7.9.5 Loiming

Loiming ldbivate teemadega: kultuuriline  identiteet, vadrtused ja kdlblus, tehnoloogia ja innovatsioon.
Loiming Oppeainetega: kirjandus, kunstiajalugu, ajalugu, voorkeeled, muusikadpetus, keemia, fiiiisika,
bioloogia, matemaatika, arvutidpetus.

7.9.6 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Hinnatakse koiki keeleoskuse aspekte, kuid hindamisel on rohk
loovatdddel ning teksti mdistmisel ja inglise keeles loetu pdhjal ingliskeelse teksti loomisel. Opilased
saavad hindeid suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste eest.
Puudustele juhib dpetaja tihelepanu taktitundega, osutades vdimalustele neist iile saada. Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tagasiside andmisel kasutatakse
korvuti dpetaja hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel tehakse
ettepanekuid edaspidisteks toetavateks tegevusteks. Opilast suunatakse mirkama oma edusamme ja
kasutama saavutatut edasi Oppides, seadma ise endale Opieesmérke ning andma oma teadmistele ja

oskustele hinnangut opitavas voorkeeles.



7.10 Kursus ,,Meediaopetus I1I* Film

7.10.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) Oskab kavandada ja hallata pikemaajalist loomingulist protsessi

2) On voimeline kestvaks meeskonnatooks

3) Omab ettekujutust mangufilmi voi dokumentaalfilmi loomise protsessist
4) Tunneb peamisi filmikeele véljendusvahendeid ja oskab neid kasutada

7.10.2 Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:
1) Tunneb peamisi narratiivi kujundamise pdhimatteid ja oskab neid kasutada

2) Oskab kavandada liihifilmi sisu — luua stsenaariumi ja piltjutustust e storyboard’i

3) Oskab kavandada ja teostada audio ja video tilesvdtet (kdepéderaste vahenditega)
4) Tunneb kaamerate peamisi omadusi ja sétteid

5) Teab operaatoritoo ja kaadrikompositsiooni pdhialuseid

6) Tunneb valgustamise peamisi pdhimotteid

7) Tunneb helisalvestuse peamisi pohimotteid

8) Oskab algtasemel kasutada videotddtlustarkvara (sh kdepéderaseid nutirakendusi)
9) Teab audiovisuaalse materjali kasutamisega seonduvaid autoridiguste pohimdtteid

10)  Suudab tajuda ja respekteerida enda ja teiste rolle meeskonnas
11)  Oskab arendada viljakat koost66d

7.10.3 Oppesisu
Teemavaldkonnad:

1) Filmi olemus ja analiiiis

2) Filmitegemise protsessi iileschitus ja etapid (eelproduktsioon, produktsioon, jarelproduktsioon)
3) Rollid filmi tootmise meeskonnas ja tookorraldus

4) Jutustuse/narratiivi loomine ja kujundamine

5) Stsenaariumi Kirjutamine jutustusest

6) Piltjutustuse e storyboard’i loomine

7) Filmivotte planeerimine ja labiviimine (aeg, koht, (inim)ressurss, tehnika)

8) Salvestatud video-/audiomaterjali haldamine

9) Videomontaazi pohialused ja todvahendid



7.10.4 Oppetegevused

Oppetegevusteks sobivad:

Filmide vaatamine ja analiiiis

Stsenaariumi Kirjutamine

Videotehnika kasutamine (kaamera, statiiv, valgustid, videomikser jne)
Audiotehnika kasutamine (mikrofon, helisalvesti, helimikser jne)
Audiosavelstus- ja tootlustarkvara kasutamine

Videosalvestus ja -tootlustarkvada kasutamine

Rithmat6dd ja -projektiilesanded

Tekstitootlus- ja pilvetarkvara kasutamine

Oppekiik filmitootmise siindmuskohtadele, haridusasutustesse

7.10.5 L3iming

Loiming ldbivate teemadega: teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, viirtused ja kdlblus, kultuuriline
identiteet, kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Loiming eesti keele ja kirjandusega, 10iming dppeainetega

sOltuvalt projektiilesannete sisust.

7.10.6 Hindamine

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja eristava hindamise teel. Opitulemusi hinnatakse teooria
rakendamise ja panuse alusel meeskonnatodsse. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tagasiside andmisel kasutatakse
korvuti dpetaja hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel kavandab
dpilane koos dpetaja ja kaaslastega oma edaspidised tegevused. Opilast suunatakse kasutama saavutatut

praktilistes elusituatsioonides ja teistes Oppeainetes.



8 LOODUSTEADUSED

8.1 Kursus “Rakendusbioloogia”

8.1.1 Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:
1) seostab rakendusbioloogiat bioloogiaga ja teiste loodusteadustega;

2) Toob néiteid rakendusbioloogia valdkondade kohta pollumajanduses, toiduaine- ja ravimitoostuses
ning energeetikas;

3) analiiiisib rakendusbioloogia seost isikliku igapdevaeluga;

4) selgitab bioloogiaalaste alus- ja rakendusuuringute seoseid;’analiiisib ja hindab eri
organismiriihmade rakendusbioloogilisi rakendusi ning toob nende kohta niiteid,

5) selgitab raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondi ning toob nende kohta naiteid;

6) lahendab raku- ja embriiotehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme;

7) seostab rakendusbioloogiat sdéstva arenguga;

8) toob néiteid geenitehnoloogia rakendusvaldkondade kohta ning selgitab kasutatavaid meetodeid;
9) analiilisib taimede ja loomade geenitehnoloogiliste rakenduste positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

10)  selgitab geenitehnoloogia rakendamise vdimalusi meditsiinis ning sellega seotud eetilis-moraalseid
probleeme;

11)  analiiisib probleeme, mis seostuvad geneetiliselt modifitseeritud organismide kasutamisega
inimtoiduks;

12)  lahendab geenitehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme ning suhtub vastutustundlikult
geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatesse riskidesse;

13)  on omandanud iilevaate rakendusbioloogia arengusuundadest Eestis ning valdkonnaga seotud
elukutsetest.

8.1.2 Oppesisu

Rakendusbioloogia suunad (~15 tundi): Rakendusbioloogia eesmirk ja seos bioloogiaga ning teiste
loodusteadustega. Rakendusbioloogia ajalooliselt viljakujunenud valdkonnad pdllumajanduses (nt sordi-
ja tduaretuses), toiduaine- ja ravimitdodstuses ning energeetikas, nende osa majanduses ja igapdevaelus.
Bioloogiaalaste alus- ja rakendusuuringute seosed. Loomade, taimede ja seente klassikalised ning
niitidisaegsed rakendusbioloogilised voimalused. Bakterite rakendusbioloogiline tdhtsus, nende kasutamine
toostuses ja igapievaelus. Ulevaade raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondadest ning meetoditest:
meristeempaljundus,  embriiosiirdamine,  kloonimine,  tiivirakkudel = pdhinev  rakuteraapia.
Rakendusbioloogia seos sadstva arenguga.
Geenitehnoloogia (~20 tundi): Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad, selles kasutatavad meetodid.
Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvéimalused. Geenitehnoloogia rakendamine taimedel ja



loomadel, sellega kaasnevad riskid. Geenitehnoloogia seos meditsiiniga ning sellega seotud eetilis-
moraalsed aspektid. Geneetiliselt modifitseeritud organismide kasutaminetoiduks. Geenitehnoloogiaga
kaasnevad teaduslikud, majanduslikud, seadusandlikud ja eetilis-moraalsed aspektid. Rakendusbioloogia
Eestis ning valdkonnaga seotud elukutsed.

8.1.3 Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Uuring rakendusbioloogia seostest toiduainetodstusega vabalt valitud toiduaineriithma niitel.
2. Geenitehnoloogilistest meetoditest {ilevaate saamine praktilise t66 voi arvutimudelitega.
3. Geenitehnoloogiline uurimuslik t66 arvutikeskkonnas.

8.1.4 Loiming
BIOLOOGIA- I kursus; 11 kursus; 11 kursus



8.2 Kursus “Elu keemia”

8.2.1 Opitulemused

Kursuse 10petaja:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia tdhtsust {ihiskonna arengus,
tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades siisteemset loogilist motlemist, analiiiisi- ja
jérelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siisteemse iilevaate elusloodusega seotud keemia pohimdistetest ja keemiliste
protsesside seaduspérasustest;

4) moistab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab arunende mdjust
elukeskkonnale ja iihiskonna jatkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning véértustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse voimalikke tagajirgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud teadmisi ja
oskusi karjééri planeerides.

8.2.2 Oppesisu

Isomeeria. Biomolekulid: Geomeetriline isomeeria: cis/trans-isomeeria,

kiraalsus.Biomolekulid. Sahhariidid;monosahhariidid,disahhariidid

struktuursed ja varupoliisahhariidid. Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud
toitumisprobleemid.Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega seotud
toitumisprobleemid.  Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped. P&himdisted:
biomolekul, kiraalsus.

Metabolismi skeemid. Ensiitimkataliiiis: Metabolismi skeemid (lintsustatud
skeemidena):gliikoliiiis,tsitraaditsiikkel,hingamisahel,ettekujutus biostinteesist. Ensiitimkataliiiis:
ensiitimid, koensiitimid, vitamiinid, ensiitimkataliiiisi erijooned.

Ainevahetuse energeetika. Elu fiilisikaline keemia: Ainevahetuse energeetika,

fotosiintees, biosfadri energeetiline skeem. Elu fiilisikaline keemia: keemiline tasakaal ja statsionaarne
tasakaal, entroopia, elu fiilisikalineolemus, elu tekke probleemidest.

Keemiline info looduses: Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP nditel, virgatsained jne),
organismi tasandil (hormoonid, virgatsained), liigisiseselt (feromoonid) ja liikide vahel (allelomoonid).

8.2.3 Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Kursuse dppesisu ja dpitulemusi arvestades on sobivaimad td6vormid seminar ning praktiline t66. Koikide
teemade juures on esitatud erinevad praktilised iilesanded, niiteks probleemkiisimuste lahendamine,
animatsioonidel pohinevate todiilesannete tditmine, molekulmudelite koostamine voi praktiliste
laboratoorsete toode sooritamine. Osa laboratoorseid toid on esitatud pigem illustratiivsete katsetena, osa
aga uurimuslike iilesannetena.



8.2.4 Loiming

Keemia: Cis/trans-isomeeria; i- ja poliisahhariidid, nende hiidroliiiis ja roll organismide elutegevuses;
tselluloosi tiilipi materjalid (puuvill jt); toiduainete toitevaértuse ning tervislikkuse seos nende koostisega;
rasvad kui estrid ja nende hiidroliiiis; rasvade roll toitumises; transhapped; aminohapped ja valgud;valgud
ja toiduainete vaartuslikkus; hapete liigitamine asendamatuteks ning asendatavateks hapeteks; podrduvad
reaktsioonid; kataliiiis;

Bioloogia: biomolekulide tildine ehitus ja iilesanded;organismides esinevate peamiste

biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituslikud ning talitluslikud seosed;
vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises;

rakumembraani peamised iilesanded; molekulaarbioloogiliste pohiprotsesside  (replikatsiooni,
transkriptsiooni ja translatsiooni) osa pariliku info realiseerumises; DNA ja RNA siinteesi vordlus; geenide
avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni héiretest tulenevad muutused inimese néitel,;
geneetilise koodi omadused; geneetilise koodi lahtimdtestamine valgusiinteesis; valgusiinteesis osalevate
molekulide iilesanded ning protsessi iildine kulg; hingamine kui organismi varustamine energiaga;
hingamise etappideks vajalikud tingimused ja tulemused; aeroobne ja anaeroobne hingamine; organismide
energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel organismidel; organismi iildine
aine- ja energiavahetus; ATP universaalsus energia salvestamises ja iilekandes; fotosiinteesi eesmark ja
tulemus; iildiilevaade fotosiinteesi valgus- ja pimedusstaadiumiks ning neid mojutavatest teguritest;
fotosiinteesi tdhtsus taimedele, teistele organismidele ning biosféérile; 6kosiisteemi struktuur ning selles
esinevad vastastikused seosed; toiduahela peamiste liilide — tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised
toitumissuhted; 6koloogilise piiramiidi reegli iilesannete lahendamine; biosfaéri ldbiv energiavoog kui Maal
eksisteeriva elu alus; eri seisukohad elu péritolu kohta Maal; inimese nérvisiisteemi {ildine ehitus ja talitlus;
ndrviimpulsi moodustumist ja levikut mojutavad tegurid; keemilise siinapsi ehitus ning ndrviimpulsi
iilekanne;

Fiiiisika: termodiinaamika II printsiip; pooratavad ja péordumatud protsessid looduses; entroopia; elu Maal
energia ja entroopia aspektist 1dhtuvalt.



8.3 Kursus “Fiiiisika ja tehnika”

8.3.1 Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

oskab leida fiitisikalis-tehnoloogilisi probleeme ja nende lahendusteid argielu situatsioonidest;
analiiiisib ja teeb pohjendatud otsuseid valitud fiitisikalis-tehnoloogilisi néidis probleeme lahendades
integreerib uued tehnoloogilised teadmised varem omandatud loodusteaduslike baasteadmistega
ihtseks tervikuks;

kirjeldab mingi fiilisikalis-tehnoloogilist probleemi parajasti kasutuses olevat lahendust ning analiilisida
selle eeliseid ja puudusi;

analiitisib fliiisikalis-tehnoloogiliste lahendustega kaasnevaid keskkonna- voi personaalriske ja nende
riskide minimeerimise voimalusi;

mdistab fiitisikaliste loodusteaduste ning vastavate tehnoloogiate olemust ja kohta iihiskonnas ning
suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;

on seesmiselt motiveeritud oma fiilisikalis-tehnoloogiliste teadmiste elukestvaks tdiendamiseks.

8.3.2 Oppesisu

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Aero- ja hiidrodiinaamika. Keskkonna takistusjoud. Teised Shusdidukile mdjuvad joud. Vedelike
voolamine torudes. Inimese ja looma vereringe, diastoolne ja siistoolne vererdhk. Hiidroturbiin.
Elastsuslained. Elastse deformatsiooni energia. Vonkumiste ja lainete energia. Vonkumiste liitumine.
Vonkumiste spekter. Doppleri efekt helilainete korral. Helitugevus. Detsibell. Miira ja miirakaitse.
Ebatavalised faasid ja faasisiirded. Gaaside veeldamine. Madalate temperatuuride saamine.
Kriiovedelikud ja kriiogeenika. Allajahutatud ja iilekuumendatud vedelikud. Harmatumine
(sublimatsioon), aine sulamistemperatuuri sdltuvus réhust. Siisihappelumi ja teised mitte-H20 jaad.
Lahused ja faasisiirded.

Soojusmasinad ja energiamajandus. Termodiinaamika I printsiibi ilmnemine isoprotsessides.
Adiabaatiline protsess. Ideaalne soojusmasin. Soojusmasina kasutegur. Ringprotsess. Pooratavad ja
mittepooratavad protsessid. Reaalsed soojusmasinad (auruturbiin, ottomootor, diiselmootor,
stirlingmootor) ja nende kasutegurid. Energiaallikad, energia muundamine, transport ja salvestamine.
Entroopia ja negentroopia. Entroopia mdiste késitlused. Info, energia ja aine entroopiliselt seisukohalt.
Maa ja Universumi entroopia ning negentroopia. Mittetasakaalulised protsessid. Rakendused: kiilmuti
ja soojuspump.

Kondensaator ja induktiivpool. Plaatkondensaatori mahtuvus. Kondensaatorite ehitus ja liigid. Laetud
kondensaatori energia. Kondensaatorite kasutusnaited

Pika ja peenikese pooli induktiivsus. Vooluga induktiivpooli energia.
Ulijuhtiva mihisega elektromagnetid ja nende kasutamine.

Juhid ja dielektrikud. Dielektrikute polarisatsioon. Varjestamine. Aine dielektriline lébitavus.
Piesoelektrikud ja ferroelektrikud. Rakendused: piesoelektrilised andurid ja téiturid, elektronkaal,
kvartskell.

Ainete magnetilised omadused. Aine magnetiline ldbitavus. Dia- ja paramagneetikud. Kovad ja pehmed
ferromagneetikud. Ferromagneetiku domeenstruktuur ja hiisterees. Rakendused: elektromagnetid ja
magnetiline infosalvestus.

10) Elektrivool vedelikes ja gaasides. Elektroliiiis. Faraday I seadus elektroliiiisi kohta. Elektroliiiisi

rakendusnditeid. SOltuv ja sdltumatu gaaslahendus. Kasutusnéited.



11) Pooljuhtelektroonika. Juhi, pooljuhi ja mittejuhi erinevused tsooniteoorias. Pooljuhtide omajuhtivus ja
selle rakendused: termotakisti, fototakisti, pooljuhtkiirgusdetektor. Pooljuhtide legeerimine.
Elektronjuhtivus ja aukjuhtivus. pn-siire. Alaldi, fotodiood, valgusdiood, dioodmaatriks, CCD-
maatriks, pooljuhtlaser. Pdikesepaneelid. Bipolaar- ja viljatransistor. Kiip, selle kasutamine analoog-
ja digitaalliilitustes.

12) Vahelduvvoolu kasutamine. Vahelduvvoolu iseloomustavad suurused. Elektriohutus. Kaitsemaandus.
Kaitsmed. Aktiiv-, induktiiv- ja mahtuvustakistus vahelduvvooluahelas. Naivtakistus. Kogutakistus.
Ohmi seadus vahelduvvoolu ahela kohta.

13) Vahelduvvoolumasinad. Alalisvoolumootor ja -generaator. Trafo talitlus, trafode kasutamine.
Vahelduvvoolugeneraator ja asiinkroonmootor. Vahelduvvoolu voimsustegur. Kolmefaasiline vool.
Elektrienergia tootmine, lilekanne ja jaotamine Eesti néitel.

14) Elektromagnetvonkumised  ja -lained. Vonkering. Elektromagnetlainete tekitamine.
Elektromagnetlainete skaala. Raadiolained ja nende levimine. Raadioside pdhialused. Raadiolokatsioon
ja GPS. Niiiidisaegsed sidevahendid.

15) Optilised seadmed. Valguskiir. Valguse sirgjooneline levimine. Valguse tdielik peegeldumine.
Valgusjuhid ja nende kasutamine. Optilised siisteemid (objektiiv, teleskoop, mikroskoop), nende
lahutusvoime. Polariseeritud valgus ja selle saamine. Rakendused: polaroidprillid ja
vedelkristallekraan.

16) Fotomeetria. Inimsilma valgustundlikkus. Valgustugevus ja valgusvoog. Valgustatus. Ruuminurk.
Uhikud: kandela, luumen ja luks. Luksmeeter. Erinevate valgusallikate valgusviljakused.

8.3.3 Loiming

Geograafia: hiidroelektrijaam, madal- ja kdrgrohkkonnad, Maa teke ja areng, universum ;

Bioloogia: Inimese ja looma vereringe, diastoolne ja siistoolne vererohk. Helitugevus. Detsibell. Miira ja
miirakaitse.Kapillaarsus, vee omaduste seos organismide elutalitlusega;

Keemia: Elektroliilis, keemilise sideme energia, materjalide, vastastikmdju veega, hiidrofiilsus ja
hiidrofoobsus; elektronvalemid, orbitaalid, vabad radikaalid;

Ajalugu: To6stusrevulatsioon.

Matemaatika: Siinusfunktsiooni graafik, vektor, Ohmi seadus , peegeldumine ruuminurk.
Muusika:Helitugevus, magnetiline infosalvestus.

Saksa keel: reaalsed soojusmasinad - Daimler (automootori leiutamine), paikesepaneelid.



8.4 Kursus ,,Robootika ja mehhatroonika I«

8.4.1 Oppematerjalid

1) Robootika giimnaasiumile — Mehhatroonika ja robootika opik

2) Robootika giimnaasiumile — Lego Mindstorms NXT t66vihik

3) Robootika giimnaasiumile — Tarkvara EDU NXT 2.1 juhend

4) Robootika glimnaasiumile — Robotiplatvormi MINDSTORMS NXT juhend
5) Lego Mindstorm NXT robotikomplektid

8.4.2 Oppe eesmiirgid

Kursuse eesmirgiks on pakkuda Opilastele algteadmisi mehaanikast, elektroonikast ja
programmeerimisest. Tutvustada robotite kasutusvaldkondi igapdevaelus. Arendada loovat motlemist.
Tosta Opilaste huvi reaalainete vastu. Pakkuda giimnaasiumiastmes kielist ja praktilist tegevust 1dbi
infotehnoloogilise  vahendi. Opilased omandavad riihmatoé kiigus teadmised, mis soodustavad
neil ilikoolide reaalalade oppekavasid lihtsamini alustada, kui nende eakaaslastel, kes kursust ei 1dbi.

8.4.3 Oppesisu ja tegevus

e Robootika ja mehhatroonika valikkursuse praktiline osa rajaneb riistvaraplatvormile LEGO
MINDSTORMS NXT. Kursus ldbitakse paaristundidena ja enamasti toimub t60 samuti paarides;
tiksikud t66d on organiseeritud suuremate rithmatdodena.

e Robootika ja mehhatroonika Oppekava selgitab robootika pohitddesid, pakkudes teadmisi kahele
erinevale tasemele. Opik on jaotatud peatiikkide siseselt kahte ossa. Lihtsamas osas on vdimalik
omandada pohiteadmised; keerulisemas osas kisitletakse teemat pohjalikumalt ja stivendatult. Nii on
voimalik tunni kdigus valida sobiv raskusaste.

o Opitakse robotite abil lahendama lihtsamaid iilesandeid. Opitakse tundma robootika pdhialuseid,
kasutatakse ekraane ja naidikuid, tutvutakse analoog- ja digitaalanduritega, Opitakse kasutama
mehhaanilisi siisteeme ja mootoreid, tutvutakse andmesidega ning opitakse andmeid koguma ja
lugema.

8.4.4 Opitulemused

Kursuse ldbinu:

e on omandanud baasteadmised robootika ja mehhatroonika siisteemide loomiseks - tunneb pdhilisi
automaatikas ja robootikas kasutatavatest anduritest ning nende t66pohimatet.

e oskab rohuda siisteemide disainimise etappidele ning nende olulisusele, vdimalikele t66 kdigus
tekkivatele probleemidele.

e Opilane oskab lahendada roboti abil lihtsamaid iilesandeid.

e Teab robootika ajalugu, tunneb robootika pohialuseid,



e - teab andmeside kasutamise voimalusi,

e - oskab robotit programmeerida andmeid koguma,

8.4.5 Hindamine

Hindamine toimub jooksvalt, praktiliste todde pdhjal. Tunnitdo hindamisel arvestatakse kursuse eripdraga,

et 100% tootava lahenduseni joudmine ei pruugi alati dnnestuda. Rohku pannakse t60 protsessile ja
lahenduse analiiiisile (mis hasti, mis halvasti, mida tuleks muuta, et lahendus oleks parem). Hinnatakse
too esitlemise oskust: mehaanilise osa tutvustust ning programmi kirjeldamist. Kursuse 16ppetes toimub
teooriatdd, mis pohineb opiku materjalil.

8.4.6 Tundide jaotus nédalate kaupa

- Robootika pohialused (4 t)
1. nidal
Sissejuhatus / loeng
Robootika ajalugu, kasutamine igapdevaelus, programmeerimine, pohiterminid, néidisplatvormide
tutvustus, ohutustehnika.
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Opitulemused: uuritakse mdisteid robot, robootika, manipulaator, mehhatroonika, andur, tiitur ja
kontroller. Lisaks suudavad opilased peale peatiiki 1abimist otsustada mille jérgi kuulub robot 1., 2. voi
3. pdlvkonda ning selgitada robotite ja inimeste vahelisi suhteid 1.Asimovi seaduste kaudu.
2. nadal
Robootika siisteem: andur-kontroller-tiitur / loeng-praktiline t66 Andur-kontroller-taitur siisteem,
mikrokontroller, selle programmeerimine, programmi silumine ja kompileerimine.
Seosed: fiilisika ja matemaatika (seoste loomine), bioloogia (vordlus inimesega) informaatika
(programmeerimine, algoritmid)
Opitulemused: dpilane tunneb mehhatroonikasiisteemi, selle komponente ning iilesehitust. Lisaks
oskab seletada lahti kontrolleri funktsionaalsust ja lintsat digitaalsignaali. Il tasemes tunneb kontrolleri
lihtsustatud arhitektuuri ning loetleb kontrolleri funktsioone ja levinumaid sisend-véljund seadmeid.

- Téiturid (4 t)
3. néddal.
Ekraanid / loeng-praktiline t66
Opitakse tunda erinevaid ekraanitiiiipe: alfabeetiline, graafiline, 7-segmendiline numbritabloo.
Seosed: matemaatika (graafika, x, y koordinaatsiisteem), informaatika (programmeerimine,
algoritmid)
Opitulemused: dpilane tunneb visuaalseid info edastamise seadmeid. Pirast peatiiki ldbimist oskab
valida robotile sobiva infoedastusseadme.

- Mootorid / loeng-praktiline t66
4. nadal
Opitakse tunda erinevaid mootoreid: Elektrimootorid, alalisvoolu mootorid, servomootorid, samm-
mootorid. Ulevaade alternatiivtiituritest (lineaarmootor, solenoid, kunstlihas).
Seosed: matemaatika, fiilisika (elektrimootorid, -generaatorid, iilekanne, hoordumine, inerts,
kiirendus) informaatika ( programmeerimine, algoritmid)



9
Opitulemused: dpilane tunneb erinevaid elektrimootoreid, nende erinevusi. Pdrast peatiiki lugemist
oskab valida elektrimootoreid soltuvalt vajadusest. Pérast II taseme ldbimist teab Opilane
alalisvoolumootori t66 pohimdtet, H-silda, selle vajalikkust ning servo- ja sammmootori
juhtimissiisteeme.
- Andurid (8 t)
5.-6. nidal
Andurid / sissejuhatus
Analoogandurid / loeng-praktiline t66
Opitakse tundma analoogandureid ja vaadeldakse niiteid. A/D muundur. Seosed: fiiiisika (helilained,
sonar, valguse peegeldumine, informaatika (programmeerimine, tingimuslaused if, switch, tsiikkel)
Opitulemused: pirast I ja II taseme ldbimist tunneb dpilane analoogandurite to6pdhimdtet, A/D
muundurit, pingejagurit, A/D muunduri lahutusvdimet ning viisi selle leidmiseks.
- Digitaalandurid / loeng-praktiline t66
7.-8 nadal.
Opitakse tundma digitaalandureid ja vaadeldakse niiteid.
Seosed: fiilisika (helilained, sonar, valguse peegeldumine, informaatika ( programmeerimine,
tingimuslaused if, switch, tsiikkel)
Opitulemused: dpilane tunneb lihtsamaid digitaalandureid, nende t66pdhimdtet ja digitaalsignaali.
Pérast peatiiki ldbimist oskab valida robotile sobivaid andureid. Pérast I taseme ldbimist tunneb dpilane
enamlevinud andurite sideliideseid, lidari ja giiroskoobi t66pShimotet. Lisaks saab teada, milliste
andurite abil saab robot navigeerida.
- Lilkumismehhanismid ja positsioneerimine (2 t)
9. nddal
Liikumismehhanismid ja positsioneerimine / loeng-praktiline t66 Opitakse tundma erinevaid
robotite liikumismehhanisme: diferentsiaalne-, omniratastega-, auto tiilipi robot. Raskemas tasemes
proovitakse lihtsamat roboti positsioneerimise algoritmi.
Seosed: matemaatika (vorrandid, trigonomeetria), fiiiisika (elektrimootorid, - generaatorid, tilekanne,
hoordumine, inerts, kiirendus), informaatika (programmeerimine, algoritmid)
Opitulemused: Spilane tunneb erinevaid liikumismehhanisme ja nende omadusi. Pirast peatiiki
labimist oskab valida litkumismehhanismi soltuvalt maastikust. II tasemes omandab dpilane roboti
positsioneerimise pohiviisid ning tunneb lihtsaimat algoritmi roboti positsioneerimiseks.
- Infotootlus (8 t)
10.-11. nadal
Andmeside / loeng-praktiline t66
Tunnis ldbitakse pohilised enim kasutatavad andmeside pidamisviisid sinthammas, kaabel, jada- ja
paralleelithendused
Seosed: fiitisika (raadiolained, raadio, telekommunikatsioon, modtmine, andmeedastus)
Opitulemused: Opilane tunneb digitaalsidet, selle pdhimdtet. Lisaks uurib andmesidet ning selle
omadusi ning oskab koostada andmevahetuse pohimdtteskeeme. Péarast II taseme labimist teab Gpilane
arvestada sidelahenduste eeliste ja puudustega ning tunneb sidelahenduste tildist toopohimotet. Pérast
peatiiki l&dbimist oskab valida robootika siisteemi sobiva andmeside lahenduse.
- Andmete kogumine ja tootlemine / loeng-praktiline t66
12.-13. nadal



Selgitatakse andmekogumise pdhjuseid, -pohimdtteid, -viise ja andmetootlust. Seosed: informaatika
(tsiikkel), matemaatika (statistika, graafikud). Opitulemused: dpilane teab robotiteid, mis koguvad
andmeid. Pérast peatiiki 14bimist oskab pdhjendada robotite vajalikkust andmete kogumisel. Lisaks
teab, kuidas andmeid hoitakse ning kuhu need robotist edasi satuvad.

- Projekt (9 1)
14.-15. nadal
Intelligentne robootika siisteem / praktiline to6
Kogu eelnevalt dpitut koondav iilesanne, mis sisaldab endas jargnevaid tegevusi: projektijuhtimine ja
organiseerimine, uurimus, meeskonnat6d, iteratiivne arendus,  juhtmevaba suhtlemine,
dokumenteerimine, aruandlus, esitlus, kaitsmine. Projekti teema: Robot tunnelis - tunnelisse saadetav
robot edastab tunneliplaani. Opitulemused: &pilane oskab rakendada kursusel senini kogutud
teadmisi mehhatroonika ja robootika siisteemi loomisel



8.5 Kursus “Robootika ja mehhatroonika I1”

8.5.1 Oppematerjalid

1) Robootika giimnaasiumile — Mehhatroonika ja robootika opik
2) Robootika giimnaasiumile — Robotiplatvormi MINDSTORMS NXT juhend

3) Pythoni Oppematerjalid http://www.progetiiger.ee/content/k%C3%A4siraamat 4. Programming
LEGO NXT Robots using NXC

4) (http://bricxcc.sourceforge.net/nbc/nxcdoc/NXC _tutorial.pdf)
5) Robootikakooli juhendmaterjalid

6) (http://robootika.com/archive.aspx#cat-Juhendid)

7) Lego Mindstorm NXT robotikomplektid

8) Programmeerimise keskkond BricxCC

8.5.2 Oppe eesmiirgid

Kursuse eesmirgiks on pakkuda Opilastele:
e algteadmisi programmeerimisest
e iilesande lahenduseks sobiva algoritmi koostamise oskus

e oskust koostada iilesannete lahendamiseks sobilik robot komplekt o algteadmised kontrolleri
programmeerimiseks NXC-keeles.

Eesmargid: kursuse edukalt 10petanu tunneb mehhatroonika ja robootika terminoloogiat, pohimdisteid

ning alusprintsiipe, oskab koostada iilesande lahendamiseks algoritmi ja sellest 1dhtuvalt programmeerida

mikrokontrollerit (lisaks LEGO MINDSTORMS Education NXT graafilisele keskkonnale ka kéasurealt

NXC-keeles)

- oskab kavandada ja valmistada lihtsama mehhatroonikasiisteemi ja seda programmeerida

ilesandest ldhtuvalt.

8.5.3 Oppesisu ja tegevus

Robootika ja mehhatroonika valikkursuse praktiline osa rajaneb riistvaraplatvormile LEGO
MINDSTORMS NXT, LEGO MINDSTORMS Education NXT graafilisele tarkvaralekeskkonnale ja
programmeerimistarkvarale BricxCC. Kursus ldbitakse paaristundidena. Vastavalt vajadustele ja
vOimalustele on t66 enamasti rithmatoona kas paarides voi suuremates rithmades.

8.5.4 Hindamine

Hindamine toimub jooksvalt, praktiliste tdode pdhjal. Tunnitdd hindamisel arvestatakse kursuse eripéraga,
et 100% todtava lahenduseni joudmine ei pruugi alati onnestuda. Rohku pannakse t66 protsessile ja
lahenduse analiiiisile (mis hasti, mis halvasti, mida tuleks muuta, et lahendus oleks parem).



Hinnatakse:
e oskust koostada tilesande lahendamiseks sobilik algoritm,
e oskust kommenteerida/pohjendada oma loodud programme

o leidlikkust tilesannetele lahenduse leidmisel - sobiliku roboti, algoritmi, kommentaaridega programmi
koostamine

8.5.5 Tundide jaotus niddalate kaupa

- Sissejuhatus / loeng
1. nddal
Programmeerimiskeeled ja keskkonnad, algoritmid ja nende koostamise meetodid. Opitulemused:
uuritakse programmerimiseks kasutatavate keelte erinevusi/sarnasusi, kasutusalasid. Pannakse
kirja tegevusjuhiseid. Tehakse algust plokkskeemi koostamisega.

- Algoritm ja plokkskeem/ loeng-praktiline t66
2. nadal
Plokkalgoritmi koostamine roboti iilesannete tditmise kirjeldamiseks. Opitulemused: &pilane
tunneb plokkskeemi koostamise pShimdtteid ja oskab algoritmi plokkskeemina koostada.
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- BricxCC programmeerimiskeskond ja NXC-keel
3. nédal
Tutvumine BricxCC kasutajaliidesega ja NXC esmaste kdskudega, programmi struktuuriga
Opitulemused: pilane oskab siduda robotiaju BrixcCC programmeerimiskeskkonnaga, oskab
koostada lihtsa programmi ja selle robotiajusse laadida ning kaivitada.

- Kommentaarid, esmased kisud tooks mootoritega
4. nadal
Kommentaaride lisamise vajadus programmi. Tutvumine mootorite lilkkumise juhtimiseks vajalike
késkudega.
Opitulemused: dpilane saab aru kommentaaride lisamise vajalikkusest. Oskab kasutada mootorite
juhtimiseks vajalikke késke.

* Muutujad ja viartuste omistamine, t66 mootoritega
5. nédal
Tutvumine muutujate ja vadrtuste omistamise kiaskudega. T66 matemaatiliste tehetega.
Opitulemused: dpilane oskab kasutada muutujaid lintsamate tehete tegemisel, oskab
omistada mootorite to0ks erinevaid vaartusi.

- Andmetiiiibid, operaatorid, sisend ja viljund, ekraani ja andurite kasutamine 6.-7. nidal
Tutvumine erinevate andmetiiiipidega. anduri nditude ja muutujate kasutamine arvutuste tegemisel
ja tulemuste viljastamiseks roboti ekraanil.

Opitulemused: Spilane oskab kasutada sobilikke andmetiiiipe tehete koostamisel ja viljundiks
ekraanile; oskab kasutada andurite niite.
- Tingimuslaused - IF ja ELSE 8. nédal
Tutvumine tingimuslausete kasutamisega. Andurite nditude kasutamine tingimuste loomisel.
Opitulemused: dpilane oskab kasutada tingimuslauseid roboti t66 juhtimiseks.
- Tsiikkel - WHILE, REPEAT 9.-10. nidal



Tutvumine 16pmatu ja 16pliku tsiikli kasutamise vGimalustega. Roboti t66 korduvate tegevustega -
liilkumismuster, korduvate tegevuste loetelu, tingimustele reageerimine.

Opitulemused: dpilane oskab rakendada tsiikleid While ja Repeat roboti juhtimiseks.

- Funktsioonid e. alamprogrammid - subroutines 11.-12. nidal

Tutvumine alamprogrammide kasutamisega

Opitulemused: dpilane oskab kasutada alamprogramme keerukama programmi lihtsustamiseks

- Loputoo

13.-15. nédal

Opilase pool valitud iilesanne robotile - tingimuseks on terve kursuse jooksul dpitu rakendamine
algoritmi ja kommentaaridega programmi koostamisel. T60 esitlus.



9 MAJANDUS MOODUL

9.1 Kursus ,,Majandusépetus

Majanduse olemus

Opitulemused:
Kursuse 16pus Opilane:

1. mdistab, kuidas sunnib nappus inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma alternatiivkulusid,
2. analiiiisib, kuidas lahendavad erinevad majandussiisteemid pohilisi majandusprobleeme.

Oppesisu:
Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pdhivalikud: mida, kuidas, kellele? Tootmistegurid:

loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja makrookonoomika. Turumajanduse alused: eraomand,
hinnastisteem, turukonkurents, ettevotlikkus. Motiiv. Kasum. Majandussiisteemid: kdsu-, tava-, turu- ja
segamajandus.

Noudlus pakkumine, hind

Opitulemused:
Kursuse 16pus Opilane:

1. iseloomustab ndudluse ja pakkumise koosmdju tasakaaluhinna kujundamisel; saab aru pakkumise
ja ndudluse joonistest; hindab ndudluselastsuse moju ndutavale kogusele;
2. selgitab defitsiidi ja lilepakkumise majanduslikke ning sotsiaalseid tagajirgi.

Oppesisu:
Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus, hinnamdju. Pakkumise ja ndudluse tabelid ning

graafikud. Noudlust ja pakkumist mojutavad tegurid. Defitsiit ja iilepakkumine.

Inimene kui omanik, tootja, tootaja ja tarbija

~

Opitulemused:
Kursuse 16pus Opilane:

1. tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tdhtsust toimetuleku eeldusena;
2. analiiiisib t60jOu isedrasusi soltuvalt tegevusalast ja ametikohast;
3. oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja tookohataotlust.

~

Oppesisu:
Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja voimed. Tarbija, sddstlik

tarbimine, tarbijakaitse. T66joud ja toohdive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed. Todtaja, juhi ja alluva
rollid. Todlevotu vestlus, CV koostamine. Todsuhteid reguleerivad digusaktid. Ettevotlus. Ettevotte
oiguslikud vormid Eestis.

Raha ja finantsmajandus

Opitulemused:
Kursuse 10pus Opilane:

1. tunneb Eesti rahasiisteemi isedrasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika iile;

2. analiiisib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste ning
laenude téhtsust pankade bilansis;

3. teab keskpanga lilesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja kommertspankade
jérele valvajana;

4. tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid;



5. teab inflatsiooni ja deflatsiooni pohjusi ning arutleb nende tagajirgede iile;

6. analiiiisib tarbijahinnaindeksi kujunemist ning selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;

7. tunneb tdhtsamate védrtpaberite (vOlakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
vadrtpaberituru tegevust ja téhtsust riigi majanduses.

Oppesisu:
Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem, keskpank ja kommertspangad, nende iilesanded

jaroll raharingluses, pakutavad teenused. Hoiustamine ja laenamine, riskid.

Eesti rahasiisteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine Euroopas. Kindlustus ja
kindlustuse pakutavad teenused. Véiirtpaberid: vdlakirjade ja aktsiate olemus ning erinevus.
Viirtpaberiturg ja selle mdju majandusele. Inflatsioon, deflatsioon. Tarbijahinnaindeks.

Valitsuse osa majanduses

Opitulemused:
Kursuse 10pus Opilane:

1. toob néiteid valitsuse pakutavate hiivede kohta;

2. tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ning hiivede iimberjagamisel;

3. analiilisib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse turvalisuse
tagamisel;

4. arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude iimberjaotamise iile.

~

Oppesisu:
Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi eelarve.

Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis. Fiskaal- ja
monetaarpoliitika. Eesti maksupoliitika. Majanduse tsiiklilisus.

Rahvusvaheline majandus

Opitulemused:
Kursuse 16pus dpilane:

1. analiilisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;

selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;

tunneb raha vahetusviirtuse moju riigi ekspordile ja impordile;

tunneb maailma regioonide majandusliku arengu isedrasusi ja erinevusi;

moistab tehnoloogilise arenguga saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tOusuga kaasnevaid
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voimalikke negatiivseid muutusi iihiskonnas: linna ja maa vastandumist, toopuuduse kasvu, tulude
ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside ammendumist;

6. teab spetsialiseerumise ja  globaliseerumise moisteid, toob nende kohta nditeid
maailmamajandusest;

7. teab mitmesuguseid kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivédlised kaubandustokked,
dumping; analiilisib kaubanduspiirangute moju iiksiktarbijale ja ettevotetele nii koduriigis kui ka
teistes riikides.

Oppesisu:
Riikide vordlemine ja rithmitamine erinevate majandusnditajate alusel: SKT, IAI, THI jne. Rahvusvaheline

majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Eksport, import. Globaliseerumine. Oiglane
kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss, Ostujou pariteet. Rahvusvahelised



majandusorganisatsioonid. Euroopa Liit ja vabakaubandus. Kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid,
tollivélised kaubandustokked, dumping. Eesti sise-ja vdlismajandus, arengusuunad. Niilidisaegsed suunad
maailmamajanduses. Regioonide majandusliku arengu isedrasused ja erinevused. To6puuduse kasv, tulude
ebavordne jaotus ja elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine.

Loiming

Kursus sobib histi kokku glimnaasiumi iihiskonnadpetusega, tdiendades iihiskonnadpetuses ldbitavaid
majanduse ja maksustusteemasid. Tihe seos on geograafiaga (majandusgeograafia), matemaatika, ajaloo,
keelte, kunstidpetuse ja tehnoloogia dpetusega.

Kursus 16imub ldbivate teemadega nagu: elukestev Ope ja karjddri planeerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus, véartused ja kdlblus.



9.2 Kursus ,,Ettevotlusopetus”

Turumajandus

Opitulemused:
Kursuse 16pus Opilane:

1. teab, et turumajanduses médrab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib ettevotlust;
2. tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning kapitali ja
investeerimise tahtsust.

Oppesisu:
Ressursside nappus, majanduslik kéitumine, alternatiivkulu, kompromissid. Majanduse kolm 6

pohikiisimust. Ettevotluse tugisambad. Hinnasiisteem, eraomand, konkurents, ettevotlikkus, kasum.
Noudlus. Pakkumine. Hinnamdju. Noudluse ja pakkumise muutused. Tasakaaluhind. Tootmise muutuste
mdju hindadele.

Ettevotlus

Opitulemused:
Kursuse 16pus Opilane:

1. teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid,

2. analiiiisib ettevotte pdhilisi kohustusi oma to6tajate, klientide, aktsionidride ja kohaliku {ihiskonna
€es;

3. modistab ettevotlust kui elatise teenimise voimalust.

Oppesisu:
Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. Ettevotja, ettevote. Ettevotja kohustused, riskid, kasum.
Ettevotjate strateegiad. Ettevotte Oiguslikud vormid. FIE, osaiihing, aktsiaselts. Ettevotja karjdar.

Ariseadustik.

Ettevotte alustamine

Opitulemused:
1. Kursuse 10pus oskab dpilane koostada lihtsamat driplaani oma driidee teostamiseks.

Oppesisu:
Oma ettevotte alustamine. Ariidee, driplaan. Toode ja teenus. Algkapital, investeerimine. Véaartpaberid.

Tootlikkus, kvaliteet. Piisi- ja muutuvkulud. Niilidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja
keskkonnasaistliku kasutamise moju tootlikkusele.

Ettevotte raamatupidamine

Opitulemused:

1. Kursuse 10pus tunneb dpilane raamatupidamise aluseid ning oskab pidada lihtsat majandusarvestust,
teeb vahet piisi- ja muutuvkulude vahel.

Oppesisu:
Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum, amortisatsioon. PGhivara, kidibevara, kohustused.

Uksikisiku ja ettevdtte tulumaks, sotsiaalmaks, kiiibemaks, tootuskindlustusmakse.



Juhtimine

Opitulemused:
1. Kursuse 16pus oskab dpilane kasutada juhtimisprobleemide lahendamiseks ajuriinnakut.

Oppesisu:
Eesmaérkide seadmine, plaanimine. Meeskonnatdd, todjaotus, motiveerimine, kontrollimine.

Ajakasutus.

Toojoud

Opitulemused:

Kursuse 16pus Opilane:
1. oskab hinnata enda vdimeid ja vastutust, tootades tihel ametikohal dpilasfirmas;
2. oskab vormistada elulookirjeldust ja tdokohataotlust.

~

Oppesisu:
T60joud ja toohoive. Tooturg. Palgad. Tootaja, juhi ja alluva rollid. Todlevotu vestlus, CV koostamine.

Toosuhteid reguleerivad digusaktid. Sooline segregatsioon tooturul.

Konkurents ettevotluses
@pitulemused:

1. Kursuse lopus tunneb Opilane konkurentsiliike ning konkurentsi positiivseid ja negatiivseid
mojusid.
Oppesisu:
Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne moju tootmisele ning tarbijale.
Litsents, patent, kasulik mudel, to0stusdisaini lahend ja autoridigus.

Turundus

Opitulemused:
Kursuse 16pus dpilane:

1. oskab seada tootmise ja miiligi eesmairke;
2. tunneb turunduse mdistet ja rolli ettevotte tegevuses;
3. oskab hinnata ja vorrelda turustruktuure ning strateegiaid, teha reklaami ja miiiia tooteid.

Oppesisu:
Pohitilesanded. Toode, hind. Hinnakujundus. Miitigistrateegiad. Turundussuhtlus ja miitigikoht. Reklaam,

reklaami koostamine. Ostja ja miiiija rollid.

Arieetika

~

Opitulemused:
Kursuse 16pus Opilane:

1. oskab tuua selliste eetiliste driotsuste niiteid, mis mdjutavad iihiskonda;
2. hindab seoseid viirtuste ja kditumiste vahel.

Oppesisu:
Vastutus tarbija, iihiskonna ja ettevitte omanike ees. Sotsiaalne ettevotlus.



Loimin

Kursus gsobib histi kokku glimnaasiumi iihiskonnadpetusega, tdiendades iihiskonnadpetuses ldbitavaid
majanduse ja maksustusteemasid. Tihe seos on geograafiaga (majandusgeograafia), matemaatika, ajaloo,
keelte, kunstidpetuse ja tehnoloogia dpetusega.

Kursus 16imub ldbivate teemadega nagu: elukestev Ope ja karjddri planeerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus, vddrtused ja kolblus.



9.3 Kursus “Arieetika ja -kultuur erinevates kultuuriruumides”

9.3.1 Oppesisu

Arieetika olemus. Eetika ja etikett.

Arikonflikti praktiline lahendamine, skeem, testid.
Arisuhtlus, ametlik kiri, arved, dokumendid.
Kapitalism ja eetika.

Korporatsioonid ja eetika.

T60 ja eetika

Tarbijasuhete eetika

Looduskeskkond ja eetika

. Digieetika

10. Eetikakoodeksid ja nende koostamise probleemid.
11. Arikultuur erinevates kultuuriruumides: etikett, uskumused, traditsioonid ja tavad.

CoNoA~WNE

9.3.2 Oppetegevus

1. Arutelu, riithmat6o

Ettekanded voi referaadid
Probleemsituatsioonide lahendamine
Ekspertide kaasamine

Erinevate teabekeskkondade kasutamine

arwnN

9.3.3 Hindamine

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Hinnatakse peamiselt praktilisi toid ja ettekandeid, moistete
tundmist. Kursusehinde kujunemisel omab kaalu ka tundidest osavatt ja aktiivsus aruteludes. Osa
praktilistest toodest teostatakse rithmatoona.

9.3.4 Loiming

Kursusel on laialdasi kattuvusi tihiskonnadpetusega, kirjandusega, vodrkeeltega, loodusainetega ja
arvutiopetuse (informaatikaga). Labivatest teemadest 10imub kursus: vdirtused ja kolblus, tervis ja
ohutus, tehnoloogia ja innovatsioon, teabekeskkond, kultuuriline identiteet, keskkond ja jatkusuutlik
areng, elukestev ope ja karjdari planeerimine.



9.4 Kursus ,,Inglise édrikeel ja majanduse alused“

9.4.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

1. Orienteerub voorkeelses majandusalases teabes ja oskab seda motestada;
2. Suudab tiita lihtsamaid vodrkeelseid dokumente ja koostada tekste;

3. Iseseisvaks Oppijaks/tootajaks kujunemine;

4. Tuleb toime vodrkeelses dpi- ja tookeskkonnas.

9.4.2 Opitulemused
Opilane:
1. mdistab kuulamisel ja lugemisel olulisi majandusalaseid tekste;
2. oskab suhelda ja arutleda majandusalastel, teemadel, kasutades olulist majandusalast sonavara
(nt, toovestlus);
3. oskab koostada ametikirju ja lihtsamaid aruandeid, CV-d;
4. oskab inglise keeles anda iilevaadet ja analiilisida majandussituatsioone ning pohjendada oma
arvamust;
5. oskab voorkeelsete materjalide pdhjal teha esitlusi ja kokkuvotteid;
6. tuleb toime igapdevastes toOalastes situatsioonides nii individuaalselt kui rithmas.

9.4.3 Oppesisu
Teemavaldkonnad:

1. Tooga hoivatus, t66joud, todleping, toovestlus
Ettevdtlus, tootmine, turundamine ja tarbimine
Ettevdtte juhtimine
Hinnastabiilsus, finantssiisteem ja rahapoliitika
Majanduse areng ja stabiilsus
Rahvusvaheline majandus
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9.4.4 Oppetegevused

Valikkursusel inglise drikeel on rohk praktilistel tegevustel, mis arendavad igapdevases majandus- ja
tooalases situatsioonis toimetulekut.
Oppetegevusteks sobivad:
1. Meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;
majandus- ja téoalased suhtlus- ja rolliméngud; (nt. todintervjuu)
ametikirjade, aruannete ja teiste ametialaste tekstide koostamine;
esitluste koostamine ning selle esitlemine;
rithmat66 voi projektiilesanded;
info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teabeallikatest
eneseanaliiiis, enda hindamine ja oma tegevuse planeerimine.

Nogakown

9.4.5 Hindamine

Kasutatakse eristavat hindamist. Hinnatakse vordselt kdiki keeleoskuse aspekte. Kokkuvdotva ehk kursuse
hinde saab Opilane kursuse 16pus. Pohirdhk hindamisel on praktilistel tegevustel ja oskustel. Puudustele
juhib dpetaja tihelepanu taktitundega, osutades vdimalustele neist iile saada. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tagasiside andmisel kasutatakse
korvuti Opetaja hinnangutega dpilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel kavandab



dpilane koos dpetaja ja kaaslastega oma edaspidised tegevused. Opilast suunatakse kasutama saavutatut
praktilistes elusituatsioonides ja teistes Oppeainetes.

9.4.6 Loiming

Loiming ldbivate teemadega: Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine, keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik
areng jt. LOiming Oppeainetega: psithholoogia, karjddridpetus, ettevotlusdpe, majandusdpe,
tthiskonnadpetus jt.



9.5 Kursus ,,Oiguse alused*

Kursusel “Oiguse alused” saab dpilane elementaarse sissejuhatuse digusteadustesse, mdistmaks, mis on
Oigus ning kuidas see jaguneb. Kursusel ldbitakse enamlevinud digusraamistikku, millega v3ib kodanik
kokku puutuda.

Oiguse aluste kursus on sama nii Majandusdppe moodulis kui Sotsiaal moodulis. Tdpsem kursuse
lahtikirjutamine kajastub Sotsiaal moodulis. Ope voib toimuda Sotsiaal mooduliga koos.

Peatiikk 10.3 lehekiilg 101.



10 SOTSIAALMOODUL

Mooduli iildkirjeldus

Sotsiaalmoodul koosneb viiest kursusest:
1. Kaugete maade ajalugu.
Inglise keelt kdnelevate maade kultuur.
Inglise keel - tekstianaliiiis
Vordlev usundilugu
Oiguse alused

a e

Kujundatavad tildpadevused

Sobivamad lidbivad teemad: clukestev Ope ja karjddriplaneerimine, keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevdtlikkus, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis
ja ohutus, vairtused ja kdlblus.

Kujundatavad iildpadevused: kultuuri- ja vaartuspadevus,
eneseméadratluspadevus, dpipadevus, suhtluspadevus, matemaatika, loodusteaduste- ja tehnoloogialane
padevus, ettevotlikkuspadevu

Uldajalugu
Kursus annab iilevaate Aafrika, Aasia, Lahis-Ida, Pohja- ja Louna-Ameerika maailmajagude ajaloo
ildistest arengujoontest ning nende tdnapdeva lihiskonna ja kultuuri peamistest seadusparasustest.

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Kursusega taotletakse, et dpilane:
1. tunneb maailma ajaloo iildisi arengujooni;
2. suhtub kriitiliselt meedias esitatavasse informatsiooni globaalsete siindmuste kohta;
3. on salliv teiste kultuuride ja rahvuste suhtes

Opitulemused ja hindamine

Kursuse 16pus dpilane:
1. tunneb Aasia, Aafrika, Ameerika ja Léhis-Ida arengu tildisi jooni;

2. oskab asetada Euroopa ajaloo laiemasse maailma ajaloo konteksti;

3. oskab Opitut siduda meedia ja kirjandusega;

4. oskab esitada oma seisukohti ning neid argumenteeritult kaitsta;

5. oskab otsida informatsiooni erinevate maailma piirkondade ajaloo, kultuuri, poliitika ja iihiskonna

kohta
Hindeliste toode sooritamine, aktiivne osalemine seminarides, praktiline t60 koost6os mone kursust
puudutava kultuuriorganisatsiooniga Eestis. Kursuse hinne kujuneb koikide eelnimetatud t66de
koondhindena.
Hinnatakse vastavalt kooli dppekavas esitatud nouetele.



Oppetegevus

1. kirjalike alliktekstide tutvumine ja analiiiis;

2. sekundaarkirjandusega tutvumine ja analiiiis;
3. filmide vaatamine ja analiiiis;

4. voimalusel kiilalislektorite kaasamine;

5. praktilised t66d

Fiiiisiline opikeskkond
Filmi nditamise vdimalus, dpperuumi modbli timberpaigutamise voimalus.

Ainekava tlesehitus

Islam - usund ja kultuur, islamimaade varane ajalugu, islamimaade ajalugu uuemal ajal,
islamifundamentalism, Lé&his-lda konflikt, Araabia kevad, praktiline tund kiilalislektoriga, kuvand
Aafrikast ja aafriklastest, kuningriikide Aafrika, orjanduslik Aafrika, iseseisev Aafrika, tinapieva Aafrika:
miiiidid ja tegelikkus, Jaapani ajaloo ja kultuuri {ildised jooned, Hiina ajaloo ja kultuuri iildised jooned,
India ajaloo ja kultuuri tldised jooned, Ameerika tsivilisatsioonid enne Kolumbust, Ameerika
kristianiseerimise poolt- ja vastuargumendid, neokolonialism.

1. Lahis-Ida

Araabia maailma geograafiline ja poliitiline liigendus (ldiming geograafia ja iihiskonnadpetusega),
islamiusu viis sammast, sissejuhatus Koraani, islami tekkimine ja varajane levik, prohvet Muhamed, Islami
kalifaat, islamiusu lohenemine, keskaja isalmiusu keskused, keskaja isalmi teadus, tiirklaste vallutused,
konflikt ld4nega ning Konstantinoopoli langemine, lddne kolonialism islamimaades, Iraani revolutsioon
1979, Afganistaani sdda, Araabia kevad, lisraeli ja Palestiina konflikti kujunemine, judaismi pohitoed
(toora, talmud, rabi, sabat, Pitha Maa kontseptsioon), juudi diaspora ja holokaust, sionism ja antisemitism,
Iisraeli riigi loomine, Yassir Arafat, PLO, Jordaania roll Palestiina kiisimuses, lisrael ja Palestiina tdnapdeva
geopoliitilisel areenil, migratsioonikriis 2015-..., pohiterminid seoses pagulaspoliitikaga (asiiiilitaotleja,
pagulane, rahvusvahelise kaitse saaja, varjupaiga taotleja, Genfi konventsioon, EL timberjaotamispoliitika,
varjupaigakeskus, majanduspagulane jt) — kiilalislektor seminaris.

2. Aafrika
Vana-Egiptuse suhted Nuubiaga, vanad Aafrika impeeriumid (Mali, Benini, Songhai, Sine, Zimbabwe,

Kongo), Aafrika keelte jaotus, araabia orjaturg, eurooplaste kolonialisatsiooni algus 15. sajandil,
voidujooks Aafrikale, Transvaali ja Oranje vabariigid, buurid, 1. ja 2. buuri sdda, orjakaubandus
Ameerikasse, eetilised kiisimused seoses Aafrika koloniseerimisega, Aafrika dekoloniseerimine, Euroopa
ja Hiina investeeringud Aafrikasse, tinapdeva sotsiaalsed, majanduslikud ja poliitilised probleemid
Aafrikas.

3. India, Hiina ja Jaapan

Sissejuhatus hinduismi ja budismi, India veedad, kastisiisteem, keskaegsed India kuningriigid, islam Indias,
sikid, Varanasi kultuslik tdhtsus Indias, Euroopa colonialism, India Briti impeeriumi all, Mahatma Gandhi
ja voitlus vabaduse eest, India ja Pakistan, tdnapédeva sotsiaalprobleemid Indias (vaesus, slummid,
sundabielud), India keelte ja kultuuride kaardistamine, Shangi diinastia Hiinas, Xia diinastia Hiinas, Zhou
diinastia Hiinas, Hiina filosoofia (Konfutsius), oopiumisdjad, MandZzuuria, Mao Zedong ja Hiina kodusdda,
Hiina ja Tiibeti suhted; Taiwani, Shangai ja Hong Kongi kiisimus, jaapani kultuuri pohilised jooned:

vanemate austus, perekond, Sintoism, animism, teetseremoonia, jaapani voitluskunstid, anime; keskaegsed



Jaapani riigid, Jaapani suhted Hiina ja Koreaga, Jaapani majandusime, Jaapan ja Ameerika teises
maailmasdjas, Jaapan tdnapideva maailma poliitikas.

4. Ameerika
Inkade, maajade ja asteekide riigid, usund ja kultuur, filosoofilised argumendid seoses Ameerika

koloniseerimisega, indiaanlaste roll Ameerika sddades, indiaani reservaadid, seminar immigratsioonist
Ameerikas.

Loiming
Kursus 16imub oma sisu poolest kirjandusega (kirjandus ja miiiit), geograafiaga (ajalooliste piirkondade

asukohad), iihiskonnadpetusega (ajaloosiindmuste moju tdnapédeva iihiskonnale), ajaloo riikliku dppekava
kursustega, voorkeeltega (lisamaterjalid ja allikad), kunsti- ja muusikaajalooga jt.



10.1 Kursus ,,Inglise keelt konelevate maade kultuur

Kursuse eesmargiks on véértustada inglise keelt kdnelevate maade kultuuri kohalikus riigikeeles.

10.1.1 Opitulemused
Opilane:

1.

No bk owd

vadrtustab Opitavat keelt konelevate maade kultuuri ja rahvaid;

oskab Opitavat keelt konelevaid riike iiksteise ja teiste riikidega vorrelda;

tunneb Opitavat keelt kdnelevate ritkide peamisi kultuurilisi isedrasusi;

oskab suheldes pohjendada ja kaitsta oma seisukohti mitmekesist sonavara kasutades;
tunneb Opitavat keelt kdnelevate maade geograafilist ja poliitilist asendit;

tunneb Opitavat keelt kdnelevate maade poliitilist ja majanduslikku tausta;

seostab omandatud teadmisi praktilise eluga (nt. reisimine, edasidoppimine jms.)

10.1.2 Oppesisu
Teemavaldkonnad

1.
2.

elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel;

erinevad inimesed ja rahvad (keele- ja kultuurierinevused, kditumistavad, kolblusnormid);
kasvatus: viisakusreeglid, kditumisnormid, vidrtushinnangute kujundamine;

erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid, tavad ja uskumused,;

suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (sonavalik, Zestid, miimika jne) erinevates kultuurides;
Erinevused inglise keeles; érikeel ja -tavad.

erinevate inglise keelt kdnelevate maade majandus, pdhitegevusalad USA, Kanada, Uus-
Meremaa, Austraalia, India, Aafrika, Inglise keelt konelevad Kariibi mere saarte néitel.

10.1.3 Oppetegevused

Oppetegevusteks sobivad:

1. liihireferaadid ja suulised ettekanded;

2. projektitddd,

3. voimalusel kohtumine kas virtuaalselt vOi reaalselt Opitavat keelt kdneleval maal elava
inimese/inimestega;

4. iseseisev lugemine ja kuulamine;

iseseisev info otsimine erinevatest infoallikatest;

6. riihmat6dd ja paaritdod.

o1

10.1.4 Hindamine

Hinnatakse koiki keeleoskuse aspekte. Hindamise pShirdhk on suulistel vastustel (esitlused) ja praktilistel
toodel ning tegevustel. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Tagasiside andmisel kasutatakse kdrvuti Opetaja hinnangutega opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud
hinnanguid, mille alusel tehakse ettepanekuid edaspidisteks toetavateks tegevusteks. Opilast suunatakse

kasutama saavutatut praktilistes elusituatsioonides ja teistes dppeainetes.



10.1.5 Loiming

Kultuuriline identiteet, Keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng, Teabekeskkond, Véartused ja kolblus jt.
Loiming  teiste Oppeainetega: geograafia, ajalugu, tthiskond, majandusdpetus  jt.

10.1.6 Tekstianaliilis
Oppesisu

1. ajalugu (kontseptsioonid kasitlustest, modisted erinevate riikide ajaloost - sdnavara vt. Comparative
religions)

2. religioon (erinevad tolked, piibel)
3. maailmavaadete erinevused

4. digus (probleemiilesanne)



10.2 Kursus ,,Vordlev usundilugu (Comparative Religion)*
Kursus annab siigavama iilevaate maailma suurimatest usunditest: kristlus, islam, judaism, budism ja

hinduism ning liihililevaate vdiksema jargijate arvuga usunditest ning usulahkudest. Lisaks analiilisitakse
kursusel religiooni ja tihiskonna seoseid ning religiooni rolli tinapdeva maailmas.

10.2.1 Kursuse dppe- ja kasvatuseesmargid

Vordleva usundiloo kursusega taotletakse, et dOpilane:
1. tunneb maailma ajaloo ja kultuuri tildisi arengujooni;
2. suhtub kriitiliselt meedias, kirjanduses ning igapdevaelus esitatavasse informatsiooni religiooni
kohta;
3. on salliv teiste kultuuride ja rahvuste suhtes

10.2.2 Opitulemused

Kursuse 10pus Opilane:

1. tunneb levinuimaid usundeid Eestis ja maailmas;
oskab asetada Euroopa kultuuriloo laiemasse maailma kultuuriloo konteksti;
oskab Opitut siduda meedia ja kirjandusega;
oskab esitada oma seisukohti ning neid argumenteeritult kaitsta;
oskab otsida informatsiooni suuremate usundite ning usulahkude kohta;
oskab suhtuda kriitiliselt ihiskonnas levivatesse hoiakutesse religiooni osas

oMW

10.2.3 Oppesisu

Kristlus: kristluse teke ja varajane levik, suur kirikuldhe, reformatsioon, sekulariseerumine, erinevad
kristluse harud, kristluse levik Eestis; islam: islami teke ja varajane levik, islami suuremad harud, ususdjad,
dzihaad, naiste digused islamimaades, koraan, islamiusu pohisambad, Araabia kevad, islami levik Eestis;
judaism: judaismi teke ja varajane levik, juudiusu pohimotted, juutide diasporaa, antisemitism ja
juudipogrommid, judaism tédnapédeval; hinduism: hinduismi teke ja panteon, hinduismi pohitded, hinduismi
ptihad tekstid, kastikord, hinduism tédnapédeval; budism: budismi teke ja levik, budismi pohitded, idamaised
usundid Eestis; vdikeusundid ja nende levik Eestis ja maailmas; usuline radikalism ja selle ohud; riigi ja
religiooni suhe, argumendid religiooni poolt ja vastu, ateism ning agnostikud.

10.2.4 Ainekava iilesehitus

Kristlus:
kristluse teke ja varajane levik: kristlaste tagakiusamine Rooma riigis; ariaanlus; varased kristlikud

Opetlased; (16iming ajalooga), skolastika; kristluse pohitded: kolmainsus, parispatt, taeva ja porgu
kontseptsioon; suur kirikulohe: ida- ja lddnekiriku erinevused usuteoorias ja —praktikas; ida- ja
ladnekiriku arhitektuur (I6iming kunstiajalooga); reformatsioon: erinevate protestantlike
usulahkude teke ja levik; Euroopa religiooni-geograafiline kaardistamine (16iming geograafiaga);
sekulariseerumine ning muutused tihiskonnas seoses kiriku rolli vihenemisega; erinevad kristluse
harud tdnapéeval; kristluse levik Eestis, riigi ja kiriku roll tinapéeval.

Teised monoteistlikud usundid: islam ja judaism
islami teke ja prohvet Muhamed; islamiusu 5 pohisammast (16iming ajalooga); islami Idhenemine

(sunniidid ja §iiidid); ususodjad islamis; dzihaad; mdddukas ja radikaalne islam tdnapideva maailmas;



Araabia kevad ja selle mdjud; judaismi teke ja levik, juutide diasporaa, antisemitism — Selle teke,
pOhjused ja avaldumine: juudipogrommid, juutide ja araablaste suhted, Palestiina-lisraeli konflikt

Kagu-Aasia usundid: hinduism, budism, Sintosim jt
hinduismi ja budismi teke; nirvana ja moksa, reinkarnatsioon ja selle avaldumine; dalai lama ja tema
roll maailmas ning Eestis; budismi pohisambad; Sintoism ja tema mdju Jaapani iihiskonnale;

lithitilevaade konfutsianismist, taoismist ja zoroastrismist.

Viikeusundid ja sektid:
Kristlikud usulahud: adventistid, metodistid, baptistid jt; karismaatiline kristlus, hare kriSna

liikkumine; isikukultus ja selle avaldumine 1dbi 20. sajandi; ateism ja agnostikud; mormoonid;

amisid.

Religioon ja iihiskond:
Riigi ja religiooni vahekord tdnapdevases maailmas (16iming iihiskonnadpetusega), religioon ja
naised, religioosne ddrmuslus; naised ja religioon; argumendid religiooni poolt ja vastu.

10.2.5 Oppetegevused

referaadi koostamine;

suulised esitlused;

alliktekstide lugemine ja analiiiis;
probleemsituatsioonide lahendamine;
debatt;

t00 visuaalsete materjalidega (stimbolid).
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10.2.6 Hindamine

Hindeliste todde sooritamine, aktiivne osalemine tundides, referaadi koostamine dpetajaga kokkulepitud
teemal ning selle suuline esitlemine klassi ees. Kursuse hinne kujuneb koikide eelnimetatud toode
koondhindena.

10.2.7 Loiming

Ajalugu (suurimate usundite areng), lihiskonnadpetus (levinuimad usundid Eestis ja maailmas, riigi ja
religiooni vahekord), geograafia (usundite geograafiline levik), kunstiajalugu (sakraalarhitektuur), inglise
keel (kursuses kasutatav keel), kirjandus.



10.3 Kursus ,,Oiguse alused“

Kursusel “Oiguse alused” saab dpilane elementaarse sissejuhatuse digusteadustesse, mdistmaks, mis on
Oigus ning kuidas see jaguneb. Kursusel ldbitakse enamlevinud digusraamistikku, millega voib kodanik
kokku puutuda.

10.3.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opilane:

1) moistab diguse olemust ning pohimdtteid, millel rajanevad Eesti Vabariigi pdhiseadus ja teised
seadused,

2) omandab teadmisi Eesti digussiisteemist;

3) kujundab teadlikkust orienteeruda Oiguskiisimustes, arendab tahet ja vOimet osaleda Oigusalastes
diskussioonides ning lahendab iseseisvalt digusprobleeme;

4) kujundab oma 0Oiglus- ja digustunnetust, sallivust ja austust teiste inimeste ning tdekspidamiste vastu,
védrtustab ja arvestab autoridigusi;

5) arendab efektiivse diguskditumise seisukohast olulisi oskusi, nagu kriitiline motlemine, analiiiis,
suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;

6) avardab oma teadlikkust digussiisteemi toimimisest ning seaduste, juristide ja Oiguskaitseorganite
rollist;

7) omandab algteadmisi kutsevaliku voimalustest Eesti digussiisteemis.

10.3.2 Oppetegevused

Mitmekesise Oppematerjali kasutamine (sh veebipdhised) aktiivoppemeetodite kasutamine (individuaalne
t60, rithmat6od, paaristood, diskussioonid, uurimistdod jne).

Kuna digusloome on pidev protsess, ei saa kursus ,,Oiguse alused ning selle dpetamiseks kasutatav
Oppematerjal pretendeerida 10plikule toele.

10.3.3 Hindamine

Hindamisel ldhtutakse Tapa Giimnaasiumi hindamisjuhendist. Hindamise pdhiline iilesanne on toetada
Opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu, kusjuures tdhtis on dpilase
enda roll hindamises. Opitulemuste kontrollimise ja hindamisevormid on mitmekesised. Opitulemuste
kontrolli ja hindamise eesmérk on saada lilevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase ainealasest arengust
ning saadud teavet kasutatakse dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilast teavitatakse, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamiskriteeriumid.

10.3.4 Opitulemused

Kursuse 10petaja:

1. mdistab diguse olemust ning pohimdtteid, millel rajanevad Eesti Vabariigi pohiseadus ja teised
seadused;

2. omandab teadmisi Eesti digusslisteemist;

3. kujundab teadlikkust orienteeruda diguskiisimustes, arendab tahet ja voimet osaleda digusalastes
diskussioonides ning lahendab iseseisvalt digusprobleeme;



4. kujundab oma 0Oiglus- ja digustunnetust, sallivust ja austust teiste inimeste ning tdoekspidamiste
vastu, véértustab ja arvestab autoridigusi;

5. arendab efektiivse diguskditumise seisukohast olulisi oskusi, nagu kriitiline motlemine, analiiiis,
suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;

6. avardab oma teadlikkust digussiisteemi toimimisest ning seaduste, juristide ja diguskaitseorganite
rollist;

7. omandab algteadmisi kutsevaliku voimalustest Eesti digussiisteemis.

10.3.5 Oppesisu ja libitavad dppeteemad

1. Mis on digus ja kuidas see tekkis.

Oigus ja selle teke, diguse kodifitseerimine, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem, Rooma digus,
inimoigused, kodanikudigused, Mandri-Euroopa 0igussiisteem, Anglo-Ameerika digussiisteem,
kohtupretsedent

2. Oiguse jagunemine, siisteem ja allikad.

Eradigus, avalik digus.

3. Eesti digussiisteemi ajalooline kujunemine.

Eesti riigi teke rahvaste enesemairamisdiguse alusel, Eesti iseseisvuse taastamine digusliku jarjepidevuse
printsiibi alusel, digusriik.

4. Oigussuhe.

Oigussuhe, subjektiivne digus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, digussuhte subjekt,
oigussuhte objekt, juriidiline isik, digusvdime, teovoime.

5. Inimdigused

Inimdigused, pdhidigused, kodanikudigused, inimdiguste kaitse siisteem, inimodiguste kaitse ja jarelevalve
organisatsioonid, inimdiguste piiramine.

6. Perekonnadigus

Perekond, abielu ja abiellumine, abielu I0ppemine, perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuakt,
perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, tiihisvara, lahusvara, abikaasade varalised Oigused ja
kohustused, laps perekonnas, iilalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud odigused, périmine,
parandaja, pédrand, pédrija, pédrimise kdik, pdrandi avanemine, testamenditditja, inventuur, annak,
parimisleping, testament, notariaalne testament, kodune testament, seaduse jirgi périmine, parimine
parandaja viimse tahte kohaselt, sundosa.
7. Asjadigus

Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, lepingute areng, riigi roll lepingute tditmisel,
lepingute s0lmimine, notariaalne leping, notar, lepingu tiitmine, lepingu mittetditmine, lepinguline kahju,
lepinguviline kahju, mittevaraline kahju, viivis, leppetrahv, kdendus, omand, valdused, hiipoteegid,
servituudid, intellektuaalomand.

8. Lepingud

Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline kahju,
lepinguvéline kahju, moraalne kahju, viivis, leppetrahv, kdendus.

9.T66d1gus

Tooleping, katseaeg, todvaidluskomisjon, toovotuleping, avalik teenistus.

10. Tarbijakaitse



Tarbija, kaup, teenus, tarbija digused ja kohustused, teenuse voi kauba pakkuja digused ja kohustused,
reklaam, kataloogid, kvaliteet, hind, kauba ja teenuse eest tasumine, pretensioon ja selle esitamine,
kompensatsi

11. Intellektuaalomand

Autor, diguste valdaja, teos, kaubamirk, patent, andmebaas, isiklikud Oigused, varalised digused,
kasutusdigus, litsents, autoritasu, piraatkoopia, viitamine ja tsiteerimine.

12.Karistamine ja karistusdigus

Stiiitegu, siititeo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus,
siili, 0igusvastane tegu, siitivoimelisus, karistus, karistuse eesmérgid, aegumine, siilituse presumptsioon.
13. Kohtumenetlus

Eesti kohtusiisteem, kohtumenetluse olemusja selle liigid, tsiviilasi,haldusasi
kriminaalasi, maakohus, halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, vdistlevuse printsiip,
uurimisprintsiip, siitituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.

10.3.6 Loiming

Keel ja kirjandus, vodrkeeled, matemaatika, loodusained, kunstiained, kehaline kasvatus ja teised
sotsiaalained (nt tihiskonnadpetus).



11. SISE- JA RIIGIKAITSE SUUND

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opetusega taotletakse, et iildhariduskooli dpilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

kujuneb aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna
toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb riigi Sisekaitse
traditsioone ja arengusuundi, osaleb poliitiliste ning majanduslike otsuste tegemisel;

mdistab sisekaitse valdkonna seotust laiapindse riigikaitsega ning erinevate ihiskonnaelu
valdkondadega ja iihiskonna turvalisusega;

seostab iildinimlikke ja iihiskondlikke véddrtusi ja kolbluspdhimotteid sisekaitse valdkonna
ametkondade pdhivéirtuste ja eetiliste pohimdtetega ning oskab neist 1dhtudes teha esmaseid eetilisi
valikuid;

véadrtustab sisekaitse valdkonna pohilisi elukutseid ning vabatahtlikku sisekaitsetegevust
abipolitseiniku, vabatahtliku paistja, vabatahtliku merepéédstja ja abidemineerijana;

motestab oma karjddriplaneerimist ning haridustee valikuid ja analiilisib enda voimalikke sisekaitse
valdkonna karjdarivalikuid;

on omandanud esmased lihtsamad pééste, politsei ja piirivalve pohitodde votted ja esmaabioskused

ning oskab kiituda kriisiolukordades.

Valikoppeaine kirjeldus

Sisekaitsedpe on valikoppesuund, mis koosneb erinevatest kursustest.

Uhe kursuse maht on 35 akadeemilist tundi. Oppsuuna iildine maht on 315 akadeemilist tundi. Uhel

kursusel osalejate minimaalne arv on 5 ja maksimaalne arv 25.

Valikoppeainesse kuuluvad jirgmised teoreetilised ja praktilised kursused:

1) Paiste ja elanikkonnakaitse tildkursus

2) Paidstestindmuste lahendamine

3) Paiste oppelaager

4) Politsei ja piirivalve iildkursus
5) Politsei
6) Piirivalve

7) Politsei ja piirivalve oppelaager

8) Maksundus ja toll

9) Vanglateenistus



Kursust ,,Maksundus ja toll* on koolil voimalik valida neis piirkondades, kus 0ppe saab korraldada
Maksu- ja Tolliamet kui kompetentsikeskus, kokkuleppel ka teistes piirkondades.

Kursust ,,Vanglateenistus® on koolil vdimalik valida neis piirkondades, kus Oppe saab korraldada
Justiitsministeeriumi vanglate osakond kui kompetentsikeskus, kokkuleppel ka teistes piirkondades.
Praktilistele harjutustele, sh laagrisse pddsemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa ldbimine ja

iseseisva t00 tdhtajaks esitamine.

Valikdppeaine sooritamise kohta viljastab Sisekaitseakadeemia dpilasele tunnistuse jargmistel juhtudel:
1) ldbitud on kolm padstekursust ning neli politsei- ja piirivalvekursust;
2) labitud on neli politsei- ja piirivalvekursust;

3) labitud on kolm padstekursust.

Kui dpilasel on ldbitud ainult maksunduse ja tolli kursus ja/vdi vanglateenistuse kursus, véljastab

Sisekaitseakadeemia toendi.

Loiming teiste Oppeainetega
Sisekaitsedpe on multidistsiplinaarne dppeaine, mille koosseisus olevatel kursustel on kokkupuutepunkte

mitmesse ainevaldkonda kuuluva dppeainega, eelkdige:

o eesti keele,

e matemaatika,

e loodusainete (bioloogia, geograafia, sh loodusgeograafia, keemia, fiitisika),

e sotsiaalainete (ajalugu, ithiskonnadpetus, inimesedpetus, geograafia, sh inimgeograafia),
e kehalise kasvatuse ja

e riigikaitsega.

Oppe kavandamine ja korraldamine

1) ldahtutakse giimnaasiumi Oppekava alusvéirtustest ja iildpadevustest ning toetatakse 10imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) voimaldatakse Gppida tiksi ja koos teistega (iiksi-, paaris- ja rithmat66d), et toetada dpilaste kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse erinevaid Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad Oppijakeskset késitlust ning
suurendavad dpimotivatsiooni;

4) rakendatakse IKT-1 pohinevaid Gppematerjale ja -vahendeid:;



5) laiendatakse dpikeskkonda viljapoole kooli fiiiisilist keskkonda: muuseumid, néitused, raamatukogud,
oppekdigud vara- ja isikukaitsega seotud organisatsioonidesse ning siseturvalisuse ametkondadesse
jms;

6) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja riihmat6o, vestlus, diskussioon, véitlus,
arutelu, seminar, projektope; skeemi, plaani, tabeli koostamine; praktiline ja uurimistdd; infootsing
teabeallikatest ning infoanaliiiis, referaadi ja ettekande koostamine, esitlemine IKT vahendeid
kasutades; allikaanaliilis (dokument, tekst, statistika jms), t06 erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal,
e-teenused, teabepiring, digusaktid internetis) ja kaardiga;

7) korraldatakse Ope laagris praktiliste oskuste ja meeskonnat6od harjutamiseks.

Opetaja kvalifikatsioon

SisekaitseOpetajaks sobib Siseministeeriumi valitsemisala valitsusasutuse ja hallatava riigiasutuse,
vanglateenistuse voi Maksu- ja Tolliameti to6taja voi vastavas asutuses varem tootanud inimene, kellel on
vastava kursuse erialane ettevalmistus ja praktilise t06 kogemus vihemalt 2 aastat, soovitatavalt ka varasem

pedagoogilise t66 kogemus ning oskus noortega suhelda.

Péastekursuste Opetajaks sobib ka vabatahtlik paistja, kellel on vastava kursuse erialane ettevalmistus (VP
II tase) ja praktilise t66 kogemus vahemalt 5 aastat (nii ennetus- kui ka operatiivtegevustes, sh reageerimine

hoonepdlengutele), soovitatavalt ka varasem pedagoogilise t66 kogemus ning oskus noortega suhelda.

Politsei- ja piirivalvekursuste dpetajaks sobib ka abipolitseinik, kellel on iseseisev padevus ja praktilise t66
kogemus vidhemalt 3 aastat, soovitatavalt ka varasem pedagoogilise t60 kogemus ning oskus noortega

suhelda.

Fiitisiline opikeskkond

Oppe jaoks on vaja:

1) klassiruume voi auditooriume, mida on voimalik riihmatoode tegemiseks timber kujundada, sh
mooblit iimber paigutada, kus on internetiiihendus ja audiovisuaalse tehnika kasutamise voimalus;

2) spordiviljakut;

3) voimlat ja matisaali vahetu sunni ja turvataktika tundide pidamiseks;

4) politseiasutuse ruume, mis on kohandatud erivahendite, relvade ja sidevahendite koolituse
korraldamiseks;

5) péisteasutuse territooriumi praktiliste tundide lébiviimiseks.



Hindamise alused

Sisekaitsedppe valikdppeaine kursuse dpitulemusi hinnates ldhtutakse dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kisitlusest. Opilase teadmisi ja oskusi vorreldakse dppe aluseks olevas dppekavas
toodud oodatavate tulemustega. Ainealaseid teadmisi ja oskusi voib hinnata nii dppe kdigus kui ka parast
Oppeteema 1doppu.

Valikkursuse koondhindamisel kasutatakse hinnanguid ,,arvestatud” ja ,,mittearvestatud”. Oppetulemusi
hinnatakse ainekursuse voi selle osade arvestamisena, mille puhul positiivne tulemus on ,,arvestatud" ja
negatiivne tulemus on ,,mittearvestatud".

Kui soorituste hindamisel kasutatakse punktiarvestust ja dpetaja ei ole andnud teada teisiti, siis on vihemalt
51% maksimaalselt voimalikust punktiarvust saavutanud dpilase tulemuse hinnang

»arvestatud. Kui saavutatud on vihem kui 51% maksimaalselt voimalikust punktisummast, on hinnang

,,mittearvestatud*, sest opilasel puudub miinimumteadmiste voi -oskuste tase.

Kursuste kavad

Glimnaasiumi dppekava kohustuslikud ldbivad teemad on elukestev Ope ja karjdéri planeerimine, keskkond
ja jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tehnoloogia
ja innovatsioon, tervis ja ohutus, vaértused ja kdlblus.

Libivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse kursuse sisuga sobivad teemakisitlused, ndited ja
meetodid. Lébivate teemade kisitlemine dppes toetab dppeainete ja valikdppeaine 16imingut ning dpilase

suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.



11.1 Paiste ja elanikkonnakaitse iildkursus (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse 1dbinud opilane:

teab laiapindse riigikaitse késitust;

teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

teab pédsteasutuste ajalugu ja tegevuse eesmirke, Pddsteameti struktuuri, teenuseid, pohivaartusi ning
vabatahtliku pédstja tegevust;

moistab Padsteameti tegevuste vajalikkust tihiskonnas;

hindab keskkonna tule-, vee- ja koduohutust;

arutleb paistealaga seotud hidaolukordade teema iile ja seob neid oma kodukoha riskidega;

teab peamisi esmaabi votteid;

teab padstetehnikat ja -varustust ning péastja kaitsevarustust.

Oppesisu
Teema Laiapindse riigikaitse kisitus (1 tund)
Alateemad: riigikaitse lai késitus

sisekaitse roll laiapindses riigikaitses

Teema Opiviljundid: dpilane |Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab laiapindse riigikaitse [selgitab, mida moeldakse riigikaitse laia késituse all

kisitust toob niiteid laiapindse riigikaitse seostest padste valdkonnaga
teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse riigikaitsesse
- teab sisekaitse rolli
laiapindses riigikaitses

Teema Paisteasutused (10 tundi)

Alateemad: tuletdrje ja padsteala ajalugu

Péddsteameti missioon, visioon ja pdhivédirtused ning toimimine
Hairekeskuse missioon, visioon ja pohivairtused

vabatahtlikud péastjad

rahvusvahelised pééstetood, Eesti pddstemeeskond
hidaabiteadete menetlemise iildised pohimdtted

Teema dpiviljundid: dpilane (Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane




- teab pddsteasutusi, nende
ajalugu, lilesandeid ja
eesmarke

- teab vabatahtliku péistja
tegevusvaldkondi

- teab rahvusvaheliste
padstetodde valdkondi

teab pédste ajalugu ja paisteasutuste tilesandeid

teab elukoha piirkonna pédédstekomando ja vabatahtliku tuletorje lugu
teab Pidsteameti missiooni, véaértusi, visiooni ja pikaajalisi eesmérke
kirjeldab Padsteameti struktuuri, eristades administratiivset ja
operatiivteenistuslikku poolt, ning nimetab teenuste kujunemise
pohimotteid

teab vabatahtlikuks paéstjaks saamise tingimusi

nimetab vabatahtlike pééstjate tegevusvaldkondi

teab rahvusvaheliste padstetoode ja Eesti padstemeeskonna
tegevusvaldkondi

teab Héirekeskuse peamisi iilesandeid

teab, kuidas teha hddaabikonet Eestis ja Euroopas

teab hidaabiteadete menetlemise iildiseid pohimatteid

Teema

Ohutus ja ennetustoo (16 tundi)

Alateemad:

padsteala ennetustod pohimaotted
tuleohutus (sh elektriohutus, kiittekolded)
veeohutus

koduohutus

pommi- ja plahvatusohud

CBRN-ohud

elanikkonnakaitse eesmérk ja meetmed
riski- ja kriisikommunikatsioon
hadaolukorrad

elutéhtsate teenuste toimepidevus
kodukoha riskid ja nende maandamine
evakuatsioon

Teema Opiviljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab péisteala ennetustoo
valdkondade ldist korraldust
ja pohimotteid

- hindab keskkonna tule-,

vee- ja koduohutust

- teab CBRN-i tdhendust ja
valdkonnaga seotud ohte

- teab demineerimisega
seotud ennetustegevusi

- teab elanikkonnakaitse
eesmadrki ja meetmeid

- teab toimuda vGivaid
suurdnnetusi
(hadaolukordi), kuidas

kirjeldab ennetusvaldkonna eesmirke ja t66 pohisuundi ning oskab
tuua niiteid ennetustod kohta

kirjeldab tuleohutusega seotud ennetusvaldkonna pShitddesid, oskab
margata ohtlikke olukordi ja luua seoseid igapidevaeluga ning teab,
kuidas tulednnetuse korral kdituda

kirjeldab veeohutusega seotud ennetusvaldkonna pohitddesid, oskab
margata ohtlikke olukordi ja luua seoseid igapidevaeluga ning teab,
kuidas veednnetuse korral kéituda

kirjeldab kodukeskkonnas toimunud vigastustega seotud ohtusid ja
teab nende ennetamise voimalusi

kirjeldab peamisi CBRN-ohte ja teab esmaseid ohutusnoudeid
kirjeldab lahingumoona ohtudega seotud ennetustegevusi

kirjeldab elanikkonnakaitse eesmarki

nimetab elanikkonnakaitse meetmeid

kirjeldab riski- ja kriisikommunikatsiooni vajalikkust




nendeks valmistuda ja nende
korral kédituda

- teab riski- ja
kriisikommunikatsiooni
vajalikkust

- arutleb kodukoha riskide ja
nende maandamise vOimaluste

arutleb nende néitel oma kodukoha riskide ja nende maandamise
voimaluste tile

nimetab kodus vdetavaid ennetavaid meetmeid, et olla valmis
pikemaajaliseks elutéhtsa teenuse katkestuseks

kirjeldab kditumist evakueerimise korral

iile

- teab evakueerimise

pohitddesid

Teema Elupiistev esmaabi (4 tundi)

Alateemad: kannatanu esmane Ulevaatus, abi kutsumine

ABC ja selle rakendamine

elustamine (tdiskasvanu ja laps)

erinevate traumade késitlus

eluohtliku verejooksu peatamine ja Sokk
kannatanu mahajahtumise véltimine
miirgistuste, soovituste ja poletuste kisitlus
sadstlik kannatanu liigutamine

Teema Opiviljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teeb kannatanu esmast
iilevaatust, hinnates
elutdhtsaid parameetreid

- kasutab baaselustamise ja
elupddstva esmaabi votteid

- rakendab lisavigastusi
mittetekitavaid (seljaaju
sadstvaid) kannatanu
liigutamise votteid, kasutades
vajaduse korral

abivahendeid

hindab eluohtliku seisundi raskust digesti

annab esmaabi ja elustab digesti

tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu
viltimiseks vastavaid isikukaitsevahendeid ja jargides
téoohutusndudeid

kohtleb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi tekitamata

nimetab Eestis toimuda voivaid suurdnnetusi (hddaolukordi) ning

abiandja ja kannatanu riskide hindamine ning nakatumise véltimine




Teema Piistetehnika ja -varustus (4 tundi)

Alateemad: paéstja kaitseriietus

padstja Kaitseriietusse riietumise harjutus
surudhuhingamisaparaadi to6pohimaétte tutvustus
surudhuhingamisaparaati liilitumise harjutus

padste autotehnika liigid

tuletdrjearmatuur, joatorud, vahtkustutusseadmed, tuletdrjevoolikud,
kasitoovahendid

tuletdrjeredelid

sisepdlemismootoriga toovahendid elektrilised toovahendid
pneumaatilised ja hiidraulilised t66vahendid

raktilised harjutused riiklikus voi vabatahtlikus pddstekomandos

Teema dpiviljundid: dpilane |Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab pdistja kaitsevarustuse [teab pédstja kaitsevarustuse kasutamise eesmarki ja ndudeid

omadusi selgitab kaasuse nditel pédstja kaitsevarustuse ohutut kasutamist
- teab paidstetehnikat ja - teab paiste autotehnika liike ja rakendusvoimalusi ning pShiauto
\varustust ning nende iilesehitust ja varustust

kasutusvoimalusi

Teemakohane dppekirjandus

1) Julgeolekupoliitika alused (vastu vetud 2023)

2) Péastevorgustiku strateegia aastani 2025

3) Riigikaitse arengukava 2022—2031

4) Siseturvalisuse arengukava 2020-2030

5) Hairekeskuse koduleht

6) Miirgistusteabekeskuse koduleht

7) Padsteameti koduleht

8) Paasteliidu koduleht

9) Siseministeeriumi koduleht

10)  Terviseameti koduleht (nakkushaigused ja keemiarelvade keelustamise konventsioon)

11)  Héadaolukorra seadus

12)  Paisteseadus

13)  Elanikkonnakaitse kontseptsioon (2018). Riigikantselei, Siseministeerium

14)  Kaiitumisjuhised kriisiolukordadeks: www.olevalmis.ee

15)  Padsteamet 25. Meie lugu (2017). Padsteamet (leitav Digarist)

16)  A. Talvari (2010). Massihévitusrelvad ja nende kasutamine tdnapdeval. Sisekaitseakadeemia
(leitav Digiriiulist)

17)  G. Teder (2018). Veeohutus. Elford Press (leitav Digarist)

18) 1. Sarin, M. Soontalu (2015). Suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamine tulekahjudel.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

19) K. Luht (2014). Tule- ja uppumisdnnetuste ennetus. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)
20) K. Luht-Kallas (2020). Pédste ja esmaabi lildkursus. Toetav dppematerjal Spetajale.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

21) K. Luht-Kallas (2020). Paéstetood. Toetav dppematerjal Opetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav
Digiriiulist)

22) M. Gross jt (2019). Riigikaitse: opik giimnaasiumidele ja

kutsedppeasutustele. Kaitseministeerium, Avita kirjastus



11.2 Paistesiindmuste lahendamine (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

kasutab pééstetehnikat ja -varustust ning paistja kaitsevarustust ohutusnduete jargi;

teab tulekustutustodde, eriliigiliste padstetodde ja demineerimise aluseid ning juhtimist;

kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid ning todvahendeid tulekahju ja eriliigiliste padstetoode

korral.
Oppesisu
Teema Paistetood (32 tundi)
Alateemad: padstetodde juhtimine; suurdnnetused, juhtimise ja logistika eripéra,

koostoopartnerid, kriisikommunikatsiooni rakendamine
pdlemine ja tulekahju liigid, erinevate tulekahjude arengu ja
kustutamise eripéra

esmakustutusvahendid, tuld kustutavad ained ja nende omadused
hargnemine pdhiautolt

suitsusukeldumine: suitsusukeldumise tehnika, suitsusukelduja
flisioloogia ning suitsu ja polemisgaaside eemaldamine
hiidraulilised ja pneumaatilised pédédstevahendid ning nende
kasutamine

transpordionnetused

veeonnetused ja pinnaltpadstetood

ohtlike ainetega seotud dnnetused

loomade pédédstmine ja varustus

nooride abil varustuse tostmine (sdlmed)

varingupaéste

moodsa tehnoloogia kasutamine paistestindmusel (droonid,
soojuskaamera)

praktilised harjutused riiklikus voi vabatahtlikus padstekomandos

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab juhtimise pohimotteid
tavaolukorras ja suurdnnetuse
korral

teab pdlemise keemilisi ja
flitisikalisi tegureid ning
tulekahju liike

kasutab levinumaid
esmakustutusvahendeid
polemise liigi jargi

selgitab ndidiste varal padstetdo juhtide eraldusmérke

teab koost6o pohimdtteid politsei, kiirabi ja teiste partneritega
teab pdlemise keemilisi ja flilisikalisi tegureid

teab erinevaid tulekahju liike ning nende arengu ja kustutamise eriparal
teab sisetulekahju arengu iildiseid protsesse ja nendest tulenevaid ohte
teab ja kasutab esmakustutusvahendeid ning hindab nende sobivust
erinevate polengu liikide kustutamiseks

teab erinevaid hargnemisi (nt pdhiliini ja tooliini hargnemine, tiiviliin)




teab erinevaid hargnemisviise

teab hiidrauliliste ja
pneumaatiliste
padstevahendite
kasutusvoimalusi

teab padstetodde liike, neile
reageerimist ja voimalikke
ohte

teab sOlmesid, mida kasutada
padstevarustuse tostmiseks, ja
oskab nende kasutamist
seostada igapdevaeluga

teab varingute peamisi
tekkepdhjuseid ja padstmise
pohimaotteid

kasutab kannatanu transpordivotteid piiratud ndhtavusega
hingamiskdlbmatus keskkonnas

teab suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamise voimalusi

teab hiidrauliliste ja pneumaatiliste toovahendite kasutusvoimalusi
on tutvunud hiidrauliliste ja pneumaatiliste tddvahendite
standardhargnemistega

teab eriliigiliste paédstetoode liike (litklusavariid, pinnaltpééstetood,
onnetused ohtlike ainetega, loomapééaste) ja nendega seotud ohte
teab pohilisi toiminguid sdiduauto avarii puhul, ennetab siittimisohtu
ja stabiliseerib auto

oskab heita vette pdédstevahendit kuni 20 meetrit kaldast

oskab jddoludes pdista ja kasutada padstevahendeid ennast ohtu
panemata

oskab mérgistada veepinnal vahetult vee alla vajunud kannatanu
asukohta

on tutvunud ohtlike ainete klassifikatsiooni ja margistusega

teab olmekeemia- ja keemiadnnetuste likvideerimise pohimdtteid
teab, kuidas aidata abitusse seisundisse sattunud loomi

oskab nelja sdlme (seasdrg, viljapea, padstesdlm, Austria 8)

oskab nimetada varingute peamisi tekkepdhjuseid ja teab
varingupiiste pohimotteid ning Eesti varingupédste

komandosid

Teema

Demineerimistood (3 tundi)

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab demineerimisega
seotud tegevusi ja
toovahendeid

teab pommiohu, lahingumoona ohu ja plahvatusohu tdrjumisega
seotud tegevusi
oskab nimetada demineerimise varustust

Teemakohane dppekirjandus

Pédsteseadus

I. Sarin, M. Soontalu (2015). Suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamine
tulekahjudel. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

K. Luht-Kallas (2020). Padstetood. Toetav dppematerjal

Opetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)




11.3 Paiste oppelaager (35 tundi)

Opetusega taotletakse, et dpilane kinnistab ja tiiendab laagris dppe kiigus omandatud teoreetilisi

teadmisi, stivendab praktilisi oskusi ning péésteteenistuja vaartuspohiseid hoiakuid ja eetikapohimdatteid.

Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

1) teeb meeskonnaliikmena tehniliselt korrektselt, toovahendeid sddstvalt ja ohutusndudeid jargides
padstetdode tiitipilisi harjutusi Oppe eesmargil imiteeritud situatsioonides;

2) kasutab padstetehnikat ja -varustust ning péastja isikukaitsevarustust, jargides juhiseid ja
ohutusndudeid;

3) kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid ning tdovahendeid tulekahju ja eriliigiliste paastetoode
korral juhiste ja ohutusnduete jargi;

4) kasutab oskuslikult kannatanule esmaabi andes reegliparaseid votteid;

5) oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust ja fliiisilist voimekust padste valdkonna kutsevalikul ning
valmidust vabatahtlikuks t60ks;

6) kirjeldab ja analiilisib iimbritseva keskkonna (sh kodu) ohutuse {ildist seisundit ning oskab puudusi

likvideerida voi teab, kelle poole podrduda.

Koik praktilised harjutused tehakse rithmas voi paarides. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja

kinnistatakse imiteeritud tegevuste kdigus.

Oppesisu
Teema Paisteala ennetustoo (4 tundi)
Teema Opiviljundid: Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane
Opilane
hindab keskkonna tule-, [kirjeldab imbritseva keskkonnaga seotud pohitddesid ja oskab luua seoseid
vee- ja koduohutust igapdevaeluga ning vilja tuua onnetuste ennetamise voimalusi
oskab olla valmis elutéhtsate teenuste katkestusteks ja tegutseda erinevates
on valmis elutihtsate hidaolukordades

teenuste katkestusteks ja |oskab teadmisi ka teistele edasi anda
teab, kuidas erinevates
hadaolukordades
tegutseda

Teema Tulekustutustood (5 tundi)




Alateemad:

suitsusukeldumine:

varustus ja toovahendid
kannatanu padstmine

ohud ja riskid suitsusukeldumisel
tooohutus suitsusukeldumisel

- praktilised harjutused

Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- liigub piiratud
nihtavusega keskkonnas,
et leida ja abistada
kannatanuid imiteeritud
suitsusukeldumise
olukorras

kirjeldab erinevaid suitsu ja polemisgaaside eemaldamise meetodeid
tulekahjudel

sooritab imiteeritud suitsusukeldumise rithmatéona nii infrapunakaameraga
kui ka -kaamerata tehniliselt korrektselt ja ohutult

leiab kannatanu ja transpordib ta ohutult ja lisavigastusi

tekitamata ohutusse keskkonda

Teema

Esmakustutusvahendid, tuld kustutavad ained ja nende
omadused (5 tundi)

Teema Opivéljundid:

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

imiteeritud tulekahju
olukorras

Opilane

- kasutab teab erinevate tulekahjude kustutamise eripéra

levinumaid loetleb esmakustutusvahendeid ja hindab nende sobivust erinevate
esmakustutusvahendeid  pdlenguliikide kustutamiseks

polemise liigi pohjal kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid (vahtkustuti, vesikustuti,

pulberkustuti, kustutustekk) digesti, teab nende
erinevusi ning tagab enese ja teiste ohutuse

Teema

Tehnilised piéstetood (6 tundi)

Alateemad:

liiklusénnetused:ohutuse tagamine; sdiduki stabiliseerimine;
konstruktsioonide avamise tehnika; tddohutus
veepdidste:varustus ja todvahendid; kannatanu padstmine
tooohutus; praktilised harjutused

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

hindab enda toimetulekut
ja enesesuutlikkust
hiidrauliliste ja
pneumaatiliste
padstevahendite ohutul
rakendamisel imiteeritud
avarii olukorras

hindab enda toimetulekut
ja enesesuutlikkust ning
tutvub
pinnaltpdistetoodega
oppeolukorras

selgitab liiklusonnetusel esinevaid ohtusid ja oskab neid véltida

paigaldab ohutult ja juhendi jdrgi turvarakise (turvapadja piilidja) sdiduauto
roolile

valib vélja autovraki 16ikamiseks ja stabiliseerimiseks diged toovahendid
kasutab autovraki l6ikamisel ja stabiliseerimisel ohutuid to66votteid
kirjeldab veekogudel esinevaid ohtusid ja oskab neid véltida

kasutab korrektselt kaldalt padstmise vahendeid

kasutab pinnaltpdiste varustust tehniliselt digesti ja hoiab seda tookorras
kasutab endale ja kannatanule ohutuid to6votteid




Teema

Elupéiistev esmaabi péistetoodel (S tundi)

Alateemad:

elustamise ABC:

teadvuseta kannatanu, erinevad teadvusetuse seisundid, stabiilne
kiilgasend

surm, Kliinilise ja bioloogilise surma tunnused

elutunnuste kontrollimine

iiksinda ilma abivahenditeta elustamine

kahekesi ilma abivahenditeta elustamine

praktilised harjutused

Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- annab kannatanule
elupédéstvat esmaabi

- annab esmaabi, sh aitab kannatanu seisundit stabiliseerida ja
clu siilitada

- tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu
viltimiseks vastavaid isikukaitsevahendeid ja jargides
tooohutusndudeid

Teema Demineerimine (1 tund)
Teema Opivéljundid: Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane
Opilane

- tunneb dra 1ohkekeha
ja teab, kuidas 16hkekeha
leiu korral kdituda

nimetab 16hkekeha tunnuseid
selgitab, kuidas ennast ja teisi ohtu panemata 16hkekeha leiu korral
kaituda

Teema I[seseisev iilesanne (9 tundi)

Alateema: - oma elukoha ohutuse iildise seisundi hindamine
Teema Opivéljundid: Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

Opilane

- kirjeldab oma elukoha
ohutusseisundit ja teeb
ettepanekuid ohutuse
parendamiseks

kirjeldab hoonet tervikuna (korrused, sissepdisud, ehitusmaterjalid
ine)

kirjeldab teoreetiliselt voimalikke ohte kogu majas (elektri-, vee- ja
kiittesiisteemiga seotud ohud jne)

kirjeldab ohuolukordadeks valmisolekut elamus (uste sulgemine,
koridoride seisund, evakuatsiooniteede olemasolu ja nende libitavus,
suitsu- ja vinguandurid, kustutusvahendid jne)

kirjeldab keldrite (kui on) seisukorda ohutuse seisukohalt

kirjeldab elukoha vdimalikke ohte (tulekahjud, uputused, rodude ja
voimalike vdikelastega seotud ohud jne)

teeb ettepanekuid oma elukoha ohutustaseme tdstmiseks




11.4 Politsei ja piirivalve iildkursus (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

1) teab laiapindse riigikaitse kasitust;

2) teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

3) kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti tilesehitust ja iilesandeid ning politseiteenistuse korraldust Politsei-
ja Piirivalveameti pohimairuse ning politsei ja piirivalve seaduse jargi;

4) kirjeldab riigisisese ja rahvusvahelise politseikoostdo voimalusi ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid, sidepidamisvahendeid ja teenistusrelvi
ning toob nende kasutamise kohta elulisi niiteid;

6) selgitab vabatahtlike kaasamise pohimotteid politsei ja piirivalve valdkonnas;

7) tunneb dra mojutustegevusi.

Oppesisu

Teema Laiapindse riigikaitse kasitus (1 tund)

Alateemad: riigikaitse lai késitus
sisekaitse roll laiapindses riigikaitses

Teema Opivéljundid: Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

Opilane

teab laiapindse riigikaitse selgitab, mida moeldakse riigikaitse laia késituse all

késitust toob nditeid laiapindse riigikaitse seostest politsei ja piirivalve
valdkonnaga

teab sisekaitse rolli teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse riigikaitsesse

laiapindses riigikaitses

Teema Politseiteenistuse regulatsiooni ning organisatsiooni kultuuri
ja struktuuri tundmine (9 tundi)

Alateemad: politsei ajaloolise tausta iilevaade: Eesti politsei ja piirivalve

tahtsamad siindmused aastail 1918-1940, Eesti politsei ja piirivalve
aastail 1990-2010, Politsei- ja Piirivalveameti loomine ja
organisatsioonilised muutused

Politsei- ja Piirivalveameti missioon ja visioon

Politsei- ja Piirivalveameti siimboolika: vapp, lipp, teenetemargid ja
teenistusastmed

Politsei- ja Piirivalveameti struktuur ja struktuuriiiksuste
pohiiilesanded ning padevused iilesannete tditmisel

avalik teenistus

riiklikud ja rahvusvahelised kutse-eetika eeskirjad: avaliku teenistuse
seadus, European Code of Police Ethics, Ethics of Border Security
ametniku eetiline kditumine

ekskursioon iihte 1dhimasse prefektuuri




Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

kirjeldab Politsei- ja
Piirivalveameti lilesandeid
ning politseiteenistuse
korraldust Politsei- ja
Piirivalveameti pohimaaruse
ning politsei ja piirivalve

kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti ajalugu ning arengut

kirjeldab politsei (k.a piirivalve) siimboolikat ndidiste alusel, nimetab
pohilisi traditsioone ning selgitab ndidete alusel pohivairtusi
kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti struktuuri, pdhiiilesandeid ja
eesmarke Politsei- ja Piirivalveameti pohiméddruse ning politsei ja
piirivalve seaduse jargi

seaduse jargi selgitab eetilist kditumist politseiteenistuses ja toob selle kohta elulisi
niiteid

Teema Politsei riigisisene ja rahvusvaheline koosto6 (6 tundi)

Alateemad: politsei riigisisene koost6o

politsei rahvusvaheline koostd0, k.a rahvusvahelised organisatsioonid
ja nende pohitegevused

politsei riigisisesed ja rahvusvahelised andmebaasid

Schengeni iihtse viisaruumi kujunemine ja Euroopa Liidu
integreeritud piirihaldus

mojutustegevused

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- kirjeldab, milliste
rahvusvaheliste
organisatsioonidega teeb Eesti

koostood

nimetab Eestile olulisemaid riigisiseseid ja rahvusvahelisi
organisatsioone, kellega tehakse politseikoost6dd, ning toob
koostoovoimaluste kohta niiteid

kirjeldab Euroopa Liidu integreeritud piirihalduse mudeli
rakendamise voimalusi Eestis ja toob nende kohta elulisi niditeid
kirjeldab mojutustegevusi ja toob nende kohta niiteid

Teema Politseiteenistuses kasutatavad enesekaitsevahendid,
sidepidamisvahendid ja teenistusrelvad (6 tundi)
Alateemad: politseiteenistuses kasutatavad enesekaitsevahendid

politseiteenistuses kasutatavad sidepidamisvahendid
politseiteenistuses kasutatavad erivahendid
politsei teenistusrelvad

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

kirjeldab
politseiteenistuses
kasutatavaid
enesekaitsevahendeid,
sidepidamisvahendeid ja
teenistusrelvi ning toob nende
kasutamise

kohta elulisi niiteid

kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid ja toob
nende kohta naiteid

kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid sidevahendeid ja toob nende
kohta niiteid

kirjeldab korrakaitseseaduse pohjal, mis teenistusrelvi politseis
kasutatakse

kirjeldab korrakaitseseaduse pohjal erivahendeid ja toob nende
kasutamise kohta elulisi niditeid




Teema Vabatahtlike kaasamine politseiteenistusse (13 tundi)

Alateemad: vabatahtlike kaasamine ja rakendamine

abipolitseinikuks saamine, kutsesobivusnduded ja viljadpe
abipolitseiniku digused ja tegevusala

vabatahtliku mere- ja jarvepaéste olemus

vabatahtlikuks mere- ja jarvepéastjaks saamine, kutsesobivusnouded
ja viljadpe

Teema Opivéljundid: Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane
Opilane

- selgitab vabatahtlike |kirjeldab vabatahtlike kaasamise voimalusi ja toob nende kohta elulisi
kaasamise pohimdtteid naditeid

politsei ja piirivalve selgitab abipolitseiniku pdhitegevusi, kutsesobivuse ndudeid ja
valdkonnas véljadpet abipolitseiniku seaduse pdhjal

selgitab vabatahtlikuks mere- ja jarvepaastjaks saamise protsessi
(kandideerimine, kutsesobivusnduded, véljadpe)

selgitab vabatahtliku mere- ja jarvepadste pohimdtteid politsei ja
piirivalve seaduse pohjal

Teemakohane dppekirjandus [Julgeolekupoliitika alused (vastu voetud 2023)

Riigikaitse arengukava 20222031

Siseturvalisuse arengukava 2020-2030

Politsei- ja Piirivalveameti koduleht

Siseministeeriumi koduleht

J. Kiviste, P. Teppan, R. Rei, E. Sieberk (2020). Politsei ja
piirivalve iildkursus. Toetav dOppematerjal dpetajale.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)




11.5 Politsei (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

toob nditeid véirtegude ja kuritegude kohta, eristab neid ning mdistab iildiselt siilitegude menetlust;
nimetab korrakaitseseaduse meetmeid ning toob néiteid korrarikkumise, ohu ja ohu kahtluse kohta;
nimetab moned liikluse jarelevalve meetmed ja liikluse ohutuse suurendamise voimalused;
kirjeldab ohtu sattumise ja siilitegude ennetamise vdimalusi;

kirjeldab siindmuskohal tegutsemist;

kirjeldab politsei patrullimise iildiseid eesmarke ja toob niiteid patrullimise kohta.

Oppesisu
Teema Karistusoiguse kohaldamise iildpohimotted (4 tundi)
Alateemad: Oiguse jagunemine: avalik digus ja eradigus, politsei tegevus

karistusodiguse ja korrakaitse (haldusdiguse) alusel
karistusdiguse ja menetlusdiguse iildised pohimdtted
vairteod ja kuriteod, nende eristamine ja néited
siititeomenetluse iildised pohimdtted ja toimingud

Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

eristab vadrtegu ja kuritegu
ning toob nende kohta niiteid

moistab tldiselt stilitegude
menetlust

toob sisult korrektseid nditeid vaartegude ja kuritegude kohta, et
selgitada véérteo ja kuriteo moistet

eristab etteantud loetelus voi kaasuste alusel véaértegusid ja kuritegusid
moistab iildiselt siilitegude menetlust

Teema

Avaliku korra kaitse iildpohimétted (5 tundi)

Alateemad:

pohidigused ja nende kaitsmise vajadus

politseitdd pohimotted ja mudelid riiklikus jarelevalves (ennetus,
reageerimine, eriala, kogukonnapohine vaade)

politsei kui korrakaitseorgani pddevused ja volitused
korrakaitseseaduse alusel, avaliku korra eest vastutav isik ja ohu liigid
kaitumine dkkriinnaku korral

riikliku jarelevalve iild- ja erimeetmete tutvustus

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- on tutvunud
korrakaitseseadusega ja
nimetab mdnda politsei
jarelevalve meedet

toob néiteid politsei kohaldatavate korrakaitsemeetmete kohta

selgitab ja eristab korrarikkumist, ohtu ja ohu kahtlust ning toob nende
kohta sisuliselt digeid niiteid

oskab nimetada pohidigusi, mida korrakaitses kaitstakse ja mida korra
kaitsmisega riivatakse




eristab korrarikkumist,
ohtu ja ohu kahtlust ning toob
nende kohta

naiteid
Teema Liikluse jirele valvamine (4 tundi)
Alateemad: liiklusseaduse reguleerimisala ja struktuur, levinumad

liiklusrikkumised
politsei tegevused liiklusjarelevalves
liiklusonnetuste pohjused ja ennetamise voimalused

Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

on tutvunud liiklusseadusega
ja nimetab monda politsei
kohaldatavat
jarelevalvemeedet

nimetab tildiselt
liiklusdnnetuste levinumaid
poOhjusi ja

ennetamise voimalusi

nimetab politseiniku too6iilesandeid litklusjérelevalves

nimetab liitklusdnnetuse levinumaid pohjuseid

selgitab liiklusdnnetuste ennetamise vdimalusi jalakiija, autojuhi ja
politseiametniku vaates

Teema

Ohtu sattumise ja siiiitegude ennetamine (4 tundi)

Alateemad:

piirkonnapolitsei t66 ning tildised néited koostoovorgustike ja
ennetuse kohta

korrarikkumise toime pannud lapse mdjutamise voimalused
kiiberhiigieen, peamised ohud internetis

veebikonstaablid ja nende roll politseitdds

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

nimetab piirkonnapolitseiniku
tootilesandeid

toob niiteid
koostoovorgustike kohta

toob nditeid korrarikkumise
toime pannud lapse
mdjutamise voimaluste
kohta

toob elulisi nditeid piirkonnapolitseiniku t66 kohta
toob sisult digeid nditeid koostodvorgustike kohta
selgitab korrarikkumise toime pannud lapse mdjutamise voimalusi

Teema

Tegutsemine siindmuskohal ja asitdendite kiitlemine (4 tundi)

Alateemad:

kriminalistika ja tdendite kogumise iildiste pohimotete tutvustus
stindmuskoha kaitsmise vajadus ja tdendite leidmine
siindmuskoha vaatluse podhimdtted ja iildised néited

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane




teab kriminalisti peamisi
tootlilesandeid

tunneb siindmuskoha ja
asitoendite kogumise iildiseid
pohimaotteid

kirjeldab stindmuskoha kaitse
ja asitdendite puutumatuse
tagamise

toob néiteid kriminalisti todililesannete kohta

toob nditeid mone siindmuskoha asitdendite kogumise kohta
selgitab ja pdhjendab siindmuskoha kaitse ning asitdendite
puutumatuse tagamise vajadust

\vajadust
Teema Piirkondlik politseitoo (4 tundi)
Alateemad: piirkondliku politseit6o tildised pohimdtted

politsei to0 strateegiad piirkondlikus politseitdds
kogukonna kaasamine ja vorgustikut6o

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab piirkonnapolitseiniku
peamisi toolilesandeid

nimetab mone politseitod
strateegia

teab peamisi kogukonna
kaasamise ja vorgustikut6o
voimalusi

toob nditeid piirkonnapolitseiniku tdoiilesannete kohta
nimetab mdne politseitdd strateegia
nimetab mdne kogukonna kaasamise ja vorgustikutod voimaluse

Teema Vilijuhtimine ning patrullimise planeerimine ja elluviimine
(4 tundi)
Alateemad: politsei patrullimise ja vilijuhtimise pdhilised tegevused ja tilesanded

politseipatrullide t60 tutvustus, tiitipilised véljakutsed ja todiilesanded

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab vilijuhi ja
patrullpolitseiniku peamisi
tooiilesandeid

teab viljakutsetele
reageerimise ja nende
lahendamise vdimalusi
patrullis

toob nditeid vélijuhi todiilesannete kohta

toob nditeid patrullpolitseiniku todiilesannete kohta

selgitab viljakutsetele reageerimise ja nende lahendamise vdimalusi
ndite pohjal

Teema

Oppekiik politseiasutusse (6 tundi)

Alateemad:

liikklusjdrelevalve ja patrull, vélijuhtimine, teenistuskoerad
piirkonnapolitsei ja ennetus
kriminaalpolitsei ja siiliteomenetlus, kriminalistika




Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- kéib
politseijaoskonnas vdi mones
muus politseiasutuses ja
tutvub politseinike
igapdevatdoga

- oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust politsei valdkonna
kutsevalikul

Teemakohane dppekirjandus

Siseturvalisuse arengukava 20202030

Politsei- ja Piirivalveameti koduleht

Eesti Vabariigi pohiseadus

Karistusseadustik

Korrakaitseseadus

Kriminaalmenetluse seadustik

Liiklusseadus

'Vairteomenetluse seadustik

K. Almosen (2016). Kogukonnakeskse politsei tooriist:
https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane-

harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-

almosen-ettekanne 1252.pdf

R. Rei (2020). Politseikursus. Toetav dppematerjal dpetajale.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)



https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane-harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-almosen-ettekanne_1252.pdf
https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane-harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-almosen-ettekanne_1252.pdf
https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane-harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-almosen-ettekanne_1252.pdf

11.6 Piirivalve (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

selgitab piiri valvamise iildiseid pohimotteid, meetodeid ja taktikat;
tuvastab reisidokumentide ja transpordivahendite dokumentide lihtsamaid voltsinguid;
selgitab ohutuse ndudeid veekogul olles.

Oppesisu
Teema Piiri valvamine (15 tundi)
Alateemad: integreeritud piirihaldus; tilevaade valis- ja sisepiirist, piiripunktidest

ja kordonitest (maismaa-, sadama- ja lennujaamapiiripunktid,
kordonid, patrullriihmad, nende iilesanded ja tegevused integreeritud
piirihalduses)

neljaastmeline riiki lubamise mudel

riigipiir, selle tdhistamine ja erinevad piirimargid

piirikontrolli ja riigipiiri valvamise ajutine taaskehtestamine sisepiiril
piiri valvamise korraldus, meetodid, k.a tehnilised vahendid
piirikontroll rahvusvaheliseks liikluseks avatud piiripunktides
piiritilene kuritegevus, selle vormid, sh mdjud Eesti majandusele

Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- selgitab piiri
valvamise iildiseid
pohimotteid, meetodeid ja
taktikat ning piiriiileste
kuritegude vorme

selgitab integreeritud piirihalduse tildiseid pohimotteid

nimetab, mis riigisiseste ja rahvusvaheliste digusaktide alusel riigipiiri
valvatakse

selgitab, kuidas téhistatakse riigipiiri ja piiririba

Kirjeldab piiri valvamise meetodeid

loetleb ning kirjeldab piiri valvavaid teenistustoimkondi ja nende
pohilisi tegevusi

selgitab isikute, transpordivahendite ja dokumentide kontrollimise
pOhimdtteid piiripunktis

selgitab piiriiilese kuritegevuse avaldumist ja vorme

Teema

Dokumentide kontrollimine (14 tundi)

Alateemad:

isikut tdendavate dokumentide seadus

voltsingute klassifitseerimine (identiteedi- ja dokumendipettuse
jaotus)

dokumentide materjal: turvapaber, plastid (PC, PVC)
trikistiilid: ofsettriikk, korgtriikk, stigavtriikk, tindiprinteri triikk,
laserprinteri triikk, lasergraveering

turvaelemendid: aluspdhjamuster, mikrokiri, vesimark,
siinkroontriikk, OVI, DOVID

isiku tuvastamise pohimotted, praktilised harjutused




Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- tuvastab
reisidokumentide ja
transpordivahendite
dokumentide lihtsamaid
voltsinguid

nimetab Eestis Vabariigis véljastatavaid reisidokumente ja kirjeldab,
mis alustel neid viljastatakse

kirjeldab levinumaid voltsinguid ja nende tunnuseid

kirjeldab levinumaid turvaelemente ja lihtsamaid voltsingutunnuseid
reisidokumentides, k.a pangatéhtedel

tuvastab isiku dokumendis oleva foto jargi ja selgitab isiku
tuvastamise pohimatteid

Teema

Veekogul ohutusnouete tagamine (6 tundi)

Alateemad:

otsingud ja pédstetood veekogul, k.a piiriveekogul
merereostus ja sellest teavitamine
erinevad pédstevahendid ja nende kasutamine

Teema Opivéljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- selgitab ohutuse
noudeid veekogul olles

selgitab oma sdnadega paédstevahendite kasutamise vajalikkust
kirjeldab otsingu- ja paistetoode tildiseid pShimdtteid merel ning
piiriveekogul

kasutab péédstevesti

Teemakohane dppekirjandus

Politsei- ja Piirivalveameti koduleht

PRADO koduleht

Vilisministeeriumi koduleht

Isikut toendavate dokumentide seadus

Karistusseadustik

Meresdiduohutuse seadus

Otsingu- ja paastetoo, sealhulgas merereostuse avastamise ja
likvideerimise kord Eesti merealal ning piiriveekogus

PiirireZiimi eeskirja kinnitamine

Riigipiiri seadus

Vilismaalaste seadus

Viljasoidukohustuse ja sissesdidukeelu seadus

Euroopa Parlamendi ja ndukogu miirus (EL) 2019/1896, Euroopa
piiri- ja rannikuvalve loomine ning integreeritud piirihalduse mudel:
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ET/TXT/PDF/?2uri=CELEX:32019R1896&from=EL

Kehtivate reisidokumentide ndidised: http://www.edisontd.nl/

J. Puusalu (2022). Mehitamata dhusdidukite kasutamine piiril.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

P. Teppan, M. Liiva, L. Tummeleht (2020). Piirivalve tildkursus.
Toetav Oppematerjal Opetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav

Digiriiulist)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32019R1896&from=EL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32019R1896&from=EL
http://www.edisontd.nl/

11.7 Politsei ja piirivalve 6ppelaager (35 tundi)

Opetusega taotletakse, et dpilane kinnistab ja tiiendab laagris dppe kiigus omandatud teoreetilisi
teadmisi, stivendab praktilisi oskusi ning politseiametniku vaartuspohiseid hoiakuid ja eetikapohimotteid.

Opitulemused

Kursuse 1dabinud opilane:

oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust ja fiiiisilist véimekust politsei valdkonna kutsevalikul ning
valmidust vabatahtlikuks t60ks;

oskab tegutseda politsei sekkumist vajavates elulistes imiteeritud siindmustes vastutustundlikult, jargida
kokkulepitud reegleid ja norme, kasutada ohutult tehnilisi vahendeid ning enesekaitsevotteid,

kirjeldab ja analiilisib oma elukoha turvalisust voimaliku kuritegeliku riinde vahendamiseks.

Koik praktilised harjutused tehakse rithmas voi paarides. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja
kinnistatakse imiteeritud tegevuste kdigus.

Oppesisu
Teema Riviope (3 tundi)
Alateemad: rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadus ja tdhtsus

rivivotted ja kédsklused
demonstratsioon ja praktilised harjutusiilesanded

Teema piviljundid: dpilane  |Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane
- tdidab rividppe pohilisi taidab rithmas rividpetuse pohilisi késklusi digesti

kasklusi
Teema Fiiiisiline ettevalmistus (3 tundi)
Alateemad: 1500 meetri jooks

istessetous

kitekoverdused

enesekaitse

votete demonstratsioon ja praktilised harjutusiilesanded

Teema dpiviljundid: dpilane  |Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

tdidab Sisekaitseakadeemiasse |on saavutanud koigis fiilisiliste katsete kategooriates vahemalt 75%
sisseastumise fiilisiliste katsete normatiivi ldvendist

normatiive kasutab esmaseid enesekaitsevotteid tehniliselt korrektselt, efektiivselt
ja ohutult

kasutab olulisemaid esmaseid
enesekaitsevotteid




Teema

Relvadpe (6 tundi)

Alateemad:

ohutustehnika laskmisel ja praktiline laskmine
tehnilised demonstratsioonid

Teema Opiviljundid: opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: &pilane

teab ja tunneb politseis
kasutatavaid relvi ja
erivahendeid ning nende ohutu
lkasutamise ndudeid

oskab praktiliselt lasta

nimetab ja tunneb politsei kasutuses olevat relvastust ndidiste varal
kirjeldab tulirelvade kasutamise ohutuse noudeid korrektselt
tdidab Sisekaitseakadeemia laskmisnormatiivi

Teema

Kriminaalpolitsei toovaldkond (7 tundi)

Alateemad:

kriminaalpolitsei to6valdkonda kuuluvad praktilised harjutused
tehnika ja toovotete demonstratsioonid

Teema Opiviljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

oskab leida ja eristada
asitdendeid muudest esemetest
oskab koostada isikukirjeldust
oskab votta sormejilgi

oskab leida kaasuse pohjal
karistusseadustikust

oige kuriteo

leiab territooriumilt etteantud arvu asitdendeid

kirjeldab kahtlustatava tundemérke robotfoto koostamiseks
leiab ja kopeerib tehniliselt kvaliteetse sormejilje

kirjeldab kuritegu karistusseadustiku alusel

Teema

Korrakaitsepolitsei toovaldkond (7 tundi)

Alateemad:

korrakaitsepolitsei todvaldkonda kuuluvad praktilised harjutused
tehnika ja toovotete demonstratsioonid

Teema Opiviljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- oskab riietuda
maérulipolitsei varustusse

riietub juhendi nduete jargi
kasutab varustust juhendi jargi ohutult ja tehniliselt korrektselt

oskab kasutada mérulipolitsei
turvavarustust

teab olulisemaid mérulipolitsei
kisklusi ja oskab nende jargi
tegutseda

oskab reageerida peretiilile
siindmuskohal etteantud
stsenaariumi

moistab késklusi ja tegutseb nende jargi digesti
madistab stsenaariumi ja kaitub selle jirgi

jargi
Teema Iseseisev iilesanne (9 tundi)
Alateema: - oma elukoha seisundi hindamine vdimaliku kuritegeliku riinde

vahendamiseks

Teema Opiviljundid: opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane




- kirjeldab ja analiitisib  [kirjeldab oma elukohta tervikuna (korrused, sissepdésud, keldrid,
oma elukoha seisundit ning teeblkoridorid, panipaigad, kuurid, korvalhooned), selle olukorda
ettepanekuid selle turvalisuse  |kirjeldab teoreetilisi voimalusi korvalistel isikutel hoonesse, katusele,
parendamiseks ja voimaliku keldrisse, kdrvalhoonesse sissepddsemisel ja kuritegude voi
lkuritegeliku riinde Oigusrikkumiste toimepanemisel

vahendamiseks kirjeldab voimalike kuritegelike riinnete ennetamiseks rakendatud
meetmete olemasolu (koridori/trepikoja, keldriuste
sulgemisvoimalused, akende olukord, kaamerate vm spetsiaalsete
vahendite olemasolu maja juures, iimbruskonnas)

kirjeldab parklat, autode parkimiskohti maja lahikonnas ja nende
turvalisust

teeb ettepanekuid elukoha veelgi paremaks kaitsmiseks kuritegeliku
riinde eest (uksed, aknad, lukud, valveteenistuse

abi, kindlustus jne), voimalusel lisab illustreerivat fotomaterjali




11.8 Maksundus ja toll (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse 1dabinud opilane:

teab laiapindse riigikaitse késitust;
teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;
mdistab maksu- ja tollipoliitika tildpdhimdtteid;

tunneb valdkonna pShimdisteid;

on teadlik maksude kehtestamisest ja nende vajalikkusest riigi eksisteerimise seisukohast 1dhtuvalt;
moistab maksuhalduri rolli ja iilesandeid ithiskonnas ning sellest tulenevalt maksumaksja digusi ja

kohustusi:

mdistab tolli rolli keskkonna-, tervise-, ithiskonna- ja majanduskaitse tagamisel;
oskab nimetada ja selgitada tolliprotseduure;

moistab kaupadele pandud keeldude ja piirangute pdhjuseid;

oskab kasutada Eesti tollitariifistikku ja arvutada tollimakse;

teab aktsiisikaupade regulatsioone.

Oppesisu

Maksundus (18 tundi)

Teema

Laiapindse riigikaitse kiisitus (1 tund)

Alateemad:

riigikaitse lai kédsitus
sisekaitse roll laiapindses riigikaitses

Teema Opivéljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab laiapindse riigikaitse
kasitust

teab sisekaitse rolli
laiapindses riigikaitses

selgitab, mida moeldakse riigikaitse laia késituse all

toob nditeid laiapindse riigikaitse seostest maksunduse ja tolli
valdkonnaga

teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse riigikaitsesse

Teema

Maksu- ja Tolliamet (1 tund)

Teema Opiviljundid:
Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab maksuhalduri peamisi
iilesandeid

moistab Maksu- ja Tolliameti
strateegilisi suundumusi

selgitab oma sonadega maksuhalduri rolli ja iilesandeid iihiskonnas
moistab maksuhalduri ja maksumaksja digusi ja kohustusi
moistab meedias kajastatud maksuhalduri tegevuste sisu ja eesmérke

Teema

Maksustamise olemus ja eesmérk (3 tundi)

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane




teab maksustamise eesmérki
ja seda, milleks maksuraha
kogutakse

moistab maksude tasumise
vajadust avalike teenuste ja
kaupade pakkumisel

selgitab maksustamise eesmérki ja maksude kogumise vajalikkust
moistab maksude ja avalike teenuste vahelist seost

Teema

Eesti maksusiisteem: kohalikud ja riiklikud maksud (3 tundi)

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab, millest koosneb Eesti
maksusilisteem

teab peamisi Maksu- ja
Tolliameti tegevust
reguleerivaid digusakte

selgitab Eesti maksusiisteemi olemust

nimetab peamisi maksude liigitamise aluseid

loetleb riiklikke ja kohalikke makse ning sundkindlustusmakseid
oskab leida peamisi Maksu- ja Tolliameti tegevust reguleerivaid
Oigusakte

Teema

Fiiiisilise isiku maksustamine (3 tundi)

Teema Opivéljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

moistab fiitisilisest isikust
maksumaksja kohustusi ja
Oigusi

moistab fiiiisilise isiku tulude
maksustamise pohimaotteid

teab peamisi toosuhte regulatsioone

teab fiiiisilise isiku tulude deklareerimise pohimdtteid (sh
maksusoodustused ja eri liiki tulude deklareerimise pdhimdtted)
selgitab timbrikupalga olemust ja selle maksmise tagajérgi

Teema

Maksuvolad: tasumine ja sissendudmine (4 tundi)

Teema Opivéljundid: Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab, mis on maksuvolg ja
tasumata maksuvolalt
arvestatud intress

teab, millised on maksuhalduri
voimalused maksuvola
sissendudmiseks

teab maksuvola ositi tasumise
'vOoimalusi

selgitab maksuvdla olemust
kirjeldab maksuvodla sissendudmise protsessi
selgitab maksuvola ositi tasumise voimalusi

Teema

Maksuodigusrikkumised (3 tundi)

Teema Opiviljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab karistusdiguse iildiseid
pOhimatteid

moistab karistuse eesmérke

selgitab oma sdnadega sisuliselt digesti karistusdiguse tildiseid
pohimatteid
selgitab oma sonadega levinud maksudigusrikkumise viise




Teemakohane dppekirjandus

Julgeolekupoliitika alused (vastu voetud 2023)
Riigikaitse arengukava 2022—-2031

Siseturvalisuse arengukava 20202030

Maksu- ja Tolliameti koduleht

Rahandusministeeriumi koduleht

Siseministeeriumi koduleht

Eesti Vabariigi pohiseadus

Eesti Vabariigi pohiseadus, kommenteeritud véljaanne:
https://pohiseadus.ee/

Maksukorralduse seadus

Maksukorralduse seaduse seletuskiri

K. Randlane (2016). Maksuvdlgade sissendudmine.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

K. Randlane (2020). Maksundus. Maksunduse ja tolli iildkursus.
Toetav Oppematerjal opetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav
Digiriiulist)

L. Lehis (2012). Maksudigus. Juura

P. Tammert (2005). Maksundus. Opik iilikoolidele ja kdrgematele
oppeasutustele. OU Aimwell

T. Elling (2019). Kédibemaks: iildistest pohimdtetest kuni
aktuaalse kohtupraktikani. KMS

Toll (17 tundi)

Teema

Tollipoliitika iildpohimaotted (3 tundi)

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

moistab tollipoliitika
eesmarke ja moju ithiskonnale

moistab tolli rolli
rahvusvahelises
tarneahelas

annab liihiiilevaate tolli ajaloolisest taustast

selgitab tolli rolli keskkonna-, tervise-, iihiskonna- ja majanduskaitse
tagamisel ndidete varal

selgitab tollipoliitika rolli rahvusvahelises kaubanduses

Teema

Tollitoimingud (4 tundi)

Teema Opiviljundid: Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

madistab tolliprotseduure

teab tolliprotseduuridele
esitatavaid noudeid

teab reisija ja postisaadetise
tolliformaalsusi

kirjeldab kauba saabumist Euroopa Liitu ja kauba véljumist Euroopa
Liidust

selgitab tolliprotseduuride olemust, jirgnevust ja Iopetamist

selgitab reisija ja postisaadetise tollivormistust

Teema

Eesti tollitariifistik (5 tundi)

Teema Opivéljundid: opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane



https://pohiseadus.ee/

moistab kauba
klassifitseerimise pohimatteid

moistab kaupadele
rakenduvaid tariifseid ja
mittetariifseid meetmeid

teab Eesti tollitariifistiku
kasutamise pohimotteid

oskab arvutada tollimaksu

oskab kasutada Eesti tollitariifistikku (ETT)

madrab kaubale dige kaubakoodi

selgitab peamisi tariifseid ja mittetariifseid meetmeid
arvutab tollimaksu

selgitab tollideklaratsiooni lahtreid

Teema

Keeldude ja piirangutega kaubad (5 tundi)

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

moistab tollijarelevalve
pOhimaotteid

moistab kaupadele kehtestatud
keeldude ja piirangute
pohjuseid

teab aktsiisikaupade
regulatsioone

selgitab tollijarelevalve rolli riigikaitses

nimetab keeldude ja piirangutega kaupu

teab aktuaalseid kehtivaid piiranguid ja keelde ning nende
kehtestamise pohjuseid

kirjeldab aktsiisikaupu

toob nditeid rikkumiste kohta tollis

Teemakohane dppekirjandus

Maksu- ja Tolliameti koduleht

Alkoholi-, tubaka-, kiituse- ja elektriaktsiisi seadus
Tolliseadus

Euroopa Parlamendi ja ndukogu miérus (EL) nr 952/2013,
9. oktoober 2013, millega kehtestatakse liidu tolliseadustik:
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ET/T XT/?uri=celex:32013R0952

H. Koitla (2020). Toll. Maksunduse ja tolli tildkursus. Toetav
Oppematerjal Opetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)
H. Kaoitla, I. Saar (2022). Tolliprotseduurid.

Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=celex%3A32013R0952
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=celex%3A32013R0952

11.9 Vanglateenistus (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

teab laiapindse riigikaitse késitust;

teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

teab vangistuse ja kriminaalhoolduse eesmirke;

kirjeldab vanglateenistuse struktuuri;

teab vanglaametniku tooks vajalikke véartushinnanguid;

teab vanglate tegevust ja kriminaalhooldust reguleerivaid digusakte;
teab vangi ja kriminaalhooldusalusega suhtlemise eripérasid,

teab hddakaitse aluseid koos enesekaitsega;

teab vangistuse ja kriminaalhoolduse karistuse tdideviimise ja taasiihiskonnastamise olemust;
kirjeldab iildiselt vangivalvuri peamisi todiilesandeid;

kirjeldab iildiselt inspektor-kontaktisiku peamisi todiilesandeid;
demonstreerib rahulikus situatsioonis erivahendite kasutamist;

kasutab olulisemaid esmaseid enesekaitsevotteid ja saab vdoimaluse tdita vanglateenistuse kehaliste katsete

normatiivid.

Oppesisu
Teema Laiapindse riigikaitse kasitus (1 tund)
Alateemad: riigikaitse lai késitus

sisekaitse roll laiapindses riigikaitses

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab laiapindse riigikaitse
kasitust

teab sisekaitse rolli
laiapindses riigikaitses

selgitab, mida mdeldakse riigikaitse laia késituse all

toob niiteid laiapindse riigikaitse seostest vanglateenistuse
valdkonnaga

teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse riigikaitsesse

Teema

'Vanglateenistuse iildtutvustus (5 tundi)

Alateemad:

vanglateenistuse strateegia, visioon ja missioon (aluspdhimotted)
vanglateenistuse struktuur ja erinevate struktuuritiksuste roll
vanglateenistuses

vangistuse eesmark

vanglate tegevust reguleerivad digusaktid

vangla kiilastus

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

kirjeldab vanglateenistuse
struktuuri

teab vangistuse eesmirke
teab vanglate tegevust
reguleerivaid digusakte

nimetab lildjoontes digesti vanglateenistuse struktuuri kuuluvaid
iiksusi ja nende tegevust

nimetab vangistuse eesmargid

nimetab peamised vangla tegevust reguleerivad digusaktid




Teema

Eetika ja vairtused (3 tundi)

Alateemad:

vanglateenistuja eetikakoodeks
vanglateenistuse pohivairtused
vaartuste mang

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab vanglaametniku
tooks vajalikke

- nimetab, millis(t)est vadrtushinnangu(te)st peab vanglaametnik
lahtuma konkreetsetes elulistes juhtumites

vadrtushinnanguid
Teema Suhtlemine vanglas (4 tundi)
Alateemad: suhtlemine kinnipeetavaga

kuulamine
enesekehtestamine
inimlikkuse sdilitamine

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab vangi ja
kriminaal- hooldusalusega
suhtlemise eriparasid

- selgitab elulise juhtumi néitel, milliseid suhtlemise votteid kasutati
vOi tuleb kasutada

Teema

Taasiihiskonnastamine (3 tundi)

Alateemad:

taasiihiskonnastamise eesmérk
juhtumikorralduslik ~ meeskond,
pohitegevused
sotsiaalprogrammid

selle rollid, ulesanded ja

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamiskriteeriumid: dpilane

teab taas-
uhiskonnastamise olemust

selgitab taasiihiskonnastamise olulisust vanglas

nimetab, kes on juhtumikorraldusliku meeskonna liikmed ja millised
on nende rollid

selgitab sotsiaalprogrammide tdhendust

Teema

Hiadakaitse (2 tundi)

Alateemad:

hadakaitse moiste
hidakaitse koosseis
hadakaitse piiride liletamine

Teema Opivéljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab hiadakaitse aluseid

tunneb &dra juhtumikirjelduse pohjal, kas tegemist on hadakaitse
juhtumiga
nimetab hidakaitse piiride liletamise juhud

Teema

Jirelevalve vanglas (3 tundi)

Alateemad:

- jarelevalve eesmirk

valvuri tooiilesanded

valvuri toovahendid

keelatud esemed ja lidbiotsimine

Teema Opiviljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

kirjeldab ildiselt
vangivalvuri peamisi
tooiilesandeid

loetleb valvuri peamisi tdoiilesandeid
loetleb valvuri varustusse kuuluvaid esemeid

tunneb juhtumikirjelduse pohjal dra keelatud esemed




Teema

Karistuse tidideviimine ehk 6igusrikkuja
taasiihiskonnastamine (3 tundi)

Alateema:

- juhtumikorralduslik karistuse tdideviimine

Teema Opiviljundid: Opilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

Kirjeldab tldiselt
juhtumikorralduse meetodit ja
pohimdtteid

kirjeldab tildiselt inspektor-
kontaktisiku peamisi

kirjeldab iildiselt, millised on juhtumikorralduslikud tegevused vangi ja
kriminaalhooldusalusega

kirjeldab iildiselt, mida tehakse vanglas, valmistamaks kinnipeetavat ette
vanglast vabanemiseks

kirjeldab iildiselt kriminaalhooldusele méadratavaid sihtgruppe; annab
ilevaate tildkasuliku t66 koordineerimisest, elektroonilise valve

tooiilesandeid kohaldamisest ja kriminaalhooldusametniku peamistest tdoiilesannetest
(sh arvamuse ja kohtueelse ettekande koostamisest kinnipeetava

kkirjeldab tildiselt ennetdhtaegseks vabanemiseks)

kriminaalhooldusametni ku

peamisi

tootilesandeid

Teema Erivahendite kasutamine ja fiiiisiline véimekus (11 tundi)

Alateema: - praktiline dpe

Teema Opiviljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

kasutab olulisemaid esmaseid
enesekaitsevotteid

saab vOimaluse téita
vanglateenistuse kehaliste
katsete normatiivid
demonstreerib rahulikus
situatsioonis erivahendite
kasutamist

kasutab esmaseid enesekaitsevotteid tehniliselt korrektselt, efektiivselt ja
ohutult

teab kehalise aktiivsuse olulisust ja on kursis kehaliste katsete
normatiividega

demonstreerib dige tehnikaga kéite raudu panemist, teleskoopnuia ja
gaasi kasutamist

Teemakohane oppekirjandus:

Julgeolekupoliitika alused (vastu voetud 2023)
Riigikaitse arengukava 2022-2031

Siseturvalisuse arengukava 2020-2030
Siseministeeriumi koduleht

\Vanglateenistuse koduleht

Karistusseadustik

Elanikkonnakaitse kontseptsioon (2018). Riigikantselei,
Siseministeerium

\Vanglateenistuja eetikakoodeks

Ulevaade vanglateenistusest (2019). Toetav materjal.
Sisekaitseakadeemia, Justiitsministeerium

I. Durnescu jt (2023). Korrektsiooni pohioskused: juhtumikorraldaja
kisiraamat. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

L. Madise, P. Pikamade, J. Sootak (2014).
Vangistusseadus. Kommenteeritud véljaanne. Juura




12. VABAVALIKAINED

12.1 Kursus ,,Inglise keel C1 (Cambridge Advanced English ettevalmistuskursus)

| (G1)«

12.1.1. Oppe-ja kasvatuseesmirgid

Oppeaine Inglise keel C1 (Cambridge Advanced English ettevalmistuskursus) I dppe-eesmirk
on omandada inglise keel tasemel C1 ja valmistuda rahvusvaheliseks inglise keele eksamiks
(Cambridge Advanced English).

Keeleoskuse tase kursuse 10puks:

Opitulemus | Lugemine | Kirjutamine | Kuulamine | Kdnelemine
Rahuldav B2.2 B2.2 B2.2 B2.2
Hea/véiga hea | C1.1 Cl1 Cl1 Cl1

Inglise keel CAE | on vabavalik-kursus mahuga 35 tundi.

valimine, teksti tonaalsus.
Arvustus, artikkel, suuline
ettekanne

Moistab teksti
stiili olulisust
Oskab  kirjutada
arvustust, artiklit

TEEMA | OPPESISU JA - | OPITULEMUSED LOIMING (teiste
TEGEVUSED Oppeainete, valdkondade
ja labivate teemadega)
Mina ja | Individuaalne eripara, e Oskab suuliselt ja | Eesti keel, vdorkeeled,
maailm iseloomustamine, Kirjalikult inimesedpetus,
perekond, keeleoskus kirjeldada enda ja | psiihholoogia
pereliikmete
Essee ja raporti kirjutamine iseloomu,
keeleoskust
e Oskab kirjutada
esseed ja raportit
Haridus ja | Haridustee, praktika ja e Eristab informal | Karjdaridpetus,
t00 karjadrivalikud ja formal stiili inimesedpetus,
Kirjade ja raportite e Koostab nouetele | psithholoogia,
koostamine vastava CV, | uurimistoo alused
CV ja covering letter avalduse, kirja
Letter of application
Kultuur ja | Kirjeldused. Konekddnud ja e Omandab inglise | Kirjandus, meediadpetus,
looming. | valjendid. Stiilide keele levinumaid | arvutidpetus
Meedia. eristamine, sobiva  stiili idioome
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e Oskab teha
veenvat  suulist
ettekannet, sh
efektiivselt
kasutada
toetavaid IT
vOimalusi

12.2 Kursus ,,Inglise keel C1 (Cambridge Advanced English ettevalmistuskursus)
I (G2)«

12.2.1 Oppe-ja kasvatuseesmirgid

Oppeaine Inglise keel C1 (Cambridge Advanced English ettevalmistuskursus) I dppe-
eesmdrk on omandada inglise keel tasemel C1 ja valmistuda rahvusvaheliseks inglise keele
eksamiks (Cambridge Advanced English).

Keeleoskuse tase kursuse 10puks:

Opitulemus | Lugemine | Kirjutamine | Kuulamine | Kdnelemine
Rahuldav Cl.1 Cl1 Cl.1 Cl.1
Hea/viaga hea | C1.2 C1.2 Cl.2 Cl.2

Inglise keel CAE 11 on vabavalikaine mahuga 35 tundi.

TEEMA OPPESISU JA - | OPITULEMUSED LOIMING (teiste
TEGEVUSED Oppeainete,
valdkondade ja
labivate teemadega)
Keskkond ja | Tehnoloogia Loeb ja  kuulab | Majandusgeograafia,
tehnoloogia | areng, mahukaid C1 taseme | majandusdpetus,
keskkonnakaitse, sOnavaraga tekste avalik esinemine,
rohelised Esitab soravalt C1 | fiiisika, bioloogia
lahendused, taseme  sOnavaraga
innovatsioon. ettekandeid
Priigimajandus, spetsiifilisel teemal
iimbertdotlus. Avaldab Kkisitletaval
teemal arvamust ja
Arvamuse pohjendab seda
avaldamine ja Kirjutab C1 sdonavara
pohjendamine. ja grammatika
C1 tasemel tasemel tekste
teemakohane (ettekanne, kone, kiri,
sOnavara ja essee)
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grammatilised
konstruktsioonid.

Ettekanded,

rithmat66d,

projektope
Haridus ja | Korghariduse e Kirjutab C1 sdnavara | Uurimistoé  alused,
t00. omandamine, ja grammatika | inimesedpetus,
Elukestev korgkooli tasemel tekste (report, | meediadpetus, avalik
ope. kandideerimine, proposal, review, | esinemine

clukestev ope, essay), sh avaldab

Opirdnne. arvamust ja

pohjendab seda

Avalduse, taotluse, e Kuulab spetsiifilisel

kaaskirja teemal ettekannet ja

Kirjutamine. koostab sellest

C1 tasemel suulise/kirjaliku

teemakohane kokkuvotte

sOnavara ja

grammatilised

konstruktsioonid.

Referaat, raport,

proposal.

Arvamuse

avaldamine ja

pohjendamine.

Riithmat6od,

projektdpe.

Kokkuvdtete

koostamine.
Inimene ja | Reisimine, e Kirjutab vastavalt | Inimesedpetus,
tthiskond. reisikirjeldused, teemale ja lugejale | kehaline kasvatus,
Tervis  ja | arvustused. (target audience) | geograafia,
elustiil. Tervislikud stiililt sobiva teksti, | majandusgeograafia,

eluviisid. Sport.

Arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine
suuliselt ja
kirjalikult.

kasutades C1 taseme

sOnavara ja
grammatikat.

Oskab debatis
partneri  argumente
timber sOnastada,
nendega (mitte)

ajalugu, inglise keelt
konelevad maad,
avalik esinemine
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C1 tasemel
teemakohane
sOnavara ja
grammatilised
konstruktsioonid.

Arvustus, kiri,
debatt

ndustuda ja oma
arvamust/seisukohta
pohjendada
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12.3 Kursus ,,Hiina keele ja kultuuri alused*

Tapa Glimnaasiumis kui jiatkusuutlikus ja arenevas koolis on loodud Oppimist toetav
keskkond, mis tagab koigile Opilastele kvaliteetse hariduse arvestades iga dpilase voimeid
ning individuaalset arengut.

Tapa Glimnaasiumi véartusteks on vairikus, avatus, lennukus ja koost6d, mille tulemuseks
on elus toimetulekuks vajalike oskuste ning véartushinnangute kujunemine.

12.3.1 Valikdppeaine kirjeldus

Hiina keele ja kultuuri alused on vabavalikkurus glimnaasiumi humanitaar- ja
reaaldppesuunale. Valikainet Opetatakse 1 kursuse ulatuses (35 tundi) dppegruppi téitudes.
Oppegruppi vdivad kuuluda dpilased kogu giimnaasiumi klasside ulatuses.

Hiina keele Opetusega taotletakse, et dpilane:
1) huvitub vodrkeelte dppimisest ning nende kaudu silmaringi laiendamisest;
2) omandab oskuse mérgata ja vadrtustada erinevate kultuuride eripéra;
3) tunneb erinevaid voorkeelte Oppimise strateegiaid ning oskab neid iseseisvalt
kasutada;
4) huvitub Opitavat keelt konelevast maast ja selle kultuurist;
5) oskab kasutada voorkeelseid teatmeallikaid (n.t teatmeteosed, sOnaraamatud,
Internet), et leida vajalikku infot ka teistes valdkondades ja dppeainetes.
Kursuse 16puks saavutab dpilane keeleoskuse taseme Al , mis vOimaldab tal igapdevastes
suhtlusolukordades toime tulla ja eriline rohk on hiina keele tdhemirkide omandamisel.

12.3.2 Hindamine

Hindamisel kasutatakse nii kujundavat hindamist kui kokkuvotvat hindamist.

Hiina keeles hinnatakse kdiki osaoskusi kas eraldi voi 10imitult ning dpilane saab 0ppet6o
kdigus tagasisidet kas suulise voi kirjaliku sonalise hinnangu voi hinde vormis koigi
osaoskuste kohta. Hiina keele Opetaja tutvustab Opilastele hindamise aluseid dpetatavas
aines Oppeperioodi alguses nii, et Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Kursuse tulemuslikkust hinnatakse arvestatud voi mitte arvestatud.

12.3.3 Oppesisu

Teemavaldkonnad:

1) Hiina Rahvavabariik: Geograafiline asend, rahvastik, Loodus ja ilm.

2) Hiina ajalugu, Hiina kultuuri pohialused, suurimad linnad. Provintsid.

3) Hiina keele hierogliiiifide hisldamine Pinyini abil. Oigete toonide kasutamine.
Hierogliiiifide kirjutamise alused. (LOiming voorkeelte ja eesti keelega,
geograafiaga;
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Mina ja teised: Sina ja mina. Minu pere. Lihtsamad tervitamisviisid. enda
tutvustamine. Lihtsama informatsiooni edastamine. (Tere ! Kuidas ldheb ? Mul
laheb histi. Kuidas on tema nimi ? Tema nimi on ... Kui vana ... on ? Mis on tema
rahvus ? Minu/ Tema rahvus on ... Kus Te elate ? Me elame Eestis / nemad elavad
... (Téhtsamate maade nimetused ) Mis see siin on ? see siin on

... Mis see seal on ? See seal on ... Eitused. Keegi omab midagi / ei oma midagi
) ( Loiming inimesedpetusega; enesemaddratluspadevus, suhtluspddevus,
sotsiaalne padevus);

Toitumistavad ja riietumine: Hiina riietumiskultuur. Varvid. Hiina toit ( Mida
ma joon / s66n ? Mulle meeldib / ei meeldi ... ) (Loiming ajalooga; sotsiaalne
padevus);

Ajaarvestus: Numbrid ja kella tundmine .Numbrid 1-100. Nadalapievad ja kuud.
(Mis kell on ? Tdnane /homne / eilne kuupédev ) Hiina kalender ja sodiaagimargid.
( Loiming matemaatika);

Haridus ja t66: Koolielu. Oppeained. (Millised dppetunnid mul on / ei ole)
Ametid ja hobid. (Ma oskan / ei oska .... Minu /tema hobi on ...) (karjdiridpetus;
ettevotlikkuspadevus);

Hiina kultuur: festivalid ( kevadefestival e. uus aasta , laternafestival,
draakonifestival jt.), riigipiihad, ilutulestiku traditsioon. hiina kunst; hiina
muusika (Pekingi ooperiteater), sport (Pekingi 2008 Oliimpiamingud). (Ldiming
ajalooga, muusikaajalooga, kunstiajalooga; vaartuspadevus);

Transport ja reisimine: transpordivahendid, Vaatamisvéaarsused Hiinas. (...
asub kus? / .... asuvad kus ? Eessonad — ees, taga, korval, all, sees, peal)
(geograafia, arvutidpetus; digipddevus, ettevotlikkuspddevus).

Opipidevust arendatakse iga teema juures 1ibi dpitegevuste.

12.3.4 Oppetegevused

Opimotivatsiooni siilitamiseks ja tulemuslikumaks Oppimiseks kasutatakse erinevaid

to0meetodeid:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

paaris- ja rithmat6o (rolliméng, intervjueerimine, dramatiseering jms);

erinevad meediavahendeid;

kuulamis- ja lugemisstrateegiate arendamine,

to0 sOnavaraga, sOnaraamatutega;

erinevad mélu- ja kognitiivsed strateegiad keelelise info efektiivsemaks meelde
Jjatmiseks;

palju aega plihendatakse kirjamédrkide harjutamiseks ja omandamiseks.

Kuna tegu on keelega, mille puhul kirjutamine on raskeim oskus omandamiseks, hiina keele
foneetiline tdhestik-siisteem (Pin Yin) ja tdhemérkide siisteem;

Oppimise kiigus dpitakse tundma Spistrateegiaid, mis aitavad edaspidi iseseisvalt tootada,
kujunevad eeldused teiste voorkeelte kiiremaks dppimiseks.
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12.3.5 Opitulemused kursuse (G3 klassi) 1dpuks:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

saab aru igapéevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

kasutab Opitud véljendeid ja lithilauseid oma vajaduste vdljendamiseks ning oma
lahitimbruse (pere, kodu, kool) kirjeldamiseks;

reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Opioskusi ja -strateegiaid;

seab endale Opieesmdrke ning hindab koostdds kaaslaste ja Opetajaga oma
saavutusi;

tootab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rithmas.
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12.4 Kursus ,,Liiklusteooria“

Tapa Gilimnaasiumi autodpetuse ainekava on koostatud “Pdhikooli ja giimnaasiumiseaduse” (RT
I 2010, 41, 240), Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a méérus nr 2 ,,Glimnaasiumi riiklik
oppekava”, ,,Liiklusseaduse” (RT 1 2010, 44, 261), majandus- ja kommunikatsiooniministri
27.06.2011.a midruse nr 60 “Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise oppekavad” ja Tapa Giimnaasiumi arengukava (2012-2016).
Ainekava on Tapa Giimnaasiumi dppekava osa.

Tapa Gilimnaasiumis kui jatkusuutlikus ja arenevas koolis on loodud oppimist toetav keskkond,
mis tagab koigile Opilastele kvaliteetse hariduse arvestades iga Opilase vOimeid ning
individuaalset arengut.

12.4.1 Uldalused

Valikaine ,,Liiklusteooria® on Tapa Gilimnaasiumis pakutav oma kooli loodud valikaine, mis
valmistab ette B- kategooria ja B-1 alamkategooria mootorsdidukijuhte. Valikaine dppekava
koosneb teooria- ja sdidudppest ning praktikumidest. Oppekava koosneb kahest omavahel seotud
kursusest kogumahuga 99 tundi, millest iseseisvat t66d on vdhemalt 12 tundi, auditoorset t66d
viahemalt 62 tundi, sdidudpet on vdhemalt 23 tundi ja praktikumideks on 2 tundi. Osavott
auditoorsetest-, soidu- ja praktikumitundidest on kohustuslik. Valikaine viiakse 1dbi
giimnaasiumiastme jooksul kdikide dppesuundade dpilaste vabavalikaine kursustena.

Valikaine ldbiviimisel teeb kool koostddd autokoolidega. Osaliselt on dppekava ldbimine
dpilasele tasuline, vastavalt koostddlepingule. Oppekava on paindlik ja vdib ajas muutuda
lahtudes kehtivast seadusandlusest.

12.4.2 Juhi ettevalmistamise eesméargid

Juhi ettevalmistamise eesmirk on luua véimalused, andmaks Opilastele teadmised, oskused ja
hoiakud liikluses kditumiseks vastavalt B- ja B1- kategooriate mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.
Juhi ettevalmistamise eesmirgiks on luua eeldused:
1) Vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;
2) Juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kiitumise
kujunemisele.

12.4.3 Tegevused ja meetodid dpivéljundite saavutamiseks

Oppekava koosneb kahest omavahel seotud kursusest kogumahuga 99 tundi, millest:
1) iseseisvat t60d on vahemalt 12 tundi,
2) auditoorset t66d vahemalt 62 tundi,
3) sdidudpet on vihemalt 23 tundi;
4) praktikumideks on 2 tundi.

Vajalik on lugeda Oppejou poolt koostatud Oppematerjale, sdiduauto kasutusjuhendit,
Liiklusseadust, Liikluskindlustuse seadust ja teisi vajalikke liiklusalaseid digusakte. Vajalik on
otsida informatsiooni ka veebilehekiilgedelt ing koostada individuaalseid kavasid ja plaane.
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Auditoorsetes- ja Oppesoidutundides kasutavad Oppejoud erinevaid Oppemectodeid:
vidualiseerimine, aktiveeriv loeng, riihmatd0, arutelude tekitamine ja suunamine, oma kogemuste
jagamine, probleemiilesannete lahendamine ja arengutreening.

12.4.4 Hindamismeetodid ja — kriteeriumid

Oppekava jaguneb kolmeks mooduliks. Iga jirgneva mooduli libimise eelduseks on eelneva
mooduli ldbimine ja selles madratud dpivéljundite saavutamine.

Opiviljundite saavutamist teooriadppes kontrollib dppejoud iga mooduli libimise jirel
individuaalselt, Opilasele esitatud kiisimustiku pohjal. Iga kiisimustik sisaldab 15 kiisimust.
Opiviljundite saavutamise livendiks on, et digesti on vastatud 12 kiisimusele. Kiisimuste
vastamine toimub autokooli dppeklassis, abimaterjali kasutamata. Kiisimustele vastamine toimub
arvutis voi kirjalikult.

Opiviljundite saavutamist séidudppes kontrollib sdidudpetaja iga mooduli 1dpus, dpilastele antud
sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Opetaja ja dpilane analiiiisivad iilesande tditmise tulemuslikkust
ja koos joutakse iihise otsuseni Opiviljundite saavutamise kohta.

12.4.5 Opitulemus dppekava libimisel

Oppekava ldbimisel sooritab dpilane koolieksami, mis koosneb kahest osaeksamist:
liiklusteooria ja sdidueksam.

1) Liiklusteooriaeksam koosneb 60 (kuuekiimnest) valikvastustega kiisimusest, millest
Oigesti peab olema vastatud 55 (viiekiimne viiele) kiisimusele.

2) Soidueksam on sooritatud positiivsele tulemusele, kui Opilane on omandanud
Oppekavas ette ndhtud oskused ja kéditumise, ning on suuteline sdidukid juhtima
iseseisvalt, ohutult ja keskkonda sdistvalt.

Kasutatakse mitteeristavat hindamist, kus tulemuseks maérgitakse sooritatud (A) voi
mittesooritatud (MA).

Oppekava libinuks loetakse dpilane, kes on sooritanud koolieksami ja kellele on antud
vastav tunnistus.

12.4.6 Liiklusteooriadppe ja Oppesoidu tundide iilesehitus

Liiklusteooriadppe ja Oppesodidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama Oppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

12.4.7 Liiklusteooria

Liiklusteooria dppevormiks on auditoorne voi elektrooniline dppevorm. Liiklusteooriadppe
labiviimiseks voib koolitaja lisaks auditoorsele ja elektroonilisele doppevormile kasutada ka
praktilise t60 tunde (edaspidi praktikum). Koolitaja voib juhi Oppel kasutada tdiendavalt ka
iseseisvat Opet, mida ei arvestata vihimate dppemahtude hulka.
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T1.1.

Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest

Koht oppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline
jagunemine

'Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest iiks on auditoorne.

Aine libimise
eeltingimused

Pole

Aine lithikirjeldus

/Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse eesmérkidest ja autokooli dppekavast, Oppetdo
korraldusest ja dppetodd reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele iihised eesmérgid.

Aine iildeesmdrgid

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast, dppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua
ecldused olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud juhi koolituse eesmérgid ja dpilase juhilubade
saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmérgid langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab Oppetoo korraldust;

teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud eesmargid

Iseseisva too sisu

T66 kohustusliku kirjandusega Kohustuslik kirjandus Tapa Autokool OU dppekorralduse eeskiri ja B- ja B1- kategooria
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava.
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Tdpsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

opiviljundid juhi koolituse taotletavatest eesmarkidest ja sisust;

Oppekava tilesehitusest, koolituse struktuurist ja astmelisuse vajalikkusest nii liiklusteooria kui sdidudppel;
oppe kestusest ja - mahtudest;

Opilase teadmiste ja oskuste hindamise alustest;

juhiloa (kaasaarvatud esmase juhiloa) taotlejale esitatavatest nduetest.

Opetamise meetodid jaTeema kisitlemist alustatakse eesmirkide piistitamisega ja dpiviljundite tutvustamisega, seejérel jirgneb loeng mille

opiviljundite kiigus kasutatakse visualiseerimist. Arutelu kdigus piistitatakse koolitusele iihised eesmérgid. Individuaalselt
saavutamise kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 1dpus Opilasele esitatud
kontrollimine kiisimustiku pdhjal.
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T1.2.

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Koht oppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline
jagunemine

'Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest iiks on auditoorne tund.

Aine libimise
eeltingimused

Libitakse pirast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.

Aine lithikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse raames palju iseseisvat t66d. Aine raames
tdpsustatakse iseseisva too sisu ja mahtu. Aidatakse Opilasel koostada individuaalne dppeplaan — dppetdo ajaline jaotus,
iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms. Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus oma
Oppimise eest.

Aine iildeesmdirgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata dpilasel koostada individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

on valmis vastutama oma dppimise eest;

on koostanud individuaalse dppeplaani;

teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Iseseisva too sisu

Opilane koostab individuaalse dppeplaani.

Kohustuslik kirjandus

Oppejou poolt koostatud dppematerjal.
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Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab: 1) dpitavat saab omandada tahtlikult ja eesmérgistatult voi tahtmatult ning eesmargita 2)
opiviljundid Opitavat saab omandada kas iseseisvalt vOi Opetaja ja Opilase iihistoo tulemusena 3) mida mitmekesisem on Opetus ja
Opitava ainega tegelemine, seda pdhjalikumalt aine omandatakse 4) dpiprotsessis on oluline dpitu digeaegne kordamine,
objektiivne ja digeaegne tagasiside 5) Oppematerjal esitatakse siirdega lihtsamalt keerukamale, kus uus teadmine haakub
varemopituga ning aitab seda kinnistada ning nii kujuneb arusaam, et need teadmised moodustavad terviku; 6) dppimine,
kordamine ja teadmiste kontroll (ka enesekontroll) teenivad tihist eesmarki 7) iseseisval t66l ja eriti rithmat66l on
Opingutes oluline osa 8) Oppematerjali esitatakse dppekava kohaselt etappide kaupa, rohutades olulist

Opetamise meetodid ja[Teema kisitlemist alustatakse eesmirkide piistitamisega ja dpiviljundite tutvustamisega, seejirel jirgneb loeng mille

opiviljundite kiigus kasutatakse visualiseerimist. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpivéljundite saavutamist mooduli 1opus
saavutamise Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.
kontrollimine
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T13.

Liiklus kui siisteem

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline 'Vahemalt kolm tundi millest kaks on auditoorsed.
jagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkidest” ning ” Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”

Aine lithikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus — moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on
vastasmojus — muutused iihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade olulisemast siisteemi erinevate osade
kohta — terminid, liiklusalane seadusandlus, sdiduk,

liikluskorraldusvahendid jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui stisteemi.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

teab liikluskorraldusega seotud pohimdatteid;

moistab liiklust kui slisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

Iseseisva to0 sisu

T60 dppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega

Kohustuslik
kirjandus

Oppejdu poolt koostatud dppematerjal. Liiklusseaduse paragrahvid: 1; 2; 3; 4; 5;

6; 7; 8; 14. Liiklusmargid, plistmérgised ja teekatteméirgised.
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Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:
opiviljundid teelitkluse osategureid ja nendega seotud riske (juht, sdiduk, liikluskeskkond ja teised liiklejad, litkluskorraldus)
ohutu liiklemine eeldab koikide teeliikluse osateguritega arvestamist
juhi voimalusi ja diget tegevust, kui juht oskab hankida liiklusinfot digeaegselt voi kui liiklusinfot saadakse hilja pole
liiklusdnnetus enam vélditav
liikluse tildisi pdhimotteid
juhti, sdidukit ja keskkonda puudutavatest digusaktidest juhindumise
Liiklusseaduse pohireegleid ja litkluskorraldusvahendite olulisust
Liiklusseaduse iildsétteid ning neis esinevaid mdisteid
wvastutust Liiklusseaduse nduete eiramise korral
mootorsdidukite liigitust juhtimisdiguse seisukohalt
litklusmérkide rithmitamist eesmérgi jargi (hoiatusmérgid, eesdigusmirgid, keelu- ja mojualamirgid jne)
kuidas liiklusmérgiriihmi eristatakse margi kuju ja virvuse jargi
koikide liiklusmairkide ja lisateatetahvlite tdhendusi
liiklusmirkide mojupiirkonda ja kehtivusaega
fooride erinevate tiilipide ja mirguannete tdhendust
reguleerija marguannete tihendust
teekattemérgise sisu
teekatteméargiste mdjuala
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Individuaalselt kontrollib
saavutamise Oppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud
kontrollimine kiisimustiku pdhjal.
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T1.4.

Ohutu liiklemise pdhimdtted

Koht oppekavas )Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline 'Vihemalt kolm tundi, millest kaks on auditoorsed.
jagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ja  Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine lithikirjeldus

'Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on viga palju ja neid iikshaaval selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames
analiilisitakse tiitipilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi voimalused tagada ohutus nendes olukordades.
Sonastatakse iihiselt ohutu liiklemise pdhimotted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud

reeglid.

Aine iildeesmdirgid

Luua eeldused isiklike ohutu litklemise podhimotete véljatootamiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on digete tdhelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

on vilja tootanud isiklikud ohutu litklemise pohimotted.

Iseseisva too0 sisu

T66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega. Isiklike ohutu
litklemise pohimdtete viljatootamine.

Kohustuslik
kirjandus

Oppejou poolt koostatud dppematerjal, Liiklusseaduse paragrahvid: 18; 33; 39;
46, 47; 48; 49; 50.
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Téipsustatud
opiviljundid

Pérast koolitust dpilane teab:

inimesel on tahteline ja tahtmatu tdhelepanu

juhi tdhelepanu peab to6tama valivalt

juht peab olema vdimeline tegelema liheaegselt mitme tdhelepanu ndudva asjaoluga

aju on loominguline organ, kuid vésib kiiresti

oma tidhelepanuvdimet peab oskama ratsionaalselt kasutada

igas olukorras peab oskama séilitada tasakaalukust

juhi voimed ja hoiakud on kujundatavad

muutused kditumises sdltuvad juhi soost, east ja sdidustaazist

kuidas inimene tdhelepanekuid teeb

millest sdltub inimese ndgemisvali

taju eripdra

kiiruse moju tihelepanekute tegemisele

0ige ja ohutu sdidukiiruse médramise pohimotteid

kiiruse piiramise ja soovitusliku kiiruse kehtestamise pdhimotteid

Liiklusseadusega miératud iildiste ja litklusméarkidega kehtestatud kiirusepiirangute jargimise vajalikkust

paindlik ja ohutu liiklemine pdhineb heal liiklejate vahelisel mdistmisel, digeaegsete juhimirguannete andmise oskusel ja
liikklejate vahelisel {ihistool

liikleja peab ndgema teisi ja olema teistele litklejatele ndhtav

Liiklusseaduse sitteid médrguannete kohta

voimalusi oma tegevuse teistele liiklejatele moistetavaks tegemisel ja teiste liiklejate kavatsuste moistmisel 20)sditmisel
on ohutuse seisukohalt véga téhtis sdiduki asukoht

juht peab soitmise ajal olema teadlik oma asukohast ja veendunud, et see on dige ja otstarbekas enda ning teiste liiklejate
suhtes

liikluses on alati vaja teada enda ja kaasliiklejate sdidujarjekorda

ruumivajaduse soltuvust sdidukiirusest, teeoludest, sdidukogemusest, reageerimiskiirusest jne.
liikluskorraldusvahendite jargimine ja kéditumine liiklusreeglite kohaselt voimaldab ohte ennetada

liiklusreeglite eiramine pdhjustab riskiolukordi
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Opetamise meetodid ja

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite tutvustamisega, secjérel jargneb aktiveeriv loeng

opivéljundite mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud oma kogemusel
saavutamise pohinevaid nditeid liiklusest. Individuaalselt kontrollib 6ppejoud Opivéljundite saavutamist mooduli I6pus Opilasele
kontrollimine esitatud
kiisimustiku pohjal.
T 1.5. Teiste liiklejatega arvestamine
Koht oppekavas IAine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline 'Vihemalt kaks tundi, millest {iks on auditoorne.
jagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ” Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine lithikirjeldus

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab
juht teiste liiklejatega paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult dnnetuseni kui teine pool teab
mida ette votta Onnetuse drahoidmiseks. Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate rithmi on, millised on nende kditumise
eripirad ja kuidas iga

liikleja saab neid eriparasid teades ohutuse tagada.

Aine iildeesmdirgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid,

teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vdhem kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt)
seotud ohtu suurendavaid tegureid,;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eripdradega, mis on
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seotud erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

moistab teiste litklejatega ja soitjatega arvestamise téhtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kditumisega
nende ohutuse.

Iseseisva t00 sisu

T66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerijal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 16; 17;

kirjandus 33; 35; 36; 37; 49; 68.

Téapsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

opiviljundid 1)miks liiklejate omavaheline suhtlemine on téhtis ja kuidas see toimub 2)agressiivsest liikluskéditumisest tulenevaid

ohtusid

arvestada eri liiklejate rithmade kditumislaadi ja toimida selle kohaselt

et juhina:

peab ta olema kaasliiklejatele nidhtav

peab tema tegevus olema kaasliiklejatele ennustatav

peab ta oskama sobitada oma sdidukiirust litklusvooluga

tuleb sdidukiirust muuta sujuvalt

tuleb osata néha liiklusolukordi ja liigelda liikluskorraldusvahendite kohaselt

tuleb osata ennustada teiste liiklejate tegevust

tuleb votta arvesse liiklejate eri riihmade vdimeid ja kalduvusi

tuleb olla eriti tihelepanelik vihekaitstud liiklejate suhtes ning viltida nende ohustamist ja neile kahju tekitamist
peab ta mdistma suurte ja vdikeste sdidukite erinevast ruumivajadusest tulenevaid raskusi

peab ta olema valmis andma alarmsoidukitele sdidueesdigust ja moistma algajate juhtide raskusi

kuidas mojutab liikluskeskkond laste ohutust

millega on seotud laste probleemid liikluses

poorata tdhelepanu liikluskeskkonnale ja osata selgitada, kus enamasti ilmuvad lapsed ootamatult sdiduteele
laste tiitipilisi tegevusmalle

juhi ettevaatusabindusid ja tegevust, kui tuleb modduda vastutulevatest vai périsuunas liitkuvatest jalakéijatest,
jalgratturitest ja mopeedijuhtidest

juhi kohustusi jalakiijate ning jalgratturite kui vihekaitstud liiklejate suhtes:

konniteel

jalgrattateel
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soiduteel

Ouealal

hoovist véljasdidul

teepeenral

nende trammi ja bussi sisenemisel ning viljumisel

reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurajal ning jalgrattatee iiletamise kohal

11) milline on sobiv sdiduviis iilekdiguraja ja jalgrattatee {iletamisel mitmesuguse liiklustiheduse ja ndhtavuse ning eri
tee- ja ilmaolude korral

12)olukordi, kus juht on kohustatud teed andma jalgratturile ja mopeedijuhile

13)probleeme, mis tekivad liikluses:

vanuritel

kuulmishéiretega inimestel

vaimsete puuetega inimestel

liikumispuuetega inimestel.

arvestada litkumispuudega juhi eridigustega ja selgitada teiste sdidukijuhtide diget kditumist litkumispuudega juhi suhtes
kuidas mdjutab sdiduki tehniline seisukord ja sdiduviis iimberkaudsete elanike ja teiste liiklejate heaolu ning tervist
suuremdootmeliste sdidukitega ja aeglaselt soitvate sdidukitega kaasnevaid riske ning oskama neid ennetada

eritalituse sdidukitega kaasnevalt oma kohustusi ja tegevust.

Opetamise
meetodid ja
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kisitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpivaljundite
tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud
oma kogemusel pohinevaid niiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib
Oppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus dpilasele esitatud
kiisimustiku pohjal.
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T 1.6.

Soiduki turvalisus

Koht oppekavas )Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline 'Vdhemalt kaks tundi, millest iiks on auditoorne.
Jagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ja  Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine lithikirjeldus

IAutotdOstus areneb véga kiiresti. Sdidukite tootjad pdoravad jérjest suuremat rohku sdidukite turvalisusele.
Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva turvavarustuse
toopohimotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada. Auto aktiivse ja passivse turvavarustuse selgitamine, peatoe
stendil ja kaalustendil inimese keha

massi diinaamilise sdltuvuse néditamine.

Aine iildeesméirgid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada turvavarustust.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust

teab peamisi tdnapédeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ja nende toopohimatet
(turvavoo kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja
kinnitamine)

teab turvavarustuse vale kasutamisega v0i mittekasutamisega seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama
teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele

teab soidukist viljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid

teab noudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile

teab keskkonnaga seonduvaid noudeid sdiduki kasutamisel

teab kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.
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Iseseisva t00 sisu

To66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga, Liiklusseadusega ja sdiduauto
kasutusjuhendiga.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerijal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 30; 33;
kirjandus 34, 73.

Téapsustatud Piirast koolitust opilane teab:

opiviljundid lkuidas teostada sdiduki sdidueelset kontrolli ja valmistuda sdiduks;

mis kuulub auto varustusse ja kuidas seda kasutatakse

auto komplekti kuuluvaid ja lisatavaid turvaseadmeid ja nende kasutamise ndudeid

auto tulede, tahavaatepeeglite, ventilatsiooni, klaasi- ja istmesoojendi otstarvet

istme reguleerimisega seotut

auto juhtimisseadiste kasutamist

ndudeid rehvidele ja amortisaatoritele

noudeid piduritele ja roolisiisteemile

tulede ehitust, korrasolekut ja reguleeritust

soidukile veose paigutamise ja kinnitamise osas veose nduetekohast paigutamist, kinnitamist, katmist
aastaajaga seotud autohoolduse ndudeid ja vajadust

korralise hoolduse nduet ja vajadust, hooldusraamatu kohase ja regulaarse hoolduse vajalikkust
soiduki tehnilise iilevaatusega seonduvat

soidukil esinevaid tehnorikkeid, mille puhul tuleb sdit katkestada

Pdrast koolitust peab opilane oskama kontrollida:

rehvi siserdhku ja seisukorda

tulede seisukorda ja t66d 3) 0li ja vedelike tasapinda

peeglite asendit

ndidikute ja hoiatustulede nditu

pidurite ja rooliseadme seisukorda ja t66d

soiduki tildist seisukorda
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Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja Opivaljundite tutvustamisega, seejdrel jirgneb aktiveeriv loeng
mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kidigus toob dppejoud oma kogemusel
pOhinevaid niiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele
esitatud

kiisimustiku pohjal.

T1.7.

Inimene sdidukijuhina

Koht oppekavas

IAine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

'Vahemalt kolm tundi, millest kaks on auditoorsed.

Aine libimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ja  Iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud kaasastindinud

teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid),

elu jooksul vilja kujunevatest teguritest (vanus, kogemused, hoiakud, véértused, motiivid, iseloom jms) ning kiiresti
muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik seisund, emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest
teguritest

tulenevat negatiivsed moju juhi kditumisele saab véltida.
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Aine iildeesmirgid

Luua eeldused moistmaks erineva litkluskéditumise pohjuseid, saada teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist
mojutavatest tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatodtamiseks neid kahjulikke mojusid
viahendada

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda
juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov) mojutavad juhi kditumist;
teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske litkluskditumisele;

on enda jaoks vélja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks;

on rohkem motiveeritud vairtustama ohutust ja keskkonna sééstlikkust, elu

ldistes eesmirkides ja kditumises.

Iseseisva to0 sisu

T66 dppejdu poolt koostatud dppematerjaliga. Opilane todtab vilja enda jaoks strateegia, isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liiklusk&itumist
mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks.

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal.

kirjandus

Téapsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

opiviljundid psithhofiisioloogilisi tegureid, millest soltub juhi ohutu tegevus

lkuidas hinnata oma v3dimeid autojuhina

et juht vastutab selle eest, millises psiiiihilises ja fiiiisilises seisundis ta alustab voi jétkab sditu
milline on sisetunnetuse olemus ja kuidas ta areneb kui juhtimistegevuse hdlbustaja

kuidas kujuneb juhil autokésitsemistunnetus, ndgemistunnetus ja teetunnetus

millised tegurid (isikuomadused) mdjutavad juhi toimetulekut liikluses:

juhi piisiomadused (psiitihilised voimed e. kaasasiindinud omadused)

juhi muutuvad omadused (nt sdidukogemus, koolitus, vanus)

vahelduvad tegurid (nt vdsimus, meeleolu, haigus)
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miks inimesel tuleb saavutada teatav intellektuaalne ja emotsionaalne kiipsus, et vastata hea liikluskditumise nduetele
millist osa etendavad liikluskditumises jargmised tegurid ja kuidas need mojutavad liikluskeskkonda ning liiklusohutust:
identiteet ja ideaal

reaalsustaju

oma vdimete tundmine

enesekontroll

\vastutustunne

0) kolme tegurit (tdielik egoism — litklusreeglite jargimine — ettendgelikkus) isiku arengus ja seda, kuidas need avalduvad
liikluses

noorte mees- ja naisjuhtide enesehinnangu kohase ja tegeliku sdiduoskuse erinevusi

miks voivad liikluses pohjustada negatiivseid ilminguid: - impulsiivsus; - agressiivsus; - oma mina rhutamine; -
ametialase voi isikliku positsiooni rohutamine; - pingeseisund; - negatiivne hoiak; - hidaldamine.

stressiseisundi olemust ja Kirjeldada: - mis on stressiseisund; - pohimattelist seost stressi ja todvoime vahel; -
stressiseisundite tiilipe.

millest tekib noortel grupisurve;

kuidas grupisurve voib viia liiklusdnnetusenti;

nende inimeste olulisi isikuomadusi, kes alluvad kergesti grupi survel

millist positiivset moju teiste inimeste kéditumisele avaldab hea eeskuju

millised tundemaérgid teatavad juhile tema visimusest

millal on juhil keelatud sditu jéitkata

kuidas juht saab sdidu ajal vdasimusest iile

kuidas alkohol mdjutab juhtimist ja kditumist

vead litklusolukordade ennustamisel

reaktsiooniaja pikenemine

koordinatsioonivOime ndrgenemine

kiire vdsimine

nagemisteravuse vahenemine ja ndhtavusala ahenemine

autojuhtimisvdime soltuvust vere alkoholisisaldusest

alkoholi tarvitamise tagajargi liikluses

milline on ravimite moju juhile

millist moju avaldavad juhile narkootilised ained

kuidas mdjutab haigusseisund auto juhtimisvoimet
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Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv
loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud oma
kogemusel pohinevaid nditeid liiklusest. Voimalusel viiakse 14bi ka katse lahja alkoholi mdjust inimese organismile.
Individuaalselt kontrollib 6ppejoud

opivéljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

T21. Soidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites

Koht oppekavas IAine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline 'Vihemalt kolm tundi, millest kaks on auditoorsed.

jJagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu
alustamise ja sdiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu alustamisel ohutus, milliseid
ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jérgi dra tunda eraldi rada
iihissoidukile,

kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske
véltida. Analiilisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra
hoida.
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Aine tildeesmirgid

Luua eeldused soditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste kujunemiseks
ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske viltida ning keskkonda séésta.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

teab kuidas s6itu ohutult alustada;

teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

teab kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmérgil;

on rohkem motiveeritud oma sditu riski viltimise ja keskkonna sééstmise eesmérgil planeerima.

Iseseisva t00 sisu

T60 dppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik
kirjandus

Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 17; 39;
45; 48; 49; 64, 88; 90.
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Téapsustatud
opiviljundid

Soiduks valmistumine.

Pérast koolitust Opilane oskab:

valmistuda sdiduks juhina

kontrollida enne sditma hakkamist ja sdidu ajal sdiduki vastavust ohutusnduetele
arvestada liiklus-, tee- ja ilmaoludega 4)enne soitu kavandada oma sdiduteekonda ja arvesse votta selle isedrasusi
Juhi méarguanded.

Pérast koolitust dpilane teab:

millal ja kuidas voib juht anda mérguannet helisignaaliga

millal ja kuidas voib juht anda méarku tulede vilgutamisega

kuidas antakse suunamérku sdidu alustamisel sdidutee servast, pdordel, sdiduraja vahetamisel ja muude mandovrite
korral

millal tuleb kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka

kuidas muuta peatumismérguanne pidurdamisel paremini mérgatavaks

miks peab juht lisaks juhimérguandele ka veenduma oma jirgneva tegevuse ohutuses
Soidu alustamine.

Parast koolitust opilane oskab:

jalgida tagant ldhenejaid ja ennustada nende tegevust

enne sdidu alustamist koostada hangitud informatsiooni pdhjal tegevuskava, ndidata suunamérguannet ja olla oma
tegevuses teistele liiklejatele

liituda sujuvalt ja ohutult liiklusvooluga

jdlgida veel kord liiklusvoolu sisenemise ajal ees ja kiilgedel toimuvat

Teeandmise kohustus.

Parast koolitust Opilane teab juhi diget tegevust, kui juht sdidab vélja sdiduteele:
parklast

Ouealalt

tanklast

kiirendusrajalt

teepeenralt

tile konnitee

Soiduki asukoht soites.

Parast koolitust Opilane teab:

1)ldhtuvalt asukohast teel:

- mis on soidukite ja iihissdidukite erirajad ning milline on nendel liiklemise kord

— kuidas peab sdidu ajal paiknema sdiduk asulas ja asulavilisel teel sdltuvalt sdidukiirusest
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kuidas peab sdidu ajal paiknema sdiduk iihesuunalisel ja kahesuunalisel teel sdltuvalt sdiduradade arvust
roobasteta soidukite paiknemise korda périsuunalisel trammiteel. 2)ldhtuvalt pikivahest enda ees sditva sdidukini:
kiillaldase pikivahe hoidmise kohustust ja selle olulist tihtsust erinevates olukordades

kuidas méératakse sobivat pikivahet enda ja eessoditja vahel

sekundites moddetava pikivahe pdhimdtet (pikivahe asulas 2 sek ja viljaspool asulat 3 sek)

3)erisuguste sdidukite lisaruumi vajadust sdiduteel ja sdidurajal:

buss

\veoauto

soiduauto

kaherattalised sdidukid (mootorratas ja jalgratas.

Sobiva sdiduraja valik.

Pérast koolitust dpilane teab, kuidas valida liiklusreeglite kohaselt ning enda ja teiste liiklejate suhtes otstarbekalt
soidurada.

Liiklusvoolus sditmine ja timberreastumine.

Pérast koolitust dpilane teab, kuidas:

soita litklusvoolus:

jalgides korduvalt liiklust 14hedalt, kaugele ette, taha ja kdrvale, et sobitada oma sdidukiirus iildise liiklusvooluga
sdites sujuvalt, teisi liiklejaid arvestades ja kontrollides, kas teised teda ndevad

2)vahetada soidurada, seejuures osata liiklusvoolus iimber paikneda sujuvalt ja ohutult teades, kus sdiduraja vahetamine
on lubatud, ohutu ja kus see on keelatud voi ohtlik

Soiduki asukoht soites.

Parast koolitust Opilane teab:

kuidas peab sdiduk paiknema iihesuunalisel ja kahesuunalisel teel enne ristmikku, kui ristmikult sdidetakse otse,
paremale, vasakule vdi tagasi arvestades seejuures sdidujoont ristmikku iiletades ja ristmikult vilja sdites, samuti
trammitee olemasolu

kuidas méératakse sdidukite paiknemine, kui teekattemérgistust ja litkluskorraldusvahendeid pole

kuidas médratakse sdidukite paiknemine teekattemargistuse ja liiklusméarkidega téhistatud teel

kuidas poorata ringristmikul voi siis, kui sdiduki pdoérderaadius on suur

Soiduraja valik ristmikule 1dhenedes.

Parast koolitust opilane teab, kuidas:
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jargida ohutu liiklemise juhiseid

ristmikule ldhenedes moelda liiklusolukordi ette

ndha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat

vOtta arvesse enda ja teiste liiklejate soove, vajadusi, digusi ja voimalusi liikluses toime tulla
Soiduraja valik ristmikult vdljudes.

Pérast koolitust dpilane teab, kuidas:

jargida ohutu liiklemise juhiseid

nédha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat 3)juhinduda liikluskorraldusvahenditest
kuidas valida diget sdidurada soltuvalt:

kavatsetavast sdidusuunast

soiduradade hoivatusest

oma sdidukiirusest

trammitee olemasolust

liiklejate tihistoOst.

Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kisitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja Opiviljundite tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv
loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud oma
kogemusel pdhinevaid néiteid litklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud opiviljundite saavutamist mooduli 16pus
opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opilane saab tagasisidet dpiviljundite saavutamise kohta ka
vastavateemalistes dppesdidutundides sdidudpetajalt.

T 2.2. Soidujdrjekord soites

Koht oppekavas )Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline 'Vahemalt kolm tundi, millest kaks on auditoorsed.

Jagunemine
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Aine libimise
eeltingimused

Liabitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra midramine teede 1dikumisalade ja teega kiilgnevate alade
iletamisel. Omandatakse teede ristumisja ldikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja duelade, parklate,
jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms iiletamisel sdidujirjekorra madramisega seotud reeglid.
/Analiitisitakse teede ristumis- ja 16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdiduga
seotud litklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud 4ra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade tliletamisel dige sdidujirjekorra
madramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte viltida.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja l1dikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra médramisega seotud liiklusreegleid;

omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud riskidest ja nende véltimise
vOoimalustest;

on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud
voimalikke ohte véltima.

Iseseisva t00 sisu

T66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik
kirjandus

Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 17; 18;

19: 35: 37; 56; 57; 58; 59: 60.
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Ristmikule lahenemine.

Pérast koolitust Opilane oskab:

ristmikule ldhenedes moelda liiklusolukordi ette

ndha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat

vOtta arvesse nii enda kui teiste liiklejate voimeid ja voimalusi, et ristmikuliikluses toime tulla

juhinduda ristmiku tiletamise reeglitest

jargida ohutu liiklemise juhiseid

Ristmiku iiletamine.

Pérast koolitust dpilane oskab jélgida liiklusiimbrust ristmikule 1dhenedes ja ristmikku iiletades. Enne ristmiku tiletamist
Opilane oskab:

hankida teavet, mida ei saanud ristmikule ldhenedes

veenduda saadud informatsiooni pohjal ristmiku iiletamise voimalikkuses ja ohutuses

ristmikku tiletades jélgida ristmiku seda osa, kuhu on néhtavus halvem ja kus voib olla oht

Tavalisest suuremat tdhelepanu ndudvad liiklusolukorrad. Pirast koolitust dpilane teab:

millised riskid tekivad, kui juht tajub ldhenevat mootorratturit voi l&heneb aeglasele sdidukile (jalgrattur, traktor)
millistes olukordades eksitakse sdidujdrjekorra madramisel

tiitipilisi ohtusid ja eksimusi pdoretel, tagurdamisel ja manodverdamisel

oma tegevuse teistele litklejatele moistetavaks tegemise ja teiste liiklejate kavatsuste moistmise voimalusi
Raudtee iilesdidukoht

Pérast koolitust dpilane teab:

liiklusreegleid raudteeiilesdidukohal

kaasneda voivatest ohtudest raudteeiilesdidukohal

soiduki seiskumisel raudteetilesdidukohal jargnevat juhi tegevust
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Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja opivaljundite tutvustamisega, seejdrel jirgneb aktiveeriv
loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud oma
lkogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest. Oppejoud esitab igale dpilasele vihemalt iihe probleemiilesande.
Individuaalselt kontrollib dppejoud

opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

T 2.3. Soidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht oppekavas IAine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline 'Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.
jJagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel
soiduki juhtimine erineb asulas sdidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega kaasneb oht dnnetuse
korral rohkem viga saada; midagi olulist voib tidhele panemata jddda; kui ohtu mirgatakse, siis on vihem aega dige
otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse siin ka rohkem - sdit tundub ohutum,
soidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka véljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava sdidukiiruse
ja hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi. Analiiiisitakse asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas

oleks saanud neid dra hoida.
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Aine iildeesmirgid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja ohtude véltimiseks vajalike teadmiste
lkujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel sdites sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kiilgvahet.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;

teab soiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;
on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Iseseisva t00 sisu

T60 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 15; 50;
kirjandus 66; 67.

Téapsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

opiviljundid millised liiklusreeglid kehtivad asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

kuidas muutub sdiduki sdidudiinaamika kiiruse kasvades

et erinevatel riikidel on kiirusepiirangud asulavélisel teel ning kiirteel erinevad 4) miks paljud juhid iiletavad
asulavilisel teel ja kiirteel kiirust

millised riskid kaasnevad soidul asulavilisel teel kiirteel ja tunnelis

millised voivad olla liiklusdnnetuse tagajérjed asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
millised mojud kaasnevad keskkonnale kiiruse kasvades Parast koolitust dpilane oskab:
valida ohutut sdidukiirust asulavilisel teel ja kiirteel

hoida vastavalt kiirusele ohutut piki- ja kiilgvahet

ette ndha ohte asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

viltida riske asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

soita keskkonnasobralikult asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
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Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja opivaljundite tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv
loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud oma
lkogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 16pus
opilasele esitatud kiisimustiku phjal. Opiviljundite saavutamise kohta saab dpilane tagasisidet ka

soidudpetajalt, vastavasisulises dppesdidutunnis.

T 2.4. Soiduki peatamine ja sdidu lopetamine

Koht oppekavas IAine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline 'Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.
jJagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hidapeatamine peavad toimuma selliselt, et muud liiklust ei takistata. Omandatakse
peatumise ja parkimise ning hddapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega ning
hiadapeatamisega seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse peatumise ja parkimise ning hddapeatamisega seotud

liikklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid édra
hoida.

Aine iildeesméirgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hddapeatamiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud
reeglite jargimiseks.
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Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega ning hddapeatamisega seotud
liiklusreegleid,

teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kéituda;

on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud reegleid jargima.

teab kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva t00 sisu

T60 Sppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 20; 21;
kirjandus 61; 64.

Téapsustatud Peatumist ja parkimist kdsitlevad digusaktid.

opiviljundid Pérast koolitust dpilane teab:

mis erinevus on peatumisel ja parkimisel

milliste ohtude ja asjaoludega peab autojuht arvestama enne peatumist ja parkimist

kus kehtivad peatumise ja parkimise keelud ning piirangud

Tahelepanu ja ennustamine.

Pérast koolitust dpilane teab, et:

sobiva ning ohutu peatumis- ja parkimiskoha leidmine eeldab asjakohaseid teadmisi ja auto paigutamiseks vajaliku
ruumi hindamise oskust

peatumise ja parkimise eel tuleb jdlgida ja ennustada kaasliiklejate

eriti tagant 1dhenevate sdidukijuhtide

tegevust, tekitamata seejuures liiklusohtu

3)peatumiseks ja parkimiseks tehtava mandovri kavatsusest teatatakse teistele litklejatele aegsasti ja selgesti
suunamarguandega, soiduki paiknemisega ja sdidukiiruse sujuva vdhendamisega

Peatumine ja parkimine.

Parast koolitust opilane teab

: peatumise ja parkimise iildndudeid ja ndudeid, mida kehtestatakse liikluskorraldusvahenditega

voimalikke peatumise ja parkimise voimalusi ning sellega kaasnevaid ohtusid asulas ja asulavilisel teel soltuvalt
ndhtavusest ja tee valgustatusest:

ristmiku ldheduses

tilekdiguraja ja jalgrattatee 1dheduses

raudteeiilesdidukoha voi trammiteega 16ikumise koha ldheduses
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piiratud ndhtavusega kohas

teega kiilgnevale alale sisse

voi sellelt vdljasdidu koha ldheduses

téhistatud parkimiskohal

tthissdiduki peatuse ldheduses

aeglustus- voi kiirendusrajal

liikluskorraldusvahendi (foor, liiklusmairk, teekattemairgis) ldheduses 3)peatumise voi parkimise erandeid konniteel ja
teepeenral

kohti, kus peatumine on keelatud

soiduki peatumisel voi parkimisel rakendatavaid ohutusabindusid ja juhi vastutust sdiduki paigutamisel ja sdidukist
valjumisel (ka kaasasoitjate tegevuse osas) 6)kasutada valvega parkimiskohti

7)tasulise vOi ajalise piiranguga parkimisala voi koha erisusi 8)selgitada litklusmérgiga voi teekattemirgisega “puudega
inimese sdiduki koht” tdhistatud parkimiskoha kasutamist

O)selgitada juhi kohustusi ja tegevust sdiduki hddapeatumise korral

Liiklus duealal. Pdrast koolitust dpilane teab duealal liiklemise erisusi ja parkimise korda.

Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpivéljundite tutvustamisega, seejdrel jirgneb aktiveeriv
loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud oma
kogemusel pdhinevaid nditeid litklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud opiviljundite saavutamist mooduli 16pus
opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise kohta saab dpilane tagasisidet ka sdidudpetajalt,
vastavasisulises Oppesdidutunnis.

T 2.5. Ké&itumine liitklusonnetuse korral

Koht oppekavas )Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahu 'Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.
Jagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lithikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui aga liiklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt
kindlate reeglite jargi kaitumist.
Omandatakse litklusdnnetuse korral kditumisega seotud reeglid. Lahendatakse
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liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse liiklusdonnetuse korral vale kditumise
tagajérgi ohutuse ja
liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused liiklusonnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks vajalike
teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane: - teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda; -
teab liiklusonnetuse korral vale kditumise tagajérgi.

Iseseisva t00 sisu

T60 dppejou poolt koostatud dppematerjaliga, Liiklusseadusega ja
Liikluskindlustuse seadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerijal, Liiklusseaduse paragrahvid: 168 kuni

kirjandus 171 ja Liikluskindlustuse seadus.

Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

opiviljundid et litklusseaduse jdrgi on juht kohustatud abistama litklusdnnetuses kannatada saanud abitus seisundis olevaid inimesi

kuidas toimida liiklusdnnetuse korral

Liikluskindlustusseadusest tulenevaid juhi digusi ja kohustusi

Kannatanu abistamiskohustus.

Pérast koolitust dpilane teab, kes ja kuidas peab kannatanut abistama.
Tegevusjiarjekord dnnetuskohal.

Pérast koolitust dpilane teab diget tegevusjarjekorda litklusdnnetuse kohal:
olukorra hindamine

héidasolijate abistamine

véltimatu esmaabi andmine

teiste liiklejate hoiatamine

abi kutsumine — soltuvalt dnnetusjuhtumi tagajargedest

kannatanute toimetamine raviasutusse

liiklusonnetuse vormistamine:

ainult varalise kahjuga liiklusdnnetuse korral, kui asjaosalised on iihel meelel
ainult varalise kahjuga liiklusdnnetuse korral, kui asjaosalised on eri meelt
inimvigastustega liiklusdnnetuse korral




Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja opivaljundite tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv
loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud oma
lkogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 16pus
Opilasele esitatud

kiisimustiku pohjal.

T 3.1. Mo66dasdit, moddumine ja imberpdige

Koht oppekavas IAine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Aine mahu 'Vahemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorset. Lisaks viiakse
jagunemine 1abi praktikum.

Aine libimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Omandatakse moodasdidu, moéddumisega ning timberpdikega seotud reeglid.

IArutletakse selle iile, milliseid ohte voib moddasdidul ette tulla ja kuidas neid ohte véltida.

Analiitisitakse moddasdidu, moddumise ja timberpdikega seotud litklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks
saanud &ra hoida.

Aine iildeesméirgid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning
motivatsiooni suurendamiseks kaaluda hoolega
moddasdiduvajadust.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane: - teab ohutuks moodasdiduks vajalikke eeldusi; - teab kuidas ohutult médda sdita, mooduda ja
limber pdigata; - teab kuidas kdituda moddasdidetava rollis; - on rohkem motiveeritud kaaluma moéddasdidu vajadust
ohutuse tagamise eesmargil.

Iseseisva t00 sisu

T66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik
kirjandus

Oppejou poolt koosatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 51 kuni 55.




Téapsustatud
opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab voimalikke ohte moddasdidul, moddumisel ja vastusditjaga kohtumisel

tunneb nende tegevuste kohta kiivaid Liiklusseaduse noudeid

teab ohutu liiklemise juhiseid méddasdidul ja seda, kuidas hinnata méddasdidu vajalikkust
oskab moodda sdita ja mooduda

teab moddasdidu ja moddumisega kaasnevaid tiitipilisi riske ja oskab neid sdites arvestada
Vastusditjaga kohtumine.

Pérast koolitust Opilane teab: milles seisnevad ohud vastusoitjaga kohtumisel kuidas neid véltida
Mo66dasdidu ja moddumise erinevused.

Pérast koolitust dpilane teab:

mille poolest erineb moddasdit moddumisest

moddasdidu erinevusi linnas ja asulavilisel teel ohtlikkuse seisukohalt

moodasdidu tingimusi linnas ja asulavilisel teel (sh kiirteel)

millal voib mddda sdita paremalt poolt Moddasdidu vajaduse hindamine. Pérast koolitust dpilane oskab hinnata:
1)mooddasdiduga kaasnevaid ohtusid 2)moddasdidu vajalikkust

Eeldused moodasodiduks.

Pérast koolitust dpilane teab:

millest sdltub moddasdidu teekonna pikkus; 2)méddasdidu teekonna pikkusega seotud ohtusid; 3)moddasdidu tingimusi
liikluseeskirja jargi; 4)moodasoidu keeldusid litkluseeskirja jargi.

Mo6dasdidu etapid.

Parast koolitust opilane teab, mida ta peab tegema: 1)moddasditjana;

moddasdidetavana.




Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja opivaljundite tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv
loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud
oma kogemusel pohinevaid nditeid liiklusest. Praktikumi juhib dpetaja suunavate kiisimustega. Individuaalselt kontrollib

oppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

T 3.2 Soidu planeerimine riski véltimise eesmargil

Koht oppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
Aine mahuline 'Vihemalt kaks kohustuslikku tundi, millest iiks on auditoorne.
jagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte viltida — marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks,
vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid,
juhi seisund jms.

Aine iildeesméirgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna séédstmise
eesmaérgil planeerida.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vai lithemat soitu teha;

moistab, et soitu planeerides on voimalik mojutada sdidu ohutust ja sddstlikkust;

on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis voivad

avaldada moju tema kiitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus, halb
ndgemine jms).

Iseseisva t00 sisu

To66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga. Info hankimine sdiduteekonna

planeerimiseks veebilehtedelt. Naiteks www.mnt.ee



http://www.mnt.ee/

Kohustuslik
kirjandus

Oppejou poolt koostatud dppematerjal. Veebilehekiilg: www.mnt.ee

Tapsustatud
opiviljundid

Pérast koolitust dpilane oskab:

arvesse votta teekonna pikkust, sdiduaega, enda kui juhi suutlikkust;

kasutada teeilmajaamade andmeid tee- ja ilmastikuolude mairamiseks;

arvesse votta tee- ja ilmaolusid sdltuvalt aastaajast;

arvesse votta teede seisukorda, ohtlikkust ja liiklustihedust.

Oskus kasutada teekonna kavandamisel kaarti, arvestades liikluse korraldust ja voimalikke teesulgemisi.

Pérast koolitust dpilane oskab:

eriti pikkadel teekondadel teha valikut: - kaardi jargi - valida teed teenumbri jargi - juhinduda teeviitadest ja teistest
litklusmérkidest

vOtta arvesse: - sdiduki tehnilist seisukorda ja komplektsust - tee sdidetavust, teeninduspunktide ja sdiduki tankimise
voimaluse olemasolu - juhile ja kaassditjatele vajalikke puhkepeatusi ja 66bimiskohti; - juhile ja kaassditjatele
vajalikku riietuse, helkurite ja muu varustuse olemasolu

Opetamise
meetodid ja
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivéljundite tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv
loeng mille kéigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kiigus toob dppejoud oma
kogemusel pohinevaid niiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus
dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise kohta saab dpilane tagasisidet ka

soidudpetajalt, vastavasisulises Oppesdidutunnis.

T 3.3. Keskkonda séddstev auto kasutamine

Koht oppekavas IAine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
Aine mahuline 'Viahemalt kaks tundi, millest iiks on auditoorne.

Jagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.



http://www.mnt.ee/

Aine lithikirjeldus

IAuto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda kahjulikku moju vidhendada? Sdiduviisi valikuga,
soidu planeerimisega, auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse
vajadustest ldhtuvalt voimaluste iile sddsta ja milliseid meetmeid keegi on ndus

keskkonna sddstmiseks tarvitusele votma.

Aine iildeesméirgid

Luua eeldused auto sdéstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks autot kasutades keskkonda sédésta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui motiveeritud keegi on autot

keskkonda
saastvalt kasutama.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku moju saab vdhendada;
oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna séédstmise kohta;

teab kuidas jélgida kiituse kulu;

on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sdéstma;

moistab, et sddstlik soiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva t00 sisu

T66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega. Auto
kasutusjuhendist info hankimine keskkonna sadstmiseks.

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal. Sdiduauto kasutusjuhend. Liiklusseaduse
kirjandus paragrahv 13.

Téapsustatud Pérast koolitust dpilane:

opiviljundid teab, et sddstlik soiduviis on ka ohutu sdiduviis

teab uue auto kasutusjuhendiga tutvumise vajalikkust

teab 6konoomsuse huvides auto digeaegse hoolduse vajalikkust

tunneb sdastliku sdiduviisi eeldusi: - oskab valida sobivat kdiku - sdidab sujuvalt - peatub sujuvalt - vaatab liikumisel
vajaliku informatsiooni saamiseks ja dige tegevuse kavandamiseks kaugemale - sobitab sdidukiirust, juhindudes
liiklejate vahelisest iihistoost

Opetamise meetodid
ja opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kisitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja pivdljundite tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv
loeng mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob dppejoud oma
lkogemusel pohinevaid nditeid liiklusest. Oppejoud suunab arutelu: mida on sdidu ajal voimalik sddsta? Individuaalselt




ontrollib dppejdud dpiviljundite saavutamist mooduli 15pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite
saavutamise kohta saab Opilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises
Oppesdidutunnis.

T 3.4. Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht 6ppekavas Aine kuulub doppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
Aine mahuline 'Vihemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.
jagunemine

Aine libimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise haardumise voi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes
rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks siilitada tee ja ratta vahelise
haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile
mdjuvad joud, mis voivad todtada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile mdjuvaid joude ja kuidas juht oma
kaitumisega saab neid joudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg, pidurdusteekonna sodltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja
massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jadkkiirus, kokkuporkel

vallanduvad joud jms.

Aine iildeesméirgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude moistmiseks ja teadmiste
lkujunemiseks kuidas neid ohte véltida.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab soidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kditumisega vdimalik
valtida.

Iseseisva t00 sisu

To66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga.




Kohustuslik

Oppejou poolt koostatud dppematerjal.

kirjandus
Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:
opiviljundid Millised on peamised fiilisikalised tegurid, mis mdjutavad liikumisenergia suurust

Millised on peamised fiiiisikalised tegurid, mis mojutavad kesktoukejou suurust
Kuidas mojutab soidukiirus pidurdusteekonna pikkust

Kuidas mojutab sdidukiirus kesktduke jou suurust

Millest koosneb peatumisteekond

Mis on haardetegur ja millised on seda mojutavad tegurid

Kehtivaid ndudeid viljaspool teed sdidukiga litkumisel

Mis on dige soidukiiruse valiku pdhialuseks

Pérast koolitust Opilane oskab:

1) Kirjeldada sobiva pikivahe valiku erinevusi soltuvalt tee- ilmastikuoludest

Kirjeldada ohtusid sdidukijuhile, tulenevalt halvast ndhtavusest ja kuidas neid véltida

Kirjeldada juhi ohutut tegevust madalalt vastu paistva pdikese ja mirjast teekattest tuleneva péikesepeegelduse korral
Kirjeldada vesiliu tekkepohjuseid ja voimalusi selle valtimiseks

Kirjeldada ohutu sdiduteekonna planeerimise voimalusi

Kirjeldada kiilasjdé tekkimist soodustavaid tingimusi, kuidas selle tekkimist ennustada ja kaitumisjuhiseid sellisele
teeldigule sattumisel

Kirjeldada kiilgtuule moju sdiduki juhitavusele ja suunakindlusele, sealhulgas moddasdidul ja kuidas véimalike ohtusid
véltida

Kirjeldada talvisel teel sissesdidetud sdidujdlgedest viljumisega seotud

ohtusid, sealhulgas moddasdidul ja kuidas neid véltida

Opetamise meetodid
ja opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kisitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja piviljundite tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv
loeng, mida toetavad erinevad videofilmid. Opitava omandamist toestab seminaritdd kus rithmades arutatakse 14bi
loengus kuuldu ja ndhtu. Rithmat6o tulemuste ettekandmisel, kaasdpilaste poolt saadud tagasiside pdhjal saab oppejoud
otsustada riihma Opiviljundite saavutamise iile. Individuaalselt kontrollib dppejoud Opivéljundite saavutamist

mooduli 16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.




12.4.8 Oppesdit
Algtasemedppes ning keskkonda sddstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi dOppes voib Oppesdidul Opetaja opetada korraga
ainult iihte Opilast. Samal ajal voib sdidukis viibida passiivse dppe eesmaérgil lisaks 1-2 Opilast.

Oppesdidul peab dpilasel olema kaasas:

1) Spilase koolituskursuse opingukaart (edaspidi ka opingukaart);

2) isikut tdendav dokument.

Iga dppesodidu alustamisel mirgib dpetaja Opingukaardile dppesdidu ldabiviimise kuupieva, kellaaja ja dppekava kohase teema.
Iga dppesodidu 16pus mirgib dpetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu dpilase oskuste kohta.

Paberkandjal oleva dpingukaardi sissekannete digsust kinnitavad dppesdidu 16pus dpilane ja dpetaja oma allkirjaga.

12.4.9 S6idudpe

S11. Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht oppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Séidutundide kogumaht méaaratakse
maht kokku s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike Uks sdidutund.

soidutundide arv

Aine libimise Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetodd korraldusest ja
eeltingimused eesmdrkidest” ning ” Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.




Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi teeldigul, kus muud liiklust ei hdirita ega ohustata muuks liikluseks suletud alal, dppesdiduviljakul.
Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud oskused — juhi tédasendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida soiduki vastavust tehnonduetele,

oskus aru saada, millal soiduki kasutamine on ohtlik.

Aine iildeesmirgid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luuakse eeldused motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda turvavarustuse kasutamist
soOitjatelt .

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab teostada sdiduki soidueelset kontrolli kasutades sh soiduki kdsiraamatut;

e oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoditjatel kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkust;

e oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse

e kasutamist soitjatelt .

Iseseisva to0 sisu

Vodimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Madratakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppimine toimub &pilast aktiveeriva vestluse
vormis, kus dpetaja iilesandeks on selgitada ja esitada suunavaid kiisimusi. Opiviljundite saavutamise kontrollimine
toimub sdidudpetaja poolt jirgneva teema ldbimisel, Opilasele antud sdiduiilesande tulemuste pohjal. Sdiduiilesanne
sisaldab teemades S 1.1 ja S 1.2 dpitu

rakendamist.

S1.2.

Soiduki Késitsemine




Koht 6ppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Soidutundide kogumaht maératakse
maht kokku s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Kolm soidutundi. Kui dpilane saavutab dpivéljundid vdhema tundide arvuga,
jagab sdidudpetaja ldbimata kohustuslikud tunnid jargnevate ainete vahel.

Aine libimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine ”Juhi tddasend ja turvavarustus®.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi teeldigul, kus muud liiklust ei héirita ega ohustata, , liikluseks suletud alal, dppesdiduviljakul
ja/voi selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kdivitamist, sdiduki juhtimisseadmete késitsemist,
manodverdamist, margu andmist, sujuvat litkumist, sdidu lopetamist, pidurdamist jms. Harjutamist jitkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu opingute
alustamiseks vihese liiklusega teel.

Aine iildeesmirgid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda séddstva soiduki késistemis oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe
jatkamiseks vihese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega peatada ning
soidurada vahetada

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab kisitseda soidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt tasemel, mis voimaldab jédtkata sdidu Oppimist
vihese litklusega teedel,

e teab soiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja moju keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki kédsitsemisega ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;
e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sadstvalt kdsitsema.

Iseseisva t60
meetodid

opiviljundite

sisu
ja

saavutamise

Vaimalusel juhendaja kaasamine &pitu kinnistamiseks. Miiratakse sdidudppe individuaalprogrammis. Opetaja niitab
harjutused ette ja selle kiiigus annab dpilasele selgitusi. Oppimine toimub dpilast aktiveeriva vestluse vormis, kus dpetaja
iilesandeks on selgitada ja esitada suunavaid kiisimusi. Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetajal
poolt teema lédbimisel, opilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Sdiduiilesanne sisaldab teemades S 1.1 ja S 1.2




kontrollimine

Opitu rakendamist. SGiduharjutuse 16pus annab sdidudpetaja dpilasele tagasisidet dpivéljundite saavutamise kohta.

S21. So6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Koht oppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Soéidutundide kogumaht méératakse
maht kokku s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Kolm sdidutundi. Kui dpilane saavutab Opiviljundid vihema tundide arvuga,
viib sdidudpetaja ldbimata kohustuslikud tunnid iile jirgneva aine labimiseks.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe mooduli 1 ained.

Aine lithikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sdéstva kisitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks
erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eriparale:
tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale 1dhenemist ja nende
iiletamist; sdidujirjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse
tahelepanu liikluses osalemisega seotud

ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides.

Luua eeldused valmiduse kujunemiseks vdtta juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luua eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vdhese liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.

Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutust oma Oppimise eest




Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks vdhese liiklusega teel;

e 0skab peatuda ja parkida nii teel;

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega véltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

eomab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vihese

liikklusega teedel ning oskab oma kditumises nendega arvestada.

Iseseisva t00 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Méératakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppimine
toimub Opilast aktiveeriva vestluse vormis, kus Opetaja iilesandeks on selgitada
erinevates litklusolukordades juhi diget kditumist ja esitada suunavaid kiisimusi.
Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt teema
kasitlemisel, dpilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Séiduiilesanne
sisaldab antud aines Opitu rakendamist. SGiduharjutuse 16pus annab sdidudpetaja
Opilasele tagasisidet Opivéljundite saavutamise kohta.

S22 S6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht 6ppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Sdidutundide kogumaht maératakse
maht kokku soidudppe individuaalprogrammis.




Kohustuslike
soidutundide arv

Uheksa sdidutundi. Lisanduvad sdidutunnid, kui neid kanti iile eelnevatest
teemadest.

Aine labimise
eeltingimused

Léabitud teooriadppe esimene moodul. Lébitud sdidudppe mooduli 1 ained ja
mooduli 2 aine ”So6iduki juhtimine vahese liiklusega teedel”.

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse ldbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel. Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sédéstva
késitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse litkluses osalemiseks
vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede ldoikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende iiletamist; sdidujirjekorra reeglite kohaldamist;
peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms.

Juhitakse tédhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise

vOimalustele.

Aine iildeesmirgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jirjest rohkem Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku
arusaama kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja

norkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

eoskab kdsitseda soidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt viisil, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3.
moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi liiklusega teel;

e teab erineva litklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega viltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel sditmisega seotud

e tugevatest ja norkadest kiilgedest; tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva
litkklusega teedel ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama voimaliku litklusohtliku olukorra tosidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.




Iseseisva t00 sisu

Maiiratakse sdidudppe individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
opivéaljundite
saavutamise
kontrollimine

Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppimine
toimub Opilast aktiveeriva vestluse vormis, kus Opetaja iilesandeks on anda
selgitusi erinevates liiklusolukordades juhi dige tegevuse kohta ja esitada
dpilasele suunavaid kiisimusi. Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub
soidudpetaja poolt teema késitlemisel, dpilasele antud sdiduiilesande tulemuste
pohjal. Séiduiilesanne sisaldab antud teemas dpitu rakendamist. Sdiduharjutuse
16pus annab sdidudpetaja Opilasele tagasisidet Opiviljundite saavutamise kohta.

S3.1

Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Koht oppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Séidutundide kogumaht méératakse
s0idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Uks sdidutund.

Aine libimise
eeltingimused

Léabitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine liihikirjeldus

Aine raames viljaspool asulat labiviidavas sdidutunnis rakendatakse teooriadppes omandatud teadmisi parisuunas ja
vastassuunas moddasdidu, moddumise ja voimalusel ka timberpdike kohta — ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste
olemasolu hindamine, kiditumine méddasditja ja moddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel moddasdidu katkestamine jms.
Oma sodidutundi alustades rakendab iga dpilane teadmisi sellest, kuidas sditu ohutult alustada ja sdidutunni 16ppedes
sellest, kuidas maanteel ohutult peatuda ja parkida. Opilasel on vdimalus libida nimetatud teema ka selleks kohandatud
simulaatoril.




Aine iildeesmirgid

Luua eeldused ohutuks méddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks ning véljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutus oma dppimise eest. Luua eeldused realistlikul
arusaama kujunemiseks isiklikest, méodasdidu, méddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega viljaspool asulat
seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab hinnata ohutuks moddasodiduks vajalike eelduste olemasolu;

e moistab, et moddasdit ei ole kohustuslik mandover;

e oskab ohutult modda sdita nii pari- kui ka vastassuuna voondi kaudu;

e oskab kdituda moodasoidetava rollis; -

oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasdidu, méddumise, timberpdike, peatumise ja parkimisega viljaspool
asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Iseseisva t00 sisu

Mairatakse sdidudppe individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Opivéljundeid ja selgitab aine sisu. Praktikumi kdigus sdidab iga dpilane vihemalt tihe
soidutunni. Sellel ajal kui liks Opilastest sdidab, jélgivad teised tema soitu. Reflekteeritakse ndhtu ja kogetu iile — kas
moddasoit oli ohutu, kuidas minul 1dks vorreldes teistega, mis ldks hdsti, mida voiks teha teisiti, kas pikivahe enne ja
parast mooddasditu oli piisav, kas manddver tehti digesti jms. Praktikumi juhib dpetaja suunavate kiisimustega.

Opilase eneseanaliiiisi ja kaasdpilaste poolt saadud tagasiside pdhjal

soidudpetaja otsustab dpivéljundite saavutamise iile.

S3.2.

Séiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht oppekavas

Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Sdidutundide kogumaht méairatakse
soidudppe individuaalprogrammis.




Kohustuslike
soidutundide

arv

Uks sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Léabitud teooriadppe 1. ja 2. moodul. Lébitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani kohaselt. S&itu planeerides kasutatakse
navigeerimisseadet ja/vdi kaarti . Planeeritud teekonnal sdites on oluline podrata tdhelepanu sdiduraja valikule riski
véltimise eesmérgil ja harjutada sditu juhatusmérkide jargi. Soovitav kasutada selle teema

labimisel rithmadpet. Iga dpilane peab juhtima iihe sdidutunni.

Aine iildeesmiirgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga
seonduvat planeerida.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jérgi sdita;
e mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust;

e on rohkem motiveeritud sditu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmérgil
planeerima.

Iseseisva t00 sisu

Kaardi kasutamine sdidu planeerimiseks. Navigatsiooniseadme késitsemine. Voimalusel juhendaja kaasamine Gpitu
kinnistamiseks. Médratakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

ja

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Opiviljundeid ja selgitab aine sisu. Pérast Opilast aktiveerivat vestlust, kus
soidudpetaja on selgitanud sdidu planeerimise tdhtsust ja —vOimalusi, asub Opilane Opetaja rolli ja selgitab
soidudpetajale, kuidas sditu planeerida ohutust silmas pidades. Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub
soidudpetaja poolt teema késitlemisel, Opilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Sdiduiilesanne sisaldab
antud teemas Opitu rakendamist. Sdiduharjutuse 16pus annab sdidudpetaja Opilasele tagasisidet Opivéljundite
saavutamise kohta.




S3.3.

Keskkonda saiistev soiduki juhtimine

Koht oppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Séidutundide kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalprogrammis.

Aine libimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul. Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Kohustuslike
soidutundide arv

Uks sdidutund.

Aine liihikirjeldus

Autojuhi peamised voimalused soites keskkonda sdésta on: teha tdhelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki-
ja kiilgvahet, planeerida soitu eesmirgiga voimaluse korral mitte seisma jadda, kasutada antud olukorras véimalikult
korget kdiku, kiirendada reipalt. RGhutatakse, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Sdidu ajal mdddetakse
keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused keskkonda sddstva soiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
sddstliku sodiduviisiga seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste kohta, mida
harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi sdita keskkonda sdéstvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

- oskab juhtida soidukit keskkonda sdéstvalt;

- moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

- on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sdistvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

- omab realistlikku arusaama isiklikest, sdéstliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

- on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi sdita keskkondasddstvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t00 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Maaratakse sdidudppe individuaalprogrammis.




Opetamise
meetodid ja
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine

Sissejuhatuseks dpetaja tutvustab dpiviljundeid ja selgitab aine sisu. Oppimine toimub l4bi dpilast aktiveeriva vestluse,
kus sdidudpetaja roll on selgitada siistliku sdidu aluseid ja esitada suunavaid kiisimusi. Oppesdidu kiigus sdidudpetaja
motiveerib dpilast kasutama sistliku sdidu votteid 14bi isikliku eeskuju. Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimubj
soidudpetaja poolt teema késitlemisel, dpilasele antud sdiduiilesande tulemuste pohjal.

Soiduiilesanne sisaldab antud teemas Opitu rakendamist. Sdiduharjutuse 16pus

annab sdidudpetaja Opilasele tagasisidet dpiviljundite saavutamise kohta.

12.4.10 Juhi esmadppe Ioppaste

Juhi esmadppe 10ppaste holmab koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat edasiarendamist ja enesehinnangu valjakujundamist teeliikluse
tingimustes. LOppastme eesmérk on slivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada iseseisva juhina piisav liiklemise vilumus, mis
annab valmiduse juhiloa saamiseks.

Juhi esmadppe 10ppaste algab pirast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe 16ppastme kestus on 23 kuud.

Tapa Valla Gliimnaasium juhi esmadppe 16ppastme koolitusi ei korralda.



12.5 Kursus ,,C-keel (Soome keel)“

Soome keelt dpitakse 105 tundi, mis moodustavad kolm kursust. Voimalus on veel lisada kaks
jatkukursust, kui leidub soovijaid ja tditub nende minimaalne kokkuleppeline arv.

12.5.1 Eesmirgid:

Al keeletaseme saavutamine soome keeles.
Sugulusrahva kultuuri tutvustamine.

12.5.2 Opiviljundid

Mobistab ja oskab kasutada lihtsaid sdnu/ véljendeid, mis esinevad igapédevaelu situatsioonides.
Oskab ennast ja teisi tutvustada, kiisida viisakalt lihtsaid kiisimusi ja neile vastata.

Suudab vestelda igapdevastel teemadel eeldusel, et tema vestluspartner raagib aeglaselt.
Oskab ilma abita riadkida iseendast, oma elukohast, koolist, hobidest, igapidevaelust.

Oskab koostada lihtsaid ja lithikesi kirju ja téita lihtsaid blankette/ankeete

12.5.3 | kursus

Kodnearendus-, lugemis- ja kuulamisteemad

1.Sina ja mina: Isikuandmed, Soome riik, sugulasrahvad

Funktsionaalne keel Tutvumine, tervitamine, hiivastijétt ja tinamine.

Keeleteadmised: tahestik, hddldamine, arvsona, tegusdna olla. Kuulamine.

2.Aeg: Numbrid, kellaaeg, nddalapievad, aastaajad

Funktsionaalne keel kellaaja titlemine, kiisimine, pdeva osade, nddalapdevade tundmine
Keeleteadmised: numbrid.

3.Maad, rahvad, keeled Euroopa riigid ja rahvused, keeled, keeleoskus

Funktsionaalne keel: keeleoskuse méératlemine, elukoha nimetamine, viisakas tutvumine.
Keeleteadmised: ainsus ja mitmus, seesiitlev kddne —ko liide kiisimusena.

4.Kool: dppeained, tunniplaan, hinnangud

Funktsionaalne keel: mulle meeldib- konstruktsioon, dppeained tunniplaanis, ametlik keel ja sling.
Keeleteadmised: eituse véljendamine, kiisimuste ja kdénete seos.

5.Minu elukoht: Kodulinn, keskus, asutused, asukoht

Funktsionaalne keel: Kiisimuste esitamine, vastamine, jutustamine Kuulamisiilesanded
Keeleteadmised: omastav kddne, mitmus.

12.5.4 11 kursus

Konearendus-, lugemis- kuulamis- ja Kirjutamisteemad
1.Aastaajad, ilm: Kliima, ilmastik erinevatel aastaaegadel
Funktsionaalne keel: aastaaegade kirjeldamine, kiisimuste esitamine, omaduste loetlemine
kuulamine
Keeleteadmised: Jargarvud, kohakdénete kiisimused.
2.Soome igapievaelu: Talvepuhkus, soome suvepuhkus suvilas.
Funktsionaalne keeleoskus: reklaami jargi jutustamine, lihtne kiri
Keeleteadmised: kohakddnded e-kirja vormistus.
1. Pere ja sugulased: pere ja sugulaste nimetamine, perefotod



Funktsionaalne keeleoskus: perekonnaliikmete kirjeldus sugupuuna
Keeleteadmised: erinevad tiived, astmevaheldus kddanamisel.

12.5.5. 111l kursus

1. Inimese péev: Tegevused hommikul, 16unal, ohtul
Funktsionaalne keeleoskus: oma pédeva kirjeldamine, kiisimuste esitamine ja vastamine.
Keeleteadmised: kellaaja markimine, tegusona pddramine, nimisona ja tegusona
2. Riietus ja ostud: Riided, tavaline stiil, taaskasutus, ostmine
Funktsionaalne keeleoskus: Riietuse kirjeldamine, oma stiili markimine, ostude sooritamine, hinna
kiisimine, proovimine
Keeleteadmised: Verbi tugev ja nork aste
3.Toitumine ja toiduained: S6ogikorrad, tervislik toit, lemmiktoidud
Funktsionaalne keeleoskus: Erinevate toiduainete gruppide Kirjeldus, ostmine poest, video
Kirjeldamine.
Keeleteadmised: osastava kddande kasutamine
4.Vaba aeg: Aja veetmine, tervisekditumine, sport, vabas dhus viibimine
Funktsionaalne keeleoskus:: Kirjeldab harrastusi, jutustab pereliikmete kommetest
Keeleteadmised: kahetiiveliste verbide pddramine.
5.Elukoht: Elamud, maamaja, mugavused
Funktsionaalne keeleoskus: jutustab oma eluruumidest, kirjutab kuulutuse maja ostuks, iitiriks.
Keeleteadmised: oskab vormistada kuulutust, kasutab osastavat kdanet.



12.6 Kurusus ,,Asjaajamine ja dokumendihaldus*

12.6.1 Oppesisu

Asjaajamine. Haldusdokument ja selle vorminduded. Kirja standard. Ametikirjad. Ametikirjade
koostamine ja vormistamine. E- kirja koostamine ja Kirjutamine. Heas eesti keeles Kirjutamise
reeglid ja arvutikirjas kehtestatud nduded.

Personalijuhtimine, t60 planeerimine, arendust6d asutuses. Toodintervjuu ja selle edukus.
Personalidokumendid. Kandideerimisdokumendid  (CV, kaaskiri, motivatsiooniKkiri).
Isikupéritoluga dokumentide vormistamine, praktilised t66d (avaldus, CV- elulookirjeldus).

12.6.2 Opitulemus

Opilane peab oskama ASJTAAJAMISE JA DOKUMENDIHALDUSE valdkonnas:
1. Dokumendihaldus. Dokumendielemendid, vorminduded.
2. Asjaajamist reguleerivad riiklikud dokumendid. Kirja standardi tundmine.
3. Ametikirjade Kirjutamine. E- Kirja koostamine ja vormistamine.
4. Asutuse asjaajamiskorra iihtsed alused.
5. Haldusdokumentide vormistamine, dokumentide eriliigid (protokoll jne).
6. Isikupéritoluga dokumentide vormistamine.
7. Curriculum Vitae (CV), elulookirjelduse kirjutamise tildised nduded.
8. Isikliku CV kirjutamine.
9. Kandideerimisdokumendid: CV, kaaskiri, motivatsiooniKkiri.
10. Lisavairtused CV kirjutamisel.
11. Arvutikirjas ja késitsi avalduse kirjutamine.

12.6.3 Hindamine

Kursuse kiigus loob dpilane OPIMAPI. Lopphinde viljapanemisel arvestatakse dpilase panust,
koostdod, osaoskuste omandamist. Hinnatakse ldhtuvalt Tapa Glimnaasiumi hindamisjuhendist.



12.7 Kurusus ,,Psiihholoogia“

12.7.1 Oppe- ja kasvatuseesmargid

Gilimnaasiumi valikkursuse eesmérgid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese
kujunemist, taotledes, et dpilane omandab teadmisi psithholoogia pohiliste seaduspirasuste ja nende
uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise vdimalusi igapievaelus, vdirtustades neid.

12.7.2 Kursuse lithikirjeldus

Pdhikooli viltel on dpilastel eelkdige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud voimalik
omandada igapéevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psiihholoogiast. Kursus ,,Psiithholoogia”
loob terviku, motestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures rohk on olulistel uurimustel
ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti omandatakse valmidus mdista
ning analiiiisida enda ja teiste kditumist, toetudes pdhilistele psiihholoogilistele seaduspérasustele.
Kursuse ldbimisel kujuneb Opilastel arusaam psiihholoogiast kui inimese tunnetust ja kditumist
uurivast teadusest

Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad valmiduse moista
psithholoogiateadmiste rakendamise voOimalusi eelkdige enda ja teiste kditumise seletamiseks.
Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab mdista inimese olemust tervikuna ning
seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.

Kursus toetab eelkdige Opilaste enesemddratlus-, sotsiaalse ja opipadevuse kujunemist.
Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada dpilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.
Oppetegevused on aine eesmirkidest lihtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tihenduslikud ning
toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on voimalikult eluldhedane.

Kursuse Oppesisu késitletakse psiihholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste
igapdevaelus rakendamise vOimalustest ldhtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud,
riihmat6dd, paaristodd, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised iilesanded (nt katsed,
vaatlused, intervjuud jne), mis vdimaldavad Opilastel ise avastada ja oma kogemusele tuginedes
uurida psiihholoogia olulisemaid seaduspérasusi ning madista teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse Oppe vOimaldamine;

3) oppe sidumine koolivilise eluga (nt projektitddd, uurimistodd, kohtumised erinevate inimestega
jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest Opieesmargist.

Psiihholoogias dpitakse teatud teemasid iilevaate korras ning teatud teemasid stigavuti. Teemasid
voOib késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-, teadmiste ja
védrtustepohised Opitulemused.

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.



12.7.3 Glimnaasiumi Opitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) mdistab inimese taju, tdhelepanu, mélu, dppimise, mdtlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seaduspirasusi ning tunneb neid enda
ja teiste kditumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pdhilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmisest;

3) tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspirasusi enda Oppimise analiilisimisel ja Opioskuste
arendamisel;

5) moistab inimeste erinevuste piritolu ja individuaalsust ning véirtustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analiilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese kditumisele igapievaelus;

7) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapdevaelus.

12.7.4 Opitulemused ja dppesisu

Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia erinevusi;

2) eristab psiihholoogia pohilisi harusid ning mdistab seoseid teiste teadustega;
3) teab psiihholoogia pdhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed, eksperimentaalsed)
ning toob niiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta;

4) védrtustab psiihholoogiliste nidhtuste seletamisel teaduslikku kasitlust.
Oppesisu

Pstihholoogia kui teadus.

Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia uurimismeetodid.
Pstihholoogia harud ja seos teiste teadustega

Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknérvisiisteemi ehitust ning talitlust;

2) kirjeldab nérviraku ehitust ja talitlust;

3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues niiteid igapdevaelust.

Oppesisu

Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja kesknérvisiisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus. Meeleelundid ja
aistingud.



Taju ja tihelepanu

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab taju lilesandeid ja tajukujundite tekkimist lahtuvalt taju omadustest;

2) teab, kuidas vdivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, piisivus, ruumiline ja ajaline
vastasmoju) mojutada tajukujundi tekkimist;

3) kirjeldab ja toob nditeid tajuliikide (stigavus-, litkumis- ja ruumitaju) kohta;

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tdhelepanu ning kirjeldab nende mdju oma Jdpitegevusele.
Oppesisu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: siigavus-, litkumis-, ruumitaju. Tahtlik
ja tahtmatu tdhelepanu.

Milu

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) kirjeldab tooméilu ja pikaajalist milu ning toob niiteid nende olemasolu kohta, toetudes
teaduslikule kisitlusele;

2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest nditeid episoodilise, semantilise ja protseduurilise mélu
kohta;

3) kirjeldab tdhelepanu, infotootluse siigavuse ja info kokkupakkimise mdju informatsiooni
salvestamisele malus;

4) teab unustamise pohjusi ning kirjeldab meenutamise tdhusamaks muutmise teid dpitegevustes.
Oppesisu

Mailu. Toomilu ja pikaajaline maélu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline mailu.
Mailuprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

Oppimine

Opitulemused

Kursuse 1opul dpilane:

1) teab, mis on dppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid Oppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne Oppimine, teadmiste
konstrueerimine;

3) toob nditeid Oppimise viiside rakendumise kohta Opitegevustes ning oskab analiiiisida oma
Opitegevusi.

Oppesisu

Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Motlemine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) eristab ja kirjeldab mdtlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning selgitab keele ja
motlemise seoseid;



2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues niiteid
protsessi Kirjelduse ja takistuste kohta;

3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale m&tlemisele ning
toob isiklikust kogemusest néiteid selle kohta;

4) kirjeldab oppeiilesandeid, ldbides probleemi lahendamise etappe ja takistusi Oppeiilesande
kiigus, ning analiiiisib probleemilahendust tagasivaateliselt.

Oppesisu

Motlemine. Mdtlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid. Keel ja mdtlemine.

Probleemide lahendamine ja loov mdtlemine.

Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab, mis on emotsioon ja millised on pdhiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid
viljenduvad flisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

2) véartustab emotsioonide véljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning demonstreerib neid
Opisituatsioonis;

3) selgitab vajaduste, eesmérkide ja motivatsiooni seoseid;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust seada liihi- ja pikaajalisi eesmirke ning planeerida nende
saavutamiseks vajalikke tegevusi;

5) selgitab ja toob niiteid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;

6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise vdimalusi erinevates tegevusvaldkondades.
Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide véljendamine. Vajadused,
eesmargid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. Saavutusvajadus.

Individuaalsed erinevused

Opitulemused

Kursuse 10pul dpilane:

1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta niiteid;

2) selgitab pirilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

3) teab isiksuseomaduste mdotmise pohilisi meetodeid psiihholoogias;

4) toob nditeid iild- ja erivoimekuse viljendumise ning rakendamise voimaluste kohta inimestel;

5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust; 6) mdistab normi ja hdlbivuse suhtelisust ning
védrtustab inimeste erinevusi.

Oppesisu

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed vdimed: iildvdimekus ja
erivoimekused. IQ. Individuaalsed erinevused, norm ja hilbivus.

Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;



2) analiiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mojutavad inimeste sotsiaalset taju,
ning toob selle kohta néiteid;

3) analiilisib rilhmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
riithmamotlemise) moju inimese kditumisele, seostades seda igapdevaeluga;

4) vadrtustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis dhutab ennast ja teisi kahjustavalt kdituma.
Oppesisu

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiilibid.
Rithmaprotsessid — siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, riihmamadtlemine.

Psiihholoogia rakendused

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe psithholoogias;

2) maistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning védrtuslikkust enda ja teiste kditumise seletamisel.
Oppesisu

Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapdevaelus.

12.7.5 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesméirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub kursuse ulatuses
iihtlaselt;

3) vdimaldatakse dppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust, aitavad Opitut siivitsi mdista ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid opikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, asutused,
muuseumid, nditused jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiisid,
paaristdod, projektdpe, rolliméngud, riihmat6dd, viitlused, Opimapi ja uurimistdd koostamine,
praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede tditmine, loovtodde kirjutamine, infootsingud
teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripédra ning iihiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob aluse
Oppesisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

10) véimaldatakse siduda opet koolivilise eluga ning ainekasitlus on voimalikult Opilaskeskne.



12.7.6 Fiitsiline opikeskkond

1. Psiihholoogias ldhtutakse giimnaasiumi riikliku Sppekava iildosast ja teistest dpikeskkonda
reguleerivatest digusaktidest.

2. Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on voimalused rithmatdoks ja timarlauavestluseks
ning toetavad demonstratsioonivahendid.

3. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

12.7.7 Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sétetest. Hindamise
pohiline iilesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamises, pakkudes vd&imalusi
enesehindamiseks. Psiihholoogias hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ega vairtusi. Hoiakute ja védrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspdrasuste tundmist lahtuvalt opitilesannete sisust.

Praktiliste lilesannete puhul opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes midratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.



