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1. ULDALUSED

1.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Tapa Valla Glimnaasiumi lihtsustatud dppekava ainekavad on koostatud Pohikooli lihtsustatud
riikklik Oppekava, vastu voetud 16.12.2010 nr 182, kehtestatud ,,Pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse” § 15 18ike 2, alusel.

Lihtsustatud Oppe sihiseade ldhtub pohikooli riikliku Oppekava iildosa §-s 3 sitestatust,
arvestades seejuures lihtsustatud oppel Opilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

1) Lihtsustatud dppe pohiiilesanne on toetada ja suunata tohustatud voi erituge vajava
Opilase arengut. Iga Opilase hariduslike erivajaduste iiletamiseks voOi vdhendamiseks
rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral koostatakse
oOpilasele individuaalne oppekava, milles esitatakse vihendatud voi ka korgendatud nduded
Opitulemustele.

2 Lihtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 46 l1dikest 7 koostatakse igale
lihtsustatud Oppe Opilasele individuaalse arengu jéilgimise kaart (IAJK). Individuaalse
oppekava koostamisel ldhtutakse dpilase individuaalse arengu jalgimise kaardil olevast teabest.
3) Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise
oppeviisi (harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi dpetatakse minimaalselt, aga
sel médral, et iildistada ja teadvustada praktiliselt omandatut.

4) Kooli dppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse Opilastel suutlikkust ja oskusi, et
pingutada joukohasel viisil ning teha koost66d nii eakaaslaste kui ka erinevate tdiskasvanutega.
Taotletakse, et Opilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis vdimaldavad neil
(vajaduse korral suunamise vOi abiga) jdlgida, hinnata ning kohandada oma kéitumist ja
Opitegevust.

(5) Viirtushoiakute kujundamisel taotletakse, et Opilane tunneb vastutust oma tegude
tagajirgede eest, jargib iildlevinud véirtusi, médratleb end riigi kodanikuna.

(6)  Lihtsustatud oppel pohikooli 1dpetaja on praktilist t66d védrtustav ja tdiendus- ning
kutsedppeks valmis olev tihiskonnaliige. Kool aitab kaasa dpilaste kasvamisele isiksusteks, kes
on motiveeritud jatkama dpinguid ja tulevad voimalikult iseseisvalt toime erinevates rollides:
perekonnas, voimetekohasel t601 ja avalikus elus.

(7 Teadmiste, vairtushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jirjepidev
koostdd erinevate osaliste vahel. Téhtis on Opetajate, tugispetsialistide ja lastevanemate
koostdo (iihised ndudmised, samalaadne abi jms). Vajaduse korral kaasatakse tugispetsialiste
viljastpoolt kooli, kohaliku omavalitsuse esindajaid jt.

1.2 Padevused

Lihtsustatud Oppes késitatakse pddevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vdi -valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja
paindlikult toimida. Lihtsustatud Oppes eristatakse tildpadevusi ja arenguperioodidel
taotletavaid péidevusi. Pidevuste kujundamist kirjeldatakse kooli dppekavas. Uldpiadevused
kujunevad koigi Oppeainete kaudu ning tunni- ja koolivilises tegevuses. Uldpidevuste
kujunemist jélgivad ja suunavad dpetajad ning tugispetsialistid omavahelises koostdds ning
kooli ja kodu koost6os.

Lihtsustatud Sppes taotletavad iildpaddevused on kohandatud ldhtuvalt riikliku 6ppekava § 4
punktist 4. Opilastel kujundatavad iildpadevused on:



1) kultuuri- ja védrtuspddevus — tunnetab end oma rahvuse liilkmena ja Eesti kodanikuna,
vadrtustab maailma eri rahvaste ja kultuuride mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest
inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning
védrtustab eesti keele ja kultuuri sdilimist ja arengut; tunneb ja jérgib tildtunnustatud véartusi
ja kolbluspohimatteid, ei jaa tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires;

2) sotsiaalne ja kodanikupidevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on
huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma peamisi digusi ja
kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi; jérgib
vastutustundlikult tihiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme;
3) enesemddratluspidevus — mdistab ja viirtustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma vOimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kiitumist erinevates
olukordades; véartustab tervislikku eluviisi, on fiiiisiliselt aktiivne;

4) opipddevus — Opib vastavalt oma voimetele, planeerib oppimist, sh enesekontrolli,
jargib kavandatut. Tédidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspidevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma
soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste
iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid; mdistab ja kasutab
voorkeeles lihtsamaid igapédevaseid viljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral
abivahenditele;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — lahendab elulisi
probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/vdi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda sdéstvalt;

7) ettevotlikkuspddevus — on tegutsemisaldis, vdértustab praktilist t66d ja on valmis kutse-
ja elukestvaks Oppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid. Piistitab ja tdidab endale seatud
eesmirke ning vOtab vastutuse oma tegude eest;

8) digipiidevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmérgipdraselt ja
turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jirgib
digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja vadrtuspohimatteid.

Lihtsustatud oppe puhul tuleb arvestada opilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt:
1.-2. kl, 3.-5. kI, 6.—7. kI, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei iihti kooliastmetega, tuleneb Opilaste
arengu seaduspdrasustest — muutustest dppijate kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse
arengus. Eri arenguperioodidel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvdtvalt dpilase arengut
eakohaste iildpddevuste ning dpitulemuste kaudu.

Lihtsustatud Oppe puhul esitatakse Opitulemused ainekavades kooliastmeti ja klassiti.
Opitulemuste esitamine klassiti toetab dppe planeerimist vastavalt Opilase potentsiaalsele
arenguvallale ning voimaldab seada Opilasele joukohaseid dppeeesmarke.



1.3 Taotletavad padevused ning dppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide kaupa

Taotletavad pidevused 6.—7. klassis
7. klassi 10puks opilane:

1) moistab oma rolli perelitkmena, sdbrana, kaaslasena ja dpilasena ning kiitub vastavalt
rollile; peab kinni kokkulepetest;

2) oskab kaaslast kuulata ja teda tunnustada; oskab oma arvamust rahulikult véljendada ja
selgitada; moistab, et inimesed ja seisukohad voivad olla erinevad;

3) oskab keskenduda Oppeiilesannete téditmisele, kasutab omandatud Opivotteid ja
tuttavaid abivahendeid;

4) oskab koostada paevakava ja seda jargida; moistab t66 vajalikkust;

5) oskab mérgata dppet6os tekkivaid raskusi, kiisib vajaduse korral abi ja kasutab seda;
6) oskab oma tegevust Oppesituatsioonis kavandada, vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, tulemust kontrollida ja hinnata;

7) vaatleb sihipdraselt, vordleb ning riihmitab esemeid ja nédhtusi; kirjeldab neid
tugisonade abil; teeb jareldusi; loeb lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti;

8) loeb dpitud teksti ladusalt, leiab teavet oma teadmistele vastavatest tekstidest ning
esitab seda suuliselt ja kirjalikult vastavalt dpitud oskustele;

9) arvutab ja moddab Opitud oskuste piires;

10)  oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlus- ja dppevahendina;

11)  hindab objektiivselt kaaslaste kéditumist, saab aru iseloomude ja vdimete erinevustest;
lahendab konflikte rahumeelselt;

12)  oskab kirjeldada oma kditumist, mdista ja tunnistada oma eksimusi ning vajaduse korral
korrigeerida oma kéitumist/tegevust;

13)  viirtustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja
sOltuvusainete ohtlikkusest;

14)  viirtustab sddstvat eluviisi, huvitub loodusest ja oskab looduses kaituda.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 6.—7. klassis

1) Kolmandal arenguperioodil keskendutakse jitkuvalt Opiharjumuste ja Opioskuste
kujundamisele, samuti piisivuse, iseseisvuse ning eesmirgistatud todtamise ja valikute
tegemise oskuste arendamisele.

2 Jatkuvalt pooratakse tdhelepanu eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele,
pohiliste suhtlemis- ja koostodoskuste arendamisele. Tdhtsal kohal on oma arvamuse
viljendamise ja selgitamise, kaaslaste arvamuste aktsepteerimise, suhtlusprobleemide
lahendamise ning viisaka kditumise oskuste kujundamine.

3) Vajalik on toetada iga Opilase eneseusku ja Opimotivatsiooni. Oluline on kujundada
oskust mirgata dppetdos tekkivaid raskusi, kiisida vajaduse korral abi ja seda kasutada.

4) Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Opilaste juhendamisel
ldhtutakse algoritmidest, oluline on suunata Opilasi aktiivsemalt algoritme ka iseseisvalt
kasutama, sh oma tegevust kontrollima.

Taotletavad pidevused 8.-9. Klassis

9. klassi 1dpuks Opilane:

1) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jirgib tihiselu norme;

2) vadrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub
inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi;

3) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab suhtluspartneriga;



4) arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest, on usaldusvaarne
ja tunneb vastutust oma tegude eest;

5) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega; mdistab
kompromisside vajalikkust; oskab seista oma diguste eest ning lahendada konflikte
rahumeelselt, arvestades ihiselunorme;

6) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning
eetiliselt voi diguslikult vddradele ettepanekutele;

7) taidab korrektselt joukohaseid lilesandeid individuaalselt ja rithmas; moistab iilesannete
oige tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab omandatud opivotteid;

8) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

9) oskab kasutada joukohaseid teabevahendeid, sh arvutit ja internetti suhtlusvahendina

ning infootsingul;

10)  teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning huvisid; védartustab praktilist t66d ja oppimist
ning on valmis jatkama dpinguid tdiendus- ja kutsedppes;

11) moistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid, suhtub
vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda sdéstes;

12)  védrtustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fiiiisiliselt aktiivne.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.-9. Klassis

(1)  Neljandal arenguperioodil on pdhitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja voimalikult
iseseisvate Opi- ja todoskuste kujundamine. Eesmirgiks on, et dpilased tulevad igapédevaelus
toime iseseisvalt ning jitkavad dpinguid vastavalt oma vOimetele.

2 Jétkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja koostodoskuste kujundamine, 6pimotivatsiooni
hoidmine ja tdstmine. Kujundatakse oskust oma arvamust viljendada, pdhjendada ja kaitsta,
hinnata oma tugevaid ja norku kiilgi ning teadvustada oma huvisid.

3) Tahtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse Opilaste
iseseisvust oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel. Jérjepidevalt
harjutatakse valima ning rakendama eesmérgi saavutamiseks vajalikke tegevusi ja vahendeid
ning kasutama enesekontrollivotteid.

4) Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel, dppesisu ja omandatavaid
oskusi seostatakse igapdevaeluga.



2. OPPEKORRALDUS

2.1 Oppekava libivad teemad

Labivate teemade eesmérke, oodatavaid tulemusi ja nende késitlemist kirjeldatakse kooli
oppekavas, kohandades pohikooli riikliku dppekava labivaid teemasid.

Labivad teemad on iild- ja arenguperioodide padevuste ning dppeainete 10imingu vahendiks
ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel.

2.2 Oppe ja kasvatuse korralduse alused

Oppe ja kasvatuse korraldus méiratakse kooli dppekavas, lihtudes kiesolevas lisas esitatud
nouetest ja ililesannetest.

Ope vdib olla korraldatud mitmel viisil: kdiki dppeaineid dpitakse kogu dppeaasta viltel voi
erinevate Oppeainete Opetamine toimub teatud ajal Oppeaastas; kasutatakse iildopetuslikku
opet, mille puhul keskendutakse teatud teemadele, eristamata tavapiraseid ainetunde.
Oppeained jagunevad kohustuslikeks Oppeaineteks ja valikdppeaineteks. Kohustuslike
Oppeainete kavad esitatakse kdesolevas lisas. Valikdppeainetele koostab ainekavad kool.

Kohustuslike ja valikoppeainete néidalatundide arv on jirgmine:

Oppetundide arv nidalas eesti dppekeelega dpilasele:
Oppeaine/klass 7kl | 8Kkl |9kl
Eesti keel 6 6
A-vodrkeel
Matemaatika
Loodusopetus
Ajalugu
Inimesedpetus
Muusikadpetus
Kunstidpetus
Kehaline kasv.
Too0petus
Valikoppeained
nidalakoormus
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Oppetundide arv niidalas eesti keelest erineva dppekeelega dpilasele

Oppeained / klass 7.kl 8.kl 9.kl
Vene keel voi muu dppekeel 6 6 6

Eesti keel teise keelena
Matemaatika
Loodusdpetus
Ajalugu
Inimesedpetus
Muusika

Kunst

TO0O0petus
Kehaline kasvatus
Valikoppeained
nadalakoormus
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Voodrkeelena Opitakse iihte keelt. Eesti Oppekeelega dpilaste puhul on selleks inglise keel, mille
ope algab 5.klassis.

Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 21 13ikest 6 ja §-st 10015 tulenevalt eesti keelest erineva
oppekeelega Opilase puhul on vodrkeeleks eesti keel teise keelena, mille Oppimist alustatakse

3. klassis. Lisaks keeletundidele dpetatakse eesti keelt 16imituna teiste dppeainetega (nt kunsti,
too0petuse ja kehalise kasvatusega). Opilasele, kelle emakeel ei ole dppekeel, vdib A-
voorkeele voi valikainete tundide asemel pakkuda keele- ja kultuuridpet tema emakeeles.
Lahtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 21 ldikest 2 voib keele- ja kultuuridppe
korraldamiseks vaba tunnimahu puudumisel Opilase suurimat néddala Oppekoormust
suurendada tihe tunni vorra.

Alates III kooliastmest Opitakse loodusopetust 16imitud Oppeainena, milles on iihendatud
loodusdpetus, geograafia, flilisika ja keemia alused.

Tooopetus sisaldab III kooliastmes kahte valdkonda: kisitoo ja kodundus (5.-9. kl) ning
tehnoloogiadpetus (5.—9. kl). Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide
pohjal dpperiihmad, millesse jagunedes on Opilastel voimalus dppida kas késitood ja kodundust
vdi tehnoloogiadpetust. Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine. Vihemalt 10% dppeks
vahetavad dpilased dpperithmad nii, et késitoo ja kodunduse asemel on tehnoloogiadpetus ning
tehnoloogiadpetuse asemel késitdod ja kodundus. Teemade jirjestus dppeaastas kavandatakse
kidsitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdos. Késitoo ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse Opitulemused vahetatud Opperiihmades esitatakse kooli t66dpetuse
ainekavas.

Lihtsustatud dppes ei ole loovtdo sooritamine 10petamise tingimuseks. Kool voib otsustada, et
IIT kooliastmes teeb dpilane loovtdd, kui see on talle joukohane ning kooskdlastatud HEV-
tugikomisjoniga. Sellisel juhul on joukohase loovt6d temaatika valiku, juhendamise, t66
koostamise pohimdtted samad, mis riiklikus dppekavas. Lihtsustatud-, individuaalse dppekava
ja HEV-0ppijate loovt6d hindamisel tuleb arvestada Opilase erivajadusega ning vajadusel teha
vastavaid kohandusi.



Opilase vdi piiratud teovdimega dpilase puhul vdib kool vanema ja direktori voi direktori
volitatud Opetaja vOi mdne teise Oppe- ja kasvatusalal tootava isiku kokkuleppe korral
arvestada kooli Oppekava vilist Oppimist vOi tegevust, sealhulgas Opinguid mdnes teises
iildhariduskoolis kui kooli dppekava osa, kui see vdoimaldab Opilasel saavutada kooli voi
individuaalse 0ppekavaga midratud opitulemusi.



AINEKAVAD

3. AINEVALDKOND KEEL JA KIRJANDUS

3.1 EESTI KEEL

Eesti keele Opetuse peamine iilesanne on toetada dpilaste kdne arengut, rohutades eriti kdnest arusaamise kujundamist.

Eesti keele Opetamisega taotletakse, et pohikooli 10puks opilane:

1) oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida; osaleb dialoogis ja véljendab oma motteid kuulajale arusaadavalt;

2) kavandab oma tegevust kone abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja teiste tegevust vastavalt iildistele kditumisnormidele;
3) loeb joukohast teksti, moistab selle sisu ja motet;

4) kirjutab arusaadavalt, teeb mérkmeid, moistab ja koostab tarbekirja;

5) on omandanud elementaarse iilevaate eesti keele siisteemist, tunneb pohitermineid;

6) valdab praktiliselt eesti keele lausechitust, igapdevast sdnavara ja sdbnade muutevorme, saab aru sdnade ja lausete otsesest tdhendusest ning
oma kogemuste piires ka pragmaatilisest tdhendusest;

7) kasutab eesti keelt Opitegevuses ja igapdevases elus; tdlgendab igapédevast lihtsat verbaalset teavet;

8) tunneb ilukirjanduslike tekstide litke, omab elementaarset iilevaadet rahvuskirjandusest ja oskab nimetada monda kirjanikku;

9) tunneb ja jilgib oma vdimete kohaselt {ildinimlikke kolbelisi arusaamu, valdab vastavat tavasonavara.



7. KLASS

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Eesti keele Opetuse peamine iilesanne on toetada dpilaste kdne arengut, rohutades eriti kdnest arusaamise kujundamist.

Eesti keele Opetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:
1) oskab kuulata ja konele adekvaatselt reageerida;
2) osaleb dialoogis ja véiljendab oma motteid kuulajale arusaadavalt;
3) kavandab oma tegevust kdne abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja teiste tegevust vastavalt iildistele kditumisnormidele;
4) loeb joukohast teksti, moistab selle sisu ja mdtet;
5) kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;
6) on omandanud elementaarse iilevaate eesti keele siisteemist, tunneb pdhitermineid;
7) valdab praktiliselt eesti keele lausechitust, igapdevast sdnavara ja sdnade muutevorme, saab aru sdnade ja lausete otsesest tdhendusest ning
oma kogemuste piires ka pragmaatilisest
tdhendusest;
8) kasutab eesti keelt Opitegevuses ja igapédevases elus; tolgendab igapéevast lihtsat verbaalset teavet;
9) tunneb ilukirjanduslike tekstide liike, omab elementaarset {ilevaadet rahvuskirjandusest ja oskab nimetada mdnda Tapa vallaga seotud
kirjanikku;
10) tunneb ja jdlgib oma vdimete kohaselt tildinimlikke kdlbelisi arusaamu, valdab vastavat tavasdonavara.

Rohuasetused/eesmérgid 7. klassis

Tekstikésitluse eesmérkideks on eri mdistmisstrateegiate kasutamine ja iimberjutustuse variantide harjutamine.

Tekstide kasutamine teabe otsimiseks.

Teksti ladusa lugemise harjutamine, tegelaste/siindmuste detailne analiiiis.

Oigekirjaoskuste automatiseerimine.

Keeledpetuse 16imimine teiste Oppeainetega st teistele ainetele tiilipiliste lausekonstruktsioone kasutamine ja vastava sGnavara aktiveerimine.



Oppesisu ja -tegevused
SUULINE KEELEKASUTUS

Kuulamine
teabe edastamine soltuvalt situatsioonist;

teabe valikuline hankimine pikemast tekstist voi mitmest teabeallikast.

Kodnelemine

teksti laiendamine ja/voi kokkuvdtlik teave, tava ja ilukirjanduslike
kirjelduste erinevuse tajumine;

erinevate, sh vastandlike arvamuste moistmine ja véiljendamine
ithistegevuses, kokkuleppe otsimine;

oma seisukoha selgitamine kaaslasele ja kaaslaste riihmale, oma
arvamuse kaitsmine;

siindmuste kirjeldamine oma ja teiste positsioonilt.

Opitulemused

Kuulamine
. Hangib teavet teistelt inimestelt; Opetaja suunamisel tekstist.

Kodnelemine

Maistab seisukohtade vdimalikku erinevust suhtlemisel, selgitab oma
seisukonhti.

Selgitab talle moistetavate siindmuste ajalisi ning pohjuslikke seoseid.



LUGEMINE

joukohase uue teksti lugemine héélega kone tempos, endamisi
iilesandega;

ladususe ja ilmekuse harjutamine, lugemistempo teadlik muutmine;
tekstis kirjeldatud uute teadmiste voi arusaamatu info méarkamine
Opetaja suunamisel;

ajaliste, pdhjuslike jm seoste leidmine kirjeldatud siindmuste vahel,
oletuste ja jarelduste formuleerimine, peamdtte sGnastamine;
hinnangu andmine tegelaste kéitumisele;

tundmatute sonade leidmine esmasel lugemisel ja sonade tdhenduse
selgitamine;

sonade ja viljendite aktiviseerimine;

tekstildhedane valik- ja temaatiline jutustamine; abivahendite
individuaalne valik ja kasutamine;

kokkuvdtliku jutustuse harjutamine;

. kirjalik timberjutustus: abiks kava ja keelevahendid (tugisonad
v0i sOnaiihendid).

Loeb joukohast vdorast teksti kone tempos.

Loeb dpitud teksti ladusalt moningase ilmekusega.

Iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, oskab neid
riihmitada esitatud tunnuste alusel.

Oskab taastada teksti sisu valikuliselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult,
koostab abivahenditele toetudes (kava, tugisdnad, sonaiihendid)
kirjaliku timberjutustuse pérast iihist analiilisi.



KIRJUTAMINE

haalikuriihmade tundmine, tdhestiku kasutamine;
tahekasutusreeglite kasutamine: lihthailikute ja hadlikutihendite
reeglipdrane kirjutamine;

Opitud ortograafiareeglite kasutamine;

lausete koostamine dpitud liitlausemallide ulatuses;

sonatuletus Opitud liidetega;

veaohtlike hiilikute analiilisi- ja digekirjavilumuse kujundamine;
kirjavahemairkide kasutamine;

ennetava enesekontrolli harjutamine, kaasneva ja jargneva kontrolli
teostamine.

Oppekiigud
. teatri- ja/voi kinokiilastus;
. kontsertloengud koolis;

. Tunneb ja rakendab tdhekasutusreegleid.

. Maoistab ja kasutab opitud liht- ja koondlausemalle.

. Moistab ja kasutab suunatult eri suhteid viljendavaid
kaheosalisi liitlauseid.

. Tuletab sonu dpitud liidetega; moodustab liitsonu.

. Kasutab sonade kddnde- ja poordevorme, analiiiisib
sonavormide koostist.

. Kasutab opitud ortograafiareegleid dpetaja suunamisel.
. Suudab jélgida tegevust.

. Saab aru siizeedest.

. Oskab kirjeldada tegelasi, muusikat, tundeid.

. Seostab teoste tegevuspaika, aega reaalsete oludega.



8. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 8. klassis

Harjutatakse tekstidest teabe hankimist, mérkmete tegemist ja konspekteerimist, tarbekirja.
Kirjanduse kasitlemisel podratakse téhelepanu tegelaste kditumise analiiiisile.

Suulise ja kirjaliku tekstiloome harjutamine.
Lugemis- ja kirjutamisoskuse siivendamine.
Sonavara laiendamine.

Oppesisu ja -tegevused
SUULINE KEELEKASUTUS

Kuulamine

teabe hankimine, teabe suulise ja kirjaliku edastamise harjutamine;
tahelepanu keskendamine kestva samalaadse tegevuse jooksul:
teabe otsimine, tekstide koostamine, Gihisvestlus-viitlus, tekstide
kuulamine jm.

Konelemine

. erinevate ja vastandlike arvamuste eristamine, loobumine ja
oma seisukohtade kaitsmine kokkuleppe otsimisel;

. eri polvkondade suhtlemise isedrasuste teadvustamine;

. tooprotsessi vai selle osa kirjeldamine.

Opitulemused

Kuulamine
Kasutab opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis.
Mairkab ja hindab kaaslaste kéditumise (sh sOnakasutuse) sobivust.

Konelemine

Reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele
seisukohtadele.

Analiilisib suunavate kiisimuste abil dialoogi.

Tuletab sonu opitud liidetega, mdistab ja kasutab tuletisi.
Kasutab tuttavat teabekirjandust juhendamisel.



LUGEMINE

joukohast teksti hddlega ladus lugemine kone tempos;

ilmekuse harjutamine, tooni ja tempo muutmine;

sihipdrane endamisi lugemine;

valiklugemine, temaatilise lugemise harjutamine, uue info leidmine;
seoste leidmine tekstis, jarelduste tegemine, peamotte sdnastamine;
tegelaste ja tegelasrithmade kditumise analiiiis;

tundmatute sonade leidmine esmasel lugemisel ja individuaalne
selgitamine;

vordluste ja metafooride leidmine, selgitamine ja kasutamine
suunamisel;

temaatiline, kokkuvotlik, tegelaste ja tegelasrithmade iseloomustamine,
jutustamine tegelase voi tegelasriihma nimel, teksti laiendamine.

KIRJUTAMINE

liht-, koond- ja liitlause eristamine;

liitlausetes viljendatavad suhted: tegevuse vastandamine ja eraldamine,
aeg, pohjus, koht, eesmaérk;

teadmiste stivendamine sOnaliikidest;

sonade liitmine ja tuletamine;

kddndevormide moodustamine tabeli jargi;

tegusdna vormide aktiviseerimine;

pohi- ja jargarvsdnade muutevormid, jargarvsonade tuletamine;
Opikutes kasutatavate voorsonade mdistmine;

harjutused digekirja vilumuste kujundamiseks;

tarbekirja koostamine;

kirjalike tekstide koostamine: tekstildhedane ja kokkuvotlik
iimberjutustus, kirjeldus loodusloolise vo1 geograafilise materjali
pohjal.

Loeb joukohast teksti teabe hankimiseks ladusalt ja endamisi;
Analiiiisib joukohast teksti ja tdidab iilesandeid (Opitud
moistmisstrateegiate ulatuses).

Esitab kiisimusi teksti kohta (mdistmisstrateegiatest 1ahtuvalt).
Taastab Opitud teksti (suuliselt) erineval viisil (Opetaja suunamisel):
tekstilahedaselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult, tegelase seisukohalt;
rakendab analiiiisi kdigus kasutatud abivahendeid.

Iseloomustab tegelast ja tegelasrithma plaani jargi.

Kirjeldab tegevusi ja siindmusi oma kogemuste ja eri dppeainete
materjalide pdhjal (abiga).

. Koostab pérast iihist arutelu tekstildhedase kirjaliku
iimberjutustuse.

. Tunneb &ra ja moodustab poorde- ja kddndevorme.

. Tuletab sonu opitud liidetega, mdistab ja kasutab tuletisi.
. Kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes
toodes.

. Margistab olulist teavet vdljendavaid teabetiksusi tekstis

(suunamisel), teeb méarkmeid tekstide pohjal. Koostab opitud tarbekirja
(ndidise jargi).



~

Oppekdigud

. teatri- ja/voi kinokiilastus; . Suudab jalgida tegevust.
. kontsertloengud koolis; . Saab aru siizeedest.
. Oskab kirjeldada tegelasi, muusikat, tundeid.
. Seostab teostes kujutatud aega, tegelasi konkreetse

tegevuspaigaga.



9. KLASS
Rohuasetused/eesmargid 9. klassis

Suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga.

Esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega.

Loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel.

Kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb méarkmeid (konspekteerib), koostab tarbekirja.

Oppesisu ja -tegevused
SUULINE KEELEKASUTUS

Kuulamine

teiste arvamuse kuulamine vaidlustes, oma seisukohtade selgitamine,
kéditumise ja eksimuste tunnistamine;

suhtlemine perekonnas, tookollektiivis ning ametiasutustes;

suulise kone konspekteerimise harjutamine.

Kodnelemine

. tegevuse lihine planeerimine ja korrigeerimine tegevuse kaigus,
korralduste-soovituste esitamine ja nende tditmine;

oskus tunnistada oma puudulikke teadmisi ja oskusi;

nédhtud tegevuste ja siindmuste kirjeldamine.

Opitulemused

Kuulamine

Tunneb lausete eri tiilipe, moistab Opitud lausemallide tdhendust,
kasutab neid teabe hankimisel.

Teab adekvaatse suhtlemise pohimotteid tavasituatsioonis kditumiseks
(perekonnas, eakaaslastega, ametiasutuses, tookollektiivis jm).

Konelemine

Moistab suhtluspartnerite seisukohtade vdimalikku sarnasust, erinevust
ja vastandlikkust; selgitab oma seisukohti, otsib lahendusi
erimeelsustele.

Hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele
vastavust tavasituatsioonides; kditub vastavalt.

Kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele arusaadavalt.



LUGEMINE

sihipdrane endamisi lugemine;

joukohase ladusa héélega teksti lugemine kone tempos kuulamiseks
piisava selguse ja ilmekusega;

individuaalsed iilesanded lugemisoskuse siivendamiseks;

tundmatu info avastamine ja lisateabe otsimine;

tegelaste ja tegelasriihmade kditumise pohjendamine ja hinnangu
andmine;

peamdtte sdnastamine, seostamine iihiskondlik- ajaloolise taustaga;
sonatdhenduse tdpsustamine kaastekstis;

erinevate jutustamisviiside kasutamine teksti taastamisel.

KIRJUTAMINE

. liinkade korvaldamine tdhekasutusreeglite kasutamisel,
enesekontroll;

ortograafiareeglite kasutamise oskuse slivendamine;

vabas vormis tarbekiri ja blankettide tditmine;

konspekti koostamine kirjaliku teabeteksti jargi;

liht-, koond- ja liitlause: teadmiste ja oskuste siivendamine;
sonaliigid: Opitud teadmiste- oskuste siivendamine;

opitud liidete aktiviseerimine;

tuletiste moistmine ja kasutamine;

opikutes kasutatud vodrsonade mdistmine.

Oppekdigud
. teatri- ja/voi kinokiilastus;

. kontsertloengud koolis;

Loeb joukohast teksti endamisi sihipdraselt, hddlega, moistmiseks
vajaliku selguse ja intonatsiooniga.

Kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks.

Teeb mirkmeid ja konspekteerib elementaarset.

Taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvdtlikult, laiendatult,
tekstilahedaselt).

Kirjeldab tegevusi ja stindmusi teistele arusaadavalt.
Iseloomustab tegelasi ja tegelasriihmi; seletab ja hindab nende
kaitumist.

Koostab opitud tarbekirja liike.

Valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sonaliigid,
kddnamine ja po6ramine, liht-, liit-, koondlaused,
sdnamoodustus.

Jérgib kirjutamisel tdhekasutusreegleid ja peamisi
ortograafiareegleid, leiab ja parandab digekirjavigu.
Suudab jilgida tegevust.

Saab aru siiZeedest.

Oskab kirjeldada tegelasi, muusikat, tundeid.

Seostab teoste tegevuspaika, aega reaalsete oludega.



3.2 EESTI KEEL TEISE KEELENA

Oppe- ja kasvatuseesmargid
Eesti keele kui teise keele dpetusega taotletakse, et pohikooli 1dpuks dpilane:
1) maistab lihtsat igapdevast eestikeelset konet, kasutab Opitud sonu ja lausemalle vestluses;
2) realiseerib oma kdnesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;
3) mdistab suulisi ja kirjalikke lihtsaid tekste, tdlgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);
4) oskab kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste (sh tarbetekste);
5) kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt sdnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks ka teistes valdkondades ja Sppeainetes;
6) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvéarsusi, kirjanikke, meediaviljaandeid, dppeasutusi ning teab eesti kultuuri isedrasusi.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis arendatakse Opilaste suulist ja kirjalikku vdljendusoskust keele kdiki osaoskusi pidevalt harjutades. Harjutamisel on alati toeks pildid,
sonaiihendid, tugisdnad, -laused, lausemallid, dpetaja suunavad kiisimused jm. Opilasi julgustatakse suhtlema, iiksteist toetama ning védrtustama.
Keeleteadmised omandatakse praktilise tegevuse ja konteksti kaudu. Tehakse &rakirja, koostatakse mallide jérgi lauseid ning moodustatakse
nendest liihitekste.

Koostd0s opitakse tekstist tundmatuid sonu otsima, loetu pohjal kiisimustele vastama, kiisimusi esitama. Tehakse oma tegevusest ja iihisiiritustest
suulisi kokkuvdtteid, osaletakse igapdevaelu dialoogides, valitakse esitatud repliikide hulgast vestlusse sobivaid. Opitakse kasutama igapievaeluks
vajalikke digivahendeid. Suureneb lugemise ja kirjutamise osa, kinnistuvad esmased dpi- ja digioskused, turvalise kditumise harjumused. Koostdos
teiste ainedpetajatega rakendatakse 10imitud Opet. Motiveeritakse Opilast eesti keelt kasutama igapdevategevustes ja suhtluses, luues selleks
Opilastele huvitavaid olukordi (Oppekdigud, teater, spordivdistlus).

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis arendatakse peamiselt dpilaste iseseisvust, Opetatakse tegema valikuid ning tditma kindla eesmirgiga iilesandeid. Suur tdhtsus on
praktilisel harjutamisel, nditlikustamisel ja kordamisel, et dpilased suudaksid mdista ja tdita suulisi ja kirjalikke tuttavaid tookorraldusi, luua
seoseid. Et iseseisvat keelekasutust suurendada, opetatakse esitama teavet olukorrast ldhtuvalt, selgitama oma seisukohta kaaslastele, pohjendama
oma arvamust, ndustuma voi loobuma, tegema ettepanekuid jne. Kuulamisoskuse arendamiseks kuulavad opilased eestikeelset kdnet, vestlusi ning



teevad Opetaja abiga nende pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi. Lugemisvarasse kuuluvad peamiselt tarbetekstid: kuulutused, reklaamid, juhendid,
ametikirjad. Suulise ja kirjaliku viljendusoskuse arendamisel podratakse enim tidhelepanu sellele, kuidas hankida teavet, kuidas seda mdista ning
suuliselt ja kirjalikult edastada. Kirjutamine on seotud praktiliste vajadustega: koostatakse tarbetekste, tdidetakse blankette dpetaja juhendamisel.
Opilased oskavad nimetada mdnd tuntumat Eesti vaatamisviirsust, meediaviljaannet, eesti lastekirjandusteost ning huvipakkuvat dppeasutust.
Tegeldakse pdhjalikumalt mdne huviala ja Sppeaine sdnavaraga. Opilased oskavad kasutada dpitud digivahendeid, sh lugeda, saata e-kirja, sdnumit

jt.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused ITI kooliastmes
9. klassi 1opetaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sdnavarast ja kasutab neid sdnu suulises suhtluses dpitud lausemallide pdhjal;
tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvédrsusi, rahvuslikke traditsioone ja rahvakombeid;

kirjeldab suuliselt oma ldhitimbrust ja igapdevaeluga seotut, osaleb suulises vestluses tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel;
kirjutab kogemuse pohjal liihikesi, lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

teab moningaid eesti kirjanikke ja suuremaid meediaviljaandeid,

oskab opitud digivahendite kaudu kirjutada lihtsaid sdnumeid ja tekste, saata e-Kirja ning vastata e-kirjale;

teab moningaid Eesti dppeasutusi, saab kdrvalise abiga aru suulisest ja kirjalikust teabest jatkudppimise ja too leidmise kohta;
oskab 6elda arve 1-100.

Opitulemused 7. klassis
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

saab aru selget teavet sisaldavast igapédevasest konest;

saab aru lihtsamatest Kirjalikest tekstidest, sh eesti lastejuttudest, oskab neid lugeda;

leiab lihtsamast tekstist vajalikku teavet;

tuleb toime igapéevastes suhtlusolukordades teeninduses, osaleb dialoogis Opitud lausemallide pohjal;
kirjeldab oma ldhitimbrust liihikeste lausetega;

kirjutab lithikesi lihtsaid sonumeid, sh isiklikke kirju, teateid igapdevaelu kohta;

oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti jm digivahendite abi dppetdos;

oskab oelda arve 1-100.



Opitulemused 8. klassis
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

saab aru Opilaste igapdevaeluga seotud suulisest konest;

mdistab tuttavatel teemadel kuuldud lihtsamaid tekste;

suhtleb suuliselt igapdevastes olukordades tuttavatel teemadel;

kirjutab kogemuse pdhjal lithikesi, lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust ja tuttavate teemade votmesonadest, sh t66- ja loodusdpetuse sdnavarast;
saab aru olulisest teabest igapdevaelus: meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud jm;

nimetab moningaid Eesti ajaloo olulisemaid stindmusi, Eesti vaatamisviérsusi, oskab neist monda liihidalt kirjeldada;
oskab Oppes kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-Kirja;

oskab 6elda arve 1-100.

Opitulemused 9. Klassis
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sonavarast ja kasutab neid sonu suulises suhtluses dpitud lausemallide ulatuses;

tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvairsusi ja kultuurilisi iseédrasusi;

kirjeldab suuliselt oma ldhitimbrust ja igapdevaelu, osaleb suulises vestluses tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel;

kirjutab kava alusel kogemuse pohjal lithikesi lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

teab moningaid eesti kirjanikke ja suuremaid meediavéljaandeid;

oskab kasutada Opitud digivahendeid: saata e-kirja ja vastata e-kirjale, kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste, sh tarbetekste;

oskab Oelda arve 1-100;

on tutvunud edasidppimise voimalustega Eestis, saab korvalise abiga aru suulisest ja kirjalikust teabest jatkudppimise ja t66 leidmise kohta.



4. AINEVALDKOND VOORKEEL

4.1 INGLISE KEEL (A-vdorkeel)

Inglise keele dppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et dpilane:

opib kuulama ja mdistma lihtsat igapdevast voorkeelset konet, osaleb vestluses;
omandab vddrkeele hidlduse, intonatsiooni ja riitmi;

omandab sdnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;

realiseerib oma kdnesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

tdlgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);
kasutab vajaduse korral sdonaraamatuid, vestlussonastikke;

omandab elementaarsed keeleiliksused ja kasutab neid kdnes.

7. KLASS
Rohuasetused/eesmérgid 7. klassis

Elementaarseks suhtlemiseks vajaliku sonavara kujundamine.

Grammatiliselt digete lausete moodustamine ja kasutamine Opitud sOnavara ja keeleteadmiste piires.

Opitud sdnade haildus- ja kirjapildi kokkusobitamisoskuse arendamine.

Kompensatoorsete strateegiate (iilekiisimine, uuesti alustamine) ja mitteverbaalsete védljendusvahendite (Zzestid, miimika, imiteerimine)
kasutamise arendamine.

Kompleksselt kdigi osaoskuste (kuulamine, lugemine, rddkimine, kirjutamine) arendamine.

Oppesisu ja -tegevused

sOnavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine;

lihtsate lausete moodustamine (Opitud sOnavara piires);

Opitud sOnade ja véljendite oma vajaduste viljendamiseks kasutamine (kiisimuste esitamine, kiisimustele vastamine);
osalemine dialoogides (Opitud sOnavara ja lausemallide piires);



dialoogide alustamine, jatkamine ja 1dpetamine (erinevates igapdevaelu ja teenindussfairiga seotud suhtlussituatsioonides);
iseenda ja oma ldhima timbruse kirjeldamine (suuliselt);

suuliste juhendite jargimine. kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide lugemine ja mdistmine (dpitud teemade piires)
liihikestest tekstidest vajaliku teabe leidmine;

lithikeste lausete ja fraaside enda ja oma lahima timbruse kohta

kirjutamine

lihtsate liihiteadete igapdevaeluga seotud tegevustes kirjutamine (nt postkaart, kutse);

lihikeste kirjeldavate tekstide koostamine (niidise jargi);

arvutamine 20 piires.

Opitulemused

Saab aru selgelt hadldatud fraasidest, lausetest ja tuttava situatsiooniga seotud lithikestest dialoogidest.

Saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, mis on seotud igapievaelu ja vajadustega.

Oskab suuliselt liithidalt tutvustada ennast ja oma ldhitimbrust.

Suudab alustada ja 10petada lithivestlust dpitud teemade piires; osaleda lithidialoogis dpitud sonavara ja lausemallide piires.
Kirjutab lihtsaid lihiteateid igapdevaeluga seotud tegevustes (nt postkaart, kutse).

Oskab niidise jargi liihikesi kirjeldavaid tekste koostada.

Libitavad teemad: Mina ja minu perekond. Kodu ja kodused téod. Vanemate t60. Lemmikloom. Lemmiktoit. Kiillakutse. Riided ja jalatsid.
Kaubamajas. Kool ja klass. Sobrad. Vilimus ja iseloom. Huvid. Vaba aeg.

Keeleoskuste tase 7. klassi 10pus:
Kuulamine Lugemine Réidkimine Kirjutamine

Al2 Al2 Al.2 Al?2



8. KLASS

Rohuasetused/eesmirgid 8. Klassis

Konekeele arendamine.

Voorkeele alaste (jatkuvalt integreeritult teiste Oppeainete ja huvitegevusega) teadmiste ja oskuste kinnistamine, mis aitavad Opilastel toime tulla
edaspidises iseseisvas elus.

Konest ja tekstist arusaamise kujundamine, ergutamaks konelemissoovi eluliselt vajalikes situatsioonides.

Igapievases vodrkeelses teabes orienteerumise arendamine.

Iseseisvalt sOnaraamatute, vestlussonastike ja teabevahendite kasutamisoskuse arendamine.

Lihtsamate tarbekirjade vormistamise arendamine.

Keele koigi osaoskuste arendamine.

Oppesisu ja -tegevused

sOnavara levitamine, tdpsustamine ja kinnitamine;

lithikeste tekstide koostamine (Opitud temaatika piires);

osalemine dialoogides (Opitud sOnavara ja lausemallide piires); dialoogide alustamine, jitkamine ja Idpetamine (erinevates igapédevaelu ja
teenindussfadriga seotud suhtlussituatsioonides);

iseenda, oma tegevuste ja oma ldhima timbruse kirjeldamine (suuliselt);

kirjutatud lihikeste lihtsate tekstide lugemine ja mdistmine (nt postkaardid, teeviidad, teated, sonumid); lithikestest tekstidest vajaliku teabe
leidmine;

suuliste ja kirjalikkude juhendite jargimine; lihtsatest kirjalikest to6juhistest arusaamine;

olulisest teabest olmetekstides (meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud) arusaamine;

lihikeste kirjeldavate tekstide koostamine (néidise jargi);

arvutamine kuni 100-ni.



Opitulemused

Saab Opitud temaatika piires aru lithidialoogidest ja tekstidest.

Saab aru lithikestest lihtsatest tekstidest (nt postkaardid, teeviidad, teated, sonumid) ja leiab neist vajaliku teabe.
Saab aru lihtsatest kirjalikest todjuhistest.

Osaleb lihtsates liihikestes igapdevaelulistes suhtlussituatsioonides.

Saab aru olulisest teabest olmetekstides (meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud).

Kirjeldab suuliselt oma tegevusi igapdevaelulistes situatsioonides.

Libitavad teemad: Kodu ja kodused toéd. Vanemate to66. Kaubamajas. Kool ja klass. Kellaaeg. Tunniplaan. Minu koolipdev. Sobrad. Vilimus
ja iseloom. Huvid. Vaba aeg. Minu pdev. Arvud. Vooramaa tihtpdevad. Reisimine.



9. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 9. klassis

Konekeele arendamine.

Voorkeele alaste (jatkuvalt integreeritult teiste Oppeainete ja huvitegevusega) teadmiste ja oskuste kinnistamine, mis aitavad Opilastel toime tulla
edaspidises iseseisvas elus.

Konest ja tekstist arusaamise kujundamine, ergutamaks konelemissoovi eluliselt vajalikes situatsioonides.

Igapievases vodrkeelses teabes orienteerumise arendamine.

Iseseisvalt sOnaraamatute, vestlussonastike ja teabevahendite kasutamisoskuse arendamine.

Lihtsamate tarbekirjade vormistamise arendamine.

Keele koigi osaoskuste arendamine.

Oppesisu ja -tegevused

sOnavara levitamine, tdpsustamine ja kinnistamine;

emakeelena raékijate suulise kone kuulamine (Spitud teemade piires); selle kone peamisest mottest arusaamine;

liihikestest juttudest, teadetest ja sOnumitest tuttavatel teemadel, mis on seotud igapdevaeluga arusaamine;

lithikeste tekstide koostamine (Opitud temaatika piires);

osalemine dialoogides (dpitud sdnavara ja lausemallide piires); dialoogide alustamine, jatkamine ja 1opetamine (erinevates igapéevaelu ja
teenindussfaidriga seotud suhtlussituatsioonides);

kirjutatud lithikeste lihtsate tekstide lugemine ja mdistmine (nt postkaardid, isiklikud kirjad, kuulutused, teeviidad, teated, sdnumid); tekstidest
faktilise info ja vajaliku teabe leidmine;

iseenda, oma huvide ja oma pereliikmete tutvustamine (suuliselt);

oma tegevuste ja oma ldhima timbruse kirjeldamine (suuliselt);

suuliste ja kirjalikkude juhendite jargimine, lihtsatest kirjalikest to6juhistest arusaamine;

olulisest teabest olmetekstides (meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud) arusaamine;

lihikeste ja lihtsate tekstide kirjeldamine (erinevat tiiiipi sdnumeid, kirjeldusi, minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab oma tundeid ja arvamusi);
arvutamine kuni 100.



Opitulemused

On omandanud esmased teadmised Opitava keele maa(de)

kultuurist.

Saab aru lihtsatest dialoogidest, viga liihikestest juttudest, teadetest ja sdnumitesttuttavatel teemadel, mis on seotud igapédevaeluga.

Loeb sageli kasutatava sdnavaraga lithikesi tekste ja faktilist infot sisaldavaid tekste (nt kuulutused, isiklikud kirjad), leiab tekstis sisalduvat
infot.

Tutvustab suuliselt ennast, oma huvisid ja oma pereliitkmeid, kirjeldab ldhitimbrust ja tegevusi dpitud sdnavara ja lausemallide piires.
Kirjutab lithikesi ja lihtsaid tekste: erinevat tiitipi sonumeid, kirjeldusi, minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab oma tundeid ja arvamusi.

Libitavad teemad: Kodu ja kodused téod. Vanemate to6. Kaubamajas. Raamatukogus. Muuseumis. Teatris. Kool ja klass. Kellaaeg.
Tunniplaan. Minu koolipdev. Sobrad.

Vélimus ja iseloom. Huvid. Vaba aeg. Minu pdev. Reisimine. Liiklusvahendid. Tervislik eluviis. Turvalisus. Hddaabi. Arvud, liitmine ja
lahutamine, korrutamine ja jagamine.

Vooramaa tihtpdevad.

Keeleoskuste tase 9. klassi 10pus:
Kuulamine Lugemine Réidkimine Kirjutamine

A2.1 A2.1 A2.2 A2.1



5. AINEVALDKOND MATEMAATIKA
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Matemaatikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:
1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;

2) omandab iseseisvaks t00ks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib limbritseva maailma esemeid ja néhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema, riihmitama, loendama, modtma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab dpetaja juhendamisel voi iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;

5) tunneb Opitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning lahendab joukohaseid probleemsituatsioone teistes
Oppeainetes ja igapdevaelus.

7. KLASS
Rohuasetused/eesmérgid 7. klassis

Omandab loendamise, vordlemise, lahendamise ja modtmise oskuse.
Teab mddtiihikutevahelisi seoseid.

Saab aru to6juhenditest ja suudab todtada iseseisvalt.

Oskab kasutada skeeme, niiteid ning luua seoseid.

Lahendab liht- ja liittekstiilesandeid.

Kasutab dpitud matemaatilisi moisteid digesti.

Oppesisu- ja tegevused Opitulemused
arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine; arvude suurendamine ja vihendamine Jarjestab naturaalarve suuliselt ja kirjalikult 100
mingi arvu vorra v3i mingi arv korda. 000 piires.

arvude lugemine ja kirjutamine; Loeb ja kirjutab naturaalarve 100 000 piires.



arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (10, 100, 1000 ja 10 ~ Nimetab arve kasvavas ja kahanevas jarjekorras

000 kaupa). 100 000 piires.

arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vélja, jarguiihikute arvu madramine. Kirjutab arve klasside ja jarkude tabelisse ja
arvude vordlemine. vastupidi 100 000 piires.

arvude kiimnendsiisteem, iga jargu suurim ja véikseim arv. arvude esitamine jarguiihikute Vordleb arve 100 000 piires.

summana. Maérab jarguiihikute arvu ning iiheliste,

arvude iimardamine tuhandelisteni. kiimneliste, sajaliste, tuhandeliste ja

rooma numbrid XX— XXX. kiimnetuhandeliste arvu antud arvus 100 000
kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000 piires (koik variandid) jargu iiletamiseta ja piires.

liletamisega. nimega arvude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes. Umardab arve tuhandelisteni 100 000 piires.
suuline korrutamine ja jagamine tileminekuta (1122 - 4; 8642 : 2). Kasutab rooma numbreid I-XXX daatumite
kolme- ja neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine kirjalikult iihekohalise arvuga lugemisel ja kirjutamisel.

tileminekuta ja iileminekuga. Liidab ja lahutab kirjalikult 100 000 piires.
korrutamine ja jagamine tdiskiimnete ja tdissadadega; Korrutab ja jagab kirjalikult kahekohalise arvuga
kahekohalise arvu jagamine kahekohalisega 100 piires jadgita ja jadgiga (36 : 12; 49 : (toetudes algoritmile) 100 000 piires.

22); Leiab puuduva tehtekomponendi kasutades nelja
korrutamine kahekohalise arvuga (jargu iiletamiseta ja liletamisega); aritmeetilist tehet. Kontrollib nelja aritmeetilist
jagamine kahekohalise arvuga iileminekuga teise jarku (jddgita ja tehet poordtehetega.

jddgiga). nimega arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga. Mairab tehete jarjekorra mitmetehtelistes
puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet). avaldistes.

liitmis- ja lahutamistehete kontrollimine pdordtehtega. korrutamise ja jagamise Teisendab liigmurru segaarvuks ja segaarvu
kontrollimine pdordtehtega. liigmurruks.

tehete jarjekord (kommutatiivsuse seadust kasutades), timarsulud (kolme- ja Taandab murde.

neljatehtelistes avaldistes). Korrutab ja jagab lihtmurdu iihekohalise arvuga.
liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine liigmurruks. Leiab terviku tema osa jéargi.

murru taandamine. Liidab ja lahutab kiimnendmurde.

murru korrutamine ja jagamine lihekohalise arvuga. Korrutab ja jagab kiimnendmurde 10, 100, 1000-
terviku leidmine osa jérgi. ga, iithekohalise arvuga ja taiskiimnetega.
kiimnendmurdude kirjalik liitmine ja lahutamine. Kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja-
kiimnendmurru korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga. kiimnendmurru korrutamine ja ja rahaiihikute seoseid ja suhteid.

jagamine tihekohalise arvuga ja tdiskiimnetega. Arvutab hulknurga iimbermdddu modtmisel

saadud voi etteantud andmetega.



pikkusiihikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm),
millimeeter (mm); raskustihikud tonn (t), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (g);
mahuiihikud liiter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml); ajaiihikud sajand, aasta, kuu, nidal,
00péev, tund, minut, sekund; rahaiihikud euro, sent.

hulknurk. hulknurga kiilgede pikkuste mootmine.

hulknurga (kolm-, neli-, viis-, kuusnurk) {imbermodt (p). simmeetria; simmeetria telg,
telgsiimmeetrilised kujundid.

liitiilesanded (kahe- ja kolmetehtelised): aritmeetilise keskmise arvutamine.
lihtiilesanded: kiimnendmurruna véljendatud osa leidmine arvust; siindmuste alguse, 16pu
ja kestuse madramine.

terviku leidmine tema osa jargi; lihesuunalise sirgjoonelise litkumise leidmine.
kahetehteliste tekstiilesannete kirjalik vormistamine toetudes lahendusplaanile, selgituse
kirjutamine avaldise vairtuse juurde (kiisimust ei kirjutata): 364 km + 428 km = 792 km
1abiti kahe paevaga.

kolmetehtelised lilesanded: lihtiilesannete ithendamine kolmetehteliseks iilesandeks;
andmete viljatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ja
lahendamine iihistoona (Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

Leiab aritmeetilist keskmist.

Teab tekstiilesannete kirjaliku vormistamise
noudeid ja lahenduse otsimise votteid.
Lahendab liht- ja liitiilesandeid Opetaja osalise
abiga.



8. KLASS

Rohuasetused/eesmiérgid 8. klassis
Omandab pdhiliste mdotithikute kasutamise ja teisendamise oskuse.

Omab kujutlust pindalaiihikutest ning lahendab joonise vdi skeemi abil geomeetrilisi iilesandeid.

Saab aru lihtsamatest kirjalikest to6juhenditest iseseisva t06 kédigus.
Kasutab nelja aritmeetilist tehet, oskab méérata tehete jarjekorda.
Teab rooma numbreid I-XXXV.

Maistab, et elus ettetulevaid probleemsituatsioone saab lahendada matemaatika abil.

Oppesisu- ja tegevused

arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine;

arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jirjekorras.

arvu naabrid.

arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vilja.

arvu esitamine jarguithikute summana.

arvu koostamine antud jarguiihikutest.

jéargu vaikseima ja suurima arvu nimetamine.

arvude vordlemine, suurendamine ja vihendamine mingi arvu vorra voi mingi arv
korda.

rooma numbrid i—xXxxv.

kirjalik liittmine ja lahutamine 1 000 000 piires (iileminekuta ja iileminekuga).
liitmis- ja lahutamistehete digsuse kontrollimine podrdtehetega. tehete jarjekord
nelja- ja viietehtelistes lilesannetes.

timarsulud.

kirjalik korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga.

kirjalik korrutamine ja jagamine tdiskiimnete ja -sadadega.

kirjaliku korrutamis- ja jagamistehte kontrollimine p&ordtehtega.

tundmatu tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet). iihenimeliste
murdude liitmine ja lahutamine.

segaarvude liitmine ja lahutamine.

Opitulemused

Jéarjestab naturaalarve 1 000 000 piires suuliselt ja
Kirjalikult.

Loeb, kirjutab, nimetab arve kasvavas ja kahanevas
jérjekorras 1 000 000 piires.

Esitab arvu jarkarvude summana ja vastupidi.
Vordleb arve 1 000 000 piires.

Umardab arve etteantud jérguni (1 000 000 piires).
Teab rooma numbreid I-XXXV.

Liidab, lahutab, korrutab, jagab iihe- ja kahekohalise
arvuga 1000 000 piires.

Liidab ja lahutab tihenimelisi murde ja segaarve.
Korrutab ja jagab murde naturaalarvuga.

Liidab ja lahutab kiimnendmurde.

Korrutab ja jagab kiimnendmurde iihe- ja kahekohalise
naturaalarvuga.

Leiab aritmeetilist keskmist.

Leiab tervikut osa jargi (nt iihe eseme hinna jargi mitme
sama eseme maksumuse).

Kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja
rahatihikute seoseid ja suhteid.



ithenimeliste murdude korrutamine ja jagamine naturaalarvuga. terviku leidmine Tunneb pindalaiihikuid ruutmillimeeter, ruutsetimeeter,

osa jargi ruutdetsimeeter, ruutmeeter, ruutkilomeeter, aar ja
kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes. kiimnendmurdude  hektar.

korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga. Sooritab tehteid nimega arvudega (ka

aritmeetiline keskmine. kiimnendmurdudena viljendatult).

pikkusiihikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter; Eristab geomeetrilisi kujundeid (ristkiilikut ja ruutu)
raskustihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm; ning kehi (kuupi, risttahukat, silindrit, ptiramiidi ja
mahuiihikud: liiter, detsiliiter (dl), milliliiter (ml); ajatihikud: sajand, aasta, kuu, kera).

nédal, 66pédev, tund, minut, sekund; rahaiihikud: kroon, sent. Valemite S=a*ajaS =a™* b abil arvutab ruudu ja
mitmenimelise arvu viljendamine kiimnendmurruna ja vastupidi (4 m 55 cm = 4,55 ristkiiliku pindala.

m; 7,352 kg = 7 kg 352 g). Joonestab siimmeetriatelje suhtes siimmeetrilisi 15ike,
nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine tihe- ja kahekohalise  kolmnurki ja nelinurki.

arvuga kdigis raskusastmetes. Arvestab tekstiilesannete kirjaliku vormistamise ndudeid
pindalaiihikud ruutmillimeeter (mm?2), ruutsentimeeter (cm?2), ruutdetsimeeter ja teab lahenduse otsingu votteid.

(dm2), ruutmeeter (m2), ruutkilomeeter (km2), aar (a), hektar (ha); nimetamine, Lahendab ja koostab selgitava skeemi jérgi kirjalikult
maérkimine, teisendamine. kolmetehtelisi tekstiilesandeid.

geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, pliramiid, kera nimetamine,
leidmine timbritsevast keskkonnast, eristamine, osade nimetamine. kuubi ja
risttahuka pinnalaotuste vaatlemine ja vordlemine.

ruudu ja ristkiiliku kiilgede modtmine ja pindala arvutamine (s=a - a; s =a - b).
telgstimmeetria.

lihtiilesanded: tegevuse kestvuse, Ioppemise voi algusaja arvutamine; kujundite
pindala leidmine; sdltuvused: aeg = teepikkus : kiirus; kiirus = teepikkus : aeg;
teepikkus = kiirus - aeg.

terviku leidmine iihe ja mitme osa jargi.

kahe- ja kolmetehteliste tekstiilesannete lahendamine lahendusplaani alusel;
tekstiilesande koostamine antud skeemi jérgi.



9. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 9. klassis

Suudab kasutada opitud matemaatilisi moisteid ja nende rakendamist iilesannete lahendamisel.

Omab eeldusi opitud oskuste teadlikuks kasutamiseks elus.
Oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet.

Oskab lugeda ja aru saada lihtsamatest diagrammidest ning antud andmete pohjal koostada ise diagramme.

Oskab erinevaid arve limardada.
Omab kujutlust ruumaalast ja tunneb ruumaalaiihikuid.

Teab protsendi praktilist tihendust, viljendab neid kiimnendmurruna ja vastupidi.

Oskab leida protsenti arvust ja arvu protsendi jirgi.

Oskab teisendada harilikku murdu kiimnendmurruks ja vastupidi. Teostab erinevaid tehteid nendega.
Oskab kavandada oma tegevust lahenduse otsimiseks ja dige arvutamisvotte valimiseks.

Oppesisu- ja tegevused

arvude lugemine ja kirjutamine

arvude naabrid

kasvav ja kahanev jérjekord

rooma numbrid i-Xxxv.

arvu esitamine jarkarvude summana ja jarguiihikute kordsete
summana.

arvu koostamine jarguiihikutest.

arvude vordlemine. 3) vordleb arve 1 000 000 piires;
timardamine antud jarguni.

kirjalik liitmine ja lahutamine lileminekuga

kirjalik korrutamine kahekohalise arvuga iileminekuta ja
tileminekuga

kirjalik korrutamine ja jagamine nulliga 10ppeva kolmekohalise
arvuga (3217 - 350; 884250 : 270)

aritmeetilise keskmise leidmine.

aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine podrdtehetega.

Opitulemused

Loeb ja kirjutab arve 1 000 000 piires.

Eristab jérguiihikuid.

Vordleb arve 1 000 000 piires.

Umardab arve etteantud jérguni (1 000 000 piires).

Liidab ja lahutab; korrutab ja jagab kahekohalise arvuga (1 000 000
piires).

Kontrolltehte (podrdtehe) tegemine vastuse digsuse kontrollimiseks;
Uhe-, kahe-, kolme-, neljakohalised arvud; rooma numbrid I-XXX;
Kiimnendmurd ja harilik murd, iimardamine;

Teisendamine;

Pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute tundmine;

Umbermdddu arvutamine valemi abil; pindala arvutamine valemi abil;
Ruutmillimeetri, ruutsentimeetri, ruutdetsimeetri,

Ruutkilomeetri, aara ja hektari tundmine;

Geomeetrilised kujundid, nende joonestamine;

Praktilised iilesanded (kujundite leidmine iimbritsevast keskkonnast);
Diagrammid: ring-, tulp-, joondiagrammid, nende joonestamine.



puuduva tehtekomponendi leidmine (tundmatu liidetava,
vihendatava ja vihendaja leidmine)

tehete jarjekord (nelja- ja viietehtelistes iilesannetes sh
timarsulud) aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine
kalkulaatori abil.

sajandikosade mérkimise kolm moodust: kiimnendmurruna,
hariliku

murruna, protsendina.

protsent. protsentide vordlemine.

protsendi vdljendamine kiimnendmurruna ning kiimnendmurdude
véljendamine protsendina.

protsendi leidmine arvust.

hariliku murru teisendamine kiimnendmurruks ja vastupidi.
10plik ja 1dpmatu kiimnendmurd.

kiimnendmurru korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga.
pikkusiihikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter,
millimeeter;

pindalatihikud: ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter,
ruutmeeter, ruutkilomeeter, aar, hektar;

raskustihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm;

mahuiihikud: liiter, detsiliiter, milliliiter;

ajaiihikud: sajand, aasta, kuu, nidal, 66pédev, tund, minut, sekund;
rahatihikud: euro, sent;

ruumalaiihikud kuupsentimeeter (cm3), kuupdetsimeeter (dm3),
kuupmeeter (m3);

ruumalaiihikute teisendamine naaberiihikuteks.

arvu leidmine protsendi jérgi.

nimega arvude liitmine, lahutamine

nimega arvude korrutamine ja jagamine nii ithe- kui kahekohalise
arvuga

ruumala arvutamise valem (v=a-a-a,v=a-b - c).

Kontrollib nelja aritmeetilise tehte digsust vastava podrdtehtega.
Leiab puuduva tehtekomponendi.

Mairab tehete jérjekorra nelja- ja viietehtelistes lilesannetes.

Kasutab kalkulaatorit.

Teab protsendi praktilist tihendust.

Teisendab hariliku murru kiimnendmurruks ja vastupidi.

Korrutab ja jagab kiimnendmurdu kahekohalise arvuga.

Teab dpitud mdodtithikuid ja nendevahelisi seoseid.

Viljendab protsente kiimnendmurdudena ja vastupidi.

Leiab protsenti arvust ja arvu protsendi jargi.

Liidab, lahutab; korrutab ja jagab nimega arve kahekohalise arvuga
(teisendamisega).

Arvutab ruudu ja ristkiiliku imbermdddu ning pindala; arvutab kuubi ja
risttahuka ruumala kas modtmisel saadud voi etteantud andmete jargi.
Loeb ring-, tulp- ja joondiagramme.

Lahendab probleemsituatsioonide pohjal kuni kolmetehtelisi
tekstiilesandeid.



kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine (ruumala arvutamine
elulise

materjali varal).

ring, sektor.

ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja
lugemine.

lihtiilesanded: iihetehtelised tekstiilesanded ruumala, pindala,
timbermdddu, aritmeetilise keskmise ja protsendi leidmiseks.
liitiilesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete
koostamine ja ahendamine.



6. AINEVALDKOND LOODUSAINED

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loodusdpetuse Opetamisega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:
1) oskab nimetada Tapa piirkonna loodusobjekte (Valgejogi, jarved, ldhimad looduskaitsealad) vaartustab keskkonnaséastlikku eluviisi kodukohas

tunneb huvi looduse vastu nii kodukohas kui kaugemal; kiitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pdhimdtteid; oskab nimetada
peamisi keskkonnaprobleeme Tapa piirkonnas.

2) vaatleb kodukoha loodusobjekte ja -ndhtusi, teeb nende pShjal praktilisi toid ja esitab tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid,;

4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vdirtustab keskkonnasadstlikku eluviisi; teab Tapa piirkonna peamisi keskonnaprobleeme.

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 1dbi vaatlusi ja katseid; sOnastab saadud teavet suuliselt ja

kirjalikult.



6.1 LOODUSOPETUS

7. KLASS

Rohuasetused/eesmirgid 7. klassis

Kasutab Oppetekste teabe kinnistamiseks, tdpsustamiseks ja iilesannete tditmiseks.

Kasutab teabe leidmiseks Opetaja abiga Eesti eri kaarte (fiilisiline, administratiivne, loomastik/taimestik, kliima jne).

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja loomade kehaehitust, toob néiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.

Teab, millest sdltuvad Eesti ilmastikutingimused.

Pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust.

Nimetab Eesti peamisi pollumajandus- ja toostusharusid ning valmistatavat toodangut.

Kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vdetamine, reostamine).

Pohjendab loodusvarade sdéstliku kasutamise vajalikkust.

Oppesisu ja -tegevused

Eesti riik

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid,;
rahvaarv ja rahvuslik koosseis;

rahvastiku paiknemine;

linnad ja maa-asulad;

riigi haldusjaotus.

Eesti ilmastik

ilm, ilmastik, kliima;

Eesti asendi mdju kliimale;

ilmaelemendid: dhutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed;
ilmavaatlused ja ilma ennustamine;

ilma moju inimtegevusele;

darmuslikud ilmaolud Eestis;

Eesti pinnamood



kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood,;

suuremad korgustikud, tasandikud ja madalikud, PGhja-Eesti paekallas;
mandrijdd osa pinnamoe kujunemises.

Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse;

energiaallikatena kasutatavad loodusvarad;

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine;

kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

Eesti majandus
peamised majandusharud Eestis (nt pdllumajandus ja toiduainetetodstus, to0stus, teenindus, transport) ja vastavate majandusharudega seotud
tegevused;
tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted kodumaakonnas/ -asulas: asukoht, tegevusalad, ametid, toodang voi teenus(ed);
tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted Eestis.
Selgroogsed loomad Eestis
loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rithmad;
selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist;
selgroogsete loomade seedeelundkonna eripira sdltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg;
selgroogsete loomade erinevate riithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus: 10pused vees, kopsud dhkkeskkonnas elavatel
organismidel, naha kaudu hingamine;
piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused;
paljunemine, looteline areng, slinnitus ja lootejirgne areng;
jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.

Laidnemeri

Laanemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed, védinad, saared, poolsaared; Ladnemere rannik; Ladnemere moju ilmastikule;
keskkonnatingimused Laénemeres;

Laanemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;

mere moju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele;

Laanemere reostumine ja kaitse;

loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Joed ja jarved



Eesti suuremad joed ja jarved;

jOgi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;
jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse;

kalakasvatus;

loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed

aed kui kooslus: koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed,;
aiamuld, kompost;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;
bioloogiline ja keemiline torje aias;

toataimed.

Pold

pold kui kooslus;

peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;

vietamine ja keemiline torje pdllul (vajalikkus, ohud);

mahepollundus;

inimtegevuse mdju mullale, mulla reostumine ja hdvimine, mulla kaitse.

Niit

niit kui Eesti liigirikkaim kooslus;

looduslikud ja inimtekkelised niidud;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets, Eesti metsad

ndmme-, palu-, laane- ja salumets;

mets kui elukooslus;

Eesti metsade peamised puuliigid,;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;
loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid;



metsade tdhtsus ja kasutamine;
metsade Kkaitse.

Soo

soode paiknemine ja teke;

madalsoo ja raba;

elutingimused soos, soode elustik;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;

soode tdhtsus, turba kasutamine.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

inimese moju keskkonnale;

looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad,;
bioloogilise mitmekesisuse kaitse;

kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajérjel;
Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja loomade kehachitust, toob néiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.

jaatmekditlus;

sddstev tarbimine (sh individuaalne loodussiéstlik kditumine).

Oppekiigud

Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK- projektid)
Kooli timbruse keskkonna eripédrade ja pinnavormidega tutvumine
Tehiskeskkonna moju jialgimine loodusele kooli iimbruses.

Veekogu

Opitulemused

Néitab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberriike.

Iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik jm) kaartidelt ja teatmeteosest leitud teabe pdhjal.
Teab Eesti asendi mdju kliimale.

Teab ilmakaardi leppemaérkide tdhendusi.



Vordleb ilmakaardi jérgi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades.

Kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning ndidates pinnavorme kaardil.

Nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid ning toob nende kasutamise kohta néiteid.

Eristab graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast.

Naitab Eesti kaardil maavarade tdhtsamaid leiukohti.

Pohjendab loodusvarade sdastliku kasutamise vajalikkust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jadtmed.

Teab oma kodukoha suuremaid to0stus- ja teenindusettevotteid, nende tegevusalasid.

Toob niiteid erinevates elupaikades elavatest loomadest.

Toob néiteid selgroogsete loomade erinevate meelte tahtsusest soltuvalt nende elupaigast ja —Viisist.

Toob niiteid selgroogsete loomade hingamiselundite ehituse mitmekesisusest.

Vordleb kava ja nditvahendite toel selgroogsete loomade paljunemise ja arengu eripira

Naéitab kaardil Ladnemere-dérseid riike ning suuremaid lahtesid, véinu, saari ja poolsaari (vajadusel abivahenditele toetudes).
Koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke (vajadusel abivahenditele toetudes).

Iseloomustab Ladnemere-ddrset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna niitel (kava toel).

Kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vdetamine, reostamine).

Selgitab Ladnemere tdhtsust ja kaitse vajadust.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja loomade kehachitust, toob néiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.

Koostab joele/jarvele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke (vajadusel abivahenditele toetudes).

Kirjeldab inimtegevuse negatiivset moju taimedele ja loomadele (reostamine) - selgitab jogede ning jarvede téhtsust ja kaitse vajadust.
Pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust.

Kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja loomadele (vdetamine, reostamine).

Kirjeldab koduaia aastaringi

Pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust.

Kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja loomadele

(védetamine, reostamine).

Nimetab Eestis kasvavaid pollukultuure

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja loomade kehaehitust, toob niiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.

Koostab niidu kooslust iseloomustavaid toiduahelaid (vajadusel abivahenditele toetudes).

Vordleb pildi jargi erinevaid metsaliike.

Teab Eesti metsade peamisi puuliike.



Selgitab metsade tihtsust ja kaitse vajadust.

Koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid (vajadusel abivahenditele toetudes).
Iseloomustab kaardi jérgi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas.

Koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid (vajadusel abivahenditele toetudes).

Selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust.

Kirjeldab inimtegevuse (t60stus, transport, olme) tagajirjel tekkinud saasteainete negatiivset mdju loodusele.
Pdhjendab loodusvarade sédstliku kasutamise vajalikkust.

Selgitab looduskaitse vajalikkust, toob néiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja liksikobjektide kohta.
Iseloomustab kaardi jérgi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas.

Selgitab keskkonnakaitse vajalikkust.

PShjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.

Oskab mirgata timbritsevat loodust, aastaaegade vaheldumisega seotud muutusi, neid kirjeldada.
Teab, kuidas looduses toimib veeringe, moistab puhta vee olulisust keskkonnahoius.

Oskab nimetada erinevaid veekogusid ja selgitada nende tekkelugu.

Mirkab ja teab tehiskeskkonna mdju elusloodusele.



8. KLASS

Rohuasetused/eesmiérgid 8. klassis

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab ning kannab dpitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.
Iseloomustab kaardi abil loodusvoondite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju
piirkonna loodusele.

Riithmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob niiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses.
Eristab Opitud aineid/materjale ja kirjeldab nende omadusi; toob néiteid nende kasutamise kohta igapdevaelus.

Viib ldbi modtmisi, teisendab mdotithikuid (Opitu piires).

Nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid.

Kirjeldab joonise pohjal pdikeseslisteemi ehitust.

Moistab, milliseid ohtusid kétkeb kiire litkumine.

Kirjeldab kehade vastastikust mdju ja joudude rakendumist ning toob nende kohta niiteid igapdevaelust.

Oppesisu ja -tegevused

Mo6otmine ja hindamine

kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende vaheliste kauguste hindamine;
mootmine eri viisidel (kdega seotud mdotithikute, sammude jms ja moodteriistade abil);
mootiihikute teisendamine.

Ained ja segud

ained ja materjalid, nende omadused; ainete koosnemine osakestest;

liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, siisihappegaas) ning nende siimbolid;
keemiline reaktsioon — uute ainete tekkeprotsess;

puhas aine; ainete segu;

segud ja lahused: dhk kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud;

happed, alused ja soolad igapédevaelus, nende ohutu ja keskkonnasdistlik kasutamine;
looduslikud happelised ained, happevihmad.

Liikumine ja joud
mehaaniline litkumine;
ithtlane ja mitteiihtlane litkumine;



trajektoor;

taevakehade liikkumine: podrlemine, tiirlemine;

teepikkuse ja aja modtmine; modtiihikute teisendamine;

kiiruse modtmine ja arvutamine;

joud ja kehade liikumine, jou modtmine;

litkumine ja joud looduses ja tehnikas.

Viib ldbi moadtmisi, teisendab pikkusiihikuid: km, m, cm, mm suuremast viiksemaks ja vastupidi.
Hindab kehade mddtmeid ja vahemaid.

Kehade vastastik moju

keha mass, massi mootmine, mootithikute teisendamine;

raskus, raskusjoud;

hdordumine, hddrdejdud;

kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine, elastsusjoud;
vastastikmdju esinemine looduses: pdikesesiisteem, gravitatsioon.

Mehhaaniline to6 ja energia

to0;

voimsus;

energia, energia muunduvus ja jadvus, energia levimine lainena;
lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine.

Valgus ja selle sirgjooneline levimine

valgusallikas;

Piike, tdhed kui valgusallikad; galaktikad;

astronoomia; maailmaruumi uurimise voimalused;

valgus kui liitvalgus; spekter;

valguse vérvustega seotud nihtused looduses ja tehnikas, valguse sirgjooneline levimine, valguse kiirus, vari, varjutused.

Organismide rithmad
taimed,;
Ois-, paljasseemne-, sonajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vélisehituse pdhijooned;



taimede osa looduses ja inimtegevuses;

taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed;

Oistaimede organid ja nende {ilesanded;

Viib 1dbi mddtmisi, teisendab modtithikuid (Spitu piires).

Maobédab keha massi, teisendab mdétiihikuid: kg—g ja vastupidi

Toob néiteid kehade hddrdumise kohta ja pohjendab, miks liikuvad kehad jddvad seisma.
fotosiintees;

Oistaimede paljunemine ja levimisviisid;

seened; seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja parmseened); nende vélisehituse pohijooned;
toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos;

inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine;

seente osa looduses ja inimtegevuses;

samblikud, samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm, samblike osa looduses ning inimtegevuses.
loomad, loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;

Selgroogsete loomade rithmad;

selgrootud loomad;

usside, limuste, liilijalgsete peamised vélistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning téhtsus looduses ja inimese elus;
selgrootute loomade hingamine;

selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid;

usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus;

paljunemise ja arengu eripdra otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel;
inimese parasiidid,;

peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus.

Maa gloobusel ja kaartidel

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused kaardivork;
kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid);

moodtkava, vahemaade modtmine looduses ja kaardil;

maailmameri ja selle osad,;

mandrid; suuremad riigid,;

ajavoondid.



Maakera loodusvoondid

jaavoond;

tundra;

parasvootme okas- ja lehtmets, parasvootme rohtla;

vahemereline pdodsastik ja mets;

korb, savann, ekvatoriaalne vihmamets;

korgusvoondilisus erinevates méestikes;

loodusvoondid ja nende paiknemine (iseloomustamine kaardi abil);

looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed;
inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning méestikes.

Maavarad
kivimid ja nende teke;
maavarad Eestis ja Euroopas.

Tuntumad metallid

metallimaakidest metallide sulatamine;

metallid igapédevaelus, metallide iseloomulikud omadused;
metallide sulamid igapédevaelus;

metallid ja mittemetallid,;

metallide korrosioon (raua nditel).

Oppekiigud
Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK- projektid)
Erinevad loodusobjektid Ladne-Virumaal

Opitulemused

Viib ldbi modtmisi, teisendab pikkusiihikuid: km, m, cm, mm suuremast viiksemaks ja vastupidi.
Hindab kehade mddtmeid ja vahemaid.

Kirjeldab opitud ainete/materjalide omadusi; toob néiteid nende kasutamise kohta igapievaelus.
Kirjeldab lahuse valmistamist.

Toob néiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamisest igapdevaelust.



Toob néiteid igapdevaelus (nt toiduvalmistamisel) kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest.
Viib 1dbi mddtmisi, teisendab modtithikuid (Spitu piires).

Moistab, milliseid ohtusid kitkeb kiire liitkumine.

Moddab keha poolt lébitud teepikkust ja liikumise aega.

Nimetab Kiiruse mééteriista; teisendab dpetaja abiga kiiruse iihikuid (km/h — m/s)-

Kirjeldab 60 ja pdeva vaheldumise katset ja seostab katset pdikese ja maaga.

Kirjeldab (niitab katsega) kuu tiirlemist iimber maa (tiirlemisel on kuu kogu aja pddratud iihe poolega maa poole).
Viib 1&dbi mddtmisi, teisendab mddtithikuid (Opitu piires).

Méédab keha massi, teisendab mdétiihikuid: kg—gq ja vastupidi-

Toob niiteid kehade hodrdumise kohta ja pdhjendab, miks liikuvad kehad jddvad seisma.

Toob niiteid elastsetest ja plastsetest kehadest.

Moddab joudu.

Kirjeldab joonise pohjal piikesesiisteemi ehitust.

Kirjeldab kehade vastastikust mdju ja joudude rakendumist ning toob nende kohta niiteid igapaevaelust.
Kirjeldab dpetaja toel kahe keha vastastikmoju.

Kirjeldab-selgitab opitud nihtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta igapdevaelus.
Toob niiteid mehaanilise t00 tegemisest.

Toob néiteid olmes kasutatavatest lihtmehhanismidest.

Nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid.

Valib eluruumi sobiva valgusallika ja pdhjendab oma valikut.

Teab, et pdike on téht.

Loetleb spektri varvusi.

Rithmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob niiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses.
Vordleb abivahendite toel eri taimeriihmadele 1seloomulikku vélisehitust.

Selgitab dpetaja abiga taimede osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid.

Selgitab Opetaja abiga seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid.

Selgitab Opetaja abiga selgrootute loomade osa looduses ja inimeste elus ning toob selle kohta néiteid.
Véirtustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid loomi eluslooduse oluliste osadena.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest.

Naitab kaardil ja nimetab Opitud objekte ja piirkondi, kannab need kontuurkaardile.

Moddab vahemaid looduses sammude ja/vdi mootmisvahendite abil.



Moddab vahemaid kaardil modtkava abil.

Maérab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri kohtades.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab ning kannab Opitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.
Iseloomustab kaardi abil loodusvoondite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju
piirkonna loodusele.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab ning kannab dpitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.
Tunneb looduses ja pildil dra ning iseloomustab liiva, kruusa, savi, graniidi, liivakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisoe.
Toob niiteid dpitud maavarade kasutamise kohta

Toob néiteid metallide ja nende sulamite kasutamise kohta igapievaelus.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.

Markab ja teab tehiskeskkonna moju elusloodusele.

Tunneb ja oskab nimetada Eesti olulisemaid loodus- ja maavarasid, teab nende kasutusvdimalusi.



9. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 9. klassis

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob nditeid looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja
inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet kaasopilastele.

Eristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning kirjeldab nende funktsioone.

Teab ja vddrtustab tervisliku eluviisi pohimatteid.

Demonstreerib dpisituatsioonis peamisi esmaabivatteid.

Kirjeldab-selgitab dpitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta igapdevaclus.

Kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa to0pohimottega seadmete toimimist, kdsitseb ohutult olmes kasutatavaid mooteriistu.

Toob niiteid Opitud ainete/materjalide kasutusvdimaluste kohta igapdevaelus; moistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid
kasutades ohutusnoudeid.

Toob niiteid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

Moistab elukeskkonda sdédstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.

Pohjendab loodusvarade sdistliku kasutamise vajalikkust.

Oppesisu ja -tegevused

Inimese organism

Luud ja lihased

luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pdhiiilesanded;
treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale;

esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja rebendite korral.
Rakud, koed, elundid

rakud: iherakulised ja hulkraksed elusolendid;

inimese rakud, koed ja elundid,;

elundkondade pohiiilesanded;

naha ehitus ja iilesanded, hiigieeninduded naha hooldamisel.

Vereringe
siidame ehitus ja talitlus;
veri, vere litkkumine organismis, vere osa organismi immuunstisteemis;



immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus;

immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel,
immuunsiisteemi hiired, allergia, aids;

treeningu mdju vereringeelundkonnale;

inimese sagedasemad siidame- ja veresoonkonnahaigused, nende tekkepohjused;
esmaabi.

Seedimine ja eritamine

inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus;

organismi energiavajadust mojutavad tegurid,

tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed,
neerude lildine t66pohimote;

kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine

inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus;

treeningu mdju hingamiselundkonnale;

hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine;
esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng
mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus;
muna- ja seemnerakkude kiipsemine;

suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise viltimise voimalused;

munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus;
pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid,;
inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon.

ndrvislisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid;

refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil);

peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded;



elundkondade koostdo inimese terviklikkuse tagamisel;
nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga

silma ehitus ja talitlus;

ndgemishiirete véltimine ja korrigeerimine;

korvade chituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega;

kuulmishéirete valtimine ja korrigeerimine;

haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Valguse peegeldumine ja murdumine

valguse peegeldumise ndhtus; peegeldumine peegel- ja mattpinnalt;

esemete nigemine;

kuu faaside teke;

tasapeeglite, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine;

valguse murdumise néhtus;

prisma, kumer ja ndgus l4éts; nende kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms);
kaug- ja lithindgelikkus, prillid;

kehade virvus;

valguse neeldumine, valgusfilter.

Vonkumine ja laine

vonkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus;
vonkumise levimine — laine;

heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos;

heli valjus;

elusorganismide héiéleaparaat;

abiteenused (hambaravi, logopeed);

miira ja miirakaitse;

vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.



Rohumisjoud

rohk, 6ohuréhk; manomeeter, baromeeter;
iilesliikkejoud;

kehade ujumine;

rohu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

Keemia igapievaelus

toiduainete koostis;

eluks vajalikud stisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis;
kiitused;

tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained;

olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded;

keemia ja elukeskkond.

Maailm

mandrid, maailmajaod,

suuremad riigid, pealinnad maailma poliitilisel kaardil: asukoht, geograafilised koordinaadid;
erinevad rassid ja rahvad.

Rahvastik, asustus.

Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine;

rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid;

rdnded ja nende pohjused;

rahvuslik koosseis;

rahvastiku paiknemine;

linnastumise pdhjused, linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus

Euroopa ja Eesti majandusressursid, tddstusharud,

Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid;
Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid.

energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja puudused.



Oppekiigud
Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK- projektid)
Tehiskeskkonna moju jalgimine loodusele kooli iimbruses.

Opitulemused

Nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid.

Selgitab luude ja lihaste tilesandeid.

Peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist.

Selgitab ja/voi demonstreerib esmaabivdotteid luumurdude, lihasevenituste ja rebendite korral.
Selgitab raku olemust ja elundite moodustumist rakkudest.

Selgitab naha iilesandeid.

Teab ja vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi

Selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna talitlust.

Teab ja véadrtustab HIV-iga nakatumist véltivaid tervislikke eluviise.

Teab ja véirtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sddstvat eluviisi.
Selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivotteid verejooksude korral.

Selgitab seedeelundkonna ehituse jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist.
Selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel.

Teab tervisliku toitumise pdhimotteid.

Selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel hingamise olemust.

Teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste viltimise voimalusi.
Demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Vordleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust.

Selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise viltimise voimalusi.
Viirtustab ennast ja teisi sédstvat seksuaalelu.

Teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab nende sobivust raseduse véltimiseks.
Selgitab nérvisiisteemi pohitilesandeid.

Suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud organite ehitust ning talitlust.

Teab ja vaartustab meeleelundeid sddstva eluviisi pohimotteid.

Kirjeldab-selgitab opitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta igapdevaelus.



Kirjeldab katse toel valguse peegeldumist peegelpinnalt ja mattpinnalt.

Pohjendab katse toel kuu faase.

Kirjeldab katse toel valguse murdumist prismas voi l4étses.

Nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondi.

Nimetab ldédtsede kasutusvaldkondi.

Teeb dpetaja toel katseliselt kindlaks, kas antud prillid on pluss (ld4tsedega) klaasidega voi miinus (lddtsedega) klaasidega.

Teeb Opetaja toel katseliselt kindlaks, milliseid varvilisi valgusi antud valgusfilter l&bi laseb.

Kirjeldab-selgitab opitud nihtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta igapdevaelus.

Toob vonkuvate kehade kohta néiteid.

Vordleb dpetaja toel kehade vonkumisi, kasutades amplituudi, perioodi ning sageduse mdisteid.

Toob heliallikate niiteid.

Teab, et viga valju muusika kuulamine kahjustab kuulmist.

Kirjeldab-selgitab opitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta igapdevaelus.

Kirjeldab rdhu muutmise voimalusi.

Toob néiteid ujuvate kehade kohta.

Moistab elukeskkonda sdéstva suhtumise vajalikkust.

Moistab toitainete olulisust keha tervisele.

Toob niiteid dpitud ainete/materjalide kasutusvoimaluste kohta igapdevaelus; mdistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid
kasutades ohutusnoudeid.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil) objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja
inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet kaasopilastele.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil) objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja
inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet kaasopilastele.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil) objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vahelistening keskkonna ja
inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet kaasopilastele.

Toob néiteid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja ohutusnéudeid.

Moistab elukeskkonda séédstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.

Oskab kirjeldada Eesti loodust tervikuna, vilja tuua Eesti looduse omapéra ja voimalused, vorreldes maailma loodusega.

Mairkab ja teab tehiskeskkonna mdju elusloodusele.



7. AINEVALDKOND SOTSIAALAINED

7.1 AJALUGU

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) teab ja vadrtustab Tapa piirkonnaga seotud ajaloolisi kohti; on kiilastanud mond kodukohaga seotud muuseumi ja/voi ajaloolist kohta;

3) omab ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses lildjoontes kogu maailma ajaloost;

4) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid dpitud ajastutel;

5) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud siindmusi; teab, et
poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

6) nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

7) teab ja vadrtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning méaératleb end oma rahva liilkmena;
8) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaérsust.



7. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 7. klassis

Nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg).
Nimetab vanaaja olulisemaid kultuurisaavutusi.

Selgitab iildisi fakte Eestist ja tema naabermaadest muinas- ning keskajal.
Kirjeldab koige iildisemal kujul keskaja olemust.

Viirtustab vabadust.

Nimetab keskaja tdhtsamaid leiutisi ja maadeavastusi.

Oppesisu ja —tegevused
muinasaeg

eestlaste muistne vabadusvaitlus;
muinasaeg Eestis;

vanaaeg;

keskaeg ja feodaalkord;

eestlased voora voimu all;
leiutised ja maadeavastused.

Oppekiigud:
ajaloomuuseumi kiilastamine
matk kodukohas, milestiste kiilastamine

Opitulemused

Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid.

Kirjeldab eestlaste eluolu muinasajal.

Nimetab vanaaja kdrgkultuuride saavutusi.

Iseloomustab tildjoontes keskaega ja feodaalkorda.

Kirjeldab eestlaste muistse vabadusvditluse pohjusi, slindmusi ja tagajérgi.
Kirjeldab eestlaste elus toimunud muutusi pdrast maa vallutamist.

Maistab leiutiste ja maadeavastuste tdhtsust.

Seostab teoreetilist ajalookésitlust paikkonna ajalooga.



8. KLASS

Rohuasetused/eesmiérgid 8. klassis

Selgitab {ildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste eluolust Eestis kuni I maailmasdja 16puni.
Iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis.

Teab Eesti talurahva vaimuelu ja kultuuri, rahvuslikku drkamisaega, drkamisaja tdhtsamaid tegelasi.
Teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mojutanud Eesti ajalugu.

Teab ja védrtustab kombeid ja traditsioone oma kultuuris.

Kirjeldab Eesti iseseisvumist.

Oppesisu ja -tegevused

maailm uusajal;

Eesti Vene tsaaririigi koosseisus;

eesti talurahva elu;

rahvuslik drkamisaeg;

to0stuse areng;

venestamisaeg;

Eesti ja maailm I maailmasdja eel;
esimene maailmasdda ja selle tagajérjed;
Eestist saab iseseisev riik;

Oppekiigud:
Muuseumi, ajaloomaélestiste kiilastamine
matk kodukohas

Opitulemused

Nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mojutanud Eesti ajalugu (Inglise ja Prantsusmaa revolutsioonid, USA
tekkimine jms).

Tunneb Eesti ajalugu Vene tsaaririigi koosseisus XIX sajandil;

pohjendab pirisorjuse kaotamist.

Kirjeldab talurahva elu X1X ja XX sajandi alguses.

Kirjeldab drkamisaja tdhtsamaid siindmusi ja isikute tegevusi.



Nimetab esimesed vabrikud ja raudteed Eestis.

Kirjeldab rahvuslikku liikumist venestamisajal.

Kirjeldab olulisemaid muutusi Eestis ja maailmas I maailmasdja eel ja ajal (1905. ja 1917. a Vene revolutsioonid, voidurelvastumine, leiutised).
Nimetab [ maailmasdja pShjusi ja tagajirgi.

Kirjeldab, kuidas Eestist sai iseseiseV riik.

Seostab teoreetilist ajalookisitlust Eesti ajalooga



9. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 9. klassis

Tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu.

Teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud siindmusi.
Omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

Maistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks riikide (ka Eesti) arengus;

Teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

Nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

Kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

Viirtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu ja -tegevused

Eesti Vabadussoda;

Eesti Vabariik 1918-1940 (sise- ja vilispoliitika; toostus, pollumajandus, kultuur ja haridus);
maailm kahe maailmasdja vahel;

iseseisvuse kaotamine;

Eesti 1| maailmasojas;

Eesti ja muu maailm pérast Il maailmasdda;

Eesti taasiseseisvumine;

Eesti riigi valitsemine ja demokraatia;

kodanike pohidigused ja kohustused;

muuseumide, ajalooga seotud paikade ja mailestiste kiilastamine.

Oppekiigud:
muuseumi, ajalooga seotud paikade ja méilestiste kiilastamine

Opitulemused

Nimetab Vabadussdja puhkemise pdhjusi, kirjeldab
Vabadussoja kulgu, selgitab Tartu rahu tulemusi ja téhtsust.
Kirjeldab vabariigi arengut aastatel 1918-1940.

Kirjeldab maailma arengut Saksamaa ja NL néitel.



Teab, kuidas Eesti kaotas oma iseseisvuse.

Nimetab II maailmasoja tagajirgi Eestile ja eestlastele.

Omab ettekujutust Eesti ja muu maailma arengutest parast Il maailmasoda.
Teab, kuidas Eesti taasiseseisvus.

Teab oma pohidigusi ja kohustusi.

Seostab teoreetilist ajalookasitlust Eesti ajalooga.



7.2 INIMESEOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:
1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud
vastutus, t06voime jne);
2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;
3) mirkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;
4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;
5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vOimeid, otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;
6) tunneb huvi timbritseva tihiskonnaelu vastu;
7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti.

7. KLASS
Rohuasetused/eesmirgid 7. klassis

Téiendatakse dppetegevuse kiigus jitkuvalt opilaste sotsiaalseid suhtlemis- ja kditumisoskusi.

Oma ja kaaslaste tegevuse kohta tagasiside andmisel suurendatakse Opilaste verbaalset aktiivsust, kujundatakse avaliku esinemise esmaseid
oskusi: toimub individuaal- ja rihmat6dde tulemuste esitlemine, kommenteeritakse ja hinnatakse iseenda ning kaaslaste tegevus-, kditumis- ja
suhtlusakte. Uksikute aktide hindamiselt jdutakse tervikuni; dpilasi juhitakse leidma seoseid tegevus-, suhtlus- ja kiitumisakti komponentide
vahel, tegema jareldusi. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pdoratakse tdhelepanu nendes osalejate strateegiatele,
motiividele ja kavatsustele; olukordade tingimustele, tulemustele ja tagajargedele.

Opetatakse leidma situatsioonidele alternatiivseid lahendeid ning esitama soovitusi kaaslastele.

Suhtlemis- ja terviseteemade kisitlemisel pooratakse tdhelepanu Opilaste arengulistele muutustele organismis ja kditumises (suhtlemine ja
kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning vaimsele ja sotsiaalsele tervisekasvatusele (eneseanaliiiis
ja positiivne motlemine; ndustamis- ja abivoimalused jms).

Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadliku ja sédstliku tarbija kujunemiseks. Vorreldakse teenuseid—kaupu (otstarve, hind,
vajadus, pakendiinfo jms), Opitakse eristama ja arvestama oma soove ning voimalusi, planeerima oma tegevusi.



Oppetegevuses kasutatavatest aktiivoppemeetoditest domineerivad eetilise sdnumiga palade lugemine ning analiiiis ja praktilised tegevused
(rithmat66d, rolliméngud jms).

Tegevustes luuakse probleemsituatsioone, otsitakse neile lahendusi. Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused voimaldavad sel perioodil
rohkem kasutada IKT-vahendeid.

Oppesisu ja —tegevused

Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega

suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed véljendusviisid; hinnang
suhtluspartnerite kditumisele (motiivid, tingimused, tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase
arvamusega); konfliktide lahendamise vdimalused,

suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv kditumine; siitidistamine, kriitika; iroonia, must huumor;
arusaamatused ja konfliktid kodus, sOprade vahel;

iseloomujooned ja kditumine, mida sdprades, sh vastassugupooles hinnatakse;

noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute
esitamine, kaaslasega arvestamine jne);

sOprus, armumine, armastus, kidimine;

oma tunnete viljendamine, tunnetest radkimine, 1dhedus, aja koosveetmine, ihised tegevused;

seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus;

seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkamine; vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte
noustamisteenused;

mittesobilik seksuaalne kditumine, ahistamine, kditumine seksuaalse ahistamise korral.

Mina ise

mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused kaaslastega; negatiivsete omaduste parendamisvdimalused,
enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste kditumine, minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele, dnnestumisele,
ebadnnestumistele jms,; hinnangud reageeringutele, kditumisele; voimalikud lahendused).

Minu tervis

minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu tihtsus;

kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, voimalused koolis, kodukohas);

arsti (kiirabi, perearst, hambaarst) poole pdérdumine

(registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon telefoni teel);

tuntumad ravimtaimed (korjamine, séilitamine, apteegist ostmine; kasutamine);



enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, hiv ja aids;
esmaabi mao- ja puugihammustuse korral;
uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte hulgas;
kéditumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.
Kodu ja kodukoht
Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse
rikastav roll, sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes;
oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid;
kodu kaunistamine tiahtpaevadeks (seos peretraditsioonidega);
vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused ja pakkumised kodukohas ja 1dhitimbruses jne), tegevuste mitmekesisus;
matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planeerimine koostegevuses: info otsimine vaatamisvaérsuste kohta), valikute tegemine,
ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine);
kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms;
noorteiiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kditumine, riskid);
peo praktiline planeerimine siinnipieva ja klassidhtu néitel.
Inimene, aeg ja teave
isikut tdendav dokument (id-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine;
isikuandmete turvaline hoidmine;
enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude viltimine;
kirjavahetus (e-kiri, e-kaart; kirjavahetus tdnapdeval ja minevikus);
telefon (infotelefon; sidepidamine tdnapéeval ja minevikus);
reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubad/teenused;
reklaamlehed postkastis jms), ndustumine/keeldumine.
Inimene ja too, inimene ja raha
t00 lapse ja tdiskasvanu elus (t6ode liigid, t66 tulemus, eesmérk, tingimused; kohusetunne ja vastutus tulemuste eest);
minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused);
minu pere vdljaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).
Inimene, siistlikkus ja turvalisus
jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad);
priigi kéitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel;
reisimine, erinevad transpordivahendid, hddletamine (eelised vorreldes iihistranspordiga, riskid);
hidaabi kutsumine erinevate onnetusjuhtumite korral;



juhtumid, kus tuleb péorduda politseisse.

Oppekiigud

Teatrite, kino iihiskiilastused

Linnamatk

Kaubanduskeskuse kiilastamine
Ametiasutuse kiilastamine, tutvustamine

Opitulemused

Selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade vdimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida
kohatule kditumisele.

Kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kditumist (motiivid, tingimused, tulemused.

Reageerimine (eba)dnnestumisele jms).

Demonstreerib dpisituatsioonis konfliktide lahendamise voimalusi.

Oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning vastata positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile
vastavaid moraalinorme ja kéitumisetiketti arvestades.

Vidrtustab lahisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist.

Moistab seksuaalse arengu individuaalsust ning analiiiisib enda asetust seksuaalsuse trepil.

Kirjeldab, kuidas l&hisuhtes 14bi {ihise ajaveetmise vdljendada oma tundeid, mdistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust.

Moistab oma digust keelduda seksuaalsuhtest, demonstreerib Opisituatsioonis ebasoovitavast seksuaalkditumisest keeldumist ja kditumist
seksuaalse ahistamise korral.

Nimetab noortele moeldud ndustamisteenuseid (1ahim ndustamiskabinet, internetilehekiiljed, perearst, kooli sotsiaaltodtaja jne).

Teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parendamise
vOimalusi.

Kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused jms).

Selgitab enesehinnangu mdju inimese motlemisele ja kditumisele, kirjeldab enesehinnangu toetamise voimalusi.

Kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist kahjustavate tegevuste valtimine, rahvameditsiin, arstiabi).
Analiilisib oma nédala toitumise, vaba aja tegevuste (sh fiilisilise aktiivsuse) kava.

Demonstreerib dpisituatsioonis arsti poole pdoérdumist.

Kirjeldab pdhilisi nakkushaiguste levimise ja viltimise viise.

Kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi mao- ja puugihammustuse korral.

Kirjeldab uimastite tarvitamise enamlevinud pohjuseid noortel.



Oskab uimastitega seotud situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda.

Viirtustab kultuurilist mitmekesisust, suhtub sallivalt teistesse rahvustesse ja kultuuridesse.

Koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja voimalustega
arvestamine).

Kirjeldab vaba aja mitmekiilgse veetmise voimalusi kodukohas; koostab matka voi ekskursiooni plaani ning tutvustab seda kaaslastele.
Koostab peo (slinnipdeva, klassidhtu) tegevuste, sh ettevalmistuse plaani.



8. KLASS

Rohuasetused/eesmiérgid 8. klassis

Oppetegevuses rakendatakse ja tdiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja kiitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi.

Tahelepanu pooratakse soolise kiipsemise ja iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumisele.

Harjutatakse vestluspartnerilt tdiiendava teabe kiisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste kuulamist ja eristamist ning kokkulepete saavutamist
vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja vadrkditumise tunnistamine).

Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja riihmakaitumist (pShjus-tagajarg-seosed, otstarbekus, vastavus
ithiskonnanormidele).

Teemade kisitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud digusakte, iihiskonnaliitkmete digusi ja kohustusi (sh selgitatakse igaiihe
Oiguste, vabaduste ja kohustuste iihetaolisuse printsiipi), kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja vastutustundlikke valikuid/otsuseid.

Opilastele tutvustatakse ja dpetatakse kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi, kujundades seeliibi harjumusi ning oskusi otsida,
kiisida, kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Perekonnadpetuse lihe osana pooratakse tahelepanu vanema rollile oma lapse kasvatamisel: tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid
arendavaid tegevusi ja vahendeid (kehalised tegevused, miangud ja médnguasjad, raamatud jms); Gpetatakse lapsega koos mangima ja tegutsema.

Oppesisu ja -tegevused
Kaitumine rithmas
riihmakaitumine: erinevad rithmad ja rollid;
reeglid ja normid rithmas;
inimsuhteid toetavad reeglid ja normid;
riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed;
hoolivus rithmas; rithma surve ja toimetulek sellega;
sOltumatus, selle olemus;
autoriteet.
Lihisuhted ja perekond
Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine;
ajutised ja piisivad suhted, suhte loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lankuminek.
seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus, seksuaalvihemused.
seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkditumine, soovimatu raseduse véltimine; sugulisel teel levivad haigused (levimine,
moju tervisele, ravi, ennetamine);
ndustamisteenused;



lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja sotsiaalne kiipsus;

peremudelid (perekond, tiksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus;
nooremate ddede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh méngimine;

praktilises tegevuses nooremate Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude planeerimine ning ldbiviimine.

Tervise hoidmine

tervise fiitisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt; tervisenditajad,

tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine;

siidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pdhjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga;

tervist hoidvate valikute tegemine;

inimese elukaar ja selle perioodid, pdhivajadused eluperioodidel (pohivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese kditumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale);

arstiabi kodukohas (ldhinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel; tervisekindlustus; tervise-
ja puhkekeskused,;

tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis;

koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht);

esmaabi lambumise, porutuse korral;

vasimus, stress, depressioon (tundemaérgid, nGustamis- ja Kriisiabi);

tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvédrsus;

kaitseslistimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp, puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesiistimine enne vélisreisi;
allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

Riskikéditumise ennetus

toimetulek vigivallaga (végivalla vormid, védgivallast hoidumine, védgivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele ja riihmak&itumisele;
ndustamis- ja Kriisiabi kodukohas);

kuriteo ohvriks langemine, pdordumine diguskaitseorganite poole;

seksuaalvigivald, valehébi, ohvriabi;

uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pohipunktid,

uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; sdltuvuse kujunemine;

kditumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabl;

méngurlus: loterii, hasartmédngud (ménguautomaadid, kasiino jne) - riskid, sdltuvus, abi saamise voimalused.



Inimene ja vilimus

eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli 16pupidu);

suhtumine vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse;

roivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmargid.

Inimene ja teave

avalik infopunkt;

kohalik ajaleht;

Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine;

uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

Inimene, asjad ja raha

arve avamine pangas; hoiuse igapidevane kasutamine (sularahaautomaat jne);

maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise voimalused, tdpsus;

igapdevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms);

kulude planeerimine pédevaks, nddalaks; ostutoimingud;

ithiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, kéitumisetikett (sh kaaslase kutsumine); toidu kojutellimine);
kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine);

postipaki saamine ja saatmine;

kiila-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse kohta.

Karjiari planeerimine
eneseanaliiiis (tooalased huvid, voimed, oskused, isiksuseomadused);
jatkudppevoimalused (erialad, dppeasutused).

Oppekiigud

Teatrite, kino Ghiskiilastused

Linnamatk

Kaubanduskeskuse kiilastamine
Raamatukogu kiilastamine, tutvustamine



Opitulemused
Arvestab tihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega, saavutab Opisituatsioonis dpetaja juhendamisel kokkuleppeid
lahkarvamuste korral.

Annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis.

Pakub oOpisituatsioonis lahendusi pingeolukordadele; reageerib kohaselt sobimatule kditumisele.

Kirjeldab rithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi.
Viirtustab ldahisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida.

Maoistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkéditumise pohimotteid ja oma vastutust selles.
Eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist.

Nimetab, kust leida abi ldhisuhteid ja seksuaalsust puudutavates kiisimustes.

Selgitab lapsevanemaks saamisega seotud vastutust.

Nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas.

Tegutseb Opisituatsioonis koos endast nooremate Opilastega neid abistavalt ja toetavalt.

Kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning sotsiaalsiisteemi teenuseid.

Teab ja oskab igapédevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega.

Teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimotteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapdevaelus.

Selgitab inimese pdhivajadusi elukaare erinevatel etappidel.

Teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja abi saamiseks.

Kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdorduda abi saamise eesmérgil arsti poole (vastuvott, kojukutse, hiddaabi).

Leiab kiisimustele toetudes olulise info ravimipakendi teabelehelt.

Selgitab kaitsesiistimiste mdju ja vajalikkust teatud olukordades.

Leiab infot ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas vo1i selle 1dhitimbruses, toob nditeid védgivallast hoidumise voimaluste kohta.
Demonstreerib dpisituatsioonis kéditumist vigivallaga seotud situatsioonides.

Kirjeldab, kuidas ja millal po6rduda diguskaitseorganite poole.

Mbistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust.

Selgitab méngurlusega seotud ohtusid.

Selgitab riiete hooldusmaérkide tdhendusi.

Valib olukorrale sobiliku riietuse.

Hangib teavet teistelt inimestelt ning opetaja juhendamisel teabeallikatest ja —tekstidest.

Selgitab internetis leiduva teabe varieeruva kvaliteedi pohjusi, mdistab, et kirjutatu ei vasta alati tdele.

Oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid.

Selgitab ostu- ja toitlustuskoha valiku pohimotteid.



Laenutab kohalikust raamatukogust endale huvipakkuvat kirjandust.
Teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/norkusi.
Nimetab voimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

Oskab sobivalt kiituda avalikus ruumis.

Teab ja tdidab pohilisi liikluseeskirju.

Oskab orienteeruda kodukohas, kasutada orienteerumiseks nutivéimalusi.
Oskab telefoni installeerida erinevaid vajalikke dppe.

Arvestab tihistegevuses kaaslastega.

Oskab kaupa valida, abi kiisida, teenindajaga suhelda.

Oskab raamatukogus infot hankida, raamatut laenutada.



9. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 9. klassis

Oppetegevuses rakendatakse ja tdiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja kiitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi.
Perekonnadpetuse iihe osana podratakse tdhelepanu vanema rollile oma lapse kasvatamisel: tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid
arendavaid tegevusi ja vahendeid (kehalised tegevused, méngud ja minguasjad, raamatud jms); dpetatakse lapsega koos mingima ja tegutsema.
Viiksematele mangude dOpetamist ja koosméngimist saavad Opilased harjutada vahetundidel, kooli tiritustel. Tundides kasutatavatest
aktiivoppemeetoditest on eelistatud praktilised dppused (sh rolliméngud), tihised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid
probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele.

Tahelepanu poodratakse soolise kiipsemise ja iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumisele.

Harjutatakse vestluspartnerilt tdiendava teabe kiisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste kuulamist ja eristamist ning kokkulepete saavutamist
vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja vaarkditumise tunnistamine).

Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja riihmakaitumist (pShjus-tagajarg-seosed, otstarbekus, vastavus
ithiskonnanormidele).

Teemade kisitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud digusakte, tihiskonnaliikmete digusi ja kohustusi (sh selgitatakse igaiihe
Oiguste, vabaduste ja kohustuste iihetaolisuse printsiipi), kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja vastutustundlikke valikuid/otsuseid.

Opilastele tutvustatakse ja dpetatakse kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi, kujundades seeliibi harjumusi ning oskusi otsida,
kiisida, kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Oppesisu ja -tegevused

Lihisuhted ja perekond

lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus;

kooselu, abiellumine ja pere loomine;

raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine;

lapse stindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; stinnijérgsed kohustused (nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms);
kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused;

lapse saamisega seotud (lisa) kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg;

puudega laps;

imiku- ja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse digused (alus)haridusele);

lapse arendamine-opetamine (eakohased ménguasjad, raamatud jms); méngude Gpetamine noorematele Gpilastele;
peretiilid ja —végivald (tagajarjed, lahendused, valehébi, ndustamis- ja Kriisiabi);



uimastite tarbija perekonnas: moju majanduslikule olukorrale, suhetele;
kohalikud ja tildriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused;
lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.

Eelarve planeerimine

pere sissetulekud (palk, toetused);
igapdevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel);
suurte valjaminekute planeerimine (soovid, voimalused, riskid: raha sddstmine ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising);
kaupade-teenuste garantii (miitijalt teabe hankimine, garantii voimaluste/tingimuste kohta).

Eluase
eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja voimalusi (miitigikuulutused, kinnisvarafirmad);
iitirileping, selle tingimused (iitirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu ohud);
eluaseme sisustuse planeerimine: hddavajalik sisustus, sisustuse hankimise (ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid;
eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine vdimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (miiiija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).
Karjiari planeerimine
jatkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke voimalusi (transport, elamiskulud jms); kutsendustamine;
kohalik toohdiveamet, tooturuteenused todotsijale, todtus;
tootaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta todtamisega kaasnevad riskid ja tagajirjed, imbrikupalk;
abi leidmine t600igusega seotud kiisimustes;
inimkaubandus: todorjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pohjused, inimkaubandusele viitavad margid (kuulutuses, toopakkuja kiitumises),
ohtude teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Oppekiigud

Teatrite, kino tihiskiilastused

Linnamatk

Ametiasutuste kiilastamine, tutvustamine (T66tukassa, ettevote)

Opitulemused
Suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele,
tunnistab oma eksimusi ja vadrkaitumist);



Reageerib adekvaatselt kohatule kéditumisele enda ja teiste suhtes; oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;
Hindab oma ja kaaslaste kéditumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust ihiskonnanormidele, kditub vastavalt.

Teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

Kirjeldab imiku ja véikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise votteid; nimetab pereeluga seotud ndustamise ja abi voimalusi kodukohas.
Maistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60, raha) tdhtsust oma elus.

Oskab planeerida ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi.

Kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi, ohtusid ja kohustusi.

Hindab noustaja suunamisel adekvaatselt oma voimeid, teadmisi, oskusi, jaitkudppevoimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima
karjaarivaliku.

Teab oma peamisi digusi ja kohustusi tootajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi to6digusega seotud kiisimustes.

Moistab lepinguta té6tamise ja limbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi.

Tunneb to6otsimisel dra inimkaubandusele viitavad méargid, teadvustab ohte ning kirjeldab diget kaitumist inimkaubanduse ohvriks sattumise
korral.

Oskab sobivalt kdituda avalikus ruumis.

Teab ja tiidab pohilisi litkluseeskirju.

Oskab orienteeruda kodukohas, kasutada orienteerumiseks nutivoimalusi.

Oskab telefoni installeerida erinevaid vajalikke dppe.

Arvestab tihistegevuses kaaslastega.

e Oskab hinnata enda voimalusi to6turul, teab erinevaid voimalusi t60 otsimiseks.



8. AINEVALDKOND KUNSTIAINED

8.1 KUNST

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kunstidpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1) suudab luua erinevaid kunstit6id, kasutades dpitud teadmisi ja oskusi, tunneb rodmu kunstist ja sellega tegelemisest;
2) kasutab toovahendeid ja materjale sihipdraselt, ohutult ja sddstvalt;
3) tootab iseseisvalt ja teeb koostdod kaaslastega;
4) kirjeldab kunstitdid ning vdljendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades (kunsti)oskussOnavara; védrtustab isikupéra ja erinevaid lahendusi;
5) tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstiparandi vastu, véddrtustab enda ja teiste inimeste loomingut.



7. KLASS

Eesmirgid/rohuasetused 7. klassis

Suureneb realistliku kujutamise ja natuurist joonistamise osakaal.

Vaadeldavat objekti kujutatakse erinevates tehnikates ja kujutamisviisides (graafiline, maaliline, dekoratiivne).

Modelleeritakse erinevatest materjalidest, poorates tihelepanu detailidele ja dekoorile.

Analiiiitilis-siinteetilise taju areng voimaldab teadlikumalt vaadelda ja vorrelda objektide visuaalseid karakteristikaid (vormi, suurussuhteid,
paiknemist ruumis, valgust, varju, koloriiti jms).

Opitakse ruumilist kujutamist valguse ja varju abil.

Vestluste kdigus Opitakse mirkama visuaalset kommunikatsiooni ja mdistma selle olulisust kaasaegses kultuuriruumis. Selgitatakse mdisteid:
kunstilooming, autorlus, autorikaitse.

Oppesisu ja -tegevused

natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis ja suurussuhted);

modelleerimine erinevatest materjalidest

loodusvormide ja nihtuste kujutamine graafiliselt ja maaliliselt;

pohivirvid ja vastandvérvid, virvused ja nende nimetused vérviringi pdhjal;

varvide helestamine ja tumestamine (ithe véarvitooni erinevad hele-tumedusastmed, soe ja kiilm koloriit);

erinevate tehnikate (maal, joonistus, kollaaZ) kasutamine loovaks enesevéljenduseks, valikute tegemine ja tehnikate kombineerimine;
visuaalne kommunikatsioon ja graafiline disain;

skulptuuride, maalide, joonistuste, arhitektuuri vaatlemine;

rahvakunst ja autorlus, kunstilooming.

Opitulemused

Kujutab esemeid ja objekte ruumiliselt valguse ja varju abil.

Loob eri vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid.

Modelleerib savist ja mdistab keraamika tdhendust.

Segab ja kasutab maalimisel virvide eri toone.

Teeb kollaazi ja kombineerib seda erinevate tehnikatega.

Tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitdid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika).
Maistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust.

Mairkab kujunduselemente keskkonnas ja mdistab graafilise disaini olulisust.



8. KLASS

Eesmirgid/rohuasetused 8. klassis

Suureneb kunstivestlusete ja analiiiisi osakaal. Arendatakse verbaalset véljendusoskust ja kunstialase terminoloogia kasutamist dpitud oskuste
piires.

Harjutatakse visuaalse teabe otsimist erinevatest keskkondadest (teatmeteosed, internet) ning selle kasutamist loomingulise ldhtepunktina.
Opitakse sirkli ja joonlaua kasutamist konstruktiivsetes toodes, konstrueerimist horisontaal- ja kesktelje abil.

Osaletakse rithmatoddes ja lavastuslikes iilesannetes (10iming draamadpetuse valikainega)

Oppesisu ja -tegevused

portree ja miimika (erinevas eas inimese kujutamine);

kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine valguse ja varju abil);
pohivérvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sdnastamine (riihmatd0));
siimmeetria ja asiimmeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil);

riitm ja liikkumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, kubism, op-kunst);

rahvusliku ornamendi iseloomulikud tunnused ja nende konstrueerimine;

ruumikujunduse elemendid; lavastuse kujundamine.

Opitulemused

Leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese vanust ja ndoilmeid kdige enam iseloomustavaid tunnuseid ning véljendab neid temaatilistes toddes.
Eristab Opetaja suunamisel pildi koloriiti, oskab seda kirjeldada.

Kujundab ornamenti (sh rahvuslikku), nimetab selle traditsioonilisi ja niiiidisaegseid kasutusvdimalusi.

Eristab etenduses esinevaid eri kunstiliike (visuaalne kunst, muusika, lavakunst, liikumine).

Eristab kultuurindhtusi ja kunstiliike (sh karikatuur, Sarz, grafiti).



9. KLASS
Eesmirgid/rohuasetused 9. klassis

Portree ja figuuri kujutamisel piiiitakse edastada emotsiooni kehakeele ja miimika abil.

Kunstivestluste ja pildimaterjali kaudu opitakse kujutama erinevatest vaatenurkadest (linnuperspektiiv, konnaperspektiiv).

Opitakse kasutama ke kindlust ja tipsust ndudvaid toovahendeid ja tehnikaid (paljundusgraafika).

Analiilisitakse erinevate autorite toid, luuakse seoseid isiklike kogemustega. Toctatakse Gpilase verbaalse viljendusoskuse arendamist ja
kunstialase terminoloogia kasutamist Opitu piires.

Oppesisu ja -tegevused

erinevas eas inimese kujutamine, emotsioonide viljendamine (miimika, kehahoid);
ruumiline kujutamine, erinevad vaatenurgad;

proportsioon ja suurussuhted kujutamisel;

kunstiteose Kirjeldamine;

kaaslaste loomingu analiiiis ja hindamine.

Opitulemused

Kujutab inimest eri vanuses, meeleolus, asendis ja tegevuses.

Kasutab dpitud tehnikaid, toomaterjale ja —vahendeid, kujutamise ja kujundamise viise.
Mirkab suuremaid kompositsiooni- ja proportsioonivigu.

Kirjeldab kunstiteoseid opitud oskuste piires ja pdhjendab oma eelistusi.
Viirtustab kunstiloomingut (oma ja kaaslaste t66d).



8.2 MUUSIKAOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Muusikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1) tunneb rodmu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;
2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;
3) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;
4) kirjeldab kuulatud muusikat, viljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja arvamusi, kasutades Opitud sOnavara; vaartustab muusikat ja
muusikategevust inimese, kultuuri ja igapaevaelu rikastajana.

7. KLASS
Rohuasetused/eesmirgid 7. klassis

Laulab ilmekalt voolava ja pehme héélega, esineb pingevabalt.
Tunneb rodmu musitseerimisest.

Omandab muusika kuulamise kogemuse.

Rikastab oma tundeelu muusikaelamuse kaudu.

Kujundab muusikalist maitset.

Oppesisu ja -tegevused

pohjalikum tutvumine eesti rahvamuusikaga;

rahvapillidega tutvumine, muusikanéidete kuulamine, piltlikustamine;

tutvumine vanema rahvalaulu — regilauluga — pdhjalikumalt (mis on algriim, kes laulsid vanemaid rahvalaule, rahvalaulu liigid jm);
regilaulude laulmine: nii eeslaulja kui koori 0sa;

tutvumine naaberrahvaste muusikaga (liti, leedu, soome, vene);

lihiiilevaade laulu- ja tantsupeo ajaloost: kus, millal toimus esimene laulupidu, kes osalesid, mida esitati;

G. Ernesaks — laulutaat;

kooriliigid, hdédleriihmad, muusikandited, analiiiis;



2/4- ja 4/4-taktimodt; nendes taktimdotudes riitmiiilesannete lahendamine (meloodia jagamine taktideks);
ritmisilbid RI-TAI, TA-A-A-A, riitmide dratundmine;

duur- ja moll-helilaad: iihe ja sama muusikapala esitamine nii duur-helilaadis kui moll-helilaadis, vordlus;
helilaadi kuuldeline eristamine lauludes, relatiivne astmerida JO-JO; RA1- RA.

Opitulemused

Tunneb eesti olulisemaid rahvapille (nii vilimuse kui kola jargi), teab nende nimetusi.
Teab regilaulu esitamise tava.

Laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone.

Tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike.

Teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost.

Eristab korget ja madalat mees- ja naishéélt, nimetab haileriithmi kooris.

Tunneb opitud riitmistruktuure lauludes, muusikas.

Tunneb ja eristab duur- ja moll-helilaadi kuulmise jargi.



8. KLASS
Rohuasetused/eesmiérgid 8. klassis

Rikastab oma tundeelu muusikaelamuse kaudu.

Kujundab muusikalist maitset.

Laulab ilmekalt voolava ja pehme hiilega, esineb pingevabalt.
Tunneb rodmu musitseerimisest.

Omandab muusika kuulamise kogemuse.

Oppesisu ja -tegevused
t00 hidlega: hingamis- ja haéleharjutused,

hiilemurre - mida see endast kujutab, kellel kuidas véljendub, kuidas héélt hddlemurde perioodil hoida;

tutvumine eesti uuema rahvamuusikaga, rahvapillide ja pillilugude kuulamine;

tutvumine Euroopa rahvaste muusikaga (saksa, austria, ungari, poola, Suurbritannia); nende maade tuntumate heliloojate loomingu liihitutvustus
laulude ja muusikanéidete kaudu;

¥a-taktimdodus riitmitilesannete lahendamine (meloodia jagamine taktideks) riitm ja meetrum,;

uued Opitavad riitmid TI-RI-TI-RI, TI-TI-RI, TIRI-TT; riitmide dratundmine;

muusika esitajad haileliigid (sopran, alt, tenor, bass), kooriliigid (laste-, nais-, mees-, segakoor), orkestripillid; néitlikustamine;
info otsimine digivahenditega, rithmat6d;

kooriliikide ja orkestripillide dratundmine kdla jargi;

Eesti kaasaja tuntumad dirigendid, lauljad, koorid, orkestrid,;

muusikalised terminid: siimfoonia, simfooniaorkester, ooper, operett, muusikal, ballett;

pillid ja pillirihmad siimfooniaorkestris

klahv- ja elektronpillid;

tutvumine kaasaegsete muusikastiilidega (punk, reggae, rock, ripp jne.), muusikandidete kuulamine;

riitmitaju siivendamine riitmide kuulamise ja analiilisimise ning riitmimangude kaudu;

koikide Opitud riitmifiguuride rakendamine.



Opitulemused

Laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga peast 5—6 laulu.

Tunneb taktimoote 2/4, 3/4, 4/4, oskab lahendada neis lihtsamaid riitmiiilesandeid.
Tunneb heliviltusi ja riitme TA, TITLTIRI-TIRI, TAI-RI, TI- TIRI, TIRI-TI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause.
On tutvunud viiuli- ja bassivotmega.

Tunneb muusikzanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia.

Teab pillirithmi stimfooniaorkestris.

On tutvunud tdhtnimetustega.

On tuttav niiiidismuusikaga; tunneb rahvapille, nimetab neid.

Tunnetab rohulist osa %4-taktimdddus, seostab seda vastavate liigutustega.
Nimetab haile- ja kooriliike.

Eristab korget ja madalat mees- ja naishéélt, nimetab neid.

Teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel, nimetab neid.



9. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 9. klassis

Laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa meloodiaga laule.

Oskab nimetada levinumaid muusikapalu.

On omandanud muusika kuulamise ja musitseerimise kogemuse.

Tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid riitmistruktuure (2/4, 3/4, 4/4).
Viirtustab eesti rahvamuusikat.

Oppesisu ja -tegevused

loomuliku héile, hea diktsiooni ja dige hingamisega viljendusrikas laulmine;

eriilmeliste muusikapalade kuulamine ja nende iseloomustamine, kasutades muusikalisi vdljendusvahendeid (meloodia litkumine, tempo) ning
muusikalisi oskussonu;

muusikat kuulates arendatakse analiiiisi voimet ja vordlusoskust;

loovuse arendamine;

ritmisaadete viljamotlemine, sobivate pillide, vahendite leidmine;

ritmitilesannete lahendamine Opitud taktimddtudes, dpitud riitmistruktuuride kinnistamine;
laulude riitmianaliiiis, riitmi koputamine;

pohikooli jooksul kuulatud olulisemate muusikapalade meelde tuletamine, kinnistamine;
eesti rahvamuusikaga seonduva kinnistamine;

muusikaalase informatsiooni leidmine IT- kanalitest.

Opitulemused

Laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa meloodiaga laule.

Nimetab Opitud levinumaid muusikapalu.

On omandanud muusika kuulamise ja musitseerimise kogemuse.

Tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid riitmistruktuure (2/4, 3/4, 4/4).
Viirtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille.

Laulab Eesti hiimni ja koolilaulu.



9. AINEVALDKOND TEHNOLOOGIA

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Tehnoloogiaga taotletakse, et pohikooli 10puks dpilane:

1) tunneb rodmu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, védrtustab t6od ja too tegijat;

2) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmist6d;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid;

5) tunneb ja kasutab sdastlikult erinevaid materjale, tunneb toGvahendeid ja materjalide toGtlemisviise, jargib todprotsessis ohutuid ja
ergonoomilisi toovotteid,

6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid,

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, l1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest; kditub teadliku tarbijana;

8) tootab tiksi ja koos teistega, vaartustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaclus ning
tulevases todelus olulised.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi l10opetaja:

1) védrtustab isetegemist, planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) vaartustab tervislikku eluviisi;

3) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiidisaegseid materjale, tooriistu ja tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
4) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

5) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

6) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida
veebist vajaminevat infot;

7) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

8) jilgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.



7. KLASS
Rohuasetused/eesmérgid 7. klassis

Maistab t66 vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada Spitud oskusi.

Kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda.

Opib t66 planeerimisel kasutama verbaalseid to6juhendeid.

Omandab dpitoimingute struktuuri — orienteerub iilesandes, kavandab oma tegevust, teostab selle, kontrollib ja hindab tulemust ndidisega
vordlemise teel.

Oppesisu ja -tegevused

pildiraamil nurkade saagimine, malliga nurkade modtmine;
puidu té6tlemine ja kujundamine erinevate toovahenditega;
puidust karbi valmistamine;

puidust alusele erinevate mirkimisvahenditega kujundite tekitamine;
puidust detaili 1dbimdddu mddtmine;

erinevate puidust kujundite saagimine tikksaega;

treipingil treimiseks tooriku ettevalmistamine;

treipingil malenupu treimine;

viimistlustddd ja puidudefektidest vabanemine;

pildiraami valmistamine;

puurimine - avade t66tlemine;

viimistlustdod - varvimine, peitsimine.

Opitulemused

Tunneb ja kasutab tdovahendeid: nurgasaag, viilid, mall.

Teab puidu fiiiisikalisi ja mehaanilisi omadusi.

Tunneb ira, eristab ja nimetab okaspuust saematerjale (laud, pruss, liist).
Jarkab puittoorikust detaile 45" nurga all.

Mirgib puittoorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile.

Moddab detaili 1abimdotu nihikuga.



Mirgib ja tootleb rooptappe.

Puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga.

Saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega.

Kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja vajadusel padrunisse.
Treib puidust silindrilisi ja astmelisi detaile.

Korvaldab viiksemaid puidurikkeid lihvimisega.

Valmistab profiil-liistust raami, pildiraami, risttapiga eseme.

Tootleb avasid puurimise teel.

Viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja virvib.

Kisitdo ja kodundus

Rohuasetused/eesmirgid 7. klassis

Opilane maistab t66 vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada dpitud oskusi.

Oskab kiisida raskuste puhul abi ja kasutab seda.

Opib t66 planeerimisel kasutama verbaalseid todjuhendeid.

Kujundatakse tervisliku toitumise harjumust.

Omandab dpitoimingute struktuuri — orienteerub iilesandes, kavandab oma tegevust, teostab selle, kontrollib ja hindab tulemust nédidisega
vordlemise teel.

Oppesisu ja —tegevused
Materjalidopetus — villane riie, jaimedakoeline linane voi puuvillane riie, korrutatud peenvillane 10ng, jame puuvillane niit, iirislong, korrutatud
villane 1ong (2 eri vérvi), puuvillane vai villane riie — dratundmine, nimetamine, valimine kasutamiseks.

Toovahendid — erineva pikkuse ja jamedusega tikkimisndelte valimine t66ks, tikkimisraam, markimisvahendite (dmbluskriidid, seebiviilud,
kopeerpaberid) kasutamine, heegelndelte (nr 0,5-2) valimine, sukavardad (nr 2-4), moddulint, kalka, 16ikelehed, triikraud, dmblusmasina
praktiline kasutamine.



Tob60skused —

tikkimine: pinnakattepistete (mahkpiste, rist- ja narmaspiste)

tikkimine; praktiline t606: linik, pilt vms;

heegeldamine: materjalide omavaheline sobitamine, heegelskeemide lugemine, dérepitside ja nurkade heegeldamine; praktiline t66: linik,
kateratik, ddrepits vms;

silmuskudumine: rahvuslikud kindad (dratundmine), kindakirjade lugemine, kahe eri virvi 16ngaga kudumine; kinda kudumine, kindaosade
tundmine, ringselt kudumine,

kudumine, kinnaste viimistlemine; praktiline t66: kindad,

omblemine: dmblusmasina kisitsemine; sissevotete 0mblemine, tdomblukk-kinnise dmblemine, 1digete paigutamine riidele, dmblusvarude
mirkimine, virvli dmblemine, allddre tootlemine, nodpaukude, trukkide, haakide dmblemine; praktiline t66: padi, seelik, kott vms.
kodundus: Roivaste, jalatsite korrastamine. Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Toiduainete sdilitamine ja konserveerimine. Kuumtodtlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine.
Kuumt6ddeldud jarelroad. Supid. Kiipsetised.

Opitulemused

Késitdos Opilane:

kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

tikib pinnakattepisteid: méhk-, rist-, narmaspiste tikandid;
loeb lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju;
heegeldab ddre- ja vahepitse;

koob kinnast;

koob kahe eri vérvi 10ngaga;

késitseb Omblusmasinat ja dmbleb sellega;
ombleb tomblukk-kinnist;

vahetab katkildinud tomblukku;

ombleb sissevotteid;

tootleb eseme alldért;

teeb ndopauke, dOmbleb riidele trukke, haake;
viimistleb ja hooldab valminud t6id.




Kodunduses dpilane:

kasutab lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;

kasutab triikrauda ning pesumasinat;

hooldab jalatseid,;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid toite.

teab toiduainete kuumtodtlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
kiipsetab taignatooteid.




8. KLASS

Rohuasetused/eesmiérgid 8. klassis

Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kisiraamatuid.

Stivendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja kontrollida.

Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse opilast Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid toovahendeid ja omandatud

toovotteid.

Oppesisu ja —tegevused
joonestamine, mootkava;
toopinkidel eseme valmistamine;
keeltapi valmistamine, tdovahendid;
tabureti valmistamine;
puiduseotiste valmistamine;
puidurikete kdrvaldamine;
16ikepea kasutamine;
treipingil kausi valmistamine;
kasti valmistamine.

Opitulemused

Loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid.
Saeb detaile puidutdotluspinkidel.

Valmistab keeltappi, puurib tapipesasid.

Valmistab lihtsamaid méobliesemeid.

Valmistab ja kasutab puiduseotisi.

Korvaldab puidurikkeid korkimisega.

Loikab timarpulki 1dikepeaga.

Treib detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal.
Valmistab kastliiteid, dekoratiivtaldrikuid.



Kaésitoo ja kodundus

Rohuasetused/eesmiérgid 8. klassis

Omandatakse oskus tootada pikema perioodi viltel, tdites Spitud joukohaseid tilesandeid. Stivendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja
kontrollida.

Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse Opilast Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid toovahendeid ja omandatud
toovotteid.

Antakse iilevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek nende jatkamiseks.

Tutvustatakse késitoo- ja kodunduseoskustele toetuvaid elukutseid.

Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kisiraamatuid.

Siivendatakse teadmisi tervislikust ning tasakaalustatud toitumisest. Opilane omandab teadmised toitumishiiretest, tasakaalustatud toitumise
vajalikkusest.

Saadakse teadmised toiduainete sdilitamisest ja konserveerimisest

Oppesisu ja -tegevused

Materjalidpetus — kangad: dhemad villased, linased ja puuvillased labasekoelised kangad — dratundmine ja kasutamine. Tikkimismaterjal:
peenvillane 10ng, mulinee, iiris- voi siidniit; segakiust tikkimismaterjalid. Kudumismaterjalid: siinteeslong, villane voi puuvillane 16ng.
Materjalide tundmine, eristamine ja valimine sdltuvalt tehtavast toost.

Toovahendid - peenike suure silmaga ndel, heegelndel (nr 1-
1,25), ringvardad, dmblusmasin, aurutriikraud, 16ikelehed, kalka.

To6oskused —

tikkimine: valge tikand, rahvardivaste tikandid vordlemine, kirjeldamine, tundmine; pilutamiseks sobivate materjalide tundmine, eelt6od ja
lihtpilu tegemine; praktiline t66: linik, kiterdtik vms;

silmuskudumine: tegumoe, koekirja, materjali ja todvahendite sobitamine; silmuste iilesloomisviiside tundmine; tingmérkide teadmine;
koekirjade kudumine, palmik (kahe- ja kolmeharuline), soonik- ja poolpatentkoes kudumine; pitskude; 1dngast n66bi valmistamine ja néopaugu
kudumine; praktiline t66: kindad, miits, beebi kampsun vms;

heegeldamine: pitsiliste heegelkirjade heegeldamine, skeemi jargi ringselt heegeldamine, silmuste kasvatamine ja kahandamine; heegeldatud
esemete hooldamine: pesemine, tirgeldamine, kuivamine, aurutamine, tritkimine; praktiline to6: linik, roivaste kaunistusdetailid vms;




Omblemine: dmblusmasina praktiline kasutamine; 6mblusmasina hooldamine: puhastamine, dlitamine; puuvillaste, linaste, villaste ja siidriiete
omaduste teadmine, nimetamine, hooldamine; kanga parema poole maaramine; voldiliigid: {ihepoolne volt, vastandvolt, lehvikvolt, nende
tootlemine; passede liigid: sirge ja timar passe, nende to6tlemine: moddu votmine, dige suurus numbri leidmine;

16igete kopeerimine 1dikelehelt; praktiline t66: padi, seelik, kott vms;

kodundus: Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud padevameniiii koostamine 1dhtuvalt toitumissoovitustest. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja
dieetide moju organismile. Toitumishéired. Eestlaste toit ajast aega. Toiduainete

muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete sdilitamine ja konserveerimine. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja taignatooted. Vormiroad ja
vokitoidud. Kodumasinad.

Opitulemused

Késitdos Opilane:

kavandab kisitdoeset, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja tdovahendid;
jéljendab mustreid ja kannab need riidele;

teeb pilutamise eeltoid ja tikib pilutikandit;

heegeldab skeemi jérgi;

koob skeemide jérgi erinevaid koekirju (palmikut, soonikut, poolpatenti);
valmistab longast n60pi;

kasitseb elektriomblusmasinat;

ombleb lihtsamaid volte, sirget passet, kraed;

leiab ja kopeerib 101keid 16ikelehelt;

viimistleb erinevates tehnikates toid;

parandab riideid

Kodunduses dpilane:

kasutab otstarbekalt taskuraha;

juhindub pakendiinfost;

katab laua olenevalt iirituse eesmaérgist;

valib ja kasutab erinevaid puhastusaineid,;

teab tasakaalustatud toitumise pohimadtteid, toitumishiireid;




teab toitainete sdilitamise pohimotteid, hiigieenindudeid;

valmistab toite mitmesugustest algmaterjalidest;

teab toiduainete kuumtootlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

kiipsetab taignatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;

tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kdsitseda neid kasutusjuhendi jargi.



9. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 9. klassis

Toodpetuse kaudu valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi kutsedppeks, dpetatakse ette kujutama oma
toimetulekut kodukoha to6turul. Omandatakse oskus téotada pikema perioodi viltel, tdites Opitud joukohaseid iilesandeid.
Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse Opilast pitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid toovahendeid ja omandatud
toovotteid.

Stivendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja kontrollida.

Opitakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kdsiraamatuid.

Arendatakse peenmotoorikat, késitoooskusi, kéelist osavust ja vormitunnetust.

Toetatakse loovtegevust, isikupéra ja julgust oma ideede véljendamisel.

Arendatakse piisivust alustatu 1opule viimisel.

Opitakse analiiiisioskust, enda ja kaaslaste tdid vordlema ning vastavalt oma t66d korrigeerima.

Opitakse tundma erinevaid keraamika materjale ja tehnikaid ning nende kasutamist praktilises toddes.

Opitakse tunnetama oma vdimeid, et teada raskuste ja edukuse pdhjusi.

Viirtustatakse enda ja teiste t66d.

Oppesisu ja —tegevused

to0 kavandamine ja planeerimine;

todjoonise abil td6 kavandamine ja ettevalmistamine;
eskiisi kasutamine t66 kavandamisel;

t00 ettevalmistamine sobivaid toovahendeid kasutades;
viimistlemine toonimist, peitsimist voi1 lakkimist kasutades;
puitdetailide ithendamine erinevate liidetega;

erinevate vanade toode taastamine ja remontimine;
tutvumine erinevate to0pinkidega ja nende kasutamine;
moobli pisivigade remontimine;

elektriliste tooriistade kasutamine puidutdode juures;
tabureti valmistamine.



Keraamika

tutvumine keraamika materjalide, tdovahendite, tehnikate ja ohutusnduetega;

to0 kavandamine, planeerimine ja toOpinna ettevalmistus;

modelleerimine iihest savitombust (pisiplastika, 6dnesvorm);

Opetaja abiga savi rullimine ja plaaditehnika;

saviplaadi rullimine liistude abil ja modelleerimine vormil;

katsetused erinevate triikitehnikatega (pitsitriikkk, materjalitriikk, templitriikk) ja ehete valmistamine;
esemete viimistlemine (mérg- ja kuivviimistlus);

oonesvormi (vaas, kruus) valmistamine kleepetehnikas; $ablooni kasutamine detailide 16ikamisel, erinevad votted detailide tihendamisel ja

kleepimisel Opetajaga koostdos;

esemete glasuurimine ja glasuurimise erinevad meetodid; eelpoletatud keraamika glasuurimist (pintselglasuuride kasutamine, kastmine,

iilevalamine, pritsimine) tehakse osaliselt koostods Opetajaga.

Opitulemused

Loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid.

Saeb detaile puidutodtluspinkidel.

Valmistab keeltappi, puurib tapipesasid.

Valmistab lihtsamaid mdobliesemeid (taburet, laud, riiul).

Planeerib puidu to6tlemisel oma tegevust ja kontrollib selle tulemusi.

Loeb to6joonist opitud teadmiste/oskuste ulatuses.

Moddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed, vajaduse korral tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles.
Valmistab puidust detaile etteantud modtmeid arvesse vottes ja sobivaid puidutodvahendeid kasutades.

Viimistleb puitesemeid toonimise, virvimise voi lakkimisega.

Uhendab puitdetaile liim-, nael-, kruvi-, polt-, pulk- vdi tappliitega.

Remondib, restaureerib voi renoveerib lihtsaid moobliesemeid ja ehituslaudsepa tooteid.

Tunneb erinevaid pinnatodtlemise ja -viimistlemise mooduseid, pdhilisi puidutdotlemispinke ning oskab neil ohutult téotada.
Teeb moobli pisiremonti.

Valmistab juhendi jargi lihtsamaid moobliesemeid (taburet).

Teab, mis on keraamika ja tunneb Opitu piires keraamika tdovahendeid ning kasutab neid eesmargipéraselt.

Kavandab t66d ja dpetaja suunamisel valmistab ette to6pinna.

Oskab modelleerida pisiplastikas figuuri (inimene, loom), teab pinna kujunduse votteid templitriikis voi kraapetehnikas.
Oskab valmistada saviplaadist taldriku, kausi voi vaagna, kasutades eseme vormimisel mudeli vilis- voi sisepinda.



Kasutab eseme dekooris erinevaid triiki- ja maalitehnikaid.

Teab Opitu piires erinevaid viimistlusvotteid.

Opetaja suunamisel iihendab detaile kleepetehnikas ja viimistleb ithenduskohad.
Glasuurib keraamilisi esemeid koost0s Opetajaga.

Kisitoo ja kodundus

Rohuasetused/eesmirgid 9. klassis

Valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks voimetekohaseks t00ks ja/voi kutsedppeks, Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha
tooturul.

Omandatakse oskus todtada pikema perioodi véltel, tdites Opitud joukohaseid iilesandeid.

Stivendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja kontrollida.

Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse Opilast dpitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid toovahendeid ja omandatud
toovotteid.

Antakse tilevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek nende jétkamiseks.

Tutvustatakse késitoooskustele toetuvaid elukutseid.

Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kisiraamatuid.

Opetatakse mitmekiilgse ja tasakaalustatud pievameniiii koostamist lihtuvalt toitumissoovitustest.

Tutvutakse eestlaste toiduga ajast acga, eri rahvaste toitumistraditsioonide ja toiduvalikut mojutavate teguritega (asukoht, usk jm).

Oppesisu ja —tegevused

Materjalidopetus — kangad: linased ja puuvillased labasekoelised ja muud kangad — dratundmine ja kasutamine; siinteetiliste ja tehiskiudainete
omaduste nimetamine ja arvestamine t6ode teostamisel, nende to6tlemisisedrasuste tutvumine; materjalide tundmine, eristamine ja valimine
sOltuvalt tehtavast to0st; kangastelgedele sobilikud erinevad materjalid, materjali to6tlus.

Toéovahendid - n6Spndelad, ndelad, niidid, lapitekiks, katteks sobilikud materjalid; kdirid, joonlaud, dmblusmasin, aurutriikraud.

To6oskused —

omblemine: dmblusmasina praktiline kasutamine, dmblusmasina: puhastamine, olitamine; puuvillaste, linaste, villaste ja modblikanga omaduste
teadmine, nimetamine, hooldamine; kanga parema, pahema poole méiéramine; lapitoo — erinevad kokkudmblemise viisid (ruutudest suureks,
ribadest kokku, palkmajakolmnurkade ithendamine); t66proovid, neist esemete tegemine (padi, kohvikannu soojendaja, pajalapid vms);
praktiline t60: lapitekk kas enda vdi beebi voodile;



kangakudumine: ajalugu, pohimdte, kanga moodustamine (16imeldng, koeldng); kangastelgede osad (niied, kangapoom, istepink, 16imepoom,
suga, l1d6imelongad, 16imepoom, koeldng, tallalauad; erinevad sidused (labane ja toimne); praktiline t66: vaip;

karjddridpe: erialad, kus on vajalik késitoooskus, rahvusliku késit6d oppimise voimalused, info otsimine internetist.
Kodundus: Eestlaste toit ajast acga. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm).
Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu.

Mikroorganismid toidus.

Toiduainete riknemise pohjused.

Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral.

Toidu kaudu levivad haigused.

Toiduainete sdilitamine ja konserveerimine.

Rahvustoidud.

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.

Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

Opitulemused

Kisit6ds opilane oskab:

valida tikkimiseks, kudumiseks, heegeldamiseks ja dmblemiseks vajaliku materjali, lisandid, tddvahendid ning 6ige tehnoloogia;
jéljendada mustreid ja kanda neid riidele;

heegeldada skeemi jargi;

kududa kindaid ja sokke;

kududa kirjalist pinda ja lihtsamaid pitsilisi koekirju tingmarkide jargi;

méadrata oma riiete suurusnumbri;

ommelda volange;

votta 1oikelehelt 16ike, paigutada 16iked riidele ja lisada dmblusvaru;

ommelda lihtsamaid esemeid iseseisvalt (sirge seelik, lihtsaldikeline kleit);
kasutada ainealast teabekirjandust;

lugeda ja mdistab valmisriiete etiketti, arvestada sellel esitatavat teavet;
hooldada erinevast materjalist roivaid;

hooldada 6mblusmasinat;

ommelda lapitekki;

teab kisitoooskusi eeldavaid elukutseid, rahvusliku késit66 dppimise vdimalusi.




Kodunduses dpilane:

korrastab tuba/korterit;

kasutab ja hooldab kdogitehnikat;

valmistab toitu, jargides seejuures hiigieenindudeid;

oskab end ja oma peret otstarbekalt majandada;

oskab rakendada sédstlikkuse pohimotteid.

teab toiduainete kuumtootlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;
kiipsetab taignatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;
tunneb pohilisi korrastustoid ja koristustehnikaid ning oskab materjali omaduste ja maardumise jargi leida sobiva puhastusvahendi ning -Viisi;
teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.




10.AINEVALDKOND LIIKUMISOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pohikooli 1dpuks Opilane:

1) mdistab kehalise aktiivsuse tiahtsust oma tervisele ja to6voimele ning regulaarse liikumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja riihikas;
2) tunneb rodmu litkumisest/sportimisest ning on valmis litkumist iseseisvalt harrastama, valdab selleks vajalikke pShiteadmisi ja -0SKusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega koost6dd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides
keskkonda;

4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, lilkumis- ja tantsuiirituste vastu; teab ja vaértustab nendega seotud traditsioone.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele vdimetele;

kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja toovoimele ning selgitab igapédevase liikkumise vajalikkust;

2) jargib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivélistel spordiiiritustel ning iseseisvalt liikudes ja liigeldes; oskab viltida
ohuolukordi ning teab, mida teha litkumisel/sportimisel juhtuda voivate dnnetuste korral;

3) jargib sportides/liikudes reegleid ja vaistlusmaérusi, liigub/spordib keskkonda hoides, jargib ausa méngu pohimotteid, austab kaaslasi ja teeb
nendega koostddd;

4) jilgib ja analiiiisib suunamisel oma igapédevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste vdimete
vaatluseks ja modtmiseks ning annab hinnangu oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse

mootmiseks/hindamiseks;

5) kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste voimete arendamiseks: oskab leida endale sobiliku liikumisintensiivsusega tegevuse,
teab ja sooritab aktiivsele liikumisele

eelnevaid ning jargnevaid tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused), koostab lihtsamaid liikumiste kombinatsioone;

6) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade vdistlusi ja/voi tantsuiiritusi ning muljeid nendest, kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid
sportlasi, nende spordialasid ja olulisemaid fakte nende saavutustest oliimpiaméangudel;

7) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisindmusi, mdistab ning vaartustab liikumisiirituste ja -traditsioonide olulisust kultuuris.



Rohuasetused 6. ja 7. klassis

Arendatakse ja taiustatakse Opilaste kehalisi voimeid ning kujundatakse liigutusvilumused, arvestades murdeeast ldhtuvaid ealisi ja
individuaalseid isedrasusi.

Jéatkatakse erinevate harjutuste tehnika dppimist, sealjuures kujundatakse Opilaste iseseisvust (iilesannete tditmine esitatud plaani jargi, iseseisev
tegevusplaani koostamine esitatud plaani jirgi ja enesekontroll).

Pooratakse tidhelepanu sellele, et dpilased tunneksid tervislike eluviiside pohitddesid ja jérgiksid neid, mdistaksid kaaslaste fiilisiliste voimete
erisusi ja arvestaksid nendega iihistegevustes, kujundaksid kehakultuuriga tegelemiseks vajalikke tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, julgus,
visadus, piisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime).

Positiivse enesehinnangu kujunemisel on individuaalne ldhenemine véga oluline.

Tunnis omandatud oskuste ja teadmiste toel suunatakse dpilasi iseseisvalt harjutama ja sportima.

Tutvustatakse spordieetika ndudeid (aus voistlus, voistlusmadrustest kinnipidamine, vastase austamine).



7. KLASS

Oppesisu ja -tegevused Opitulemused

Teadmised spordist ja Selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikumisharrastuse mdju tervisele.

litkumisviisidest
Jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning vildib ohuolukordi; teab, kuidas toimida
sportides/liikudes juhtuda vdivate dnnetusjuhtumite ja traumade puhul; oskab anda elementaarset esmaabi.

Liigub/spordib reegleid ja vaistlusméérusi jargides, kaaslasi austades ja abistades ning keskkonda sédstes.

Oskab iseseisvalt treenida: analiiiisib oma kehalise vormis oleku taset, seab liikumisharrastusele eesmaérgi,
leiab endale sobiva (joukohase) spordiala/litkumisviisi, Opib uusi litkumisoskusi ja arendab oma kehalisi
voimeid.
Osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt (tunnivéliselt), kdib
spordiiiritustel ning jélgib seal toimuvat.
Kergejoustik Sooritab tdishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas kdrgushiippe.
Sooritab hoojooksult palliviske ning paigalt kuulitduke.
Jookseb kiirjooksu stardikdsklustega.
Suudab joosta jérjest 1,5 km (T) / 2 km (P).
Vodimlemine Sooritab dpitud vaba voi vahendiga harjutuskombinatsiooni.
Sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas.
Sooritab dpitud toenghiippe (hark- ja/voi kdgarhiipe).
Sportméngud Sooritab tundides dpitud sportmingude (sulgpall, saalihoki, jalgpall, korvpall) tehnikaelemente.

Maoistab erinevatel positsioonidel méngivate jalgpallurite lilesandeid ja tdidab neid méngus.

Mingib kaht dpitud sportmédngu (minikorvpall, jalutav jalgpall) lihtsustatud reeglite jérgi.



Suusatamine Suusatab paaristoukelise iihe- ja kahesammulise sdiduviisiga; suusatab uisusammsodiduviisiga.

Labib jarjest suusatades 3 km (T) / 4 km (P) distantsi.

Orienteerumine Oskab orienteeruda tuttava objekti plaani jargi.
Teab kompassi kasutamise pohimotteid.
Teab 10 pdhileppemarki.
Oskab orienteeruda tuttavate silmapaistvate objektide jargi etteantud piirkonnas.
Arvestab liikumistempot valides erinevaid pinnasetiiiipe, reljeefivorme ja takistusi.
Oskab méngida orienteerumisménge plaani ja kaardiga ning kaardita.

Rohuasetused/eesmirgid 8. ja 9. klassis:

Stistematiseeritakse ja teadlikustatakse praktilisi sportlikke oskusi.

Kinnistatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, piiiitakse tekitada huvi ja motivatsiooni edaspidiseks iseseisvaks kehakultuuriharrastuseks.
Kujundatakse hoiak jargida ausa mangu pohimotteid ja spordieetika ndudeid.

Tutvustatakse erinevaid spordialasid, Eesti oliimpiavditjaid, tuntumaid sportlasi.



8. KLASS

Oppesisu ja -tegevused Opitulemused

Teadmised spordist ja Selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikumisharrastuse mdju tervisele.

liikumisviisidest
Jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning vildib ohuolukordi; teab, kuidas toimida
sportides/liikudes juhtuda vdivate dnnetusjuhtumite ja traumade puhul; oskab anda elementaarset esmaabi.

Liigub/spordib reegleid ja voistlusmédarusi jargides, kaaslasi austades ja abistades ning keskkonda sdistes.

Oskab iseseisvalt treenida: analiilisib oma kehalise vormis oleku taset, seab litkumisharrastusele eesmargi,
leiab endale sobiva (joukohase) spordiala/litkumisviisi, Opib uusi litkumisoskusi ja arendab oma kehalisi
voimeid.

Osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab liikkumist/sportimist iseseisvalt (tunniviliselt), kdib
spordiiiritustel ning jélgib seal toimuvat.

Teab regulaarse harjutamise tdhtsust.

Teab enesekontrollivotteid.

Oskab arendada oma kehalisi voimeid, valida iildarendavaid harjutusi erinevatele lihasrithmadele dpitu jargi.

Kergejoustik Suudab joosta jarjest 2,5km (T) / 3,5km (P).

Voimlemine Sooritab erinevaid soojendusharjutusi.

Teab vastupidavuse, jou ja painduvuse arendamise iildisi harjutusi.

Sportméngud Mingib kaht erinevat sportméngu lihtsustatud reeglite jargi.
Oskab méngida iiht sportmingu voistlusméarustiku kohaselt.
Teab regulaarse harjutamise tihtsust.

Teab enesekontrollivotteid.
Suusatamine Suusatab paaristoukelise {ihe- ja kahesammulise sdiduviisiga.



Orienteerumine

Suusatab uisusamm-sdiduviisiga.

Labib jérjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P) distantsi.
Oskab méérata kompassiga suunda.

Oskab lugeda kaarti ja maastikku.

Tunneb 15 leppemarki.

Labib orienteerumisraja oma tempoga.



9. KLASS

Oppesisu ja -tegevused

Teadmised spordist ja
liikumisviisidest

Kergejoustik

Voimlemine

Sportméngud

Suusatamine

Opitulemused

Selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikumisharrastuse moju tervisele.

Jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning vildib ohuolukordi; teab, kuidas toimida
sportides/liikudes juhtuda vdivate dnnetusjuhtumite ja traumade puhul; oskab anda elementaarset
esmaabi.

Liigub/spordib reegleid ja voistlusméérusi jargides, kaaslasi austades ja abistades ning keskkonda siistes.

Oskab iseseisvalt treenida: analiiiisib oma kehalise vormis oleku taset, seab litkumisharrastusele
eesmérgi, leiab endale sobiva (joukohase) spordiala/liikumisviisi, Opib uusi liikumisoskusi ja arendab
oma kehalisi voimeid.

Osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab litkumist/sportimist iseseisvalt (tunnivéliselt),
kaib sporditiiritustel ning jalgib seal toimuvat.

Sooritab tdishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas kdrgushiippe.

Sooritab paigalt kuulitouke.

Jookseb kiirjooksu madalldhte stardikédsklustega ning oskab ringteatejooksu.

Jookseb jarjest 3 km (T) / 4 km (P).

Sooritab dpitud vaba voi vahendiga harjutuskombinatsiooni.

Sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas.

Sooritab harjutuskombinatsiooni ré6baspuudel (P).

Sooritab harjutuskombinatsiooni poomil (T).

Sooritab tundides Opitud sportmédngude (sulgpall, saalihoki, jalgpall, korvpall) tehnikaelemente.

Maingib kaht dpitud sportméngu vdistlusméérustiku kohaselt.
Suusatab paaristdukelise iihe- ja kahesammulise sdiduviisiga.

Suusatab uisusamm-sdiduviisiga.



Orienteerumine

Oskab tileminekut iihelt sdiduviisilt teisele.

Kasutab erinevaid tousu- ja laskumisviise.

Labib jarjest suusatades 4 km (T) / 6 km (P) distantsi.
Oskab médrata kompassiga suunda.

Oskab lugeda kaarti ja maastikku.

Tunneb 15 leppemarki.

Libib orienteerumisraja oma tempoga.



