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1. KEELE JA KIRJANDUSE AINEVALDKOND

Valdkonnapidevus

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmirk Tapa Valla Giimnaasiumis on
kujundada Opilastes keele- ja kirjanduspadevus, mis tdhendab suutlikkust mdista keelt ja kirjandust
kui rahvusliku ja iseenda identiteedi alust ning véartustada eesti keelt ja kirjandust maailmakultuuri
osana. Keele- ja kirjanduspadevus holmab teadmisi ja oskusi, kujundamaks keele- ja
kultuuriteadlikku inimest, kes kditub nii suulises kui ka kirjanduslikus viljenduses vastavalt
kontekstile. Pddevus tdhendab oskust eri liike tekste moista, luua, analiiiisida ja kriitiliselt hinnata.

Giimnaasiumi 16puks omandab opilane jargmised piAdevused:

e vidrtustab eesti keelt ja kirjandust kui kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendajat;
toimib keeleteadlikult, véljendub selgelt ja iildkirjakeele normidele, on avatud muutustele;
moistab, analiilisib ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste, austab intellektuaalomandit;
kirjutab ja esitab eri tiilipi tekste, oskab kasutada alustekste;
mdistab keele ja kirjanduse iihiskondlikku ja kultuurivédrtust ning tdhtsust endale,
védrtustab lugemist, tdiiendab enda keele- ja kultuuriteadmisi.

Oppeainete arvestuslik maht

Tapa VG-s dpetatakse glimnaasiumiosas dppeainete kohustuslike kursuste kaupa jargmiselt:

1) eesti keel — 6 kursust ,,Praktiline eesti keel I, ,,Praktiline eesti keel II*, ,,Praktiline eesti keel
1%, ,,Keel ja tihiskond*, ,,Meedia ja mdjutamine®, ,, Teksti keel ja stiil*; Neile lisandub 2 kursust
kooli valikul.

2) kirjandus — 5 kursust, sh valikuna veel eelmise ainekava kursused (2) ,,“Parimus ja
kirjandus®, ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses I“, ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses 11,
,ldentiteet ja eesti kirjandus®, ,,Kirjandus ja {ihiskond* ,Kirjanduse pdhiliigid ja zanrid®, ,,20. saj
kirjandus*.

Peale kohustuslike kursuste pakub Tapa Valla Giimnaasium valikkursusi, mis on nii
valdkonnaiilesed kui ka dppeainesisesed voimalused minna siivitsi. Samuti on tingitud moningased
erinevused kohustuslike kursuste hulgas iileminekust uuele dppekavale ja muudatustest Tapa valla
koolivorgus. Pakutavad kursused on nii kohustuslikud kui ka vabavalikulised. Tapa valla
giimnaasiumi Tamsalu osakonnas on iile mindud tiielikult uuele ainekavale.

Valikkursused eesti keeles: 1) ,,Ortograafia kordamiskursus®, 2) ,,Tekstiopetus®.
Valikkursused kirjanduses: 1) ,,Draama ja teater*, 2) ,,Kirjandus ja film*, 3) ,,Keel ja kdne*, ,,Uuem
kirjandus®.

Ainevaldkonnasisene 10iming ja Kirjeldus

Ainevaldkonnasisese 10imingu pohialus glimnaasiumis on tekstikeskne keele- ja kirjandusdpetus,
kus tekstikdsitlus holmab erinevaid tekste. Tekstide kaudu dppides tdieneb Opilase tekstikogemus,
kujuneb zanri- ja kontekstitunnetus. Keele- ja kirjandusdpetusesse 10imitakse audiovisuaalseid
védljendusviise (pilt, film, video vms).

Keeledppes 1d6imitakse mitmekiilgsed keeleteadmised praktilise keeleoskusega. Opetaja valib
tthiskondlikult ja piirkondlikult olulised autentsed tekstitiiibid ja -liigid, mis peegeldavad
suhtlustavasid ja -olukordi. Oskust tekste funktsionaalselt lugeda, neid maista ja luua arendatakse
16imitud aine- ja tekstiopetuse kaudu, mis seotakse praktilise eesti keele kursustel ortoloogia,
grammatika ja leksika dpetamisega. Oigekirja- ja digekeelsusteemasid korratakse giimnaasiumi
jooksul pidevalt, seoses kohalike oludega (osal dpilastest eesti keelest erinev emakeel).
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Kirjandusdppes soodustatakse teksti- ja lugejakeskse lahenemise kaudu Opilase kirjandushuvi,
arendatakse lugeja vOimeid, mdtte- ja tundemaailma, kujundatakse eetilisi toekspidamisi ja
esteetilisi hoiakuid, podratakse tdhelepanu teksti kui terviku moistmisele, selle analiilisimisele ja
tolgendamisele, vaadeldakse poeetikat ja edendatakse véljendusoskust nii kones kui kirjas.
Ilukirjandustekstide lugemise eesmirk on avardada giimnasisti elu- ja kultuurikogemust ning
toetada isiksuse arengut.

Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpAdevused ja libivad teemad

Ainevaldkonnas toetatakse iildpadevuste arengut, késitletakse ldabivaid teemasid ning kasutatakse
valdkonnaiilese 10imingu vdimalusi vastavalt kooli suunitlusele. Keele ja kirjanduse
valdkonnaiilesed 16imingud toimuvad enamasti kdikide Oppeainetega ja toetavad padevuste
saavutamist teistes ainevaldkondades. Keeleoskus loob eeldused kdigi Oppeainete edukaks
omandamiseks ja toimetulekuks nii isiklikus kui ka avalikus elus. Kdik dppeained arendavad
keelekasutuse pohipddevusi: sOnavara tundmist, tekstimdistmist ja tekstiloomet, padevust suuliselt
ja kirjalikult suhelda.

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes koiki
riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpadevusi ja ldbivaid teemasid.

Oppe kavandamine

1) ldhtuvad giimnaasiumi 16puks taotletavatest teadmistest, oskustest, hoiakutest;

2) votavad arvesse kohalikku eripdra, muutusi tihiskonnas;

3) rakendavad mitmesuguseid Oppemeetodeid ja arvestavad niitidisaegset didaktikat;

4) arvestavad Opilaste individuaalseid eripérasid ja -voimeid,;

5) taotlevad {ihtlast ja mdodukalt jagatud Spikoormust;

6) kasitlevad eri tiiiipi ja liiki tekste eakohasuse, huvidele vastavuse pShimdttel ning iihise
identiteedi kujundamise eesmargil;

7) kasutavad tundides digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale ja arendavad info-, meedia- ja
digikirjaoskust.

Hindamine

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust, kasutada saadud teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opetaja hindab &pitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas
Oppesisu ja -tegevusega ning vastavuses ainealaste teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute
hindamisel annab dpetaja dpilasele suunavaid ja toetavaid sdnalisi hinnanguid. Opetaja ldhtub kooli
tildistest hindamisnduetest ja -eeskirjadest.

Eesti keele oppimisel giimnaasiumiastmes hinnatakse Opilase

1) suulist ja kirjalikku véljendusoskust;

2) eri liiki tekstide vastuvdttu (analiilisi, moistmist, kriitilist hindamist);
3) eri liiki tekstide loomist;

4) keeleteadmisi.

Kirjanduse dppimisel hinnatakse dpilase

1) tervikteoste ja tekstikatkendite lugemist ning esitamist;
2) kirjandustekstide analiiiisi, tdlgendamist ja mdistmist;
3) ilukirjandusliku keelekasutuse eripdra moistmist;

4) kirjandusteadmisi, kirjandusloolise konteksti tundmist.
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Oppekeskkond

Kool tagab dpetajatevahelises koostdos dppekeskkonna, mis on iiksteist austav, vastastikku hooliv
jatoetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba ning see rajaneb sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning
kus mérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Spiedu.

Oppetod toimub ruumis, mis on vajalike digivahenditega varustatud, mis vdimaldab teha
riihmat6dd.

Oppeto6 osaks on ka dppetegevused viljaspool kooli, muuseumitunnid, teatrikiilastused jms.
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AINEKAVAD
1.1 EESTI KEEL

Oppeaine kirjeldus

Eesti keele kui dppeaine sisu jaguneb kaheks: keeleteadmisteks ja praktiliseks keeleoskuseks, mis
on omavahel seotud. Keeleteadmistega piiiitakse tekitada huvi eesti filoloogia vastu, aga samas
suunatakse Opilasi védrtustama eesti keelt. Oppeaines kisitletakse pdhjalikult keele funktsioone
ithiskonnas, kisitletakse ka eesti keele arendamise kiisimusi ja Eesti keelepoliitikat. Keele ja
ithiskonna suhete moistmine aitab aru saada keelest kui infovahetussiisteemist ja kesksest identiteedi
véljendajast.

Stisteemne iilevaade on meediast ja mojutamisest. Késitletakse koiki meediaga seonduvaid
kiisimusi: reaalsuse konstrueerimist, eetikat, reklaami, mdjutamisvotteid, elektroonilist meediat ja
selle eripdra. Meediadpetusega kujundatakse Kriitilist meediatarbijat. Keeleteadlikkuse kasvuga
seondub teksti keele ja stiili stivendatud vaatlus.

Praktiline eesti keele oskus tdhendab keele valdamist lugemisel, kirjutamisel, konelemisel ja
kuulamisel. Lugemisoskuse arendamise eesmérk on kujundada motlevat inimest, kes suudab mdista
ja analiiiisida erinevaid tekste, eristada olulist ebaolulisest ning sOnastada oma motted selgelt.
Kirjutamisoskust arendatakse erinevate tekstide loomise kaudu, Opetades viitama, tsiteerima,
refereerima ning kirjutama nii alustekstide pohjal kui ka vabalt oma argumentidele ja ndidetele
tuginedes. Konelemisoskus tdhendab oskust esineda ja valida suhtlemiseesmaérgist 1dhtuvalt sobiv
toon ja stiil. Kuulamisoskuse arendamise eesmérk on mdista vestluspartnerit ja esinejat, tunda dra
meediakanalites faktiinfo ja arvamus ning mojutamine ja manipuleerimine.

Koolis opetatakse kohustuslikke kursusi jirgnevalt:

10. kl ,,Praktiline eesti keel I ja ,,Keel ja iihiskond* kdrvuti vastavalt dpikule ,,Johannes 1%;

11. kl ,,Praktiline eesti keel II*“ ja ,,Meedia ja mdjutamine* kdrvuti ,,Johannes 2 jérgi;

12. kl ,,Praktiline eesti keel 111 ja ,, Teksti keel ja stiil* korvuti ,,Johannes 3 jargi.

Kohustuslikele kursustele lisaks vdimaldab kool 10. kl valikkursuse ,,Ortograafia“ ja 12. kl
valikkursuse ,, Tekstidpetus®.

Kursusel ,, Praktiline eesti keel I“ arendab Opilane nii oma suulist kui ka kirjalikku viljendusoskust,
kasutades erinevaid keelendeid ja registreid, Opilane kujundab oma oskust suhelda eri
keskkondades eetiliselt ja konteksti arvestavalt, opib kasutama erinevaid teabeallikaid ja hindama
nende usaldusviirsust. Opilane kasutab eri liiki tekste luues korrektset kirjakeelt ja jirgib teadlikult
opitud keelereegleid.

Kursusel ,,Keel ja iihiskond“ 160imub materjal praktilise eesti keele, kirjanduse, ajaloo ja
iihiskonnadpetusega. Opilane tiiendab oma teadmisi eesti kirjakeele ajaloost, sugulasrahvastest ja
soome-ugri keelte seostest Euroopa keelkondade keeltega. Opilane tutvub erinevate eesti keele
allkeelte ja dialektidega, sh kodumurdega. Opilane arendab oskust erinevatest keskkondadest infot
hankida ja kasutada.

Kursusel ,, Praktiline eesti keel IT* 1dimub materjal orgaaniliselt meediakursusega. Opilane arendab
teadmisi nii keelereeglitest kui ka oskust kirjutada erinevaid tekste, lugeda ja analiilisida tekste ning
neid kriitiliselt hinnata. Opilane dpib kirjutama kokkuvdtet, referaati, arvamust, arvustust, esseed.
Kirjutades arutlevat kirjandit, opib Opilane jdrgima teksti loogilist {ilesehitust, argumentide
sOnastamist, pohjendus-seos-nédide esitamise pohimotteid.

Kursusel ,,Meedia ja méjutamine® on orgaaniline seos praktilise eesti keele kursusega. Opilane
Opib tundma infomaailma isedrasusi, arendab eri liiki tekstide mdistmist, funktsionaalset
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lugemisoskust, fakti ja arvamuse eristamise oskust. Opilane arendab oma oskust viljendada oma
arvamusi ja hoiakuid.

Kursusel ,,Praktiline eesti keel III“ on side kursusega ,,Teksti keel ja stiil*. Opilane lihvib oma
digekeelsust, laiendab sdnavara ning viljendusoskust. Opilane arendab suhtlemisoskust eri
keskkondades, kirjutab liihiuurimust ning arutlevat kirjandit. Ta tegeleb plaanipidraselt erinevate
tekstide analiiiisimise ja tekstitootlusega, arendab oskust oma tekste korrigeerida.

Kursusel ,,Teksti keel ja stiil“ arendab Opilane oma zanriteadlikkust, selgitab sOnavara
stiilierinevusi, laiendab aktiivselt sOnavara, kasutades Opitut erinevate tekstide loomisel. Opilane
omandab vilumuse kasutada teabeallikaid, sh OSi.

Lisakursusel ,,Ortograafia korduskursus*“ kordab 10. kl dpilane pdhikoolis opitud keelereegleid ja
kasutab digeid keelendeid harjutavates tekstides. Opilane loob endale vajadusel keelereeglite
kokkuvotted, mille abil kujundab hea digekirjaoskuse.

Lisakursusel ,, Tekstidpetus on pdhirdhk funktsionaalse lugemisoskuse kujundamisel. Opilane
harjutab tekstidest olulise leidmist ning struktuurile vastavate vastuste loomist, samuti arutleva
kirjandi kirjutamist.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised ja oskused

Opilane:

1) madistab eesti keele rolli riikliku, rahvusliku ja individuaalse identiteedi kujunemisel;

2) mdistab keele tdhendust {ihiskonnas, vdartustab keeleoskust, arendab seda pidevalt;

3) analiiiisib loetud tekste ja hindab kriitiliselt, tunneb tekstide mojutusvahendeid,;

4) viljendab ennast nii suulises kui kirjalikus suhtluses selgelt, eesmérgipéraselt ja tildkirjakeele
normide kohaselt, kasutab keeleallikaid ja andmekogusid, teab tekstide iilesehituse pohimotteid.

Opitulemused
Kursus ,,Praktiline keel I*

Opilane:

1) jérgib dpitud keelereegleid, kasutab erinevaid keeleallikaid;

2) viljendab ennast selgelt ja asjakohaselt nii suulises kui kirjalikus tekstis;

3) kasutab erinevaid keeleallikaid ja teabekeskkondi;

4) koostab eri liike tekste;

5) loeb eri liiki tekste ja arendab loetu toel oma sdnavara, mdistab erinevate keelendite
tdhendusvarjundeid.

Kursus ,,Keel ja ithiskond*

Opilane:

1) teab keele rolli, tilesandeid ja tdhendust iihiskonnas ja suhtluses;

2) kirjeldab eesti keele eripara, suulise ja kirjaliku keele norme ja etiketti;
3) teab nimetada eesti kirjakeele arengu etappe;

4) nimetab eesti keele arenduse peamisi suundi ja pShimotteid;

5) tunneb eesti keeleallikaid ja kasutab eesmargistatult.

Kursus ,,Praktiline eesti keel 11

Opilane:
1) oskab kuulata avalikku esinemist ning esitada asjakohaseid kiisimusi;
2) edastab oma tundeid, mdtteid ja hinnanguid nii isiklikus, avalikus kui ka ametlikus suhtluses;
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3) loeb ja hindab kriitiliselt eri liiki meedia- ja tarbetekste;

4) oskab teha eri allikatest parineva info pdhjal kokkuvotte;

5) kirjutab uudise, arvamusloo ja arvustuse;

6) kasutab viitamissiisteeme ja vildib plagiaati referaadi kirjutamisel;
7) kinnistab ja parandab oma Sigekirja- ja Kirjakeeleoskust.

Kursus ,,Meedia ja mojutamine“

Opilane:

1) tunneb tdnapdevast teabekeskkonda, selgitab kommunikatsiooni olemust ja toimumise
tingimusi;

2) leiab meediatekstist argumendid ja m&jutamisvatted;

3) eristab fakti arvamusest ja usaldusvaérset infot kiisitavast;

4) analiiisib kriitiliselt reklaami ja arutleb reklaami ning mainekujunduse teemadel;

5) hindab kriitiliselt meediat, eristab propagandat, libauudiseid ja miiidiloomet;

6) oskab hinnata oma meediakditumist, sh sotsiaalmeedias ja seda kohandada vastavalt olukorrale;

7) viljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja néhtu kohta, valides sobivad keelevahendid.

Kursus ,,Praktiline eesti keel ITI

Opilane:

1) kasutab keelt vastavalt suhtluseesmargile ja -kontekstile;

2) argumenteerib ja kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjalikult arutleva teksti vormis (kirjand);
3) koostab levinumaid meediatekste, sh kommentaari ja arvamusloo;

4) kirjutab mitme arvamusloo pohjal resiimee;

5) parandab ja kinnistab oma oigekirja- ja kirjakeeleoskust;

6) oskab analiilisida ka keerukat teksti ja leida sellest vajalikku infot;

7) valdab keerukamat sdnavara (uudissdnu, termineid).

Kursus ,,Teksti keel ja stiil“

Opilane:

1) oskab valida keelelisi ja vormilisi véljendusvahendeid suhtlusolukorra ja koneaine pohjal, jargib
stiili- ja etiketindudeid;

2) analiilisib ja korrigeerib erinevaid tekste, leides stiilivddratusi,

3) Kkorrigeerib ja redigeerib oma teksti, teeb teadlikke keelevalikuid,;

4) tunneb tekstis dra keelelise mdjutamise viise ja vahendeid, hindab tekstidest leitud teavet
kriitiliselt;

5) loeb ja analiilisib ainevaldkonna teadustekste, eristab teaduskeele tunnuseid ja pohjendab
teadustekstide keelevalikuid.

Valikkursused

Valikkursuste sisu méédrab konkreetsel Oppeaastal Opetaja ise, arvestades klassi ja Opilaste
individuaalsusi ja eesmadrgistades vastavalt. Ortograafiakursuse peamine eesmérk on korrata
pohikooli teadmisi ja oskusi ning iihtlustada klassi teadmiste taset.

Tekstiopetuse eesmirk on korrata ja siivendada teksti tootlemise pOhimotteid ja kinnistada
funktsionaalset lugemisoskust. Funktsionaalse lugemisoskuse arendamine toetab ettevalmistust
eesti keele riigieksamiks.
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1.2 KIRJANDUS

Oppeaine kirjeldus

Kirjandus on giimnaasiumis keskne kultuuri- ja kunstiaine, milles dpilane kujundab oma esteetilisi
hoiakuid, eetilisi toekspidamisi, rikastab suhtluskultuuri, teadvustab kultuuri eripdra ning motestab
ithiskonnanéhtusi stigavamalt. Kirjandus kui dppeaine suunab dpilast mdistma ja védrtustama nii
varasema kui praeguse aja kultuuri. KirjandusOpetuses toetub giimnasist pdhikooli
kirjandustundides Opitule. Lugemine ja sellega seotud toimingud on jitkuvalt kirjandusdpetuse
loomulik ja vajalik osa. Teoseid kisitledes keskendutakse lugeja kaasloovale rollile, tostetakse esile
tema seisukohti ja hinnanguid, rOhutatakse tekstiga suhtlemise tunnetuslikku kiilge. Enda
vastuvotuvoimet arendades, eri zanris tervikteoste ja tekstikatkendeid analiiiisides Gpib Opilane
tajuma elulisi olukordi, dra tundma aktuaalseid teemasid ja probleeme ning miarkama vaatepunktide
erinevust. Kuna sonakunstiteos pohineb kujundikeelel, siis omandab dpilane lugedes oskuse hinnata
ja mdista ilukirjanduse poeetikat.

Kirjandusloolise kisitluse korval on eelistatum siinkrooniline, s.0 voolule, Zanrile ja teemale
keskenduv kasitlus, kus tekstikeskselt analiiiisilt liigutakse tekstivéliste taustade, ililevaadete ja
seosteni. Tekstivilist konteksti uurides mdistab Gpilane mitmesuguste taustateadmiste olulisust
teose kui terviku mdistmisel. Opilane mirkab seoseid teiste Oppeainetega ja nii avanevad
16iminguvdimalused ajaloo, tihiskonnadpetuse, geograafia, muusika, kunsti ja filosoofiaga.

Oppeaine pdhisisu on kirjandusteoste lugemine ja kisitlemine, mis arendab ja soodustab
rahvakultuurilise teadvuse ja eneseteadvuse arengut. Erilist tdhelepanu podratakse ilukirjandusteose
kui terviku modistmisele ning teksti analiiiisile ja tolgendamisele. Kirjandus voimaldab opilasel
teadvustada oma mina ja ainulaadsust muutuvas maailmas.

Kohustuslikke kirjanduskursusi kisitletakse Tapa Valla Gilimnaasiumis  suhteliselt vabas
jérjekorras, kuna toimub tileminek uuele ainekavale. Seetdttu on kursuste jarjekord jairgmine:

10. kl - ,,Péarimus ja kirjandus* ja ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses I, ,,Kirjanduse pohiliigid
ja zanrid* (2024/25. dppeaastal viimast korda antud nimega);

11. kI — ,,Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses I1*, “20. sajandi kirjandus® (2024/25. dppeaastal
viimast korda antud nimega) , ,,Identiteet ja eesti kirjandus‘ ning

12. kl — , Kirjandus ja tihiskond".

Kursuse ,,Pirimus ja kirjandus“ kaudu tunnetab Opilane paremini kirjanduse miitoloogilisi ja
parimuslikke juuri, kultuuri jirjepidevust ning iseenda seotust sellega, samuti moistab Opilane, et
pirimus on kogu kultuuri alus. Opilane teadvustab pirimusel pdhinevat ilukirjandust lugedes, kui
suurel miral tugineb kogu kultuur arhetiiiipidele ja miiiitilistele motiividele. Opilane loeb tekste
kreeka miiiitidest, rahvaste folkloorist ja eepostest. Oppetdds keskendutakse eesti rahvuseepose
sisule, vadrtustele ja saamisloole. Euroopa kultuuri mdistmiseks tutvub opilane ka piiblilugude ja -
legendidega, mis védrivad tdnapdeval kédsitlemist.

Kursuse ,,Kirjanduse pohiliigid ja Zanrid“ pdhisisu koondub ilukirjanduse pohiliikide, nende
olemuse ja tunnuste tundmadppimisele. Samuti selgub dpilasele zanri mdiste. Opilane tutvub
iiksikasjalikult romaani ja selle alaliikidega, analiiiisib tervikteoseid ja teeb teostest kokkuvdtteid,
analiiiisib tegelaskonda, tutvub probleemistikuga, loob seoseid kaasajaga.

Kursuse ,,Ajastud, voolud, Zanrid kirjanduses I'* kdigus kisitletakse dppet66s kultuuri ja kirjanduse
arengut Euroopas ajavahemikus antiigist romantismini. Kronoloogiline vaatlus véimaldab dpilasel
mdista kirjanduse seost ajaloo, kunsti, muusika ja arhitektuuriga. Opetajal on vabadus valida,
missuguseid ajajirke ning teemasid on otstarbekam késitleda siivitsi. Samuti saab siinkohal
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arvestada ka Opilaste huvisid, kui keskendutakse teatri ja dramaturgia arengule vdi proosaliikidele
18. ja 19. sajandil. Tervikteoste kisitlemisel Opib Opilane mdistma kirjandusteost mingi ajastu,
voolu voi zanri kontekstis.

Kursuse ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses II“ fookus on suunatud kirjanduse arengule
realismist postmodernismini. AktiivOppe vOimalusi kasutades analiilisib, vordleb ja vastandab
Opilane erinevatest vooludest pirit autorite loomingut. Teoste késitlemine kirjandusloolises
jargnevuses voimaldab Opilasel paremini tajuda kirjandust protsessina, mitte iiksikteoste jadana.
Klassis arutades saavad Opilased leida ponevaid seoseid ajalooliste kirjandusteoste kdrvutamisel
tanapdevaste ndidetega.

Kursus ,,Identiteet ja eesti kirjandus* keskendub eeskitt sotsiaalse, rahvusliku ja kultuurilise
identiteedi kujutamisele eesti kirjanduse niitel. Kursuse fookuses on on rahvusliku identiteediga —
eestlusega — seotud teemad ja probleemid nii ajaloo kui tinapdeva vaatenurgast. Opilane mdistab
siivitsi kirjanduse rolli identiteetide peegeldaja ja kujundajana nii Noor-Eesti liikumise autorite
loomingu kui hilisemate luuleriihmituste loomingu analiilisimise abil. Teoste valik suunab dpilast
lugema eesti autorite loomingut ja seda vadértustama kui rahvuskultuuri identiteeti vahendavat
lugemisvara. Olulise oskusena omandab O&pilane poeetika viljendusvahendite kaudu teose
moistmise ja tolgendamise.

Kursus ,,20. saj kirjandus“ keskendub 20. saj maailmakirjanduse voolude ja suundade
kisitlemisele. Opilased tutvuvad maailmakirjanduse ja eesti klassikute ning nende loominguga,
vordlevad voolude erinevusi ja autorite taotlusi. Eesti kontekstis loevad Opilased kirjanduse
uuendaja Fr. Tuglase loomingut ja vordlevad maailmakirjandusega. Eesti kirjandust tabanud
sotsialistliku realismi olemuse mdistmine ajaloolise konteksti kaudu on iiheks raskuspunktiks
kursuses.

Kursus ,,Kirjandus ja ithiskond“ vdimaldab Spilasel kirjanduse kaudu paremini mdista {imbritsevat
maailma, inimese ja {ihiskonna suhteid, aga ka kirjanduse laiemat {ihiskondlikku tihendust. Opilane
loeb ja analiilisib peamiselt 20. ja 21. sajandi kirjandust, sest ldhiajaloos toimunud tihiskondlikud
muutused on olnud kdige suuremad. Opilane saab analiiiisida nii mineviku kui tinap#eva iihiskonna
probleeme, neis leida tihisjooni voi erinevusi. Kohustusliku kirjanduse valib Opetaja, arvestades
kooli raamatukogu voimalusi ning kirjanduse tiivitekste. Eesti keelest erineva emakeelega dpilastele
on antud voimalus lugeda teoseid oma emakeeles.

Selleks et hoida kultuuri jérjepidavust ja kujundada rahvuslikku tihisteadvust, on oluline lugeda ja
analiilisida iihiselt eesti kirjanduse klassikuid ja tiivitekste, sh A. H. Tammsaare ,,Tdde ja digus I,
A. Gailiti, J. Krossi loomingut, katkendeid Fr. R. Kreutzwaldi ,,Kalevipojast®, samuti B. Alveri, P -
E. Rummo, H. Runneli, J. Viidingu, D. Kareva jt loomingut.

Kirjandustundide Oppetegevus on mitmekesine, selle kaudu arendatakse erinevaid oskusi, kus
Opilane arutleb, analiilisib, seostab ja vordleb, rakendab teadmisi ja oskusi praktikas, mdtleb ja
tegutseb loovalt. Kirjandusdpetust toetavad erinevad dppevormid (uurimus- ja projektdpe, dppereis)
ja -tegevused (nt Oppekdik teatrisse, muuseumi, raamatukokku, kohtumised kirjanike ja tolkijatega,
osavott oliimpiaadidest luulekonkurssidest, teemapédevade korraldamine Idimingute raames).
Opitulemuste hindamisel on oluline mérgata dpilaste kirjandusliku suhtluse mitmesuunalisust ning
positiivseid hoiakuid.
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Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane :

1)
2)
3)
4)

5)

moistab kirjanduse iihiskondlikku, ajaloolist, rahvus- ja maailmakultuurilist tdhtsust ning selle
rolli individuaalse ja kollektiivse identiteedi kujundamisel,

arendab ja rakendab oma loovvdimeid, koostab eri laadis tekste, vdljendab end nii suuliselt kui
kirjalikult, 1dhtudes eesmirgist;

tunneb mitmekiilgsemalt ja sligavamalt kirjandusteose poeetikat, tekstianaliiiisi ja -tdlgenduse
eri voimalusi;

moistab kirjanduskeele kujundlikkust selle mitmetdhenduslikkuses, kujundab selle kaudu oma
esteetilisi ja eetilisi hoiakuid, seostab kirjandust teiste kunstiliikidega;

loeb ja analiiiisib eri laadis ja zanris eesti ja maailmakirjandust.

Opitulemused

Kursus ,,Parimus ja kirjandus*

Opilane:

1) loeb ldbi vahemalt kolm tervikteost, analiiiisib ja tdlgendab loetud teoseid iihisaruteludes, jagab
oma lugemiskogemust;

2) motestab parandkultuuri olemust, vdljendusvdimalusi ja tdhendust tdnapdeva kultuuris;

3) oskab nimetada miiiitide ja ja arhetiilipsete tegelastega seotud narratiive, leiab neid kaasaegsetest
kirjandusest;

4) analiiiisib kirjandusteose teemat, siizeed, tegelasi ja ideestikku;

5) teab eesti rahvuseepose siinnilugu ja sisu, tihtsustab eepose kultuuri- ja rahvusloolist téhtsust,
nimetab teose arhetiilipseid tegelasi;

6) oskab analiilisida luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat ja anda hinnanguid,;

7) on oppinud kursusega seotud kirjandusdpetuse termineid.

Kursus ,,Kirjanduse pohiliigid ja Zanrid“

Opilane:

1) eristab Oppematerjalidele toetudes kirjanduse pohiliike ja Zanre, analiilisib teoseid liigi- ja
Zanritunnuste pohjal;

2) analiilisib romaani alaliike ja toob niiteid autorite kohta;

3) toob esile kisitletud teoste teema, ideestiku ja probleemistiku, oskab analiiiisida tegelasi ja

4)

5)
6)

nende suhteid,;

on lugenud ldbi 4 tervikteost, sh iihe luulekogu ja oskab loetule anda hinnanguid; oskab
nimetada luuleteksti Zzanri, teema ja pShimotiivid ning sonastada motte, analiiiisib keele- ja
kujundikasutust;

eristab niitekirjanduse pohizanre;

kasutab analiiiisides vajalikke mdisteid ja kujundeid.

Kursus ,,Ajastud, voolud ja zanrid I*

Opilane:

1) loeb 1dbi vdhemalt kolm tervikteost, analiiiisib ja tolgendab loetud teoseid iihisaruteludes ja
individuaalses tekstiloomes;

2) oskab nimetada Oppematerjalidele toetudes kirjandusperioode nende ajalises jargnevuses
antiikkirjandusest romantismini ja seost ajalooga;

3) oskab leida kirjandusteosest ajastule voi voolule iseloomulikku motteviisi ja vdartushinnanguid;

4) eristab tekstindidete pdhjal eri zanre ja kujutamisviise, oskab vorrelda kahe teose sisu,

védljenduslaadi ja iilesehitust;
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5) kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka Kirjalikult, oskab
esitada tekstikatkendit kuulajatele;

6) analiilisib ja hindab luule- proosa- ja draamateoste poeetikat, viljendusvahendite tdhendust;

7) kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pShimdisteid, on laiendanud oma sGnavara.

Kursus ,,Ajastud, voolud ja Zanrid II*

Opilane:

1) on ldbi lugenud védhemalt kolm tervikteost, analiiiisib ja tdlgendab loetud teoseid nii
individuaalses tekstiloomes kui ka tihisaruteludes/rithmatoddes;

2) selgitab oppematerjalidele toetudes kirjandusperioodide ajalist jargnevust realismist kuni 21.
sajandi kirjanduseni ja nende seost ajaloo- ning kultuurikontekstiga;

3) leiab kirjandusteosest ajastule vOi voolule iseloomuliku motteviisi ja védrtushinnangute
kajastusi;

4) eristab tekstindidete pohjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb teoste sisu, viljenduslaadi ja
iilesehitust;

5) oskab kommenteerida loetut nii suuliselt kui kirjalikult, arutleb erinevate seisukohtade, peamiste
teemade ja probleemide {ile;

6) oskab hinnata luule- proosa- ja draamateoste poeetikat, viljendusvahendite mitmekesisust;

7) on rikastanud oma sdnavara loetud tekstide kaudu.

Kursus ,,Identiteet ja eesti kirjandus*

Opilane:

1) loeb labi vdhemalt kolm proosa- voi draamateost ja {ihe luulekogu, on vahendanud oma lugemis-
ja kultuurikogemust nii individuaalses tekstiloomes kui rithmaarutelus;

2) on tolgendanud erinevate identiteedivormide kujutamist eri ajajarkude kirjandusteostes ja on
kirjutanud loetud teostele tuginedes arutluse;

3) arutleb loetud teosele vai tekstikatkendile tuginedes iihiskondlike ja kultuuriliste teemade,
probleemide ja stindmuste iile ning oskab tuua nende kohta tekstist niiteid;

4) kirjeldab ja vordleb kirjandusteostele tuginedes eestlase kultuurimélu ja védrtusmaailma
muutumist eri ajajarkudel;

5) analiiiisib ja tdlgendab loetud teoste sisu ja vormivotete {ihtsust; nimetab teema ja pdhimotiivid,
iseloomustab tegevusaega ja -kohta, jutustaja vaatepunkti, stindmustikku ja kompositsiooni;

6) mdistab luuletuste sisu ja vormivdtete iihtsust, oskab leida teema ja pohimotiivid, iseloomustab
ltitirilist aegruumi ja vaatepunkti, kirjeldab luuletuste meeleolu;

7) kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimdisteid.

Kursus ,,20. sajandi kirjandus*

Opilane:

1) iseloomustab dppematerjalile toetudes eri ajastute kirjandust, tdhtsamaid voole ja Zanre, autoreid
ja nende teoseid,

2) nimetab eesti kirjanduse tdhtsamaid perioode, kirjanduslikke rithmitusi, olulisemaid autoreid ja
nende teoseid,;

3) seostab eesti kirjanduslugu Euroopa kirjanduse perioodide,voolude ja suundadega;

4) vdordleb poeetikaanaliiiisile tuginedes kahte vabalt valitud kirjandusteost;

5) mdistab ja hindab kirjandusteoste humaanseid, eetilisi ja esteetilisi vaartusi;

6) on labi lugenud vdhemalt neli proosa- voi draamateost ja iihe luulekogu, tunneb teoste ja nende
autorite kohta iildises kultuuri- ja kirjandusloos.
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Kursus ,,Kirjandus ja iihiskond*

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

on lugenud vdhemalt kolm proosa- voi draamateost ja lihe eesti autori luulekogu, analiiiisib ja
tolgendab loetud teoseid nii individuaalselt kui ka iihisarutelus;

arutleb kirjanduse ja tihiskonna omavaheliste suhete iile, nimetab kirjandusteose loomet ja
vastuvottu mojutavaid tegureid ja toob sellekohaseid néiteid;

iseloomustab pohjalikumalt vdhemalt kahe autori loomingut, méédrab nende autorite koha
ajastus, voolus voi rahvuskirjanduses;

toob loetud tekstikatkendile voi teosele tuginedes nditeid ajastu ja inimese kujutamisest, arutleb
teoses késitletud probleemide ja vaértuste ile;

on analiiiisinud kirjandusteost mdne 20. voi 21. sajandi motte- voi kirjandusvoolu kontekstis,
leiab tekstist iseloomulikke tunnuseid,

oskab eristada tekstindidete pohjal eri zanre ja kujutamisviise, on vorrelnud teoste sisu,
véljenduslaadi ja iilesehitust;

kasutab Gigesti kirjanduse pohimdisteid tekstianaliiiisis.
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1.3 KOHUSTUSLIKUD VALIKAINED

Kursus ,,Uuem kirjandus* (12. kl)

2024/25. dppeaastal on kursus viimast korda seoses dppekava uuenemisega.
Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

nimetab uuema eesti kirjanduse autoreid ja nende teoseid, tunneb niilidiskirjanduse peamisi
arengusuundi;

analiilisib ja tolgendab loetud kirjandusteose sisu- ja vormivotteid, iseloomustab tegevusaega ja
-kohta;

analiilisib ja tolgendab loetud luuletuste sisu ja vormivotteid;

arutleb loetud uudisteoste iile, véljendab oma arvamuse ning loob seose varem loetud
kirjandusega;

seostab loetut tdnapdeva eluolu ja -néhtustega;

on ldbi lugenud voi vaadanud vdhemalt kolm proosateost/draamateost ja iihe luulekogu,
analiiiisib neid nii individuaalselt voi riihmaanaliiiisil kirjalikult voi suuliselt.

Kursus ,,Draama ja teater*

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

eristab peamisi draamazanre, nimetab nende tunnuseid ja olulisemaid draamateoseid;

on 14bi lugenud tihe draamateose ning analiiiisinud selle kompositsiooni ja tegelasi;

tunneb niitekirjanduse ja teatri pdhimadisteid;

leiab seoseid kirjanduse, teatri, kujutava kunsti ja teiste meediumite vahel,

médrab lavastuse stiili, arvestades nii lavastaja, muusika kujundaja, kunstniku, valgus- ja
kostiiimikunstniku t66d;

arutleb teatrietenduse iile, hindab selle véirtusi, analiilisib kujundikeelt, sOnastab oma
vaatajakogemuse;

kirjutab teatriarvustuse, rakendades opitud mdisteid;

teab olulisemaid tdhiseid eesti teatriajaloost, tunneb Eesti tdhtsamaid teatreid, lavastajaid,
nditlejaid;

on vaadanud vihemalt kaht teatrietendust voi nende salvestist.
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Kursus ,,Keel ja kone“

Kursusega taotletakse suulise eneseviljenduse, eesmirgistatud kuulamise ja argumenteeritud
esinemise ja tagasiside arendamisele. Téhtis on ka oskus kuuldavalt artikuleerida ning sonumi
edastamise oskuse arendamine.

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb tiilipilisi suhtlusolukordi, kdne liike ja avalikule esinemisele esitatavaid ndudmisi;

2) oskab artikuleerida kuuldavalt ja esitada teksti kuulajale arusaadavalt;

3) koostab ja esitab eri liiki kdnesid;

4) argumenteerib ja kaitseb oma seisukohta;

5) oskab tihelepanelikult jdlgida esinejat koosolekul ja meedias ning esitada esinejale kiisimusi;
6) teeb ettekande nditvahenditega.

Kursus ,,Kirjandus ja film*

Kursuse jooksul dpivad dpilased tundma filmi valmimise protsessi, selle ajalist kulgu ning osalejaid.
Opilased uurivad nii stsenaariumi valmimist, selles kisitletavaid siizeeliine kui ka filmimise etappe,
samuti t60d votteplatsil. Olulisel kohal on vottemeeskonna iilesannetega tutvumine ning rezissoori
ja operaatori todvahenditest iilevaate saamine. Opilased vaatavad ning vordlevad erinevat liiki
filmide katkendeid, tutvuvad filmikunsti arengulooga.

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab iildjoones filmi valmimise kdiku;

2) tunneb fimi peamisi poeetikavotteid,;

3) moistab filmikujunduse tinglikkust, filmikujundit kui tdhenduse kandjat, rezissoori
autorihoiakut ja sdnumit;

4) vdordleb kirjandusteost ja selle pohjal valminud filmi,

5) arutleb filmi ja kirjandusteose esteetika ja viljendatud eetiliste vaartushinnangute iile, sonastab
oma vaatamis- ja lugemiskogemuse;

6) kirjutab proosateose katkendi pohjal stsenaariumi ning kadreerib;

7) kirjutab filmiarvustuse, kasutades kursuse jooksul opitut ning hinnates filmis ja kirjandusteoses
olnud vaartusi,

8) tunneb peamisi filmiliike ja iseloomustab filmikunsti peamisi arengusuundi;

9) teab eesti kirjanduse ainetel valminud véartfilme.
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2. AINEVALDKOND VOORKEELED

Valdkonnapadevus

Voorkeeleoppe tulemusena kujuneb Opilastel eakohane voorkeelepddevus vidhemalt kahes

voorkeeles, mis tdhendab, et Opilane:

1) mdistab ja vahendab vdorkeeles esitatut;

2) suhtleb eesmérgipéraselt ja olukohaselt nii kones kui ka kirjas;

3) loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;

4) tunneb Opitavat keelt konelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;

5) moistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning véirtustab keelelist ja
kultuurilist mitmekesisust;

6) vadrtustab vodrkeelte oskust ja on motiveeritud keeli dppima;

7) kasutab voorkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende voimalikke ohte;

8) omandab edasiseks keelte Oppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda vajadustele
vastavaks

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Glimnaasiumi 16puks on vodrkeeledpetuse eesmirgiks saavutada Opilaste kahe voorkeele valdamine
iseseisva keelekasutaja tasemel (B-tase).

Tapa Valla Giimnaasiumis Opitakse inglise, vene, saksa ja soome keelt. Tapa Valla Glimnaasiumi
Tamsalu majas Opitakse inglise, vene ja saksa keelt.

Inglise keelt dpitakse Tapa Valla Glimnaasiumis B2 ja C1 tasemel.

B1 keeleoskustasemel Opitakse saksa voi vene keelt vastavalt Gpilase valikule.
B2-keeleoskustasemega vene keelt Opivad emakeelena vene keelt konelevad dpilased.

Valikainena on vdimalik dppida soome keelt 5 kursuse ulatuses ning saavutada vihemalt A2-tase.
Voorkeeleriithmad moodustatakse arvestades Opilaste taset, soove ning kooli voimalusi. Kursused
jagunevad kohustuslikeks ja valikkursusteks.

Kursuste jaotus 6ppeaineti:

B2 keeleoskustasemel voorkeel (inglise keel)

e 5 kohustuslikku kursust (Inglise keel I, 11, 1V, V, VI);

e kooli poolt pakutud kohustuslikud lisakursused: ,,Inglise keel I11*, ,,Inglise keel VII*, , Kirjalik
eneseviljendus®, ,,Praktiline inglise keel* , ,,Inglise keelne avalik esinemine*;

e vabavalikained: ,,Briti ja ameerika kirjandus”, ,,Inglise keel CAE 1”; ,,Inglise keel CAE II”;

e moodulite lisakursused: ,,Inglise keelt konelevad maad®, ,Ingliskeelse meedia kasutamine®,
»Inglise keelne meedia ja kirjutamine®, ,,Inglise drikeel®, ,,Tekstianaliiiis”

B1 keeleoskustasemel voorkeel (vene voi saksa keel):

e 5 kohustuslikku kursust

e Sotsiaalmooduli 1 lisakursus: ,,Kultuuritraditsioonid ja tavad* (B-keel)
A1/A2 keeleoskustasemel voorkeel (vene*, saksa voi soome keel):

5 kursust vabavalikainena.

*Qpilased, kelle kodune keel on vene keel, saavad valida kolmanda keelena B2 tasemel vene keele.
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Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Vodrkeelte ainevaldkonna eesmérk on tagada, et Opilastel kujuneks eri keeltes vélja suutlikkus
moista, viljendada ja tdlgendada kontseptsioone, motteid, tundeid, fakte ja arvamusi nii suuliselt
kui ka kirjalikult (kuulamine, radkimine, lugemine ja kirjutamine) mitmesugustes tihiskondlikes ja
kultuurisituatsioonides, lahtudes enda vajadustest ja soovidest.

Voorkeeleoskus holmab suutlikkust mdista konet, algatada, jatkata ja Iopetada vestlusi ning lugeda,
mdista ja koostada tekste eri tasemetel ja eri keeltes lahtuvalt isiklikest vajadustest. Mitmekeelsus
loob aluse mitmekultuurilise maailma mdistmisele ja vddrtustamisele ning laiendab erinevate
keelevahendite abil dpilase eneseviljendusvoimalusi. Voorkeelte dppimine arendab siisteemset
motlemist. Keeledppe eesmérk on suurendada inimese keelepagasit, kus iihe vodrkeele oskus ja
sellealased teadmised toetatavad teis(t)e voorkeel(t)e omandamist.

Voorkeelte Oppes ldhtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi pohimdtetest ning selle
sosarvdljaandes  kirjeldatud  keeleoskustasemetest. Koigi  vOorkeelte  Opitulemusi  on
raamdokumendile toetudes kirjeldatud iihtsetel alustel. Raamdokumendi pdhimdtete rakendamine
Oppes voimaldab arvestada Oppija eripéra, lubab erineva edasijoudmisega Opilastel seada endale
joukohaseid Opieesmérke ning anda tagasisidet saavutatu kohta, toetades Opimotivatsiooni ning
iseseisva Oppija kujunemist.

Keeledpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Tdhtis on toetada
Opilaste motivatsiooni, suunata neid oma oskusi arendama, pakkuda tuge enesekindluse arengule
ning voimaldada neile keelekogemusi ka véljaspool kooli, mis kdik loob eelduse elukestvaks
oppeks. Keeledpe on pidev protsess, kus edasimineku tagab ainult jarjepidevus. Vodrkeelte 16iming
teiste Oppeainetega ning dppimist soodustava Oppekeskkonna loomine toetavad suhtluspddevuse
omandamise kdrval ka teiste iildpiddevuste saavutamist. Oppijad arendavad oskust vorrelda oma
keelt ja kultuuri teistega, mdista ja vaidrtustada nende eripdra, olla sallivad ning viltida
eelarvamuslikku suhtumist voorapérasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda
oma keele ja kultuuri spetsiifikat. Voorkeeledpe eeldab avatud ja paindlikku metoodilist késitust, et
kohandada dpet dpilase vajaduste jargi.

Opilaskeskse véorkeeleoppe tihtsamad pohimétted on:

1) Oppija aktiivne osalus dppes, tema teadlik ja loov voorkeele kasutamine;

2) Oppija vastutus oma Oppeprotsessi juhtimise ja Opitulemuste eest;

3) keeledppes kasutatava materjali sisu autentsus ning vastavus Opilase vajadustele ja huvidele;
4) erinevate suhtluspadevust arendavate dppemeetodite kasutamine;

5) opetaja kui Opilase koostddpartner ja ndustaja mitmekeelsuse padevuse arendamisel;

6) vigade kisitlemine dppimise loomuliku osana, nende parandamine vastavalt Sppe-eesmargile.

Valdkonnaiilene 16iming, iildpidevuste arendamine ja oOppekava ldbivate teemade
késitlemine.

Voorkeelte Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku Oppekava iildosas kirjeldatud
iildpidevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete
eesmadrgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega (voorkeeltes eriti eesti
keel ja kirjandus, ajalugu, iihiskonnadpetus, kunst, muusika) ning ldbivate teemade Gpilase jaoks
tahenduslik késitlemine ning igapdevaeluga seostamine.

Naiteks vaidrtuspadevuse toetamiseks Opetatakse TVG-s valikkursuse raames inglise keelt
konelevate maade kultuuri, osaletakse vdimalust modda rahvusvahelistes projektides, tutvustatakse
eesti kultuuri teisest rahvusest Opilastele. Sotsiaalse padevuse arengut toetavad avatus, eriti just
sallivus erinevuste vastu ning samas ka julgus erineda. Sotsiaalse pddevuse kujundamisele aitab
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kaasa erinevate Opitdovormide kasutamine (nt riihmatdd, projektdpe) ning aktiivne osavott Opitava
keelega seotud kultuuriprogrammidest. Sotsiaalse ja suhtluspddevuse arengut toetavad
meediadpetus ja avalik esinemine. Eneseméératluspadevus areneb vodrkeeledppes kasutatavate
teemade kaudu, mida toetavad kooli vddrtustena nii sallivus, julgus erineda kui ka paindlikkus
lahtuvalt indiviidist. Iseendaga ja inimsuhetega seonduvat saab vdorkeeletunnis késitleda arutluste,
rollimdngude ning muude Opitegevuste kaudu, mis aitavad Opilastel jouda iseenda sligavama
moistmiseni. Oma tugevate ja ndrkade kiilgede hindamine on tihedalt seotud Opipiddevuse
arenguga.  Ettevotlikkuspddevust — arendatakse  majandusdppe,  karjddridpetuse  ning
ithiskonnadpetuse kaudu. Viidrtuspddevust arendatakse riigikaitsedpetuses ja Oiguse aluste
valikkursuste kaudu. Koiki paddevusi toetab ja arendab uurimisto6 koostamine.

Liabivate teemade tdhendusliku késitlemise tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid ning
vOimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vidga oluline
siisteemne ja jirjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

Voorkeeleopetuse kaudu saab toetada teadmiste omandamist teistes ainevaldkondades ning
ainetevaheliste seoste teadvustamist. Eriti hdsti sobivad selleks 16imitud aine- ja keeledppe (LAK-
oppe) kursused. Tapa Valla Giimnaasiumis on LAK ppe elementidega kursused Inglise keelt
kdnelevate maade kultuur, avalik esinemine, meedia ja majandus.

Oppekava ldbivad teemad on vddrkeeltes kaetud kuue teemavaldkonnaga inimene ja iihiskond;
inimene ja keskkond; Eesti ja maailm; kultuur ja looming; haridus ja t60; teadus ja tehnoloogia,
konkreetsed tidpsustused on kursuste kavas.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pohimdtted

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse  Oppekava  alusvédrtustest,  glimnaasiumi  sihiseadest,  ildpéddevustest,
valdkonnapidevusest, giimnaasiumi 16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest
ning Opitulemustest ja kooli dppekavas sdtestatud Oppesisust ning 16imingust teiste dOppeainete
ja ldbivate teemadega, toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisituste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

3) voimaldatakse dppida tiksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmato6d), et opilased
kujuneksid aktiivseiks ning iseseisvaiks oppijaiks;

4) arvestatakse Opilaste individuaalseid eriparasid ja voimeid, kasutatakse selleks diferentseeritud
sisu ja raskusastmega ning sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) hoitakse tdhelepanu all motivatsiooni ja huvi sdilimist ning kasvatamist, reageeritakse
opiraskustele ning pakutakse dpiabi;

6) kasutatakse autentset keelematerjali ning niitidisaegset Oppekirjandust, sh digimaterjale ja -
vahendeid;

7) mitmekesistatakse nii fuisilist kui digioppekeskkonda mh virtuaalsuhtlusvorgustikega,
voimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks vdimalikult eluldhedane,
Opilasele eakohane ja tdhenduslik.
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Hindamise pohimétted

Opitulemuste hindamise eesmirk on toetada dpilase arengut, innustada dpilast sihikindlalt dppima,
suunata tema enesehinnangu kujunemist, huvi voorkeelte Oppimise vastu hoida ning luua niiviisi
alus elukestvale voorkeeledppele.

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sétetest. Rakendatakse nii
diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui
ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja
oskuste tase, ainealased védrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jirgnevat
Oppimist ja dpetamist.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta.
Sonaline hinnang sisaldab juhiseid edasiseks, annab tagasisidet lisaks dpitulemuste saavutatusele
vadrtushinnangute ja -hoiakute ning opioskuste saavutamise kohta ning suunab ennast analiilisima,
vottes vajaduse korral abiks nt Euroopa keelemapi voi dpimapi. Kokkuvottev hindamine toimub
iildjuhul oOppeperioodi v61 mahuka Oppeteema Iopul, et kontrollida nii Oppetods piistitatud
eesmarkide tiitmist kui riikliku dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Kokkuvdttev hinne
voib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et
hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Oppekeskkonna kujundamise pshimatted

Kool korraldab dppe:

1) wiisil, kus luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel
ning kus mérgatakse ja tunnustatakse koiki dpilase pingutusi ja dpiedu;

2) soovitatavalt rithmades, mille suurus on kuni 15 Opilast;

3) soovitatavalt ruumis, kus on vdimalik liitkumist eeldavateks tegevusteks (nt rithmat6od,
Ooppemingud) inventari imber paigutada;

4) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale;

5) kasutades ka kooliviliste fiiiisiliste ja digidppekeskkondade vdimalusi, nt muuseumid, néitused,
teater, kino, kontserdid, Opilasvahetus, Oppereisid, kohtumised Opitavat keelt emakeelena
konelejatega jne, et rakendada Sppimist toetavaid ja mitmekesistavaid oppevorme (nt projekt-
ja reisidpe) ja -tegevusi.
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AINEKAVAD
2.1 VOORKEEL B2-tase

Oppeaine kirjeldus (inglise keel, B2-tase)

Tapa Valla Glimnaasiumis on B2-keeleoskustasemega voorkeeleks inglise keel, kus dpilane on
varasemate Opingutega joudnud kdorgemale keeleoskustasemele (nt B1-tase pohikooli 16pus) ning
tema eesméark on jouda B2-keeleoskustasemele.

Tapa Valla Giimnaasiumis Opitakse inglise keelt vdimaluse korral tasemepohiselt. Tasemeriihmad
moodustatakse 10. klassis valitud oppesuuna keeleoskuse jargi. Opilane voib tlihest rithmast teise
litkuda vastavalt dppesuunale ja keeleoskuse arengule.

Oppes on olulised kommunikatiivse keeledppe pdhimétted ning aktiivoppemeetodid, rohk on keele
kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja rithmat6od, toetatakse voorkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse
véljakujunemist, nt véitlused, referaadid, uurimistodd, esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid,
blogid jne. Inglise keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis Oppimisel kui ka véljaspool tundi, nt
oppereisid, Opilasvahetused, arvutimidngusdbrad ja kohtumised Opitavat keelt emakeelena
konelejatega. Opilasi suunatakse iseseisvalt lugema autentseid ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja
meediatekste ja ergutatakse kasutama keelt ka teiste ainete dppimisel.

Glimnaasiumi keeletunnis suheldakse Opitavas voorkeeles. Teemavaldkonnad inimene ja tihiskond;
inimene ja keskkond; Eesti ja maailm; kultuur ja looming; haridus ja t606; teadus ja tehnoloogia ja
nende alateemad on igapdevaelus omavahel l4dbi pdimunud ning nii kisitletakse neid ka
keeledpetuses silmas pidades kursuse keeletaset, Opilaste huve ning teemade pdevakohasust.
Sonavara ja grammatika omandatakse keelt kontekstis eesméirgipédraselt kasutades ning
giimnaasiumi 10puks joutakse keelereeglite teadliku rakendamiseni. Kultuuriteadlikkuse
kujundamisel juhitakse dpilase tdhelepanu emakeeles ja dpitavas vodrkeeles suhtlemise erinevustele
ning neid erinevusi selgitavatele kultuurinihtustele. Oppes on endiselt oluline dpioskuste
arendamine, mis toetab edasisi voorkeeledpinguid ning paneb aluse elukestvale dppele.

Opetaja valib mitmekesiseid iilesandeid, mis eeldavad loovust. Opetaja suunab dpilasi kdrvutama
ja analiitisima keelte ning kultuuride sarnasusi ja erinevusi, nigema seoseid ning jilgima oma
keelekasutust. Opitulemuste saavutamiseks vajalikud eesmirgid ja tegevused kavandatakse dpetaja
ning Opilase koostdos.

Inglise keele oppe tulemusena kujuneb opilastel B2 keeletaseme voorkeelepiidevus, mis tihendab,
et opilane:

e Moistab keerukate abstraktsel vo1 konkreetsel teemal tekstide ning erialase mdttevahetuse tuuma.
e Vestleb spontaanselt ja ladusalt sihtkeele kasutajatega.

e Loob paljudel teemadel selget, iiksikasjalikku teksti ning selgitab oma vaatenurka, esitades
erinevate valikute tugevaid ja norku kiilgi.

B2-keeleoskustasemega keele puhul on giimnaasiumi 1dpetaja rahuldav opitulemus B2.1, hea
Opitulemusega Opilane on voimeline tditma osaliselt ja viga hea dpitulemusega dpilane koik B2.2-
keeleoskustaseme nduded. Vdga hea Opitulemusega Opilane on vdimeline osaliselt tditma ka
jargmise (C1) taseme ndudeid.

26



Inglise keele kursused Tapa Valla Giimnaasiumis

Klass | Kohustuslikud | Kooli poolt | Vabavalikkursused | Moodulite kursused
kursused pakutud
lisakursus
(kohustuslik)
G1 Inglise keel | Inglise keel 111 Ingliskeelse meedia
Inglise keel Il kasutamine
G2 Inglise keel IV | Kirjutamise Inglise keel CAE | Inglise érikeel
Inglise keel V alused Briti ja ameerika | Inglise keelt konelevad
kirjandus maad
G3 Inglise keel VI Inglise keel VIl | Inglise keel CAE 11 Inglise keelne meedia ja
Avalik esinemine | Briti  ja ameerika | kirjutamine
Praktiline inglise | kirjandus Tekstianaliilis
keel
Hindamine

Kokkuvdtva ehk kursuse hinde saab dpilane iga kursuse 15pus. Opitulemusi hinnates lihtutakse
giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide kisitlusest.
Opilasele selgitatakse, et hindamine on dppe loomulik osa ning hdlmab nii kujundavat kui ka
kokkuvdtvat hindamist. Kursuse Opitulemuste pohjal hinnatakse kdiki osaoskusi kas eraldi voi
16imitult, andes dpilasele adekvaatset tagasisidet. Ulesande eesmirgist lihtudes hinnatakse kas iihte
kindlat voi mitut keeleoskuse aspekti (nt sisu, iilesehitust, sonavara, kdne ladusust, grammatika
oigsust).

Opetaja ning kaasopilased annavad tagasisidet dpilase tugevate kiilgede ja vajakajdamiste kohta
ning teevad ettepanekuid edaspidiseks Opilase arengut toetavaks tegevuseks (nt vastastikune
hindamine). Opilane mirkab oma edusamme ja oskab kasutada saavutatut edasisel dppimisel.
Vigade tegemine on dppimise loomulik osa, nende parandamine toimub vastavalt dppe eesmaérgile.
Opilane seab ise endale dpieesmirke ning annab oma teadmistele ja oskustele hinnanguid. Tal peab
olema vdimalus selgusele jouda oma keeleoskustasemes, nt erinevaid osaoskusi hdlmav test
Oppeaasta algul ja 10pul, mida kasutatakse tagasiside andmiseks ja eesmirkide seadmiseks.

Giimnaasiumi l1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Glimnaasiumildpetaja on omandanud inglise keele oskuse B2-tasemel, mis tdhendab, et ta:

1) saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsetest tekstidest ja tuleb igapdevases suhtluses edukalt
toime;

2) vestleb spontaanselt ja ladusalt; selgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade
tugevaid ja ndrku kiilgi;

3) mdistab lugedes erinevat liiki faktipdhiseid ja kirjandustekste, ehkki spetsiifilised terminid ja
idiomaatilised véljendid vdivad tekitada raskusi;

4) kirjutab erilaadilisi sidusaid ja loogilisi tekste, vajaduse korral siinteesides ja hinnates mitmest
allikast périt infot ja seisukohti;

5) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (seletussdnaraamatut, internetti) vajaliku info otsimiseks ka
teistes valdkondades;

6) kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);

7) selgitab oma ja teisele kultuurile omaseid kultuuritavasid ning nende erinevuste tottu tekkida
voOivaid arusaamatusi;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) kasutab vodorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste Oppeainete omandamisel ja
vastupidi

27



OPPESISU KURSUSTENA

Inglise keel | (kohustuslik kursus) 10.klass

Oppesisu: Opitegevused  (sh  praktilised  tood,

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool

Inimene ja ithiskond klassiruumi, klassidevahelised vOi

Iga inimese kordumatu eripéira, vilimus | llekoolilised projektid):

ja kiitumine, erinevad inimesed ja | 1) inimeste iksikasjalik vdlimuse ja
rahvad, inimsuhted  iihiskonnas, iseloomu kirjeldamine suuliselt riihmas
suhtlusvahendid. voi kirjalikult;

Perekond, peresuhted, laste ja vanemate | 2) rollimédng: tddintervjuu ldbiharjutamine;
omavaheline mdistmine ning iiksteisest | 3) enda tugevuste ja arendamist vajavate

hoolimine; kasvatus: viisakusreeglid, kiilgede nimetamine kaasOpilasele voi
salliv eluhoiak; kodu, sobrad, hobid, Opetajale;

lemmikloomad. 4) iseseisvalt pikema teksti lugemine teemal
T66 kui toimetulekuallikas; t60 ja suhted, saéstlik eluviis.

ametid, téointervjuu, raha teenimine ja
kasutamine; sotsiaalsete hiivede
olemasolu ja nende kéttesaadavus;
poodlemine ja sdistlik eluviis.

Loiming Oppeainetega: perekonnadpetus (oma pere ja suhete kirjeldamine),
tthiskonnadpetus (keskmise palga, maksumaérade teadmine, sdéstlik eluviis), eesti keel ja
kirjandus (riigieksamiteemade toetamine), matemaatika (rahaiihikud, arvutamine, arvud
inglise keeles).

Loiming lidbivate teemadega: elukestev Ope ja karjddri kujundamine (edasidppimise ja
karjaérivaliku osas oma tugevuste ja ndrkustega arvestamine), kultuuriline identiteet,
védrtused ja kolblus.

Uldpidevused: enesemiiratluspidevus, suhtluspidevus, kultuuri- ja véirtuspadevus.

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Opitulemused:

moistab iiksikasjalikult, mis talle vestluses Oeldakse; saab aru loomuliku tempoga
konest kui ka helisalvestistest konkreetsetel ja abstraktsetel teemadel;

omab suurt aktiivset lugemissonavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide
moistmisega;

oskab suheldes pohjendada ja kaitsta oma seisukohti mitmekesist sdnavara kasutades;
radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

oskab kirjutada seotud tekste konkreetsetel ja iildisematel teemadel; eristab isikliku ja
ametliku kirja stiili;

kasutab keerukamaid lausekonstruktsioone, kuid esineb vigu, mis ei pdhjusta védriti
moistmist, intonatsioon on enamasti loomulik, pause véhe;

esitab liksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid Gpitud teemadel;

suudab ise parandada aeg-ajalt ettetulevaid keelevédratusi, seostab omandatud teadmisi
nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.
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Inglise keel 11 (kohustuslik kursus) 10. klass

Oppesisu: Opitegevused  (sh  praktilised  to6d,
opiprojektid,  Oppetegevus  viljaspool
Vaba aeg ja eneseareng klassiruumi, klassidevahelised voi

e Reisimine: keele- ja kultuurierinevused, | tilekoolilised projektid):
kditumistavad, kdlblusnormid, majutus, | 1) ettekande tegemine kiilastatud riigist
kohakirjeldus, ilm, kaebuste esitamine. (unistuste reisist);

e Vaba aja veetmise vdimalused, | 2) arvustuse Kirjutamine;
meelelahutus: teatrietendused, muusika, | 3) kaebekirja kirjutamine;
kino, muuseumid, tsirkused, raamatud, | 4) ehitiste- ja kohakirjelduste tegemine
sport, erinevad spordialad. kirjalikult ja suuliselt;

e Looming. 5) védrtfilmi vaatamine;

6) voimaluse korral teatri kiilastamine.

Loiming oppeainetega: eesti keel ja kirjandus (riigieksamiteemade toetamine), ajalugu
(riigid ja kultuurid), kunstidpetus (ehitiste arhitektuur, looming), muusikadpetus (kuulus
filmi- ja teatrimuusika), kehaline kasvatus (erinevad spordialad, voistluste vaatamine
inglise keeles video vahendusel).

Loiming lidbivate teemadega: kultuuriline identiteet, véértused ja kolblus,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Uldpédevused: Kkultuuri- ja véirtuspidevus, suhtluspidevus, enesemdiiratluspidevus,
sotsiaalne ja kodanikupiddevus, dpipadevus, digipddevus.

Opitulemused:

1) maistab tiksikasjalikult, mis talle vestluses 6eldakse;

2) mdistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

3) saab aru ettekande pohiteemast, filmi/teatri pShisisust;

4) moistab isegi miirarikkas keskkonnas normaalse kiirusega edastatud teadaandeid ja
sOnumeid;

5) esitab, pdhjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja
kommentaare;

6) esitab ettekande reisimise teemal, annab iikskikasjaliku kirjelduse -ehitistest ja
kohtadest;

7) vastab esinemisjargsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

8) vaordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja
erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste téhtsust;

9) kirjutab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja
kogemustest. Mottekéik on selgelt jélgitav ja tekst jargib Zanrindudeid.
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Inglise keel 111 (kooli poolt pakutud | 10.klass
kohustuslik lisakursus)

Oppesisu: Opitegevused  (sh  praktilised  t66d,
Opiprojektid, dppetegevus véljaspool
Tervis ja elustiil klassiruumi, klassidevahelised voi
e Toitumiskultuur. Toidud ja maitsed, | lilekoolilised projektid):
rahvustoidud, toitumisharjumused, | 1) lihijutu  kirjutamine oma erilisest
toidujadtmed. sindmusest ~ v0i  meeldejddvaimast
e Tervislik eluviis. Harjumused, vaimne téhtpéevast;

ja fiiiisiline tervis. Treeningud ja hobid. | 2) filmi vaatamine vaimse tervise kohta;

e CErilised siindmused, pidustused ja|3) Probleemilahendusessee kirjutamine (nt
tahtpdevad. toidujadtmete teemal);

4) vodimaluse korral Oppekoogis toidu
valmistamine ingliskeelse retsepti jirgi.

Loiming 6ppeainetega: matemaatika ({ihikute ja koguste teisendamine), kodundus (toidu
valmistamine), perekonnadpetus (toitumiskultuur ja harjumused kodus), geograafia
(erinevate riikide kook ja toidud).
Loiming libivate teemadega: tervis ja ohutus, vairtused ja kolblus, kultuuriline identiteet,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Uldpédevused: enesemadratluspadevus, kultuuri- ja vaartuspadevus,
ettevotlikkuspddevus, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus.
Opitulemused:

1) jélgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud filmist, videost;
moistab ingliskeelse filmi pohisisu;

2) radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

3) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja
kommentaare;

4) moistab kaasaegseid probleemartikleid ja {ilevaateid, kus autorid véljendavad
lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;

5) moistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piilitakse lugejat milleski veenda;

6) loeb erinevaid tekste ajaviiteks suurel miiral iseseisvalt, kasutades valikuliselt
asjakohaseid teatmeallikaid (teemadel toitumine, vaimne ja fiiiisiline tervis);

7) kirjutab arvamuskirjutisi, esitades probleemide lahendusviise.
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Inglise keel \ (kohustuslik kursus) 11 .Kklass

Oppesisu: Opitegevused  (sh  praktilised  t66d,
Opiprojektid,  Oppetegevus  viljaspool
Inimene ja keskkond klassiruumi, klassidevahelised voi

e Looduskatastroofid ja  -Onnetused, | iilekoolilised projektid):
pohjused ja ennetamine, ellujddmine, | 1) tunnistaja iitluse kirjutamine;
ekstreemsed ilmastikuolud, paistetédd, | 2) filmi  vaatamine  (kliimamuutused,
liiklusavariid, pealtnédgija tunnistus. paéstetdod);

o Keskkonnaprobleemid, saasteallikad, | 3) arutelud keskkonnakaitse teemal,
loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud | 4) ingliskeelsete uudiste kuulamine ja/vdi
ohud keskkonnale ja inimestele; kliima vaatamine.
ja klitmamuutused,
keskkonnateadlikkus, looduslik
tasakaal, puutumatu loodus,
keskkonnakaitse.

Loiming 6ppeainetega: geograafia, bioloogia, iihiskonnadpetus, ajalugu.

Loiming ldbivate teemadega: keskkond ja jatkusuutlik areng, tehnoloogia ja innovatsioon,
tervis ja ohutus, elukestev dpe ja karjdéri kujundamine.

Uldpidevused: sotsiaalne ja kodanikupiddevus, matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus, ettevotlikkuspéadevus.

Opitulemused:

1) moistab isegi miirarikkas keskkonnas normaalse kiirusega edastatud teadaandeid ja
sOnumeid;

2) moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses 6eldakse;

3) jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hadldusega esitatud loengust;
4)mdistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

5) radgib aktiivselt kaasa vabas mdttevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

6) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;
7) kirjutab selgeid, tiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja
kogemustest. Mottekéik on selgelt jélgitav ja tekst jargib Zanrindudeid;

8) kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust
ametiasutustega.
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Inglise keel 1V (kohustuslikkursus) 11.klass

Oppesisu: Opitegevused  (sh  praktilised  t66d,
opiprojektid,  Oppetegevus  véljaspool
Sotsiaalsed olud klassiruumi, klassidevahelised vOi

e Majanduselu, raha, selle teenimine ja | iilekoolilised projektid):
kulutamine. Heaoluiihiskond, elatustase, | 1) vditlus teemadel vaesus, heategevus,

heategevus, sotsiaalsete  hiivede kolblus, seadusega pahuksis olemine,
olemasolu ja kittesaadavus, vaesus. politseitdo jne
e Viirtused ja kdlblus. Vastuoludesse | 2) essee Kirjutamine (arvamus, poolt-
sattumine, seadusega pahuksis olemine, vastu);
kuritegevus, karistused, politseitdd. 3) temaatiliste artiklite ja uurimuste
lugemine.

Loiming oppeainetega: psiihholoogia, ajalugu, majandus, ithiskonnadpetus.

Loiming lébivate teemadega: kultuuriline identiteet, vaartused ja kolblus, tervis ja ohutus,
teabekeskkond ja meediakasutus, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, keskkond ja tihiskonna
jatkusuutlik areng.

Uldpéidevused: sotsiaalne ja kodanikupddevus, kultuuri- ja véidrtuspadevus,
ettevotlikkuspddevus, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus.

~

Opitulemused:

1) oskab suheldes pohjendada ja kaitsta oma seisukohti mitmekesist sdnavara kasutades;

2) suudab jilgida abstraktset teemakdsitlust, milles erinevad konelejad viljendavad
erinevaid seisukohti;

3) moistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

4) esitab, pdhjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja
kommentaare;

5) on voimeline jdlgima oma keelekasutust, vajadusel sonastab lause timber, parandab
oma vigu;

6) oskab kirjutada loogilise arutluskdiguga sidusaid tekste konkreetsetel teemadel;

7) mdistab kaasaegseid probleemartikleid ja {ilevaateid, kus autorid véljendavad
lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi.
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Lisakursus ,Kirjalik eneseviljendus* | 11.klass
(kooli poolt pakutud kohustuslik lisakursus )

Kursuse cesmirgiks on anda Opilasele pohiteadmised ja -oskused erinevate tekstide
kirjutamisest inglise keeles, mis aitab suurendada keelelist padevust ja keeletunnetust.
Kursus keskendub kirjutamise kolmele etapile — teksti kavandamine, sdnastamine,
toimetamine. Erinevad kirjutamisiilesanded vdimaldavad véljendada isikupéra ja loovust.
Kirjutamisiilesanded on nii individuaalsed kui koostdised.

Oppesisu:

e Tekstiloome etapid, kirjutamist hdlbustavad vdtted, teksti struktuur (16igu struktuur,
teksti alustamine ja 10petamine), teksti keel ja stiil, voimalused teksti modjusamaks
muutmiseks, teksti toimetamine.

o Kirja struktuur, erinevad kirja mallid. Informal, semi-formal ja formal stiili erinevused.
Kirjadele omane tiilipsdnavara ja grammatika.

e Raporti struktuur. Graafikute lugemine, info tdlgendamine. Raportitele omane
tiilipsOnavara ja grammatika.

e Artikli struktuur ja eesmirk; kes on artikli sihtgrupp? Meediaartikkel vs teadusartikkel
jne. Artiklitele omased stiilivotted.

e Essee struktuur, tiiiibid. Teksti sidumise votted.

e Arvustuse struktuur. Teksti sidumise votted.

Opitegevused (sh praktilised t66d, dpiprojektid, dppetegevus viljaspool klassiruumi,
klassidevahelised voi iilekoolilised projektid):

1) ndidistekstide analiiiis, (iihiselt ja individuaalselt);

2) teksti struktuuri modelleerimine;

3) mudeli abil Kirjutamine;

4) iseseisev kirjutamine;

5) teksti toimetamine (vigade parandamine).

Loiming oOppeainetega: eesti keel, kirjandus, iihiskonnadpetus, uurimistod alused,
meediadpetus. Lisaks 10imub OJppeaine koikide Oppeainetega, mida kisitlevad
ndidistekstid.

Loiming lidbivate teemadega: koik riiklikus Oppekavas kehtestatud teemad vastavalt
tekstide sisule.

Uldpéadevused: kultuuri- ja  vairtuspadevus, sotsiaalne ja  kodanikupidevus,
suhtluspiddevus.

Opitulemused:

1) eristab teksti osi, oskab kirjutada sissejuhatust, kokkuvotet;

2) orienteerub erinevates stiilides (informal, semi-formal, formal);

3) on omandanud erinevate kirjutamistekstide tiilipsdnavara ja -grammatikastruktuurid,;

4) oskab koostada teksti (kiri, essee, raport) mudeli/kava;

5) eristab kirja tiiiipe, oskab kirjutada erinevaid kirju;

6) eristab raporti struktuuri osi, oskab kirjutada raportit;

7) eristab artikli struktuuri osi, oskab kirjutada artiklit ja kokkuvdtet loetud artiklist;

8) eristab essee struktuuri osi, oskab kirjutada esseed;

9) kasutab sobivaid teksti sidumise votteid;

10) kirjutab selgeid, tiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja
kogemustest. Mottekaik on selgelt jélgitav ja tekst jargib zanrindudeid;

11) kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi vastuviiteid ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

12) kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, siinteesides eri allikatest parit infot ja
arutluskéike;

13) kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust
ametiasutustega.
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Inglise keel VI (kohustuslik kursus) 12 Kklass
Oppesisu: Opitegevused  (sh  praktilised  to6d,
Eesti ja teised riigid opiprojektid,  Oppetegevus  viljaspool
e Eesti: rahvus, kultuur, traditsioonid, | klassiruumi, klassidevahelised voi
geograafiline  asend ja  kliima, | tilekoolilised projektid):
mitmekultuuriline tihiskond. 1) Eesti Vabariigi Valitsuse liikmete
e Eesti omariiklus ja kodanikuks olemine, Oppimine (ministeeriumid ja ministrid);
Eesti Valitsus, Riigikogu, riigikaitse. 2) valitud EL liikmesriigi kohta referaadi ja
e Eesti ja ldhinaabrid, Eesti kui Euroopa ettekande tegemine;
Liidu liikmesriik: ELi liikmesriigid, 3) Eesti tutvustamine vilismaalastele (jutu
Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koostamine);
koostoo. 4) voimalusel viliskiilalise kutsumine
klassi/kooli  voi  Eesti  esindamine
vilismaal (Opilasvahetus, reisid).

Loiming dppeainetega: iihiskonnadpetus, geograafia, ajalugu, eesti keel ja kirjandus.
Loiming lidbivate teemadega: kultuuriline identiteet, véédrtused ja kolblus,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Uldpéddevused: sotsiaalne ja kodanikupddevus, kultuuri- ja véirtuspidevus,
enesemadratluspadevus, suhtluspadevus, opipadevus.

Opitulemused:

1) vestleb spontaanselt ja ladusalt sama keele emakeelse kdnelejaga, oskab vestlust juhtida
ja anda tagasisidet;

2) elgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

3) jélgib keerukat mdttekéiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

4) mdistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

5) arvestab suheldes pitavat keelt kdnelevate maade kultuurinorme ja -tavasid,;

6) radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

7) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja
kommentaare;

8) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb iseseisvalt
voorkeelset kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid,

9) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sdnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks Ka teistes valdkondades.
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Inglise keel VII kursus (kooli poolt|12.klass
pakutud kohustuslik lisakursus)
Oppesisu: Opitegevused (sh  praktilised  t66d,
opiprojektid,  Oppetegevus  viljaspool
Haridus ja teadus meil ja mujal klassiruumi, klassidevahelised vOi
e [Eesti hariduse eripirad, kohustuslik | lilekoolilised projektid):
kooliharidus, Oppeainete nimetused, | 1) Eesti hariduse vdrdlemine  teiste
riiklikud ja eradppeasutused, rilkidega loetud artiklite, vaadatud
koolikeskkond ja -traditsioonid, videote pohjal;
elukestev Ope, edasidppimisvdimalusi | 2) Eesti koolisiisteemi vordlemine Briti ja
Eestis ja vélismaal. Briti ja Ameerika Ameerika  siisteemidega, peamiste

koolististeemid.

e Teadus, tehnoloogia ja innovatsioon,
tehnoloogia areng ja mdju keskkonnale,
teaduse- ja tehnikasaavutused ning
nende rakendamine igapdevaelus.

sarnasuste ja erisuste markamine;
3) uue tehnikasaavutuse tutvustamine
klassile ettekandena.

Loiming oppeainetega: geograafia, bioloogia, keemia, tihiskonnadpetus, arvutiopetus.
Loiming libivate teemadega: keskkond ja jitkusuutlik areng, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, tehnoloogia ja innovatsioon.

Uldpédevused: enesemidratluspidevus, kultuuri- ja vairtuspidevus, matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus, opipadevus, digipddevus.

Opitulemused:

1) eristab ettekande pdhiteemat, jilgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge

hidldusega esitatud loengust;

2) moistab kdneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

3) radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

4) esitab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

5) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja

kommentaare;

6) vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub

kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;

7) vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

1) 8)

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi1 vastuviiteid ning

selgitades vdimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi.
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Valikkursus ,,Praktiline inglise keel*
(kohustuslik valikkursus koigile dpilastele)

12.klass

Riigieksamiks ettevalmistav kursus

Oppesisu:

Eesti koht maailmas. Eesti kui Euroopa
Liidu osa

Kultuur kui looming. Erinevate maade
kultuuritraditsioonid. Tehnoloogia uusimad
saavutused ja keskkonna jétkusuutlik areng.
Erinevad Oppimisvéimalused. Haridus kui
to0ga toimetuleku eeldus.

Inimene kui ithiskonna osa: eluring: siind ja
surm;  véartushinnangud, inim- ja
keskkonnasobralik elulaad; vaated elule ja
ithiskonnale; indiviidi panus ja vastutus
iihiskonnas. Uhiskonna vastutus indiviidi
€es.

Opitegevus:

1) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete
materjalide lugemine ja kuulamine;

2) iseseisev lugemine ja kuulamine;

3) teabekirjade koostamine ja sidusate
arutlevate tekstide koostamine (nt.
aruanne, essee);

4) rolli-, suhtlus- ja situatsioonimingud;

5) info otsimine erinevatest voorkeelsetest

(teatme)allikatest (nt sOnaraamatud,
internet, online meedia, ajalehed,
ajakirjad);

6) suulise eneseviljenduse ja

argumenteerimisoskuse arendamine (nt.
monoloogide, kdnede koostamine ja

esitamine, véitlus, debatt) kasutades
poolametlikku voi ametlikku
keeleregistrit;

7) iseseisvad, paaris- ja rithmat6od,

iseseisvaks Oppijaks kujunemine, enda
hindamine koos kaaslasega;

8) diferentseeritud Oppetilesannete
kasutamine, mis vastavad Opilaste
keeletasemele ja huvidele, et suurendada
Opimotivatsiooni.

Loiming: Kordava kursusena on kursust voimalik 16imida koigi ldbivate teemadega ja
Oppeainetega.
Opitulemused:

1) 1) mdistab konkreetsel  voi

mottevahetuse pohisisu ja detaile

abstraktsel

teemal keerukate tekstide ning

2) oskab ennast viljendada sobivas keeleregistris ning vestleb spontaanselt ja ladusalt

sama keele emakeelse konelejaga;

3) selgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;
4) loob erinevatel teemadel sidusa ja loogilise teksti, valides sobiva keeleregistri ldhtuvalt

adressaadist;

5) teab ja arvestab suheldes Gpitavat keelt kdnelevate maade kultuurinorme;
6) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sGnaraamatut, internetti);

7) 7) seab cesmirke, hindab nende

saavutatuse taset ning analiilisib oma

oppeprotsessi, valib ja vajaduse korral muudab oma Opistrateegiaid;
8) 8) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade

teadmistega.

36




Lisakursus  ,,Avalik  esinemine* (| 12.klass
kohustuslik kursus)

Kursuse pohieesmiark on anda Opilastele teadmised erinevate esinemisvormide
ettevalmistusest ning kujundada positiivne hoiak auditooriumi ees kdnelemiseks.

Kursuse viltel keskendutakse erinevatele etappidele, mis hdlmavad ettevalmistust kogu
protsessis. Tahtis on toetada Opilase julgust, motivatsiooni, arendada enesekindlust ning
tdiendada keelekasutust luues eeldus elukestvaks dppeks.

Kursus annab vdimaluse Opilastele tutvuda erinevate avalike esinemiste vormidega
(ettekanne, erinevat tiilipi koned), neid koostada ning kaaslaste ees praktiseerida.

Teemavaldkonnad: Opitegevused:

e Inimene ja iihiskond 1) arutelud ning rithmat6od,

e Haridus ja t66 2) ettekannete loomine ja kaasopilastele
e Kultuur ja looming ette kandmine;

e Keskkond ja tehnoloogia 3) tekstide iseseisev lugemine ja esitamine;

Teemavaldkondade loetelu vdib vastavalt | 4) audiomaterjalide kuulamine;

vajadusele tiiendada (lihtuvalt dpetamise | ) Videoesinemine, )

7) ndidiste (mudelite) analiilisimine
(erinevat tiilipi koned ja esitlused);

8) praktilised  harjutused, rolli- ja
suhtlusmangud, situatsioonide
labimingimine.

Loiming:

Oppesisu on 15imingus kdikide teiste dpetatavate ainetega.

e FEesti keel: kone koostamise alused, lause {ilesehitus, ldbimdeldus ning selge
viljendusoskuse arendamine, keel ja kultuur

e Uhiskonnadpetus: pievakajaliste teemadega kursis olek, oskus oma arvamust

ametlikult avaldada

Ajalugu: temaatilised ettekanded

Bioloogia: hingamiselundkond, hingamise olulisus esinemisel

Psiihholoogia: ettevalmistus, motivatsioon

pitulemused:
Teab, mis on avalik esinemine
Oskab end motiveerida ning emotsionaalselt esinemiseks ette valmistada
Oskab ettekannet ette valmistada ning 1dbi viia
Teab erinevate ettekannete ja kdnede struktuure
Oskab kasutada erinevaid avaliku esinemise vorme vastavalt vajadusele
Teab, kuidas ruumi ette valmistada
Oskab kasutada erinevaid IT lahendusi ning voimalusi
Eristab erinevaid stiile (ametlik ja mitteametlik) ning oskab vastavalt olukorrale kéituda
Teab tagasisidestamise voimalusi ning oskab neid kasutada
e Seostab omandatud teadmised praktilise eluga (kehakeel, suhtlemine publikuga jne)

.........Ol...

Hindamise erisused

Kursusehinne koosneb peamiselt suulise esinemise hinnetest. Hindamine toimub EV
inglise keele riigieksami hindamisskaala jérgi, arvestades Opetaja poolt seatud kriteeriume
konkreetsete lilesannete puhul.
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2.2 VOORKEELED MOODULITES

Meedia moodul

,Ingliskeelse meedia kasutamine* | 10.klass

Ingliskeelse meedia kasutamine on 16imingukursus, mis kuulub meedia moodulisse. Selles

Opitakse meedia tarbimise oskusi inglise keeles ja ingliskeelse meedia niitel. Kursuse

rohuasetus on ingliskeelse meedia tarbimisel ja analiiiisil ning selle emakeelsel kasutamisel

eri vormides.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loimingukursusega taotletakse, et dpilane:

1) oskab leida, tarbida ja kriitiliselt hinnata ingliskeelseid kirjutava ja audiovisuaalmeedia
allikaid;

2) kasutab ingliskeelseid allikaid emakeelsete sidustatud tekste loomiseks;

3) oskab teha teiste Opilastega viljakat koost6dd, sh kasutades IKT vahendeid.

Teemavaldkonnad: Opitegevused:
e Meedia erinevad vormid: ajakirjandus, | 1) ingliskeelse Kirjutava ja
televisioon, sotsiaalmeedia jne. audiovisuaalmeedia iseseisev tarbimine
e Meedia roll maailma ja analiiiis;
globaliseerumisprotsessis. 2) ingliskeelse Kirjutava ja
e Meedia roll informatsiooni levikul. audiovisuaalmeedia kommenteerimine
Vodimalused ja ohud eesti keeles;
e Reklaam ja kommertsmeedia. Eetika. 3) eestikeelsete tekstide ja esitluste
o Meedia kui looming. Meediateksti loomine ingliskeelse  allikmaterjali
kasutamise reeglid ja eetika. pohjal; ) _
4) tekstitootlus- ja esitlustarkvara
kasutamine;
5) rithmat66d ja -projektiilesanded.

Loiming: kursust voimalik 16imida kdigi 1dbivate teemadega ja dppeainetega.

Opitulemused:

1) Opilane on harjunud leidma, tarbima ja kriitiliselt hindama ingliskeelseid kirjutava ja
audiovisuaalmeedia allikaid eri teemadel,

2) lugemissOnavara on ulatuslik — loeb, mdistab ja eristab meediatekste, mis sisaldavad
faktiinfot, arvamusi ja hoiakuid;

3) kasutab voorkeelseid teabeallikaid (nt likskeelset seletavat sdnaraamatut, internetti)
vajaliku info otsimiseks mitmetes valdkondades;

4) oskab luua sidustatud tekste ingliskeelsete meediaallikate pohjal (nt. artikkel, essee,
arvustus, esitlus);

5) on harjunud kasutama tekstito6tlus- ja esitlustarkvara informatsiooni to6tlemisel;

6) on harjunud looma ja kasutama toimivaid koostéovorme, muuhulgas kasutades selleks
IKT vahendeid (nt pilvetarkvara);

Hindamine:

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja eristava hindamise teel. Opitulemusi
hinnatakse meediadpetuse, keeleoskuse ja ainealase sisu alusel. Opilane teab, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise Kriteeriumid.
Tagasiside andmisel kasutatakse kdrvuti Opetaja hinnangutega dpilaste enesehindamist ja
kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel kavandab dpilane koos dpetaja ja kaaslastega oma
edaspidised tegevused. Opilast suunatakse kasutama saavutatut praktilistes
elusituatsioonides ja teistes Oppeainetes.
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»Ingliskeelne meedia ja kirjutamine*

| 12.Klass

Kursus on meediamooduli 16imingukursus, milles Opitakse meediaga seotud tekstide
kirjutamise oskusi inglise keeles ja ingliskeelse meedia néitel.
Kursuse rohuasetus on ingliskeelse teksti loomisel dppeaineid ldbivatel ja pdevakajalistel

meediateemadel.
Oppe- ja kasvatuseesmargid

1) Leiab ja hindab kriitiliselt meedias avaldatud tekste ning loob nende pdhjal sobivas

vormis ingliskeelse teksti.

2) Kasutab sonastikke ja teatmeteoseid sobiva teema kohase (oskus)sonavara leidmiseks.

3) Toimetab enda ja teiste tekste.

Oppesisu:

Haridus ja t66: tooturu vajadused, karjdari
planeerimine.

Kultuur ja looming: kirjandus, arhitektuur,
muistendid, vanasdnad ja konekddnud,
loova mdtte arendamine kogemuse kaudu,

erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid,
tavad ja uskumused.
Looduskeskkond: looduskeskkonna

hoidmine ja probleemid.

Inimene ja iihiskond: indiviid, iseloom ja
suhestumine  thiskonnaga, ihiskonna
vodimalused ja probleemid.

Opitegevused:

1) iseseisev kirjutava ja audiovisuaalsete
meediavéljaannete  lugemine  ning
kuulamine;

2) ametlike ja mitteametlike tekstide
kavandamine, koostamine ja

toimetamine meedia materjalide pdhjal
(nt kirjand, essee, artikkel, kokkuvote,
arvustus, aruanne jt.);

3) enda ja kaaslase t60 toimetamine ja
tagasisidestamine;

4) erinevate kirjalike vormide vordlemine;

5) paaris- ja rithmat6o.

Tehnoloogia areng: tehnoloogia saavutused
ja areng; loov mdtlemine, infotehnoloogia
saavutused ja eetika.

Eesti kultuur ja looming: rahva ajalooline
kultuurimélu; tehnoloogia ja teaduse areng
Eestis; loova motte arendamine kogemuse
kaudu, loomeprotsessi soodustavad voi
takistavad tegurid.

Loiming oppeainetega: kirjandus, kunstiajalugu, ajalugu, vodrkeeled, muusikadpetus,
keemia, fiilisika, bioloogia, matemaatika, arvutidpetus.

Loiming ldbivate teemadega: kultuuriline identiteet, vadrtused ja kolblus, tehnoloogia ja
innovatsioon.

Opitulemused:

1) opilane oskab leida, kriitiliselt hinnata ja kirjalikult vdljendada meedias avaldatud
allikate pohjal ingliskeelseid tekste sobivas korrektses vormis;

2) lugemissdnavara on ulatuslik, loeb ja mdistab meediatekste, mis sisaldavad faktiinfot,
arvamusi ja hoiakuid;

3) oskab kasutada voorkeelsest meediast Opitud mdisteid ja véljendeid oma teksti loomisel
sh. teatmeteoseid kasutades;

4) oskab enda ja teiste tekste hinnata ja toimetada;

5) eristab isikliku ja ametliku Kirja stiili;

6) oskab kirjutada artikleid, arvustusi ja teisi audiovisuaalse ja kirjutatud meedia pohjal.
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Hindamine:

Kursusel kasutatakse eristavat hindamist. Hinnatakse koiki keeleoskuse aspekte, kuid
hindamisel on rohk loovatdddel ning teksti moistmisel ja inglise keeles loetu pohjal
ingliskeelse teksti loomisel. Opilased saavad hindeid suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste eest. Puudustele juhib Opetaja tahelepanu
taktitundega, osutades vdimalustele neist iile saada. Opitulemusi hinnatakse sonaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise Kkriteeriumid. Tagasiside andmisel
kasutatakse korvuti Opetaja hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud
hinnanguid, mille alusel tehakse ettepanekuid edaspidisteks toetavateks tegevusteks.
Opilast suunatakse mirkama oma edusamme ja kasutama saavutatut edasi dppides, seadma
ise endale Opieesmirke ning andma oma teadmistele ja oskustele hinnangut Opitavas
voorkeeles.
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Sotsiaalmoodul

,Inglise keelt konelevate maade kultuur | 11.klass

Oppeaine Inglise keelt konelevate maade kultuur on ingliskeelne 1imingukursus, mille
oppe-eesmirk on kujundada Oppijas positiivne hoiak inglise keelt konelevate maade
kultuuri, keele ja rahvuste eripdrade suhtes.

Oppesisu: Opitegevused:

° inglise keele leviku kujunemine ja

tahtsus (Briti impeerium, globaliseerumine), | Essee Kirjutamine, esitluste ja
USA, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa, | lihitilevaadete koostamine, suuline
India, Kariibi mere saared, Aafrika endised | ettekanne, paaris- ja riihmat6od, iseseisev
kolooniad. lugemine ja kuulamine

e Geograafiline asend, inimesed ja rahvad; | Voimalusel virtuaal- v3i reaalkohtumised
ajalugu, kombed, tavad ja uskumused; | vastava maa esindajaga.

viisakusreeglid ja kditumisnormid; drikeel ja
-tavad; suhtluskeel ja tavad; majandus ja
poOhitegevusalad.

Loiming doppeainetega: ajalugu, iihiskonnadpetus, geograafia, majandusdpetus, bioloogia.
Loiming ldbivate teemadega: kultuuriline identiteet, vdirtused ja kolblus, keskkond ja
jéatkusuutlik areng.

Uldpéddevused:  sotsiaalne ja  kodanikupiddevus, suhtluspidevus, kultuuri-ja
vadrtuspiadevus.

Opitulemused:

e Maistab inglise keele leviku ajaloolisi pohjuseid

e Moistab inglise keele kui rahvusvahelise suhtluskeele tahtsust

e Moistab dialektide kujunemise pohjuseid

e Oskab riike iiksteisega vorrelda

e Tunneb riigi peamisi kultuurilisi isedrasusi, geograafilist ja poliitilist asendit

e Tunneb riigi ajaloolist, poliitilist ja majanduslikku tausta

e Seostab omandatud teadmisi praktilise eluga (reisimine, Oppimine, elamine ja todtamine
selles riigis)
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,, Tekstianaliiiis* | 12 klass

Oppe-ja kasvatuseesmirgid:

Tekstianaliilis on sotsiaalmooduli kursus, mis on kohustuslik kdigile Opilastele, kes on
mooduli valinud.

Kursuse cesmirgiks on anda Opilasele pohiteadmised ja -oskused erinevate tekstide
liigitamisel, siivitsi mdistmisel ja analiilisimisel, mis aitab suurendada keelelist padevust ja
keeletunnetust tekstidest arusaamisel.

Kursus keskendub teksti tiiiibi analiilisile, teksti struktuuri iilesehitusele, lauseehituse ja
keelestruktuuride analiiiisile. Autentsed tekstid voimaldavad arendada nii sisulist kui
keelelist mdistmist. Lugemisiilesanded on individuaalsed, mille pdhjal toimub nii
individuaalne kui koostdine analiiiis ja arutelu.

Oppesisu: Opitegevused:

Erinevatel teemadel autentsete tekstide | 1)tekstide lugemine ja teksti tiiiibi
analus: méadramine;

° kirjad ja teated 2)tekstide keeleline ja sisuline anaiiiis
° uudised arutelu kéigus;

e  artiklid 3)tekstide kirjalik keeleline ja sisuline
° arvustused anaius;

e  luuletused 4)erinevate lugemisiilesannete
e intervjuud lahendamine;

° reklaamtekstid ja kuulutused 5)suuline ja Kkirjalik keelestruktuuride
e  kasutusjuhised analiilis;

° ilukirjanduslikud tekstid 6) individuaalne, paaris- ja riihmatoo;

7) arvustuse, aruande ja kirja kirjutamine
Tekstide allikaks on ajakirjandus ning aime- ja | teksti analiiiisi pohjal;

ilukirjandus. 8)info otsimine erinevatest
teabeallikatest;
9)diferentseeritud Oppeiilesannete

kasutamine, mis vastavad Opilaste
keeletasemele ja huvidele, et suurendada
Opimotivatsiooni.

Loiming:
Kursus 16imub eeskitt sotsiaalmooduli teemadega (ajalugu ja iihiskonnadpetus), kuid
lahtudes tekstitiilipidest on voimalik 16imida viga erinevate teemadega.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) eristab erinevaid tekstitiiiipe ja allikaid;

2) tunneb erinevate lugemistekstide struktuuri;

3) tunneb éra ja oskab tuua tekstist nditeid keele stiili kohta;

4) leiab tekstist ja tunneb dra tekstitiiiibile omase sdnavara;

5) leiab ja tunneb &ra erinevad keelestruktuurid,;

6) analiiiisib autentseid tekste sisuliselt ja keeleliselt;

7) omab suurt aktiivset lugemissonavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide
moistmisega;

8)mdistab kaasaegseid probleemartikleid ja lilevaateid, kus autorid viljendavad lahknevaid
hoiakuid ja eriarvamusi;

9) mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piilitakse lugejat milleski veenda; loeb erinevaid
tekste ajaviiteks suurel mdééral iseseisvalt, kasutades wvalikuliselt asjakohaseid
teatmeallikaid.
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Hindamine

Hinnatakse tekstist arusaamist ja nii suulist kui Kirjalikku analiiiisi. Kokkuvotva ehk
kursusehinde saab dpilane kursuse 10pus. Puudustele juhib dpetaja tdhelepanu taktitundega,
osutades vdimalustele neist iile saada. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tagasiside andmisel kasutatakse kdrvuti
Opetaja hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel
kavandab &pilane koos dpetaja ja kaaslastega oma edaspidised tegevused. Opilast
suunatakse kasutama saavutatut praktilistes elusituatsioonides ja teistes Oppeainetes.
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Majandus moodul

»Inglise drikeel ja majanduse alused* 12.klass

Inglise arikeel ja majanduse alused on majandusmooduli kursus ja kohustuslik koigile
oOpilastele, kes valivad majandus mooduli. Léimingukursusena 16imib see inglise keelt ja
ettevotlusopet.

Kursusel on rohk praktilistel tegevustel, mis arendavad igapidevases majandus- ja todalases
situatsioonis toimetulekut.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

1)  orienteerub voorkeelses majandusalases teabes ja oskab seda motestada;

2)  suudab tdita lihtsamaid voorkeelseid dokumente ja koostada tekste;

3) isesecisvaks Oppijaks/tootajaks kujunemine;

4)  tuleb toime voorkeelses Opi- ja tookeskkonnas.

Oppesisu: Opitegevused:

e t00ga hoivatus, to0joud, todleping, | 1) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete
toovestlus; materjalide kasutamine;

esuhted  tookollektiivis; meeldiv  ja | 2) majandus- ja todalased suhtlus- ja
sundimatu miljo6, motiveeritud todtaja; rolliméngud; (nt. todintervjuu);

evajalikud eeldused oma tooga | 3) ametikirjade, aruannete ja teiste
toimetulekuks; ametialaste tekstide koostamine;

e cttevotlus, tootmine ja tarbimine; 4)esitluste koostamine ning selle esitlemine;
e turundamine ja miiiik, pitch; 5) rithmat6o voi projektiilesanded;

e cttevotte juhtimine; 6) turundamine, miiigijutt ehk pitch;
ehinnastabiilsus, finantssiisteem ja | 7) info otsimine erinevatest voorkeelsetest
rahapoliitika; teabeallikatest;

e majanduse areng ja stabiilsus; 8)eneseanaliiiis, enda hindamine ja oma
e rahvusvaheline majandus. tegevuse planeerimine.

Loiming Oppeainetega: psiihholoogia, karjdiridpetus, ettevotlusdope, majandusope,
ithiskonnadpetus jt.

Loiming ldbivate teemadega: elukestev Ope ja karjddri kujundamine, keskkond ja
jatkusuutlik areng.

Uldpédevused: ettevotlikkuspiadevus, digipddevus, sotsiaalne ja kodanikupidevus,
Opipddevus, suhtluspddevus.

Opitulemused:

1) maistab kuulamisel ja lugemisel olulisi majandusalaseid tekste;

2) oskab suhelda ja arutleda majandusalastel, teemadel, kasutades olulist majandusalast
sOnavara (nt, toovestlus);

3) oskab koostada ametikirju ja lihtsamaid aruandeid, CV-d;

4)oskab inglise keeles anda iilevaadet ja analiilisida majandussituatsioone ning pdhjendada
oma arvamust;

5) oskab vodrkeelsete materjalide pohjal teha esitlusi ja kokkuvotteid;

6) tuleb toime igapéevastes to0alastes situatsioonides nii individuaalselt kui rithmas.
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Hindamine

Kasutatakse eristavat hindamist. Hinnatakse vordselt koiki keeleoskuse aspekte.
Kokkuvotva ehk kursuse hinde saab Opilane kursuse 10pus. Pohirdhk hindamisel on
praktilistel tegevustel ja oskustel. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tagasiside andmisel kasutatakse kdrvuti
Opetaja hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel
kavandab opilane koos Opetaja ja kaaslastega oma edaspidised tegevused. Opilast
suunatakse kasutama saavutatut praktilistes elusituatsioonides ja teistes Oppeainetes.
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2.3 VABAVALIK AINED

,Briti ja ameerika kirjandus* 11ja12 klass

Kursus tutvustab Opilastele viliskirjanduse pohitendentse, hdlmates perioodi 1900.
aastatest tdnapdevani. Selle perioodi kirjandus on &didrmiselt mitmekiilgne nii oma
kunstiliste suundumuste kui ka problemaatika poolest. Seadmata iilesandeks detailset
tutvumist koigi voolude ja suundadega, eeldab kursus tdhtsamate maailmakirjanduse
ndhtuste kasitlust kooskolas kultuurilise ja ajaloolise tausta kisitlusega. Kirjandusteoste
loendi koostamisel ldhtuti eeskitt teoste kunstivadrtusest, piistitatud probleemide tdhtsusest
ning nende motestamise siigavusest. Kirjandusteoste loend ei ole ammendav, sest
tdnapdevakirjandus tdieneb pidevalt uute huvitavate teostega, mida vaib liilitada loetavate
ja kasitletavate tekstide hulka. Kursus aitab opilasel orienteeruda raamatute tulvas, eristada
tosiseid teoseid meelelahutuslikust belletristikast ning viib dpilased e-raamatute juurde.

Opitegevused:

Oppeprotsessis kombineeruvad dppetegevuse eri liigid, kuid loengumeetodit rakendatakse
minimaalselt. Prioriteetsed on Opilaste iseseisva to6 vormid: suuliste esinemiste ja kirjalike
sOonavottude, iilevaadete, referaatide ning retsensioonide ettevalmistamine, esseede
kirjutamine, raamatu ja filmi erinevuste ja sarnasuste analiiiis.

Kursuse raames soovitatav loetav kirjandus:

1) J. Green “Paper Towns*

2) Suzanne Collins ,,The Hunger Games®, Catching Fire*
3) B. Albertalli “Love, Simon*

4) H. Murakami “ First Person Singular*

Loiming: kursust voimalik 16imida koigi ldbivate teemadega ja Oppeainetega.

Opitulemused:

1) teab ja analiilisib tdnapdeva viliskirjanduse iiksikuid teoseid ning mdistab nende
problemaatikat;

2) seostab loetud tdnapdeva viliskirjanduse teoseid omavahel ja talle tuntud
maailmakirjanduse klassikaga, ndeb jarglusseoseid ning uuenduslikke jooni;

3) moistab niiiidisaja erinevate kirjandustendentside/kallakute ja suunitluste seost
tdnapdeva filosoofilise motte suundadega ning ettekujutuste laienemise ja
imbermdtestamisega inimese kohast maailmas;

4) nieb eri autorite teoste stilistilisi ja kunstilisi isedrasusi ning tajub teoste algupérast
rahvuslikku koloriiti ja tildinimlikku mdtet;

5) formuleerib teose analiiiisi ja motestamise alusel isikliku suhtumise loetusse ning oskab
seda viljendada suulise ja kirjaliku kdne eri Zanrides;

6) on vdoimeline diskuteerima loetu iile, argumenteerima oma seisukohta;

7) kasutab oma lugejakogemust nii eri laadi iilesannete tditmisel humanitaarainetes kui ka
silmaringi laiendamiseks tervikuna, enesemdiiratluseks, emotsionaalse kogemuse
rikastamiseks ning kdlbeliseks tdiustumiseks ning kultuuriteadlikkuse arendamiseks.

Oppekirjandus:

Kursuse raames loetav kirjandus kajastub kirjastuse Express Publishing poolt vélja antud
Oppematerjalis ,,Pathways to Literature*, mille autoriteks Virginia Evans ja Jenny Dooley.
Kursus kisitleb proosat (nt Defoe, Swift, Austen, Mary Shelley, Dickens, Wilde, Conan
Doyle jne), luulet (Shakespeare, Byron, Tennyson) ja draamat (Shakespeare, Wilde,
Marlowe). Oppematerjali juurde kuulub CD video-katkenditega ja teemade juurde
kuuluvate arutleva sisuga ililesannetega (esseed, diskussioonid).
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,»Inglise keel CAE ¢ 11.klass

Antud kursus on vabavalikkursus mahuga 35 tundi.

Oppesisu: Opitegevused:

e Mina ja maailm: individuaalne eripéra, | ® Essee ja raporti kirjutamine
iseloomustamine, perekond, keeleoskus Kirjade ja raportite koostamine

e Haridus ja t66: Haridustee, praktika ja CV ja covering letter
karjadrivalikud Letter of application

e Kultuur ja looming. Meedia. Arvustus, artikkel, suuline ettekanne
o Kirjeldused. Konekddnud ja véljendid.
Stiilide eristamine, sobiva stiili valimine,
teksti tonaalsus.

Loiming Oppeainetega: eesti keel, kirjandus, meediadpetus, arvutidpetus, voorkeeled,
inimeseopetus, psithholoogia, uurimistoo alused.

Opitulemused:

e Oskab suuliselt ja kirjalikult kirjeldada enda ja pereliikmete iseloomu, keeleoskust

e Oskab kirjutada esseed ja raportit

Eristab informal ja formal stiili

Koostab nduetele vastava CV, avalduse, kirja

Omandab inglise keele levinumaid idioome

Maistab teksti stiili olulisust

Oskab Kirjutada arvustust, artiklit

Oskab teha veenvat suulist ettekannet, sh efektiivselt kasutada toetavaid IT voimalusi
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»Inglise keel CAE 11 12 klass

Oppeaine Inglise keel C1 (Cambridge Advanced English ettevalmistuskursus) II dppe-
eesméark on omandada inglise keel tasemel C1 ja valmistuda rahvusvaheliseks inglise keele
eksamiks (Cambridge Advanced English). Inglise keel CAE Il on vabavalikaine mahuga
35 tundi.

Oppesisu: Opitegevused:

e Keskkond ja tehnoloogia: Tehnoloogia | @ Arvamuse avaldamine ja pohjendamine
areng, keskkonnakaitse, rohelised | suuliselt ja kirjalikult.

lahendused, innovatsioon. Priigimajandus, | @ CI1 tasemel teemakohane sOnavara ja
timbertodtlus. grammatilised konstruktsioonid.

eHaridus ja t66. Elukestev  Ope: | ® Ettekanded, rithmat66d, projektdpe
Korghariduse  omandamine,  korgkooli Avalduse, taotluse, kaaskirja kirjutamine.
kandideerimine, elukestev dpe, dpirdnne. Referaat, raport, proposal.

e Inimene ja iihiskond. Tervis ja elustiil: Arvamuse avaldamine ja pohjendamine.
Reisimine, reisikirjeldused, arvustused. Rithmat66d, projektope.

Tervislikud eluviisid. Sport. Kokkuvdtete koostamine.

Arvustus, Kiri, debatt.

Loiming oppeainetega: majandusgeograafia, majandusdpetus, avalik esinemine, fiilisika,
bioloogia.

Opitulemused:

Loeb ja kuulab mahukaid C1 taseme sOnavaraga tekste

Esitab soravalt C1 taseme sOnavaraga ettekandeid spetsiifilisel teemal

Avaldab kaésitletaval teemal arvamust ja pohjendab seda

Kirjutab C1 sonavara ja grammatika tasemel tekste (ettekanne, kone, kiri, essee)
Kirjutab C1 sdnavara ja grammatika tasemel tekste (report, proposal, review, essay), sh
avaldab arvamust ja pohjendab seda

e Kuulab spetsiifilisel teemal ettekannet ja koostab sellest suulise/kirjaliku kokkuvdtte
Kirjutab vastavalt teemale ja lugejale (tdarget audience) stiililt sobiva teksti, kasutades C1
taseme sOnavara ja grammatikat

e Oskab debatis partneri argumente iimber sonastada, nendega (mitte) ndustuda ja oma
arvamust/seisukohta pohjendada
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Opitulemused

A2-keeleoskustasemaga voorkeel — soome keel

Opitulemused

Glimnaasiumi 10petaja:

1) tuleb toime teda puudutavates igapdevastes suhtlusolukordades dpitavat keelt emakeelena
rddkiva konelejaga;

2) mdistab ja vdartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ja oskab suhtluses sellega
arvestada;

3) huvitub dpitavat keelt konelevatest maadest ja nende kultuurist;

4) kirjutab Opitud temaatika piires lithikesi tekste (kirjeldavat laadi jutukesed oma kogemustest ja
iimbritsevast, lihtsad isiklikud kirjad);

5) hangib infot erinevatest vodrkeelsetest infoallikatest;

6) omandab elukestvaks 0ppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

7) toGtab iseseisvalt, paaris ja rilhmas;

8) hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja norku kiilgi seatud eesmérkide jargi ning vajaduse korral
kohandab oma Opistrateegiaid.

9) seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.
Keeleoskuse hea tase giimnaasiumi 16pus:

Keeleoskuse hea tase giimnaasiumi 16pus:

Kuulamine | Lugemine | Radkimine | Kirjutamine

Rahuldav 6pitulemus A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

Hea ja vdga hea pitulemus | B1.1 Bl.1 B1.1 Bl.1

Osaoskuste opitulemused esitatakse Lisas.
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B1-keeleoskustasemega keel — vene voi saksa keel

Giimnaasiumi l16petaja:

1) mdistab kdike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal;

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab ja pdhjendab lithidalt oma
seisukohti ja plaane;

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal,

5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset Kirjandust,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesdnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku infot
ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi lopus:

Kuulamine [ Lugemine | Réadkimine | Kirjutamine

rahuldav Spitulemus Bl.1 Bl.1l Bl.1 Bl.1

hea ja viga hea Opitulemus | B1.2 B1.2 B1.2 B1.2

Osaoskuste opitulemused esitatakse Lisas.
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B2-keeleoskustasemega keel — inglise keel ja vene keel vene keelt emakeelena konelevatele
opilastele.

Opitulemused

Glimnaasiumi 10petaja:

1) moistab konkreetsel voi abstraktsel teemal keerukate tekstide ning mottevahetuse tuuma;

2) vestleb spontaanselt ja ladusalt sama keele emakeelse kdnelejaga;

3) selgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

4) loob erinevatel teemadel sidusa ja loogilise teksti;

5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset Kirjandust,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sOnaraamatut, internetti) Vvajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi lopus:

Kuulamine | Lugemine | Radkimine | Kirjutamine
Rahuldav 6pitulemus | B2.1 B2.1 B2.1 B1.2
Hea ja vdga hea B2.2 B2.2 B2.2 B2.1-B2.1
Opitulemus

Osaoskuste opitulemused esitatakse Lisas.
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2.4 OPPESISU KURSUSTE KAUPA

A2-keeleoskustasemaga voorkeel — soome keel.

A2 taseme vOoOrkeele 5 kursust on valikkursused 3+2 siisteemis.

I kursus

10. Kklassi opitulemused (I ja II kursuse 16puks Al.1 tase)

G1 klassi lopuks éopilane

1) tunneb &ra viga aeglases ja selges sidusas kdnes dra Opitud sdnad ja fraasid toetava pildimaterjali
abil;

2) tunneb rahvusvahelisi ldhedase hidildusega sonu;

3) tunneb Opitava keele tihemarke;

4) tunneb tekstis dra tuttavad nimed, sonad ja oskab neid lugeda;

5) oskab vastata ja esitada véga lihtsaid kiisimusi Opitud sOnavara ja lausemallide piires vajades
vestluskaaslase abi ning Zeste;

6) oskab arakirja, koostada lithikesi lauseid Opitud mallide alusel ning kirjutada isikuandmeid.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Mina ja teised:

1) enesetutvustus, huvid ja eelistused;

2) perekond, sobrad ja tuttavad;

3) vélimus ja iseloom;

4) tihised tegevused, perekondlikud siindmused ja tédhtpdevad.

Loiming ldbivate teemadega: elukestev Ope ja karjddri planeerimine, kodanikualgatus
ja  ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, tervis ja ohutus, véidrtused ja kolblus.
Loiming Oppeainetega: eesti keel, inglise keel.

Arendatavad tildpddevused: kultuuri- ja véadrtuspadevus, sotsiaalne ja
kodanikupddevus,  enesemdiiratluspddevus, Opipddevus, suhtluspddevus, matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus, ettevotlikkuspéadevus).

Oppetegevus

K&iki osaoskusi arendatakse vordselt, rohuasetus voib kursuseti erineda. Opitavat keelt kasutatakse
aktiivselt nii tunnis kui ka véljaspool tundi (Opitavas keeles telesaated, filmid, vestlused emakeelena
konelejatega). Opilane loeb lihtsaid tarbe- ja meediatekste. Tunnis rakendatakse kommunikatiivse
keeledppe pohimdtteid ning aktiivoppemeetodeid, paaris

ja riihmatdid, tehakse viikseid ettekandeid, esitlusi ning dialooge. Opilasi suunatakse kdrvutama ja
analiilisima keelte sarnasusi ning erinevusi, ndgema keeltevahelisi seoseid ning jdlgima oma
keelekasutust. Iseseisvate to6harjumuste korval (kuulamine, lugemine, kirjutamine, tolkimine,
kiisimustele vastamine) korval kinnistuvad paaris- ja meeskonnato6 oskused.

Osaoskuste arendamiseks sobivad ndiiteks:

1. meedia ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2. lihtsamate ankeetide tditmine, liihisonumid (niit: Meil);

3. loovtodd (niit: Plakat, kuulutus, tdlge, kokkuvote);

4. rolli- ja suhtlusméngud;

5. info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (N4it: sonaraamatud, Internet).
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Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse koiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis- ja kuulamisiilesannete puhul
hinnatakse loetu ja kuuldu moistmist, kuuldu terviklikust mottest saab aru konteksti toel ja toetava
pildimaterjali toel. Kirjutamist ja radkimist hinnatakse Opitu kasutamise ja grammatika
rakendamise kaudu. Opilane seab endale &petaja juhendamisel dpieesmérke ning annab hinnangu
oma teadmistele. Parima tulemuse nimel kohandatakse dpistrateegiaid.
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Il kursus

Opitulemused
10. klassi IT kursuse 16puks omandab dpilane Al.1. keeletaseme. (vt. p. 10.1.1.1)

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Kodu ja kodukoht:

1) kodu, perekond, sugulased;

2) kodu kui eluruum;

3) kodukonht;

4) tahtpéaevad;

5) loodus, aastaajad ja ilm;

6) kodukoha parimused, traditsioonid ja kombed.

(Loiming ldbivate teemadega: keskkond ja jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet, vdértused ja kolblus. Loiming Oppeainetega: eesti keel, ithiskonnadpetus,
ajalugu.

Arendatavad tildpadevused: kultuuri- ja vadrtuspiadevus, sotsiaalne ja
kodanikupddevus,  enesemdiiratluspddevus, Opipddevus, suhtluspddevus, matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus, ettevotlikkuspadevus).

Oppetegevus

K&iki osaoskusi arendatakse vordselt, rdhuasetus vdib kursuseti erineda. Opitavat keelt kasutatakse
aktiivselt nii tunnis kui ka véljaspool tundi (Opitavas keeles telesaated, filmid, vestlused emakeelena
konelejatega). Opilane loeb lihtsamaid tarbe- ja meediatekste. Tunnis rakendatakse
kommunikatiivse keeledppe pShimotteid ning aktiivoppemeetodeid, paaris- ja rithmatdid, tehakse
liihiettekandeid, esitlusi ning dialooge. Opilasi suunatakse kdrvutama ja analiiiisima keelte
sarnasusi ning erinevusi, ndgema keeltevahelisi seoseid ning jalgima oma keelekasutust. Iseseisvate
tooharjumuste kdrval (kuulamine, lugemine, kirjutamine, tdlkimine, kiisimustele vastamine) korval
kinnistuvad paaris- ja meeskonnatdd oskused.

Osaoskuste arendamiseks sobivad naiteks:

1. meedia ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2. lihtsamate ankeetide tditmine, liihisonumid (ndit: Meil);

3. loovtddd (ndit: Plakat, kuulutus, tdlge, kokkuvote);

4. rolli- ja suhtlusméngud;

5. info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (N4it: sdnaraamatud, Internet).

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse kdiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis

ja kuulamisiilesannete puhul hinnatakse loetu ja kuuldu mdistmist, kuuldu terviklikust mottest saab
aru konteksti toel ja toetava pildimaterjali toel. Kirjutamist ja radkimist hinnatakse Opitu kasutamise
ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane seab endale Opetaja juhendamisel dpieesmirke ning
annab hinnangu oma teadmistele. Parima tulemuse nimel kohandatakse Gpistrateegiaid.
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111 kursus

11. Klassi opitulemused (III kursuse 16puks A1.2 tase)

III kursuse 16puks Opilane:

1) Saab aru selgelt héddldatud fraasidest, lausetest, tuttava situatsiooniga seotud liihikestest
dialoogidest, kuid vajab kordamist, osutamist voi piltlikustamist;

2) Loeb véga aeglases tempos lithikesi lihtsaid tekste ning leiab neist vajaliku faktiinfo, kiilgi teksti
mdistmiseks voib vaja minna korduvat lugemist;

3) Saab aru lihtsatest to6juhistest;

4) Oskab kasutada kakskeelset sonastikku;

5) Oskab liihidalt tutvustada iseennast ja oma timbrust, saab hakkama Opitud sOnavara raames
liihidialoogidega nii suuliselt kui kirjalikult.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Riigid ja nende kultuur:

1) maad, riigid ja rahvad;

2) tavad ja tdhtpdevad, kultuuriline mitmekesisus;

3) opitavat keelt konelevate riikide olulisemad siindmused ja inimesed.

(Loiming ldbivate teemadega: elukestev Ope ja karjddri planeerimine, keskkond ja jétkusuutlik
areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, vairtused ja kolblus. Loiming
Oppeainetega: eesti keel, ajalugu, geograafia, iihiskonnadpetus. Arendatavad padevused: kultuuri-
ja vairtuspiadevus, sotsiaalne ja kodanikupddevus, enesemidratluspadevus, Opipéadevus,

suhtluspadevus, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus,
ettevotlikkuspadevus).
Oppetegevus

K&iki osaoskusi arendatakse vordselt, rdhuasetus voib kursuseti erineda. Opitavat keelt kasutatakse
aktiivselt nii tunnis kui ka véljaspool tundi (Opitavas keeles telesaated, uudised, filmid, vestlused
emakeelena konelejatega). Opilane loeb lihtsamaid tarbe- ja meediatekste. Tunnis rakendatakse
kommunikatiivse keeledppe pohimotteid ning aktiivoppemeetodeid, paaris- ja rithmatoid, tehakse
liihiettekandeid, esitlusi ning dialooge. Opilasi suunatakse kdrvutama ja analiiiisima keelte
sarnasusi ning erinevusi, nagema keeltevahelisi seoseid ning jalgima oma keelekasutust. Iseseisvate
tooharjumuste korval (kuulamine, lugemine, kirjutamine, tdlkimine, kiisimustele vastamine)
korval Kinnistuvad paaris- ja meeskonnat6o oskused.

Osaoskuste arendamiseks sobivad néiteks:

1) meedia ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) lihtsamate ankeetide tditmine, lithisonumid (niit: Meil, kaart, lithike isiklik Kiri);

3) loovtddd (néit: Plakat, kuulutus, tdlge, kokkuvate);

4) rolli- ja suhtlusméngud;

5) info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (N4it: sonaraamatud, Internet).

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse kdiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis

ja kuulamisiilesannete puhul hinnatakse loetu ja kuuldu mdistmist. Kirjutamist ja
ridkimist hinnatakse Opitu kasutamise ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane seab
endale  Opetaja juhendamisel Opieesmédrke ning annab hinnangu oma teadmistele
kohandab opistrateegiaid.
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1V kursus

1V kursus valikkursus kui eelnevalt on libitud 3 pohikursust.

Opitulemused
IV kursuse 1opuks omandab Opilane A1.2. keeletaseme. (vt. p. 10.1.3.1)

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Igapéevaelu:

1) igapdevased tegemised, sh olme;

2) tee kiisimine ja juhatamine;

3) tegevusalad ja ametid;

4) toitumine;

5) tervis.

(Loiming ldbivate teemadega: elukestev Ope ja karjddri planeerimine, keskkond ja jatkusuutlik
areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon, tervis ja ohutus, véartused ja kolblus. Loiming Gppeainetega: eesti keel, inglise keel,
ithiskonnadpetus, bioloogia.

Arendatavad padevused: kultuuri- ja vadrtuspiadevus, sotsiaalne ja
kodanikupddevus,  enesemddratluspadevus, Opipddevus, suhtluspiddevus, matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus, ettevotlikkuspadevus)

Oppetegevus

K&iki osaoskusi arendatakse vordselt, rohuasetus voib kursuseti erineda. Opitavat keelt kasutatakse
aktiivselt nii tunnis kui ka véljaspool tundi (3pitavas keeles telesaated, uudised, filmid, vestlused
emakeelena konelejatega). Opilane loeb lihtsamaid tarbe- ja meediatekste. Tunnis rakendatakse
kommunikatiivse keeledppe pohimdtteid ning aktiivOppemeetodeid, paaris- ja riihmatdid, tehakse
liihiettekandeid, esitlusi ning dialooge. Opilasi suunatakse kdrvutama ja analiiiisima keelte sarnasusi
ning erinevusi, nidgema keeltevahelisi seoseid ning jidlgima oma keelekasutust. Iseseisvate
tooharjumuste korval (kuulamine, lugemine, kirjutamine, tdlkimine, kiisimustele vastamine)
korval kinnistuvad paaris- ja meeskonnatdo oskused.

Osaoskuste arendamiseks sobivad naiteks:

1. meedia ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2. lihtsamate ankeetide tditmine, lithisdnumid (n&it: Meil, kaart, lithike isiklik Kiri);

3. loovtdod (ndit: Plakat, kuulutus, tdlge, kokkuvote);

4. rolli- ja suhtlusméngud;

5. info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (Ndit: sOnaraamatud,Internet).

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse koiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis ja kuulamisiilesannete puhul
hinnatakse loetu ja kuuldu mdistmist, kuuldu terviklikust mottest saab aru konteksti toel ja toetava
pildimaterjali toel. Kirjutamist ja raddkimist hinnatakse Opitu kasutamise ja grammatika
rakendamise kaudu. Opilane seab endale petaja juhendamisel dpieesmirke ning annab hinnangu
oma teadmistele. Parima tulemuse nimel kohandatakse Opistrateegiaid.
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V kursus

Opitulemused V kursuse I6puks (A2.1 tase)

Opilane:

1) moistab lihtsate vestluste, sonumite ja tekstide sisu Opitud temaatika piires; 2) saab hakkama
igapdevastes lihtsates suhtlussituatsioonides, tuginedes opitud kultuuriteadmistele;

3) koostab lihtsaid tekste dpitud temaatika piires;

4) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu;

5) kasutab vodrkeelseid teabeallikaid (kakskeelsed sonaraamatud, Internet) vajaliku informatsiooni
leidmiseks;

6) seab eesmaérke ja hindab nende saavutatuse taset, jatkates niimoodi elukestva Oppega;

7) seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Vaba aeq:

1) erinevad vaba aja veetmise viisid;

2) reisimine;

3) meedia.

(Loiming ldbivate teemadega: elukestev Ope ja karjddri planeerimine, keskkond ja jatkusuutlik
areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus. Loiming Oppeainetega: geograafia, meediadpetus, iihiskonnadpetus,
kunstidpetus, kehaline kasvatus, muusika.

Arendatavad tildpadevused: kultuuri- ja vaartuspiadevus, sotsiaalne ja
kodanikupddevus,  enesemdiiratluspddevus, Opipddevus, suhtluspddevus, matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus, ettevotlikkuspadevus).

Oppetegevus

K&iki osaoskusi arendatakse vordselt, rdhuasetus voib kursuseti erineda. Opitavat keelt kasutatakse
aktiivselt nii tunnis kui ka véljaspool tundi (Opitavas keeles telesaated, uudised, filmid, vestlused
emakeelena konelejatega). Opilane loeb lihtsamaid tarbe- ja meediatekste. Tunnis rakendatakse
kommunikatiivse keeledppe pohimotteid ning aktiivoppemeetodeid, paaris- ja rithmatoid, tehakse
liihiettekandeid, esitlusi ning dialooge. Opilasi suunatakse kdrvutama ja analiiiisima keelte sarnasusi
ning erinevusi, ndgema keeltevahelisi seoseid ning jdlgima oma keelekasutust. Iseseisvate
tooharjumuste korval (kuulamine, lugemine, kirjutamine, tdlkimine, kiisimustele vastamine)
korval Kinnistuvad paaris- ja meeskonnat6o oskused.

Osaoskuste arendamiseks sobivad naiteks:

1) meedia ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) lihtsamate ankeetide tditmine, lithisonumid (niit: Meil, kaart, lithike isiklik Kiri);

3) loovtddd (néit: Plakat, kuulutus, tdlge, kokkuvdte);

4) rolli- ja suhtlusméngud;

5) info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (N4it: sonaraamatud, Internet).

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse kdiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 18imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis ja kuulamisiilesannete puhul
hinnatakse loetu ja kuuldu moistmist, kuuldu terviklikust mottest saab aru konteksti toel.
Kirjutamist ja riskimist hinnatakse dpitu kasutamise ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane
seab endale dpetaja juhendamisel dpieesmérke, kohandab Opistrateegiaid ning annab hinnangu oma
teadmistele.
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B1-keeleoskustasemega keel — vene voi saksa keel

B1 taseme voorkeele 5 kursust (vene keel saksa keel voi) on koolikohustuslikud valikkursused ning
V1 kursus kultuurist on kohustuslik valikkursus sotsiaalmoodulis.

I kursus

I kursus on giimnaasiumi 10. klassi kohustuslik kursus.

Opitulemused I ja IT kursuse 16puks (B1.1 tase)

Gilimnaasiumi II kursuse 10puks Opilane:

1) saab aru vahetus suhtlussituatsioonis loomuliku tempoga tuttaval igapdevaeluga seotud teemal
kuuldust;

2) saab aru tuttaval huvipakkuval teemal tele- ja raadiosaadete ning filmide sisust;

3) loeb ja saab aru lithikestest lihtsa sOnastusega faktipOhistest ning jutustavat laadi teksti
pohiideest, oskab koostada tarbetekste;

4) oskab leida vajalikku infot Internetist ja kakskeelsetest tolkesonastikest;

5) oskab tuttaval teemal lihtsate lausetega rddkida ja kirjutada oma kogemustest, Kkavatsustest,
pohjendada oma seisukohti ning avaldada arvamust;

6) kasutab opitud viljendeid ja lausemalle digesti, kuid spontaanses kdnes voib esineda vigu;

7) hééldab selgelt, radgib ladusalt, kuid vigu voib esineda intonatsioonis;

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Eesti ja maailm Eesti riik ja rahvas:

1) omariiklus ja kodanikuks olemine, riigikaitse;

2) geograafiline asend ja kliima;

3) rahvastik: pohirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid,

4) mitmekultuuriline ihiskond (Ldiming ldbivate teemadega: Tehnoloogia ja innovatsioon.
Teabekeskkond. Loiming Oppeainetega: geograafia, iihiskonnadpetus, ajalugu, inimesedpetus.
Arendatavad tldpdadevused: Matemaatiline-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapadevus. Sotsiaalne-
ja kodanikupadevus. Suhtluspiddevus)

Eesti keel ja eesti meel:

1) rahvuslik identiteet;

2) kultuuritraditsioonid;

3) kodukoha lugu.

(Ldiming labivate teemadega: Kultuuriline identiteet. Tervis ja ohutus. Loiming Oppeainetega: eesti
keel ,kirjandus, ajalugu, tihiskonnadpetus. Arendatavad tildpadevused: Kultuuri- ja vaartuspiadevus.
Sotsiaalne- ja kodanikupadevus. Suhtluspddevus. Enesemadratluspadevus.)

Opitegevused

Guimnaasiumis arendatakse koiki osaoskusi vordselt, rohuasetused vdivad kursuseti olla erinevad.
Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka véljaspool tundi (nt. kirjasdbrad, dppereisid,
kohtumised dpitavat keelt emakeelena kdnelejatega). Opilane loeb adapteeritud ilukirjandus-,
teabe-, tarbe- ja meediatekste. Kasutatakse mitmekesiseid iilesandeid, mis eeldavad loovat
lahenemist. Keeletasemele vastava sOnavara omandamiseks ja kinnistamiseks kasutab Opetaja
iilesandeid, kus Opilane saab rakendada suhtlemisoskust. Opetaja suunab opilasi nigema
keeltevahelisi seoseid ning jilgima oma keelekasutust. Opetaja planeerib koos dpilasega t66d, et
saavutada eesmaérgiks seatud keeleoskustase. Iseseisvate tooharjumuste kdrval kinnistuvad paaris-
ja meeskonnat6o oskused.
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Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja adapteeritud audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) mudelkirjutamine;

3) loovt6od (nt kokkuvdte, essee, tolge);

4) esitluste koostamine ning esitlemine;

5) argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pohjendamine, vaidlus);
6) rolli- ja suhtlusméngud,;

7) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sGnaraamatud, internet);
8) individuaalne, paaris, riithmat6o;

9) kuulamine;

10) kirjutamine.

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse koiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis

ja kuulamisiilesannete puhul hinnatakse loetu ja kuuldu mdistmist, kuuldu terviklikust mottest saab
konteksti toel aru. Kirjutamist ja radkimist hinnatakse dpitu kasutamise ja grammatika rakendamise
kaudu. Opilane seab endale &petaja juhendamisel dpieesmirke ning annab hinnangu oma
teadmistele. Parima tulemuse nimel kohandatakse Gopistrateegiaid.
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Il kursus

I kursus on giimnaasiumi 10. klassi kohustuslik kursus.

Opitulemused
Opilane omandab kursuse 10puks B1.1 taseme. (Vt. p. 10.2.1.1.)

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Kultuur kui looming:

1) looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst, kdsito6 jne;

2) rahva ajalooline kultuurimélu;

3) loova motte arendamine kogemuse kaudu;

4) loomist soodustavad vai takistavad asjaolud (nt olme, perekond, iihiskonnakord, tavad).
(Loiming labivate teemadega: Kodanikualgatus ja ettevotlikkus Teabekeskkond. Kultuuriline
identiteet. LOiming Oppeainetega: kirjandus, muusikadpetus, kunstiopetus, ajalugu,
ithiskonnadpetus, majandusdpetus. Arendatavad tildpadevused:
Ettevotluspadevus. Suhtluspddevus. Kultuuri- ja vaartuspddevus. Eneseméaaratluspadevus).

Oppetegevus

Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja adapteeritud audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) mudelkirjutamine;

3) loovtddd (nt kokkuvdte, essee, tdlge);

4) esitluste koostamine ning esitlemine;

5) argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pohjendamine, vaidlus);
6) rolli- ja suhtlusméngud,;

7) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sGnaraamatud, internet);
8) individuaalne, paaris, rilhmat6o;

9) kuulamine;

10) kirjutamine.

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse kdiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis ja kuulamisiilesannete puhul
hinnatakse loetu ja kuuldu mdistmist, kuuldu terviklikust mottest saab konteksti toel aru.
Kirjutamist ja raskimist hinnatakse dpitu kasutamise ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane
seab endale Opetaja juhendamisel Gpieesmdrke ning annab hinnangu oma teadmistele. Parima
tulemuse nimel kohandatakse Opistrateegiaid.
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111 kursus

III kursus on giimnaasiumi 11. klassi kohustuslik kursus.

Opitulemused III ja IV kursuse 16puks (B1.2 tase)

Glimnaasiumi I'V kursuse 16puks dpilane:

1) saab aru nii peamisest sonumist kui ka iiksikasjadest iildlevinud teemadel,

2) saab aru iildlevinud teemadel tele- ja raadiosaadete ning filmide sisust;

3) loeb ja moistab mdnelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste erinevatel teemadel;

4) Suudab leida vajalikku infot pikemast arutlevast tekstist ning kogub teemakohast infot
erinevatest tekstidest;

5) oskab leida vajalikku infot Internetist ja kakskeelsetest tdlkesonastikest;

6) oskab nii suuliselt kui kirjalikult edasi anda raamatu, filmi vms. sisu ning kirjeldada oma muljeid
(kokkuvotted, lithikirjand);

7) kasutab opitud viljendeid ja lausemalle digesti, védljendab ennast lisna vabalt igapédevastes
suhtlussituatsioonides;

8) haildab selgelt, radgib ladusalt.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Haridus:

1) riiklikud ja eradppeasutused, koolitused;

2) kohustuslik kooliharidus, isedppimine;

3) koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid,;

4) edasidoppimisvoimalusi Eestis ja vilismaal;

5) elukestev dpe.

(Loiming  ldbivate  teemadega:  Kodanikualgatus  ja  ettevotlikkus.  Kultuuriline
identiteet ~ Teabekeskkond. Loiming Oppeainetega: iihiskonnadpetus, majandusdpetus,
karjadriopetus.  Arendatavad iildpddevused: Ettevotluspidevus. Enesemaiiratluspadevus.
Sotsiaalne- ja kodanikupédevus).

Tooelu:

1) teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjdéri plaanimine;

2) todotsimine: elulookirjelduse (CV) koostamine, todleping, todvestlus;

3) t66 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud ja véljaminekud, hinnad);
toopuudus;

4) vastutustundlik suhtumine oma todsse; hoolivus enese ja teiste vastu;

5) todtaja ning téoandja digused ja vastutus, ametitihingud, katseaeg, osalise vOi tdisajaga too,
puhkus;

6) suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu keskkond, motiveeritud to6taja;

7) vajalikud eeldused oma to6ga toimetulekuks;

8) puudega inimeste td0.

(Loiming ldbivate teemadega: FElukestev Ope ja karjddriplaneerimine. Véirtused ja
kolblus.  Kodanikualgatus ja  ettevotlikkus.  Teabekeskkond. Ldiming Oppeainetega.
Karjadariopetus, ettevotlusope, iihiskonnadpetus, sekretdriope. Arendatavad iildpddevused:
Opipidevus Suhtluspddevus.  Ettevotluspddevus.  Eneseméiératluspddevus.  Sotsiaalne-
ja kodanikupadevus).
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Oppetegevus

Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja adapteeritud audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) mudelkirjutamine;

3) loovtddd (nt kokkuvdte, essee, tdlge);

4) esitluste koostamine ning esitlemine;

5) argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pdhjendamine, vaidlus);
6) rolli- ja suhtlusméngud,;

7) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sGnaraamatud, internet);
8) individuaalne, paaris, rilhmat6o;

9) kuulamine;

10) tarbetekstide kaaskiri, avaldus, CV kirjutamine.

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse koiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis ja kuulamisiilesannete puhul
hinnatakse loetu ja kuuldu mdistmist, kuuldu terviklikust mottest saab konteksti toel aru.
Kirjutamist ja riskimist hinnatakse dpitu kasutamise ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane
seab endale Opetaja juhendamisel Gpieesmirke ning annab hinnangu oma teadmistele. Parima
tulemuse nimel kohandatakse opistrateegiaid.
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1V kurss

IV kursus on giimnaasiumi 11. klassi kohustuslik kursus.
Opitulemused
Opilane omandab kursuse 16puks B1.2 taseme. (Vt. p. 10.2.3.1.)

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Tehnoloogia

1) teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapédevaelus;

2) teabekeskkond: infootsing ja -vahetus;

3) keeletehnoloogilisi rakendusi igapédevaelus: elektroonsed sonastikud, keeledppematerjalid,
arvutipohine keeledpe, tolkeabiprogrammid jne;

4) biotehnoloogia igapédevaelus: olmekeemia, kosmeetika- ja toiduainetddstus jne. (LOiming
labivate teemadega: Tehnoloogia ja innovatsioon. Kodanikualgatus ja  ettevotlikkus.
Teabekeskkond Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng. Loiming Oppeainetega: arvutidpetus,
keemia, bioloogia, uurimist66 alused, diguse alused. Arendatavad iildpaddevused: Matemaatiline-
loodusteaduste- ja tehnoloogiapadevus. Ettevotluspadevus).

Geograafiline keskkond.

1) keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal, puutumatu loodus;
toostus ja kultuur, kaitsealad; saasteallikad;

2) loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ning
kliimamuutused;

3) keskkonna jatkusuutlik areng.

(Ldiming labivate teemadega: Tervis ja ohutus. Kultuuriline identiteet. Teabekeskkond. Keskkond
ja tihiskonna jatkusuutlik areng. Loiming Oppeainetega: geograafia, bioloogia, autodpetus.
Arendatavad iildpadevused: Kultuuri- ja véartuspadevus. Sotsiaalne- ja kodanikupddevus).

Elukeskkond:

1) elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel;

2) sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéttesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud toetused
ja fondid, abirahad, soodustused puudega inimestele jne); 3) saastlik eluviis;

4) sotsiaalne milj6o: pohirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline {ihiskond;
lahinaabrid.

(Loiming labivate teemadega: Keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng. Kultuuriline identiteet.
Teabekeskkond. Loiming Oppeainetega: iihiskonnadpetus, ajalugu, eesti keel, geograafia.
Arendatavad iildpddevused: Sotsiaalne- ja kodanikupddevus. Enesemaéiratluspidevus).

Oppetegevused

Oppetegevuseks sobivad niiiteks:

1) meedia- ja adapteeritud audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) mudelkirjutamine;

3) loovtddd (nt kokkuvdte, essee, tdlge);

4) esitluste koostamine ning esitlemine;

5) argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pohjendamine, vaidlus);
6) rolli- ja suhtlusméngud,;

7) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sOnaraamatud, internet);
8) individuaalne, paaris, riithmat6o;

9) kuulamine.
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Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse koiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis ja kuulamisiilesannete puhul
hinnatakse loetu ja kuuldu mdistmist, kuuldu terviklikust mdttest saab konteksti toel aru.
Kirjutamist ja raskimist hinnatakse dpitu kasutamise ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane
seab endale Opetaja juhendamisel Opieesmirke ning annab hinnangu oma teadmistele. Parima
tulemuse nimel kohandatakse opistrateegiaid.
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V kursus

V kursus on glimnaasiumi 12. Klassi kohustuslik kursus.

Opitulemused V Kursuse 16puks (B1.2 tase)

Glimnaasiumi 10petaja:

1) Saab aru nii tildisest sdnumist kui ka tiksikasjadest, kui radgitakse tildlevinud teemadel juhul kui
kdne on selge ja iildkeelne;

2) Loeb ja saab aru ning oskab leida vajalikku infot monelehekiiljelistest selge arutluskdiguga
tekstidest, kusjuures esitatud detailid ja niiansid voivad jadda selgusetuks;

3) Oskab edasi anda nii suuliselt kui kirjalikult loetu-néhtu sisu ning kirjeldada muljeid;

4) Tuleb enam-viahem toime koikvdimalikes suhtlussituatsioonides;

5) Viljendab ennast vabalt, keerukamate lausestruktuuride kasutamisel tuleb ette vigu;

6) Oskab kirjutada dpitud teemal arutleva lihikirjandi, keelelised ebatépsused ei sega Kirjutatu
moistmist.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Inimene kui indiviid:

1) inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine;

2) iga inimese kordumatu eripéra;

3) vaartushinnangud, vaated elule ja iihiskonnale;

4) inimsuhted: isiklikud, emotsionaalsed, sotsiaalsed;

5) erinevad inimesed ja rahvad (keele- ja kultuurierinevused, kditumistavad, kdlblusnormid).
(Loiming libivate teemadega: Tervis ja ohutus. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine. Ldiming dppeainetega: ajalugu, ithiskonnadpetus, diguse alused, .

Arendatavad  iildpddevused:  Ettevotluspadevus. Sotsiaalne-  ja kodanikupadevus.
Enesemaédratluspadevus. Suhtluspiadevus).

Inimestevaheline suhtlus: (Loiming ldbivate teemadega: Véartused ja kolblus. Tehnoloogia ja
innovatsioon. Teabekeskkond. Loiming dppeainetega: eesti keele, vodrkeeled, meedia.

Arendatavad iildpddevused: Suhtluspiddevus. Enesemairatluspadevus).
1) suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (sonavalik, Zestid, miimika jne);
2) meedia kui suhtluskanal ja -vahend.

Oppetegevused

Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja adapteeritud audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) mudelkirjutamine;

3) loovtddd (nt kokkuvdte, essee, tdlge);

4) esitluste koostamine ning esitlemine;

5) argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pohjendamine, vaidlus);
6) rolli- ja suhtlusméngud,;

7) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, internet);
8) individuaalne, paaris, riithmat6o;

9) kuulamine;

10) tarbetekstid isiklik Kiri, ametlik Kiri, avaldus.
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Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse koiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 16imitult. Opilane saab kursuse jooksul nii hindelist kui suulist tagasisidet. Kujundava ja
arvestusliku hindamisega toetatakse dpilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse
ning missugused on hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis ja kuulamisiilesannete puhul
hinnatakse loetu ja kuuldu moistmist, kuuldu terviklikust mdttest saab konteksti toel aru.
Kirjutamist ja riikimist hinnatakse dpitu kasutamise ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane
seab endale dpetaja juhendamisel Opieesmérke ning annab hinnangu oma teadmistele.
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VI kursus -Valikkursus kultuurist

VI kursus — kursus kultuurist on giimnaasiumi 12. klassi tildkultuuri mooduli kohustuslik
valikkursus.

Opitulemused

VI kursus on tdiendav B1.2 taseme kursus.

VI kursuse 16puks dpilane:

1) védrtustab Opitava keele maa kultuuritausta ja -tavasid, rahvast;

2) oskab opitavat keelt konelevat riiki teiste ritkidega vorrelda, kdrvutada;

3) tunneb Opitavat keelt koneleva riigi kultuurilisi isedrasusi; oskab suheldes pohjendada ja kaitsta
oma seisukohti mitmekesist sGnavara kasutades;

4) tunneb Opitavat keelt koneleva maa poliitilist ja majanduslikku tausta;

5) seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega;

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Kultuuritraditsioonid ja tavad:

1) rahvapéarimused, muistendid, muinasjutud, vanasonad ja konekdénud kui rahvatarkuse varamu;
2) erinevate rahvaste kultuuritraditsioone, tavasid ja uskumusi.

(Ldiming lébivate teemadega: Véairtused ja kolblus. Teabekeskkond. Kultuuriline identiteet.
Arendatavad iildpaddevused: Eneseméératluspadevus. Kultuuri- ja vadrtuspiadevus).

Oppetegevus

Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja adapteeritud audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) mudelkirjutamine;

3) loovtddd (nt kokkuvdte, essee, tdlge);

4) esitluste koostamine ning esitlemine;

5) argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pohjendamine, vaidlus);
6) rolli- ja suhtlusméngud,;

7) info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (nt sdnaraamatud, internet);
8) individuaalne, paaris, riithmato6o;

9) kuulamine;

10) erinevate ilukirjanduslike tekstide lugemine, Kirjutamine ja esitamine;

11) ilukirjandusliku teksti analiilisimine.

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse kdiki osaoskusi (kuulamine, kirjutamine, lugemine, rddkimine) kas
eraldi voi 1dimitult. Oluline on ka ilukirjanduslike tekstide puhul esitamise ilmekus. Opilane saab
kursuse jooksul nii hindelist kui suulist tagasisidet. Kujundava ja arvestusliku hindamisega
toetatakse Opilase arengut. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse ning missugused on
hindamisvahendid ja kriteeriumid. Lugemis- ja kuulamisiilesannete puhul hinnatakse loetu ja
kuuldu mdistmist, kuuldu terviklikust mottest saab konteksti toel aru. Kirjutamist ja rddkimist
hinnatakse dpitu kasutamise ja grammatika rakendamise kaudu. Opilane seab endale dpetaja
juhendamisel dpieesmérke ning annab hinnangu oma teadmistele.
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B2 keeleoskustase voorkeel — vene keel
B2 taseme vene keelt Gpetatakse vene keelt emakeelena konelevatele Gpilastele valikkursusena.

Il kursus

Vene keel 11 on giimnaasiumi 1. aasta valikkursus.

Opitulemused IT kursuse 15puks (B-1.2)

Opilane:

1) saab aru sdnumi iiksikasjadest;

2) loeb ja mdistab noortele moeldud meedia- ja ilukirjanduslikku teksti;

3) suudab leida vajalikku infot pikemast arutlevat laadi tekstist;

4) kogub teemakohast infot mitmest tekstist kasutades erinevaid lugemisstrateegiaid,;
5) oskab edasi anda raamatu, filmi, etenduse jms sisu ning kirjeldada oma muljeid;
6) oskab koostada eri allikatest parineva info pdhjal kokkuvotte;

7) oskab kirjeldada tegelikku voi kujuteldavat stindmust ning isiklikus kirjas vahendada kogemusi,
tundeid ja siindmusi.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Kultuur kui looming:

looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst, k&sit6d jne; rahva
ajalooline kultuurimélu; loova motte arendamine kogemuse kaudu; loomist soodustavad voi
takistavad asjaolud (nt olme, perekond, tihiskonnakord, tavad). (Sobivaimad lédbivad teemad:
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus Teabekeskkond.  Kultuuriline identiteet. Arendatavad
ildpadevused:  Ettevotluspddevus.  Suhtluspadevus. Kultuuri-  ja  vaartuspadevus.
Enesemaddratluspadevus).

Kultuuritraditsioonid ja tavad: rahvapédrimused, muistendid, muinasjutud, vanasdonad
ja konekddnud kui rahvatarkuse varamu; erinevate rahvaste kultuuritraditsioone, tavasid
ja  uskumusi. (Sobivaimad ldbivad teemad: Vaidrtused ja kolblus. Teabekeskkond.
Kultuuriline  identiteet. ~Arendatavad ildpadevused: Enesemdératluspadevus. Kultuuri-
ja véairtuspadevus).

Oppetegevus

Gumnaasiumis arendatakse k&iki osaoskusi vordselt, rohuasetused voivad kursuseti olla erinevad.
Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka viljaspool tundi (nt teiste vene keelt oskavate
kaaslastega kdnelemisel). Opilane loeb ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste. Kasutatakse
mitmekesiseid iilesandeid, mis eeldavad loovat ldhenemist. Keeletasemele vastava sOnavara
omandamiseks ja kinnistamiseks kasutab Opetaja {lesandeid, kus Opilane saab rakendada
suhtlemisoskust. Opetaja suunab &pilasi nigema keeltevahelisi seoseid ning jilgima oma
keelekasutust. Opetaja planeerib koos Opilasega to6d, lihtuvalt dpilaste huvidest, riiklikust
oppekavast, kooli eripdrast, ldbivatest teemadest ning saavutatavatest ildpadevustest. Iseseisvate
tooharjumuste korval kinnistuvad paaris ja meeskonnatdd oskused.
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Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) kirjutamine;

3) loovt6od (nt kokkuvdte, essee, tolge);

4) esitluste koostamine ning esitlemine;

5) argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pohjendamine, vaidlus);
6) rolli- ja suhtlusméngud,;

7) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sGnaraamatud, internet);
8) individuaalne, paaris, riithmat6o;

9) suulised ettekanded,;

10) lihiuurimuste koostamine ja esitlemine.

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse kdiki osaoskusi lahtuvalt piistitatud eesmérgist kas eraldi voi 1dimitult.
Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja arvestusliku
hindamisega toetatakse dpilase arengut. Hindamine toimub Tapa Gilimnaasiumi hindamisjuhendi
alusel. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse ning missugused on hindamisvahendid ja
kriteeriumid. Lugemis- ja kuulamisiilesannete puhul hinnatakse loetu ja kuuldu moistmist.
Kirjutamist ja rdfkimist hinnatakse Opitu kasutamise kaudu. Opilane seab endale dpetaja
juhendamisel Opieesmirke ning annab hinnangu oma teadmistele. Parima tulemuse nimel
kohandatakse Opistrateegiaid.
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Vene keel 111 kursus (G2)

Vene keel I1I kursus on glimnaasiumi 11. klassi valikkursus kdigis dppesuundades.

Opitulemused (B-2.2 tase)

Opilane:

1) Maistab vestluse sisu nii konkreetsetel kui abstraktsetel teemadel,

2) Loeb ja moistab mitmelehekiiljelisi tekste, mis sisaldavad nii faktiinfot, arvamusi kui ka
hoiakuid;

3) Oskab pdhjendada ja kaitsta oma seisukohti;

4) Oskab osaleda arutelus ja konevooru iile votta;

5) Kirjutab seotud tekste konkreetsetel ja iildisematel teemadel, mis on seotud Opingute voi tooga.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Haridus ja t66.

Pere ja kasvatus: perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline moistmine ning tiksteisest
hoolimine; kasvatus: viisakusreeglid, kditumisnormid, véértushinnangute kujundamine, salliv
eluhoiak jne.

(Sobivaimad  ldbivad  teemad:  Kultuuriline  identiteet. = Véidrtused ja  kolblus.
Arendatavad iildpadevused: Kultuuri- ja védartuspadevus. Enesemédratluspddevus. Sotsiaalne-
ja kodanikupadevus. Suhtluspddevus).

Haridus: riiklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus,
isedppimine; koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid; edasioppimisvdimalusi
Eestis ja vilismaal; elukestev dpe.

(Sobivaimad  ldbivad  teemad: Kodanikualgatus  ja  ettevotlikkus.  Kultuuriline
identiteet Teabekeskkond. Arendatavad tildpadevused: Ettevotluspadevus.
Enesemdératluspiddevus. Sotsiaalne- ja kodanikupéddevus).

Todelu:

1) teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjdéri plaanimine;

2) todotsimine: elulookirjelduse (CV) koostamine, todleping, todvestlus;

3) t66 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud ja vdljaminekud, hinnad); t66puudus;
4) vastutustundlik suhtumine oma t6dsse; hoolivus enese ja teiste vastu;

5) todtaja ning tédandja digused ja vastutus, ametiiihingud, katseaeg, osalise vOi tdisajaga too,
puhkus;

6) suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu keskkond, motiveeritud to6taja;
7) vajalikud eeldused oma t66ga toimetulekuks;

8) puudega inimeste t60.

(Sobivaimad ldbivad teemad: Elukestev Ope ja karjdériplaneerimine. Védrtused ja
kolblus. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Teabekeskkond. Arendatavad
iildpidevused: ~ Opipiddevus  Suhtluspidevus.  Ettevdtluspidevus. Enesemiiratluspidevus.
Sotsiaalne- ja kodanikupédevus).

Opitegevused

Gilimnaasiumis arendatakse koiki osaoskusi vordselt, rohuasetused voivad kursuseti olla erinevad.
Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka viljaspool tundi (nt teiste vene keelt oskavate
kaaslastega kdnelemisel). Opilane loeb ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste. Kasutatakse
mitmekesiseid iilesandeid, mis eeldavad loovat ldhenemist. Keeletasemele vastava sOnavara
omandamiseks ja kinnistamiseks kasutab Opetaja iilesandeid, kus Opilane saab rakendada
suhtlemisoskust. Opetaja suunab &pilasi nigema keeltevahelisi seoseid ning jilgima oma
keelekasutust. Opetaja planeerib koos Opilasega t66d, ldhtuvalt Opilaste huvidest, riiklikust
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oppekavast, kooli eripdrast, ldbivatest teemadest ning saavutatavatest {ildpadevustest. Iseseisvate
tooharjumuste korval kinnistuvad paaris ja meeskonnato6 oskused.

Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) Kkirjutamine;

3) loovtddd (nt kokkuvote, essee, tdlge);

4) esitluste koostamine ning esitlemine;

5) argumenteerimisoskuse arendamine (nt veenmine, pdhjendamine, vaidlus);
6) rolli- ja suhtlusmingud,

7) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sdnaraamatud, internet);
8) individuaalne, paaris, rithmat50o;

9) suulised ettekanded,;

10) lihiuurimuste koostamine ja esitlemine.

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse kdiki osaoskusi lahtuvalt piistitatud eesmaérgist kas eraldi voi 18imitult.
Opilane saab nii hindelist kui suulist tagasisidet igal kursusel. Kujundava ja arvestusliku
hindamisega toetatakse Opilase arengut. Hindamine toimub Tapa Gilimnaasiumi hindamisjuhendi
alusel. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse ning missugused on hindamisvahendid ja
kriteeriumid. Lugemis- ja kuulamisiilesannete puhul hinnatakse loetu ja kuuldu mdistmist.
Kirjutamist ja rddkimist hinnatakse Opitu kasutamise kaudu. Opilane seab endale Opetaja
juhendamisel Opiecesmirke ning annab hinnangu oma teadmistele. Parima tulemuse nimel
kohandatakse Opistrateegiaid.
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Vene keel 1V kursus (G2)

Vene keel IV on Gumnaasiumi 2. aasta kohustuslik kursus..

Opitulemused (B-2.2 tase)

Opilane:

1) suudab jélgida abstraktset teemakdsitlust ja saab aru keeruka sisuga mottevahetusest;
2) suudab lugeda piki ja keerukaid tekste ning teha iildistusi;

3) suudab esineda pikemate monoloogidega, vestlust juhtida ning tagasisidet anda;

4) oskab kirjutada esseed ja refereerida nii Kirjalikust kui suulisest allikast saadud infot.
5) oskab kasutada erinevaid keeleregistreid soltuvalt adressaadist.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Tehnoloogia:

1) teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapédevaelus;

2) teabekeskkond: infootsing ja -vahetus;

3) keeletehnoloogilisi rakendusi igapdevaelus: elektroonsed soOnastikud, keeledppematerjalid,
arvutipohine keeledpe, tdlkeabiprogrammid jne;

4) biotehnoloogia igapdevaelus: olmekeemia, kosmeetika- ja toiduainetddstus jne.

(Sobivaimad lébivad teemad: Tehnoloogia ja innovatsioon. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
Teabekeskkond Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng. Arendatavad iildpddevused:
Matemaatiline-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapadevus. Ettevotluspiadevus).

Geograafiline keskkond:

1) keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal, puutumatu loodus;
toostus ja kultuur, kaitsealad; saasteallikad;

2) loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ning
kliimamuutused;

3) keskkonna jatkusuutlik areng.

(Sobivaimad ldbivad teemad: Tervis ja ohutus. Kultuuriline identiteet. Teabekeskkond. Keskkond
ja thiskonna jatkusuutlik areng. Arendatavad iildpadevused: Kultuuri- ja véirtuspadevus.
Sotsiaalne- ja kodanikupadevus).

Elukeskkond:

5) elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel;

6) sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéttesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud toetused
ja fondid, abirahad, soodustused puudega inimestele jne); 7) sdéstlik eluviis;

8) sotsiaalne milj6o: pohirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline iihiskond;
lahinaabrid.

(Sobivaimad ldbivad teemad: Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng. Kultuuriline identiteet.
Teabekeskkond. Arendatavad tildpadevused: Sotsiaalne- ja
kodanikupiddevus. Eneseméiiratluspiddevus).

Opitegevused

Gilimnaasiumis arendatakse koiki osaoskusi vordselt, rohuasetused voivad kursuseti olla erinevad.
Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka viljaspool tundi (nt teiste vene keelt oskavate
kaaslastega kdnelemisel). Opilane loeb ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste. Kasutatakse
mitmekesiseid tilesandeid, mis eeldavad loovat lahenemist.
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3. MATEMAATIKA AINEVALDKOND

Valdkonnapadevus

Matemaatikadpetuse  eesmédrk  glimnaasiumis on  kujundada  Opilastes  eakohane
matemaatikapddevus, mis annab vahendid ja moddikud meid limbritseva maailma uurimiseks ja
kirjeldamiseks. Matemaatikapddevus hdlmab nii matemaatika sisemise loogika kui ka sotsiaalse,
kultuurilise ja isikliku rolli mdistmist ja véartustamist. Koik see on seotud igapdevaeluliste ja
teaduslike probleemide lahendamisega ning eeldab probleemilahendamise pShioskuste saavutamist.

Matemaatika opetusega taotletakse, et giimnaasiumi lopuks kujuneks vilja vastutustundlik ja
ennastjuhtiv oppija, kes:

1) arutleb ja argumenteerib loogiliselt;

2) leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid selle lahendamiseks;

3) modelleerib probleemi matemaatiliselt, st tdlgib probleemi matemaatika keelde;

4) kasutab probleemide lahendamisel ja saadud tulemuste esitamisel erinevaid matemaatilisi
esitusviise ja abivahendeid,;

5) kasutab oskuslikult matemaatika stimboolikat ja keelt;

6) suhtleb matemaatilistel teemadel, selgitab esitatud lahendusi; tdlgendab saadud tulemusi, andes
neile ka oma hinnangu.

Ainevaldkonna oppeaine arvestuslik maht

Ainevaldkonna dppeained on kitsas matemaatika ja lai matemaatika, mille kohustuslikud kursused
on jargmised:

Kitsas matemaatika (8 kursust):

»Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vOrratused*;
,, Irigonomeetria‘;

,,Vektor tasandil. Joone vOrrand®;

, Toendosus ja statistika®;

,,Funktsioonid I*;

,,Funktsioonid II*;

,Planimeetria. Integraal®;

,,Stereomeetria®.

Lai matemaatika (14 kohustuslikku kursust):

»Avaldised ja arvuhulgad®;

,Vorrandid ja vorrandisilisteemid*;

,»Vorratused. Trigonomeetria I

,, I rigonomeetria II*;

,,Vektor tasandil. Joone vorrand®;

,,Joendosus, statistika®;

,Funktsioonid. Arvjadad®;

»Eksponent- ja logaritmfunktsioon®;

,» T rigonomeetrilised funktsioonid*;

,Funktsiooni piirvédrtus ja tuletis*;

,,Tuletise rakendused;

»Integraal. Planimeetria®;

,»Sirge ja tasand ruumis®;

.Stereomeetria“;

Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*

Lisaks kohustuslikele kursustele voib kooli dppekavas kirjeldada ja rakendada valikkursusi, mis
16imivad matemaatikadpetust teiste valdkondadega ja/vdi pakuvad siivenemist vdimaldavaid
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teemakdsitlusi.Valikkursused voib kool koostada ise voi valida giimnaasiumi riikliku dppekava
lisades 8-15 esitatud kursuste hulgast.

Ainevaldkonna kirjeldus

Matemaatikadpetuse peamine eesmirk on matemaatikapdadevuse kujundamine. Matemaatika
valdkond koosneb kahest ainest — kitsast ja laiast matemaatikast. Uldjuhul teeb dpilane kitsa ja laia
matemaatika vahel valiku giimnaasiumisse Oppima asudes voi vastavalt kooli oppekavas seatud
korrale.

Lai matemaatika ja kitsas matemaatika erinevad nii sisu kui ka késitluslaadi poolest. Laias
matemaatikas kasitletakse moisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatikateaduse olemusest
arusaamiseks. Rakendusiilesannete lahendamise korval on tdhtsal kohal tdestamine ja
pohjendamine. Kitsa matemaatika Opetamise eesmérk on matemaatika rakenduste vaatlemine, et
kirjeldada inimest iimbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek. Nii kitsa kui ka
laia matemaatika eesmérgi saavutamiseks vajalik keskkond luuakse matemaatika madistete,
stimbolite, omaduste ja seoste, reeglite ja protseduuride késitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel
arutelul pohinevate mottekédikude esitamise kaudu.

Nii kitsas kui ka lai matemaatika annavad Opilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke
matemaatilisi meetodeid teistes dppeainetes. Opilased, keda matemaatika rohkem huvitab, vdivad
kasutada valikainete dpiaega, iileriigilisi siivadppevorme ja individuaaldpet. Giimnaasiumi riikliku
oppekava lisades 815 esitatud valikkursusi voib lisada nii kitsale kui ka laiale matemaatikale. Kitsa
matemaatika jargi Oppinud Opilastel on digus ilile minna laiale matemaatikale ja laia matemaatika
jargi oppinud dpilastel kitsale matemaatikale. Ulemineku tingimused sétestab kool oma dppekavas.

Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpadevuste arengu toetamiseks ja Oppekava
libivate teemade Kisitlemiseks

Matemaatika Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud
iildpiddevuste arengut. Uldpddevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete
eesmdrgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade
Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda védrtushoiakuid ja -hinnanguid ning
vOimalus omandada ettekujutus iithiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vidga oluline
siisteemne ja jirjepidev koostdd ainedpetajate vahel. Uldpidevuste kujundamine ning libivate
teemade késitlemise ja 16imingu korraldamise pdhimdtted méadratakse kooli dppekava iildosas ja
rakendamine tipsustatakse valdkonnakavas.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks
ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliitkmeiks, kes suudavad
teha valikuid, votta vastutust oma dppimise eest ja tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis
kavandama oma edasist haridusteed.

Glimnaasiumis 0ppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostodd, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvairtustest, iildpddevustest, valdkonnapiddevusest, taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas sitestatud dppesisust
ning l6imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega, voetakse
arvesse kohalikku eripdra, muutusi iihiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid omavahel,
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3) taotletakse, et Opilase dpikoormus on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses tihtlaselt ning jatab
piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, Opilast suunatakse oma Oppimist motestama ja
kavandama ning dpikoormust jagama;

4) luuakse voimalus rakendada teatud aja tagant e-Oppepdevi voi -nddalaid;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja -vdimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning
pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

6) vdoimaldatakse nii individuaalset kui ka koos teistega dpet, kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi,
motestatakse ja analiilisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid,
vOtma vastutust oma dppimise eest;

7) Opilasi kaasatakse Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse voimalusi analiiiisida ja
motestada Oppeprotsessi nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja juhitud Oppe
korraldamise aspektist;

8) kavandatakse aeg Opitava tdhenduslikkuse, eesmarkide, Opitulemuste ning hindamiskriteeriumide
mdtestamiseks ning eneserefleksiooniks, dpitakse andma ja vastu votma tagasisidet;

9) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist opet, kasutatakse mitmekesiseid ja
kombineeritud Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostdodd ja analiiiisi soodustavaid
oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse néditeid valdkonna
teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;
10) rakendatakse ja kasutatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, -materjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise padevust,
arvestades autoridiguse ja uurijaeetikaga.

Oppetegevuse kavandamisel on Opetajal professionaalne digus valida koostdds Opilastega
kasitletavat Oppesisu, ldhtudes Opilaste eelnevatest teadmistest ja oskustest ning arvestusega, et
taotletavad Gpitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkonnapéddevused kujundatud.

Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse lilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja
Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit
nii dppetegevuse kui iseenda padevuste arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna ainekavades
kirjeldatud Opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 13puks
taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse
saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka tildpadevuste arengu ning
véaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste ja kirjalike hinnangute kui ka numbriliste hinnetega.

Diagnostilise hindamise kidigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased
vadrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat dppimist ja Gpetamist.
Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta.
Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida
nii Oppetdos piistitatud eesmirkide kui ka riikliku dppekavaga sitestatud opitulemuste saavutatust.
Kursuse kokkuvottev hinne voib kujuneda Sppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,
seejuures arvestatakse, et hinnetel v3ib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.
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Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel.
Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma
Oppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid podratakse tihelepanu ka dpilase
keelekasutusele, sh erialaste terminite digele kasutusele ja digekirjale, mis iildjuhul ei mojuta tdole
antavat hinnangut ja hinnet.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme, et veenduda dpitulemuste saavutamises. Selleks et paremini
aru saada Opilastel tekkinud raskustest, opiliinkadest voi lahendusideedest, saab hindamismeetodina
kasutada néiteks tagasiside testi nii paberil kui ka virtuaalses keskkonnas, kontrolltodd, intervjuud,
diagnostilist testi, paevikupidamist, dpilaste kirjutist, valjusti motlemist (1abirdékimine), ilesannete
lahenduste esitlust jmt. Nimetatud meetodite pohjal saab Opilasele anda dppeteema kohta jooksvat
tagasisidet aine ning ainevaldkonna teadmiste ja oskuste ning dpilase hoiakute ja vaértuste kohta.

Kokkuvdtva hindamismeetodina sobib kirjaliku kontrollt66 voi testi kdrvale ka intervjuu vormis
teadmiste ja oskuste kontroll.

Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud Sppe-eesmarkidest ja eeldatavast Gpitulemusest.
Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, &dratundmine, info leidmine,
arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jdrjestamine jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete {ilesannete lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pdhjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sétetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine
tapsustatakse kooli Oppekavas.

Oppekeskkond

Opilast toetava dppekeskkonna kujundamise aluseks on dppekava iildosas sétestatud sotsiaalse,
vaimse ja fliiisilise dppekeskkonna kujundamise pohimdtted.

Matemaatika Opetamisel luuakse Opilastele Oppimist védrtustav keskkond, et tekiks positiivne
suhtumine dppimisse. Opilastele tagatakse joukohased iilesanded ja eduvdimalus.

Opilastes arendatakse uskumust, et oma vdimekuse arendamiseks tuleb pingutada ning
ebadnnestumise korral tuleb rohkem harjutada voi kasutada teistsuguseid strateegiaid.

Oppekeskkond luuakse selline, kus iga dpilane saab maksimaalselt areneda, arvestades tema
individuaalsust ja potentsiaali, oskusi ja huve. Vaimselt ja emotsionaalselt toetavale
oppekeskkonnale on omane:

1) vastastikune lugupidamine, iiksteise aktsepteerimine ja abivalmidus;

2) iihised selged eesmargid, kus nii dpetaja kui ka Opilased teavad, miks ning millisel eesmaérgil
midagi tehakse, ja on huvitatud nende eesmérkide saavutamisest;

3) toetav ohkkond, kus nii Opetajal kui ka Opilasel on lubatud katsetada, eksida ja oma vigu
tunnistada; tunnustatakse ideede ja arvamuste paljusust;

4) jagatud vastutus, st Opetaja vastutab keskkonna ja Opitingimuste loomise eest ja Opilased
Oppimise eest.

76



Oluline on suunata Opilasi motlema teadmiste suhtelisuse {ile, et dpilased teadvustaksid dppimist
kui teadmiste konstrueerimist, mitte kui faktide pahedppimist.

Kool voimaldab:

1) opet lisaks klassiruumile (kus on tahvel ja tahvlile joonestamise vahendid) korraldada ka mujal,
nt koolidues, arvutiklassis, looduses, muuseumides, teaduskeskustes, keskkonnahariduskeskustes,
ettevatetes, asutustes ja virtuaalses dppekeskkonnas;

2) vajaduse korral kasutada klassis internetiiihendusega IKT vahendeid ning esitlustehnikat,
tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekte ning taskuarvutite komplekti.
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AINEKAVAD
3.1 KITSAS MATEMAATIKA

Giimnaasiumi 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) kasutab Opitud rutiinseid matemaatilisi argumente (teoreemid, valemid, meetodid) ja esitab
lihtsamaid arvutustel pohinevaid pohjendusi ja loogilisi jareldusi;

2) esitab igapdevateadmistel pohinevaid loogilisi argumente ja teeb lihtsamaid mitmesammulisi
loogilisi jéreldusi;

3) leiab lihtsamale matemaatikaiilesandele sobiva lahendustee sarnaste dpitud strateegiate seast;

4) leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid lihtsamate 1-2sammulist lahendusstrateegiat
noudvate probleemide (ka mittematemaatiliste) lahendamiseks;

5) tunneb dra matemaatikas dpitud mudelite abil lahenduvad reaalelulised probleemid ning esitab
tuttava reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli (1-2 sammu);

6) tdlgendab ja hindab saadud matemaatilist tulemust vastavas kontekstis;

7) valmistab ja kasutab matemaatika standardseid esitusvahendeid nii eluliste situatsioonide
kirjeldamisel kui ka teistes Oppeainetes;

8) valib sobiva esitusviisi ning tdlgendab voi muudab antud esitusi arukalt;

9) sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskiike, kasutades matemaatilisi siimboleid ja
valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid,;

10) sooritab dpitud formaalseid matemaatilisi protseduure ja késitleb matemaatilisi objekte tuttavas
kontekstis;

11) leiab matemaatilise sisuga liihitekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures informatsiooni
paigutus tekstis vastab iildjoontes selle matemaatilise to6tlemise sammude jérjekorrale;

12) suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud tulemust;

13) moistab teiste isikute esitatud matemaatilise sisuga tekste.

Kitsas matemaatika — 8 kursust: ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vdrratused™;

,» Trigonomeetria“; ,,Vektor tasandil. Joone vorrand®; ,,Toenédosus ja statistika“; ,,Funktsioonid I*;
,Funktsioonid II*’; ,,Planimeetria. Integraal*; ,,Stereomeetria‘“.
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I kursus ,,Arvuhulga. Avaldised. Vorrandid ja vorratused*

Opitulemused
Opilane
e leiab hulkade iihendi, iihisosa ja antud hulga osahulgad;
e eristab arvuhulki N; Z; Q; I ja R, selgitab nende kuuluvusseoseid;
e mirgib arvteljel reaalarvude piirkondi;
Oppesisu
Arvuhulgad: naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q.
Irratsionaalarvude hulk I ja reaalarvude hulk R.
Reaalarvude piirkonnad arvteljel. Arvu absoluutvéértus.

Opitulemused
Opilane
e sooritab tehteid astmete ja juurtega (teine kuni neljas juur), teisendades viimased
ratsionaalarvulise astendajaga astmeteks;
e teisendab lihtsamaid (kaks tehet ja sulud) ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;
Oppesisu
Avaldised
Ratsionaalavaldised. Arvu n-es juur.
Astme mdiste iildistamine: tdisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste.
Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise astendajaga astmena.
Tehted astmetega ja vordsete juurijatega juurtega

Opitulemused
Opilane
e cristab vordust, samasust, vorrandit ja vorratust;
e lahendab iihe tundmatuga lineaar- ja ruutvorrandeid ning -vorratusi, samuti lihtsamaid
murdvorrandeid (maksimaalselt 2 murdu) ning tihe tundmatuga lineaarvdrratuste siisteeme
e lahendab lihtsamaid reaalelulise kontekstiga probleeme vorrandite ja vorrandisiisteemide
abil.
Oppesisu
Vorrandid ja vorratused
Vordus, vorrand, samasus.
Lineaar-, ruut- ja murdvdrrandi lahendamine.
Vorratuse moiste ja omadused. Lineaar- ja ruutvorratuste lahendamine.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sd6idukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne mddtmine, plaanimodt (Valgejogi, Ménnikumaégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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Il kursus ,,Trigonomeetia*

Opitulemused
Opilane
e teisendab kraadimdddus antud nurga radiaanmddtu ja vastupidi;
o defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi;
e loeb trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;
e teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi
Oppesisu:
Nurga moiste tildistamine. Trigonomeetrilised funktsioonid ja avaldised.

Opitulemused
Opilane
e rakendab trigonomeetriat, siinus- ja koosinusteoreemi ning kolmnurga pindala valemeid
kolmnurga lahendamisel;
e leiab roopkiiliku ja hulknurga pindala, tiikeldades need sobivalt kolmnurkadeks;
e arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ja ringi sektori kui ringi osa pindala;
e lahendab lihtsamaid reaalelulise kontekstiga planimeetria probleeme.
Oppesisu:
Siinus- ja koosinusteoreem. Ringjoon.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (Ldhtepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Jéaneda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne mootmine, plaanimdot (Valgejogi, Méannikumégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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11 kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*

Opitulemused
Opilane
e selgitab vektori moistet, leiab vektori koordinaadid ja kahe punkti vahelise kauguse tasandil,
e liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul,
e leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid
geomeetria probleemide lahendamisel
Oppesisu
Vektorid
Vektori koordinaadid.
Vektorite summa.
Vektorite kollineaarsus.
Vektorite skalaarkorrutis koordinaatkujul.
Nurk vektorite vahel.

Opitulemused
Opilane
e koostab sirge vorrandi, kui sirge on madratud punkti ja tdusuga, tousu ja algordinaadiga,
kahe punktiga, kontrollib tehtud arvutis
e midrab vdrranditega antud sirgete vastastikused asendid tasandil, kontrollib tehtut
tarkvaraliste lahenduste abil
e koostab ringjoone vdrrandi keskpunkti ja raadiuse jargi;
e leiab kahe joone 1dikepunktid (iiks joontest on sirge) nii paberil kui ka tarkvaraliste
lahenduste abil
e tunneb sirget, ringjoont ja parabooli ning nende vorrandeid,
e joonestab sirgeid, ringjooni ja paraboole nende vorrandite jargi nii paberil kui ka arvutis;
e kasutab vektoreid ja joone vorrandeid geomeetriaprobleemide lahendamisel, kontrollides
saadud tulemuste digsust tarkvaraliste lahenduste abil
Oppesisu
Joone vorrand.
Sirge.
Ringjoon
Parabool.
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IV kursus ,,Toeniosus ja statistika*

Opitulemused
Opilane

e ecristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut stindmust;

e teab siindmuse tdendosuse moistet ning oskab leida soodsate ja koigi voimaluste arvu

(loendamine, kombinatoorika);

e arvutab siindmuse tdendosust ja rakendab seda lihtsamaid elulisi tilesandeid lahendades;
Oppesisu
Tdendosus
Stindmus. Stindmuste liigid.
Klassikaline tdendosus. Suhteline sagedus, statistiline tdendosus. Geomeetriline tdendosus.
Faktoriaal. Permutatsioonid. Kombinatsioonid.
Stindmuste korrutis. Sdltumatute siindmuste korrutise tdendosus. Siindmuste summa. Vilistavate
stindmuste summa tdendosus.

Opitulemused
Opilane

e teab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning arvkarakteristikute tdhendust, kirjeldab ja
visualiseerib jaotust histogrammi ning jaotusfunktsiooni abil,

e teab valimi ja tildkogumi mdistet, mdistab statistilise otsustuse usaldatavuse tdhendust, teab
valimi koostamise ja andmete kogumise reegleid ja oskab andmeid siistematiseerida ning
visualiseerida;

e kirjeldab juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja diagrammide abil ning teeb nendest
jéreldusi uuritava niahtuse kohta;

e piistitab uurimiskiisimuse, kogub andmestiku ja analiiisib seda IKT abil statistiliste
vahenditega;

e visualiseerib IKT abil kahe juhusliku suuruse vahelist sdltuvust ja hindab seose iseloomu
ning tugevust intuitiivselt ja korrelatsioonikordaja (seose tugevuse karakteristiku) abil;

e analiiiisib andmestiku kogumise ja statistiliste otsustega seotud viga.

Oppesisu

Statistika

Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotusseadus. Normaaljaotus (kirjeldavalt).
Uldkogum ja valim. Andmete kogumine ja nende siistematiseerimine.
Jaotuspoliigoon ja arvkarakteristikud (keskvéértus, mood, mediaan, standardhilve).
Statistilise andmestiku analiilisimine iihe tunnuse jargi.

Uurimiskiisimus. Korrelatsioonikordaja.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sd6idukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne mddtmine, plaanimodt (Valgejogi, Ménnikumégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete moistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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V kursus ,,Funktsioonid I¢

Opitulemused
Opilane

selgitab funktsiooni mdistet ja iildtdhist ning funktsiooni kdigu uurimisega seonduvaid
moisteid;

skitseerib ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid (paberil ning arvutil) ja kirjeldab
funktsiooni graafiku jérgi funktsiooni peamisi omadusi;

stindmuse tdendosust ja rakendab seda lihtsamaid elulisi iilesandeid lahendades;

teab, et eksponent- ja logaritmfunktsioon on teineteise poordfunktsioonid;

teab arvu logaritmi mdistet ja selle omadusi ning logaritmib ja potentseerib lihtsamaid
avaldisi;

lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid astme ning logaritmi definitsiooni ja
logaritmi omaduste vahetu rakendamise teel,

saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning lahendab selle jirgi
lihtsamaid reaalsusega seotud iilesandeid;

lahendab graafiku jargi trigonomeetrilisi pohivorrandeid etteantud 16igul.

Oppesisu

Funktsioonid

Funktsioonid y = ax + b, y = ax? + bx + ¢, y = ax (kordavalt).

Funktsiooni madiste ja iildtéhis.

Funktsiooni esitusviisid. Funktsiooni méédramis- ja muutumispiirkond.

Paaris- ja paaritu funktsioon. Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.
Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

Funktsiooni ekstreemumkohtade ja -punktide leidmine. Funktsiooni ekstreemumid.
Funktsioonid y = ax™(n=1;2;—1;-2)jay = log,x.

Arvu logaritmi moiste.

Korrutise, jagatise ja astme logaritm.

Logaritmimine ning potentseerimine (mahus, mis voimaldab lahendada lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvorrandeid).

Poordfunktsioon.

Lihtsamad eksponent- ja logaritmvdrrandid.

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.

Niiteid mudelite kohta, milles esineb eax.

Moisted arcsin m,arccos m ja arctan m.

Lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi pohivorrandeid graafiku jargi etteantud 16igul.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja vdistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne modtmine, plaanimoot (Valgejdgi, Mannikumaégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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V1 kursus ,,Funktsioonid 11¢

Opitulemused

Opilane
e saab aru arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada mdistest;
e rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada iildlitkme ning n esimese liikkme summa valemit,

lahendades lihtsamaid elulisi tilesandeid;

Oppesisu

Jadad

Arvjada moiste.

Jada tldliige.

Aritmeetiline jada, selle iildliikme ja summa valem.

Geomeetriline jada, selle iildliikme ja summa valem.

Opitulemused
Opilane

e selgitab funktsiooni tuletise mdistet, funktsiooni graafiku puutuja mdistet ning funktsiooni
tuletise geomeetrilist tdhendust;

e leiab funktsioonide tuletisi;

e koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis;

e selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletisega, funktsiooni
ekstreemumi maoistet ning ekstreemumi leidmist;

e leiab ainckavas madratud funktsioonide nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad,
kasvamis- ja kahanemisvahemikud, maksimum- ja miinimumpunktid ning skitseerib nende
jérgi funktsiooni graafiku;

e lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid.

Oppesisu

Funktsioonide tuletis

Funktsioonide y = x™ (n€Z), y = e*, y=In x tuletised.

Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletised.

Funktsiooni teine tuletis.

Puutuja vorrand.

Funktsiooni kasvamise ja kahanemise uurimine ning ekstreemumite leidmine tuletise jargi.
Ekstreemumiilesanded.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sd6idukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne mddtmine, plaanimodt (Valgejogi, Ménnikumégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete moistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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V11 kursus ,,Planimeetis. Integraal .

Opitulemused
Opilane
e tunneb ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ja selgitab nende pohiomadusi.
kolmnurk: mediaan, kdrgus, keskldik; nende omadused.
roopkiilik, romb, ristkiilik, ruut; nende omadused.
trapets, selle liigid ja omadused.
ringjoon ja ring, kaar, sektor, puutuja. piirdenurk, kesknurk.
korrapdrased hulknurgad: siseringjoon, iimberringjoon.
e kasutab elulisi iilesandeid lahendades Opitud geomeetria ja trigonomeetria moisteid ning
pohiseoseid.
Oppesisu
Kolmnurgad, nelinurgad, korrapdrased hulknurgad, ringjoon ja ring.
Nende kujundite omadused, elementide vahelised seosed.
Kolmnurga mediaanid, keskldigud, korgused.
Puutepunkti tdmmatud ringi (ringjoone) puutuja ja raadiuse vastastikune asend.
Piirdenurga ja kesknurga vaheline seos.
Roo6pkiiliku diagonaalid.
Umbermdddud ja pindalad rakendusliku sisuga iilesannetes.

Opitulemused
Opilane
e oskab leida mddramata integraale hulkliikmetest;
e oskab integreerida avaldisi, mis on lihtsate votetega teisendatavad hulklitkmeteks (sulgude
avamine, murru lugeja tegurdamine ja seejérel avaldise taandamine);
e tunneb &dra kovertrapetsi ning rakendab maératud integraali arvutades Newtoni-Leibnizi

valemit;
e tunneb pildi jargi dra kovertrapetsi vOi joonestab kdvertrapetsi etteantud joonte vorrandite
jargi.
e arvutab miiratud integraali jargi tasandilise kujundi pindala.
Oppesisu

Algfunktsioon ja méidramata integraal.

Maéiratud integraal. Newtoni-Leibnizi valem.

Kdvertrapets, selle pindala.

Lihtsamate funktsioonide integreerimine.

Tasandilise kujundi pindala arvutamine maératud integraali alusel.
Rakendusiilesanded.

Praktiline tegevus

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (Ldhtepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne mddtmine, plaanimodt (Valgejogi, Ménnikumégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete moistmine ja
lahendamine.

LAK-Gppe tunnid.
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VI1I kursus ,,Stereomeetia“

Opitulemused
Opilane

kirjeldab punkti asukohta ruumis koordinaatide abil ning sirgete ja tasandite vdimalikke
vastastikuseid asendeid ruumis (vOrranditeta kasitlus);

selgitab ja rakendab kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga moistet
(vorranditeta kasitlus);

tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja poordkehi ning nende omadusi;

kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ning nende lihtsamaid 15ikeid tasandiga (néiteks
telgldige ja iihe tahuga paralleelne 16ige);

arvutab dppekavas ndutud kehade joonelemendid, pindala ja ruumala;

rakendab lihtsamaid ruumilisi probleeme lahendades trigonomeetria-, planimeetria- ja
stereomeetriateadmisi;

oskab Oppesisus mirgitud vastavaid nurki ndidata reaalsel mudelil ning loeb neid etteantud

Oppesisu

Ristkoordinaadid ruumis. Punkti koordinaadid.

Kahe punkti vaheline kaugus.

Kahe sirge vastastikused asendid ruumis. Nurk kahe sirge vahel.

Sirge ja tasandi vastastikused asendid ruumis. Sirge ja tasandi vaheline nurk.
Sirge ja tasandi ristseisu tunnus.

Kahe tasandi vastastikused asendid ruumis. Kahe tasandi vaheline nurk.
Prisma ja piliramiid.

Piistprisma ning korrapidrase pliramiidi tdispindala ja ruumala.

Silinder, koonus ja kera, nende tdispindala ning ruumala.

Naiteid ruumiliste kujundite 16ikamise kohta tasandiga.

Praktilise sisuga tlesanded hulktahukate (piistprisma ja piliramiid) ning pddrdkehade kohta.
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3.2 LAl MATEMAATIKA

Giimnaasiumi 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) kasutab lisaks opitud rutiinsetele matemaatilistele argumentidele (teoreemid, valemid, meetodid)
ka rangeid matemaatilisi pohjendusi ja tdestusi ning esitab neid, arutledes seejuures loogiliselt ja
loovalt;

2) esitab igapdevateadmistel pohinevaid loogilisi argumente, teeb lihtsamaid mitmesammulisi
loogilisi jareldusi ja hindab erinevate argumentide toesust ja kehtivusvaldkondi;

3) leiab lihtsamale matemaatikatilesandele sobiva lahendustee sarnaste dpitud strateegiate seast ning
analiiiisib lihe ja sama {ilesande erinevaid vdimalikke lahendusteid, vastavaid matemaatilisi
protseduure, saadud tulemuse kontrollimise viise ja kasutatud abivahendite kasutuspiire ning -
voimalusi;

4) leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid mitmeastmelist lahendusstrateegiat ndudva
kompleksse probleemi lahendamiseks. Seejuures kasutab ta loovalt samm-sammulist jarelduselt
jéreldusele litkumist, hiipoteeside piistitamist, pohjendamist ja timberliikkamist;

5) tunneb dra matemaatikas Opitud mudelite abil lahenduvad reaalelu probleemid, esitab tuttava
reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli (1-2 sammu);

6) tolgendab ja hindab saadud matemaatilist tulemust vastavas kontekstis ning kohandab opitud
matemaatilist mudelit loovalt vastavalt muutunud tingimustele;

7) modelleerib kompleksset reaalelulist situatsiooni, mééarates selleks vajalikud muutujad ja neile
plstitatud tingimused ning valmistab ja kasutab matemaatika standardseid esitusvahendeid nii
eluliste situatsioonide kirjeldamisel kui ka teistes dppeainetes;

8) hindab erinevaid esitusvahendeid eesmargipéraselt ja probleemile vastavalt, kéib asjakohaselt ja
arusaadavalt {mber mitteusaldatavate/-sobivate esitusvormidega ja arendab kasutatavaid
esitusvahendeid probleemile vastavalt;

9) sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskiike, kasutades matemaatilisi siimboleid ja
valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid,;

10) esitab sisukalt ja tdielikult probleemi mitmeetapilise lahendustee vOi argumentatsiooni (ka
digitaalselt) ja kdsitleb matemaatilisi objekte tuttavas kontekstis;

11) moistab teiste isikute esitatud matemaatilise sisuga tekste ning leiab matemaatilise sisuga
tekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures informatsiooni paigutus tekstis ei pea tingimata
vastama selle matemaatilise to6tlemise sammude jarjekorrale;

12) suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud tulemust;

13) vordleb, hindab ja vajaduse korral korrigeerib teiste inimeste suulisi ja kirjalikke matemaatilise
sisuga tekste.

Lai matemaatika — 14 kohustuslikku kursust: ,,Avaldised ja arvuhulgad®; ,,Vorrandid ja
vorrandisiisteemid®; ,,Vorratused. Trigonomeetria [*; ,, Trigonomeetria 11%; ,,Vektor tasandil. Joone
vorrand®; ,,TOendosus, statistika“; ,,Funktsioonid. Arvjadad®; ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon®;
»Irigonomeetrilised funktsioonid®; ,,Funktsiooni piirvdirtus ja tuletis; ,,Tuletise rakendused*;
»Integraal. Planimeetria®; ,,Sirge ja tasand ruumis®; ,,Stereomeetria‘“; ,,Matemaatika rakendused,
reaalsete protsesside uurimine®.
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I kursus ,,Arvuhulgad ja avaldised*

Opitulemused
Opilane

e leiab hulkade tihendi, tihisosa ja antud hulga osahulga;

e sclgitab naturaalarvude hulga N, tdisarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga Q,
irratsionaalarvude hulga 1 ja reaalarvude hulga R omadusi ja nende hulkade
kuuluvusseoseid, mirgib arvteljel reaalarvude piirkondi.

Oppesisu

Arvuhulgad

Hulk, hulga element, osahulk, tiihi hulk, hulkade iihend ja {ihisosa.

Naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude hulk I,
reaalarvude hulk R, nende omadused ja kuuluvusseosed.

Reaalarvude piirkonnad arvteljel.

Opitulemused
Opilane
e esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;
e sooritab tehteid astmete ning vOrdsete juurijatega juurtega;
e teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja sulud);
e nideb ja lahendab arvutuste ja teisenduste abil lahenduvaid reaalelulisi ja teaduslikke
probleeme (sh protsentiilesanded). Tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi.
Oppesisu
Avaldised.
Astme maiste iildistamine. Arvu juur. Juurte omadused.
Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi.
Tehted astmete ja vOrdsete juurijatega juurtega.
Rithmitamisvote. Irratsionaalsuse kaotamine nimetajast.
Ratsionaal- ja irratsionaalavaldiste lihtsustamine (kaks tehet ja sulud).
Reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad arvutuste ja avaldiste teisenduste abil.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja vdistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne modtmine, plaanimoot (Valgejdgi, Mannikumaégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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Il kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid*

Opitulemused
Opilane
e selgitab vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi ning vorrandisiisteemi lahendi
maoistet;
e selgitab vorrandite ning vorrandisiisteemide lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;
e lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvorrandeid (kaks juurt)
ning nendeks taanduvaid vorrandeid,;
e lahendab lihtsamaid tiht absoluutvéértust sisaldavaid vorrandeid;
e lahendab vorrandisiisteeme;
e tunneb dra Opitud vorrandite/vorrandisiisteemide abil lahenduvad reaalelulised/teaduslikud
probleemid;
e leiab voi koostab sobiva vorrandi/vorrandisiisteemi probleemi lahendamiseks;
e lahendab ainealase voi reaalelulise probleemi vorrandite ja/voi vorrandisiisteemide abil ning
tolgendab ja esitleb saadud tulemust.
Oppesisu
Vordus, vorrand, samasus, vorrandi lahend. Vorrandite samavéérsus, samasusteisendused.
Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid (kuni kaks juurt) ning nendeks taanduvad vorrandid.
Uht absoluutviirtust sisaldav vorrand.
Vorrandisiisteemid.
Kahe- ja kolmerealine determinant.
Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad vOrrandite/varrandisiisteemide abil.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (Ldhtepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne modtmine, plaanimoot (Valgejdgi, Mannikumaégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.

89



11 kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria“

Opitulemused

Opilane
e selgitab vorratuse omadusi, vorratuse ja vorratusesiisteemi lahendihulga moistet ning mérgib

vastavaid lahendihulki arvteljel;

e selgitab vorratuste ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;
e lahendab lineaar-, ruut- ja murdvorratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;

Oppesisu

Vorratus ja selle omadused. Vorratuste samavadrsus.

Range ja mitterange vorratus.

Lineaarvorratused.

Ruutvorratus.

Intervallmeetod.

Murdvorratus.

Ahelvorratus.

Vorratusesiisteemid. Vorratusesiisteemide samavaarsus.

Vorratuse ja vorratusesiisteemi lahendihulk, selle esitamine arvteljel.

Lihtsamate tekstiilesannete lahendamine vorratuste abil.

Opitulemused
Opilane

e kasutab lihtsustamisiilesannetes  trigonomeetria  pOhiseoseid ja  tdiendusnurga
trigonomeetrilisi funktsioone;

e leiab kalkulaatoril ja digivahendite abil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide
védrtused ning nende viirtuste jirgi nurga suuruse;

e lahendab tdisnurkse kolmnurga;

e tunneb dra probleemid, mis on lahendatavad tdisnurkse kolmnurga geomeetria abil. Tolgib
need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud
tulemusi.

Oppesisu

Teravnurga siinus, koosinus ja tangens ja nende vairtuste jargi nurga suuruse leidmine.
Téiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.

Trigonomeetrilised pohiseosed tidisnurkses kolmnurgas.

Trigonomeetriliste avaldiste lihtsustamine.

Taisnurkse kolmnurga lahendamine.

Reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad tdisnurkse kolmnurga geomeetria abil.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne modtmine, plaanimoot (Valgejogi, Mannikumaégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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IV kursus ,,Trigonomeetria I1¢

Opitulemused
Opilane

e teisendab kraadimdddus antud nurga radiaanmdddus olevaks nurgaks ja vastupidi;

e arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

o defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab ja teab siinuse, koosinuse
ja tangensi vahelisi seoseid,;

e tuletab nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja tangensi tipsed
vairtused; rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja tdispodrdest suurema nurga valemeid;

e kasutab digivahendeid trigonomeetriliste funktsioonide vairtuste ning nende vairtuste jargi
nurga suuruse leidmisel;

e tuletab kahe nurga summa ja vahe valemid ning kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja
tangensi valemid;

e teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

e toOestab siinus- ja koosinusteoreemi, lahendab mis tahes kolmnurga ning arvutab selle
pindala;

e tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad kolmnurga ja ringi
kohta Opitut rakendades. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning
tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

Nurga mdiste iildistamine.

Nurga kraadi- ja radiaanmoat.

Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori pindala.

Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid. Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360°
siinuse, koosinuse ja tangensi tdpsed véirtused.

Uhe ja sama nurga trigonomeetriliste funktsioonide vahelised seosed.

Taandamisvalemid.

Negatiivse ja tdispoordest suurema nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.

Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

Trigonomeetrilised avaldised.

Kolmnurga pindala valemid.

Siinus- ja koosinusteoreem.

Kolmnurga lahendamine.

Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad kolmnurga ja ringi kohta Opitut
rakendades.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sd6idukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne mddtmine, plaanimodt (Valgejogi, Ménnikumégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete moistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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V kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand.*

Opitulemused
Opilane
e seclgitab moisteid vektor, {ihik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid, kahe vektori
vaheline nurk;
e liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul,
e leiab vektori pikkuse, 10igu keskpunkti koordinaadid, kahe vektori skalaarkorrutise ning
rakendab neid geomeetria probleemide lahendamisel,;
e kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid geomeetriaprobleemide
lahendamisel;
Oppesisu
Kahe punkti vaheline kaugus.
Loigu keskpunkti koordinaadid.
Vektori mdiste ja tdhistamine. Nullvektor, ihikvektor, vastandvektor. Vektorite vordsus.
Vektori koordinaadid. Vektori pikkus.
Vektorite liitmine ja lahutamine. Vektori korrutamine arvuga. Kahe vektori vaheline nurk. Vektorite
kollineaarsus.
Kahe vektori skalaarkorrutis. Vektorite ristseis.
Ulesannete lahendamine vektorite abil ja tulemuste kontrollimine digiseadmetega.
Opitulemused
Opilane
e koostab sirge vorrandi (kui sirge on méadratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga,
tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga) ning teisendab selle iildvorrandiks, kontrollib tehtut
digivahendiga;
e maidrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 1dikuvate sirgete korral leiab sirgete
16ikepunkti ja sirgete vahelise nurga, kontrollib tehtut digivahendiga;
e koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vorrandi; joonestab ainekavas esitatud jooni
nende vorrandite jérgi nii paberil kui ka arvutis;
e leiab kahe joone 16ikepunktid, kontrollib tehtut digivahendiga.
Oppesisu
Sirge sihivektor, algordinaat, tdus. Sirge vorrandi koostamine.
Sirge tildvOrrand.
Kahe sirge vastastikused asendid tasandil.
Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone, parabooli, hiiperbooli vorrandi koostamine.
Kahe joone 16ikepunkti leidmine. Sirge, parabooli, hiiperbooli ja ringjoone joonestamine.
Ulesannete lahendamine ja tulemuste kontrollimine digivahenditega.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja vdistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne modtmine, plaanimoot (Valgejogi, Mannikumaégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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VI kursus. ,,Toendosus. Statistika.«

Opitulemused
Opilane
e ecristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut stindmust;
e selgitab siindmuse tdendosuse mdistet ja omadusi;
e selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tdhendust ning leiab nende
arvu;
e selgitab soltuvate ja sdltumatute stindmuste korrutise ning vélistavate ja mittevilistavate
stindmuste summa tdhendust, arvutab reaalse eluga seotud siindmuste tdendosusi;
Oppesisu
Faktoriaal. Permutatsioonid, kombinatsioonid ja variatsioonid. Juhuslik siindmus, kindel ja voimatu
stindmus.
Suhteline sagedus, statistiline tdendosus.
Klassikaline tdendosus.
Geomeetriline tdendosus.
Soltuvad ja sdltumatud siindmused. Vilistavad ja mittevilistavad stindmused.
Liitmis- ja korrutamislause.

Opitulemused
Opilane
e selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse arvkarakteristikute
(keskvéirtus, mood, mediaan, standardhilve) tihendust;
e kirjeldab binoom- ja normaaljaotust;
e selgitab valimi ja iildkogumi mdisteid ning andmete siistematiseerimise ja statistilise
otsustuse usaldatavuse tdhendust;
e teab valimi koostamise pohimotteid;
e arvutab valimi jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nende alusel jareldusi iildkogumi
jaotuse voOi uuritava probleemi kohta;
e selgitab valimist hinnatud lildkogumi arvkarakteristiku usalduspiirkonna mdistet, leiab
iildkogumi keskvaartuse usalduspiirkonna;
e koostab digivahendite abil tabeleid ja graafikuid andmete ja jaotuse visualiseerimiseks;
e visualiseerib digivahendite abil kahe tunnuse hajuvusdiagrammi, kirjeldab soltuvuse
tugevust korrelatsioonikordaja abil;
e piistitab uurimiskiisimuse, kogub vajaliku andmestiku, analiiiisib seda statistiliste
vahenditega digivahendite abil ja hindab vdimalikke statistiliste otsustustega seotud vigu.
Oppesisu
Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotuse esitamine tabelina ja jaotushulknurgana.
Pidev juhuslik suurus ja selle jaotuse esitamine graafikuna.
Juhusliku suuruse arvkarakteristikud: keskvéadrtus, mood, mediaan, dispersioon, standardhélve.
Binoomjaotus. Normaaljaotus.
Uldkogum ja valim.
Andmete kogumine ja silistematiseerimine.
Variatsioonirida. Sagedustabel. Jaotustabel.
Sektordiagramm, histogramm, tulpdiagramm.
Statistilise andmestiku analiiisimine iihe tunnuse jérgi: valimi peamised arvkarakteristikud
(keskvaartuse mediaan, standardhélve) ja nende tdlgendamine. Statistilised otsustused keskvaartuse
usaldusvahemiku néitel, usaldusnivoo, usaldusvahemik.
Korrelatsioonivili (hajuvusdiagramm).
Lineaarne korrelatsioonikordaja ja andmete 1dhendamine sirge abil.
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Praktiline tegevus.
GeoGebra classic programmi kasutamine. Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Jineda, Rakvere, Tallinn, Tartu). Kauguste kaudne modtmine, plaanimddt (Valgejogi,
Minnikumaigi). Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete
moistmine ja lahendamine. LAK-0ppe tunnid.
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V11 kursus ,,Funktsioonid. Arvjadad.“

Opitulemused
Opilane

e selgitab funktsiooni mdistet ja iildtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid madisteid,

o kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi;

e skitseerib graafikuid ning joonestab neid nii paberil kui ka digivahendiga;

e Jleiab valemiga esitatud funktsiooni méddramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna nii algebraliselt kui ka digivahendiga; kontrollib, kas funktsioon on
paaris vdi paaritu ja analiilisib digivahendiga joonistatud graafikute siimmeetria omadusi;

Oppesisu

Funktsioonid

Muutuv suurus. Funktsiooni mdiste ja iildtdhis. Sltuv ja soltumatu muutuja, argument, funktsiooni
vaartus.

Funktsiooni esitusviisid.

Funktsiooni méddramis- ja muutumispiirkond.

Paaris- ja paaritu funktsioon ning nende graafikute siimmeetria omadused.

Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.

Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

Funktsiooni ekstreemumkoht, ekstreemum, ekstreemumpunkt. Astmefunktsioonide graafikute
joonestamine nii paberil kui ka digivahendiga.

Opitulemused
Opilane
e selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hddbuva geomeetrilise jada madistet;
e seclgitab aritmeetilise ja geomeetrilise jada tldliikme valemeid ning tuletab nende
jadade n esimese liikme summa valemid ning hddbuva geomeetrilise jada summa valemi;
e selgitab jada piirvddrtuse olemust ning arvutab piirvaértuse; teab arvude 7 ja e tdhendust;
e tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis lahenduvad aritmeetilise ja
geomeetrilise jada abil. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning
tolgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.
Oppesisu
Arvjadad
Arvjada, jada iildliige. Aritmeetiline jada, selle omadused. Geomeetriline jada, selle omadused.
Aritmeetilise jada tildlilkme valem ning esimese n lilkkme summa valem.
Geomeetrilise jada iildlilkme valem ning esimese n lilkkme summa valem.
Hadbuv geomeetriline jada, selle summa.
Arvjada piirvéirtus. Piirvédrtuse arvutamine.
Arv e piirviirtusena.
Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvédrtusena, arv m.
Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahenduvad aritmeetilise ja geomeetrilise jada abil.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne modtmine, plaanimoot (Valgejogi, Mannikumaégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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V111 kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon*

Opitulemused
Opilane

selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust;
lahendab reaalelulisi liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise probleeme, hindab kriitiliselt
saadud tulemusi;

Oppesisu

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine
Liitprotsent

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.

Reaalel

ulised ja probleemiilesanded

Opitulemused
Opilane

kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni y=e*omadusi;

selgitab arvu logaritmi mdistet ja selle omadusi;

logaritmib ning potentseerib lihtsamaid avaldisi, vahetab logaritmi alust;

kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;

oskab leida eksponent- ja logaritmfunktsiooni pédrdfunktsioont;

joonestab paberil ja digilahenduste abil eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid ning
loeb graafikult funktsioonide omadusi;

lahendab  lihtsamaid  eksponent-  ja  logaritmvorrandeid  ning  -vdrratusi
(log f (x) suurem/viiksem kui log g(x));

tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja lahendatavad
eksponentsiaalsete ja/voi logaritmiliste mudelite abil,

tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb
saadud tulemusi.

Oppesisu

Ekspon
Ekspon

ent— ja logaritmfunktsioon
entfunktsioon, selle graafik ja omadused.

Arvu logaritm, kiimnendlogaritm, naturaallogaritm.

Korruti
Logarit

se, jagatise ja astme logaritm.
mimine ja potentseerimine.

Uleminek logaritmi iihelt aluselt teisele.

Logarit

mfunktsioon, selle graafik ja omadused.

Eksponent- ja logaritmfunktsiooni pddrdfunktsiooni leidmine.

Eksponent- ja logaritmvorrand, nende lahendamine.

Eksponent- ja logaritmvorratus, nende lahendamine.

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide kirjeldamine ja lahendamine eksponentsiaalsete ja/voi
logaritmiliste mudelite abil.

Praktil

ine tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,

Janeda,

Rakvere, Tallinn, Tartu). Kauguste kaudne mootmine, plaanimddt (Valgejogi,

Minnikumigi). Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete
madistmine ja lahendamine.
LAK-0ppe tunnid.
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IX kursus “Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirviartus ja tuletis.*

Teema TRIGONOMEETRILISED FUNKTSIOONID

Opitulemus
Opilane
e sclgitab funktsiooni perioodilisuse moistet ning leiab siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni perioodi;
e joonestab nii paberil kui ka digivahendite abil siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni
graafikuid ning loeb graafikutelt nende funktsioonide omadusi;
e leiab algebraliselt lihtsamate trigonomeetriliste vorrandite erilahendid etteantud piirkonnas,
kasutades tildlahendi valemit voi funktsiooni graafikut.
Oppesisu
Funktsiooni perioodilisus ja periood.
Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafik ning omadused.
Maisted arcsin m,arccos m,arctan m.
Trigonomeetriliste vorrandite erilahendite leidmine etteantud piirkonnas, kasutades iildlahendi
valemit voi funktsiooni graafikut.
Graafikute joonestamine paberil ja digiseadmes.

Teema FUNKTSIOONI PIIRVAARTUS JA TULETIS

Opitulemus
Opilane

e selgitab funktsiooni piirvadartuse ja tuletise moistet ning tuletise fiilisikalist ja geomeetrilist
tdhendust;

e esitab liitfunktsiooni lihtsamate funktsioonide kaudu;

e rakendab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletise leidmise eeskirja, leiab
funktsiooni esimese ja teise tuletise ning liitfunktsiooni tuletise, kasutades etteantud tuletiste
tabelit.

Oppesisu

Funktsiooni piirvéartus ja pidevus. Argumendi muut ja funktsiooni muut.

Hetkkiirus.

Funktsiooni graafiku puutuja tdus.

Funktsiooni tuletis.

Funktsiooni tuletise geomeetriline tihendus. Funktsioonide summa ja vahe tuletis.

Kahe funktsiooni korrutise tuletis.

Astmefunktsiooni tuletis.

Kahe funktsiooni jagatise tuletis. Funktsiooni teine tuletis. Liitfunktsioon ja selle tuletise leidmine.
Trigonomeetriliste funktsioonide tuletis.

Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (Léhtepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne mddtmine, plaanimodt (Valgejogi, Ménnikumégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete moistmine ja
lahendamine.LAK-6ppe tunnid.
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X kursus ,,Tuletise rakendused*

Teema TULETISE RAKENDUSED

Opitulemused
Opilane

e koostab funktsiooni graafiku puutuja vdorrandi etteantud kohal, kontrollib saadut
digivahendite abil;

e selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise margiga, funktsiooni
ekstreemumi maistet ning ekstreemumi leidmist;

e leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid, funktsiooni graafiku
kumerus- ja ndgususvahemikud ning kadnupunkti, kontrollib saadut digivahendite abil;

e uurib ainekavas etteantud funktsioone tdielikult ja skitseerib funktsiooni leitud omaduste
pohjal selle graafiku, kontrollib saadut digivahendite abil;

e leiab funktsiooni suurima ja vihima vaartuse etteantud 15igul;

e tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja lahendatavad
opitud funktsioonide kui mudelite uurimise abil. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

Puutuja tous. Joone puutuja vorrand.

Hetkkiirus ja kiirendus.

Funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud; funktsiooni ekstreemum, ekstreemumkonht,
ekstreemumpunkt; ekstreemumi olemasolu tarvilik ja piisav tingimus.

Funktsiooni suurim ja vdhim véirtus 16igul.

Funktsiooni graafiku kumerus- ja ndgususvahemikud, kdanupunkt. Funktsiooni uurimine tuletise
abil.

Funktsiooni graafiku skitseerimine funktsiooni omaduste pdhjal ja selle kontrollimine
digivahenditega.

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide kirjeldamine ja lahendamine opitud funktsioonide abil (sh
ekstreemumiilesanded)
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XI kursus ,,Integraal. Planimeetria.*

Teema INTEGRAAL

Opitulemus
Opilane:
e selgitab algfunktsiooni mdistet ning leiab lihtsamate funktsioonide miiramata integraale
pohiintegraalide tabeli ja integraali omaduste jargi;
Oppesisu
Algfunktsioon.
Maéédramata integraal ja selle omadused.
PdShiintegraalide tabel.

Opitulemus
Opilane:
e sclgitab kovertrapetsi moistet ning rakendab méaratud integraali leides Newtoni-Leibnizi
valemit;
Oppesisu ja pohimaisted
Kovertrapets.
Maératud integraal ja selle omadused.
Newtoni-Leibnizi valem

Opitulemus
Opilane:
e arvutab méadratud integraali abil kdvertrapetsi pindala, mitmest osast koosneva pinnatiiki ja
kahe koveraga piiratud pinnatiiki pindala ning lihtsama poordkeha ruumala;
Oppesisu
Tasandilise kujundi pindala ja pdérdkeha ruumala arvutamine integraaliga.

Teema PLANIMEETRIA

Opitulemus
Opilane:

e selgitab geomeetriliste kujundite ja nende elementide omadusi, kujutab vastavaid kujundeid
joonisel;

e uurib IKT vahendite abil geomeetriliste kujundite omadusi ning kujutab vastavaid kujundeid
joonisel;

e lahendab planimeetria arvutusiilesandeid ja lihtsamaid tdestusiilesandeid;

e tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad tasandigeomeetrias
opitud kujundite omadustega. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt
ning tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

Meetrilised seosed tdisnurkses kolmnurgas.
Hulknurk, selle liigid.

Kumera hulknurga sisenurkade summa.
Hulknurkade sarnasus. Sarnaste hulknurkade iimbermdotude suhe ja pindalade suhe.
Hulknurga sise- ja timberringjoon.
Roopkiilik, selle liigid ja omadused.
Trapets, selle liigid.

Trapetsi keskldik, selle omadused.
Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem.
Ringjoone 16ikaja ning puutuja.
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Ko641- ja puutujahulknurk. Kolmnurga pindala.
Ainealaste ja reaaleluliste probleemide lahendamine tasandigeomeetria abil.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Jéaneda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne modtmine, plaanimoot (Valgejogi, Mannikumaégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete mdistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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X1l Kkursus ,,Sirge ja tasand ruumis*

Teema. SIRGE JA TASAND RUUMIS

Opitulemus
Opilane
e kirjeldab ja méérab punkti asukoha ruumis koordinaatide abil;
e sclgitab ja rakendab ruumivektori moistet, lineaartehteid vektoritega, vektorite
kollineaarsuse ja komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite skalaarkorrutist;
e Kkirjeldab sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;
arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ning kahe vektori vahelise nurga;
méiirab kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning arvutab
nendevahelise nurga stereomeetria iilesannetes;
tunneb &ra ainealased ja —vélised probleemid, mis on lahendatavad ruumigeomeetrias opitud
seoste abil. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja
esitleb saadud tulemusi.
Oppesisu
Ristkoordinaadid ruumis.
Punkti koordinaadid ruumis.
Kahe punkti vaheline kaugus.
Punkti kohavektor ja vektori koordinaadid ruumis.
Vektori pikkus. Lineaartehted vektoritega. Vektorite skalaarkorrutis.
Kahe vektori vaheline nurk.
Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus. Kahetahuline nurk.
Kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikused asendid ning nendevaheline nurk
stereomeetria lilesannetes.
Kiivsirged.
Kolme ristsirge teoreem.
Ainealaste ja reaaleluliste probleemide lahendamine ruumigeomeetria abil.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (L&htepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne mddtmine, plaanimodt (Valgejogi, Ménnikumégi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete moistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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X111 kursus ,,Stereomeetria*

Teema STEREOMEETRIA

Opitulemus
Opilane:

e omab siisteemse ettekujutuse hulktahukate ja poordkehade liikidest, tuletab nende pindala
ja ruumala arvutamise valemeid;

e kujutab joonisel prismat, piiramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid 16ikeid
tasandiga;

e arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala;

e tunneb &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on mudeldatavad ruumigeomeetrias
opitud kujunditega ja nende omadustega. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

Hulktahukas. Korraparased hulktahukad.

Prisma ja piliramiid, nende pindala ja ruumala.

Poordkehad. Silinder, koonus ja kera, nende pindala ja ruumala.

Silindri, koonuse ja kera pindala ning ruumala valemite tuletamine.
Hulktahukate ja poordkehade 16iked tasandiga.

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide lahendamine ruumigeomeetria abil.

Praktiline tegevus.

GeoGebra classic programmi kasutamine.

Nutispordi harjutused ja voistlused.

Marsruudi koostamine, sdidukulude arvutamine.

Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine (Lahtepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu,
Janeda, Rakvere, Tallinn, Tartu).

Kauguste kaudne modtmine, plaanimodt (Valgejogi, Mannikumagi).

Projektipdevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstiilesannete moistmine ja
lahendamine.

LAK-0ppe tunnid.
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X1V kursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*

Teema Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine

Opitulemus
Opilane

selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride tildist olemust;

tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;

kasutab moningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning meetodeid;
lahendab tekstiilesandeid sobivalt valitud strateegia abil,

mérkab reaalse maailma valdkondade mdningaid matemaatikamudelitega kirjeldatavaid
seaduspdrasusi ja seoseid;

koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse ndhtuste matemaatilisi mudeleid ning kasutab
neid tegelikkuse uurimiseks;

kasutab digivahendeid ainealaseid ja -viliseid probleeme lahendades.

Oppesisu

Matemaatilise mudeli tdhendus, ndhtuse modelleerimise etapid, mudeli headuse ja rakendatavuse
hindamine.

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide lahendamine matemaatiliste mudelite abil, kasutades kodigi
eelnevate kursuste teemasid.

Tulemuste kontrollimine digivahenditega.
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3.3 VALIKKURSUSED

Matemaatika praktikum G1

Kursus annab gilimnasistidele iileminekuarvestuseks siistematiseeritud teadmised, iilesannete
lahendamise oskused ja praktilised tegevused.
Opilased osalevad nutispordi peastarvutamise voistluses (nutisport.eu).

Opitulemused

Opilane
e rakendab vastava teema teoreetilisi teadmisi praktilises tegevuses.
e lahendab erineva taseme raskusega iilesandeid.
e koostab didaktilised digi — ja lauaméngud.

Oppesisu

Avaldiste lihtsustamine.

Vorrandid ja vorrandite siisteemid.

Tekstiilesanded - vorrandi koostamine.

Tekstiilesannete , siisteemide, vOrrandite koostamine.

Vorratused ja vOrratuste siisteemid.

Taisnurkse kolmnurga geomeetria.

Sirge , hiiperbool ja parabool.

Ringjoone vorrand.

Nelinurgad.

Koordinaatide meetod planimeetrias.

Matemaatika praktikum G2

Opitulemused
Opilane
e rakendab vastava teema teoreetilisi teadmisi praktilises tegevuses.
e lahendab erineva taseme raskusega iilesandeid.
e koostab didaktilised digi — ja lauamangud.
e Opilased osalevad nutispordi peastarvutamise vdistluses ( nutisport.eu).
Oppesisu
Vorrandid ja vOrratused.
Funktsiooni maaramispiirkond.
Funktsiooni graafiku joonestamine.
Funktsiooni uurimine graafiku abil.
Funktsiooni graafiku teisendused.
Aritmeetiline jada.
Geomeetriline jada.
Puutuja vorrand.
Funktsiooni uurimine tuletise abil.
Funktsiooni teine tuletis.
Rakendustilesanded.
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Matemaatika praktikum G3

Kursus annab glimnasistidele eksamiks silistematiseeritud teadmised, iilesannete lahendamise
oskused ja praktilised tegevused.
Opilased osalevad nutispordi peastarvutamise vdistluses (nutisport.eu).

Opitulemused

Opilane
e rakendab vastava teema teoreetilisi teadmisi praktilises tegevuses.
e lahendab erineva taseme raskusega iilesandeid.
e koostab didaktilised digi — ja lauaméngud.

Oppesisu

Arvutamine.

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

Planimeetria trigonomeetria (kordamine).

Trigonomeetrilised taandamisvalemid (kordamine).

Trigonomeetriliste avaldiste teisendamine (kordamine).

Trigonomeetriliste funktsioonide graafikud ja nende uurimine (kordamine).

Vektor tasandil (kordamine).

Joone vorrand tasandil (kordamine).

Toendosusteooria (kordamine).

Statistika (kordamine)

Jadad (kordamine).

Eksponentfunktsioon, eksponentvorrandid (kordamine).

Logaritmid (kordamine).

Tuletis ja tema rakendused (kordamine).

Stereomeetria (kordamine).
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Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks

Kursusel selgitatakse keerulisemaid iilesandeid ja toimub praktiline iilesannete lahendamine.

Opitulemused
Opilane

e lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

e lahendab trigonomeetria abil planimeetria ja stereomeetria iilesandeid;

e teisendab trigonomeetrilisi avaldisi;

e joonestab trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid ning uurib neid,
lahendab graafikute abil lihtsamaid trigonomeetrilisi vorrandeid ja -vorratusi,
e lahendab vektorite abil planimeetriaga seonduvaid iilesandeid;

e oskab sirge ja ringjoone vorrandite abil lahendada

planimeetriaga seonduvaid iilesandeid;

lahendab aritmeetilise ja geomeetrilise jadaga seonduvaid iilesandeid;

lahendab eksponentvdrrandeid ja -vorratusi; tunneb eksponentfunktsiooni omadusi;
lahendab logaritmvorrandeid ja -vOrratusi;

tunneb logaritmfunktsiooni omadusi;

lahendab {ilesandeid tuletise rakendustele.

Oppesisu

Aritmeetika, protsendid.

Tehted astmete ja juurtega. Algebraliste avaldiste lihtsustamine.
Vorrandid,vorrandisiisteemid. Vorratused. Tekstiilesanded.
Funktsioonid, nende omadused, graafikud ( Lineaar-,ruut-,logaritm-, eksponent - ja
trigonomeetrilised funktsioonid).

Arvjadad. Aritmeetiline ja geomeetriline.

Logaritm- ja eksponentvdrrandid.

Trigonomeetrilised vorrandid.

Funktsiooni tuletis. Tuletise rakendamine.

Planimeetria.

Stereomeetria.

Toenaosus.
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4. SOTSIAALAINETE AINEVALDKOND

Sotsiaalainete Opetamise eesmiark

Sotsiaalainete dpetamise eesmirk Tapa Glimnaasiumis on: kujundada Opilastes sotsiaalvaldkondlik
padevus, see tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niiiidisajal toimuvate
tihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid
ning kasutada monda neist dppes ja igapdevaelus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis
sotsiaalselt v0i personaalselt olulises valdkonnas; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning - vastutusest, nendega kooskodlas olevaid oskusi ja kditumist; dra
tunda kultuurilist eripdra ning jirgida iildtunnustatud kditumisreegleid; jiatkuvalt huvituda oma
rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja
vastutustundlik kodanik.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 1dpuks dpilane:

1) mdistab inimiihiskonna ajaloos toimunud ja tinapédeval toimuvate iihiskondlike muutuste
protsesse ning olulisemate siindmuste pohjuseid ja tagajérgi;

2) austab demokraatiat ning inimdigusi, jérgib {ldtunnustatud kéditumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning moistab kodanikuvastutust;

3) tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist monda Oppes, seostades
Opitut igapievaeluga;

4) tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripira ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need vaated pole inimvéarikust
alandavad;

5) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimsuhetest, mis
aitavad kaasa tohusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes kontekstides, vaartustades neid;

6) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese kujunemist,
védrtustades sotsiaalset diglust ning positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

7) on omandanud teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad tervikliku, iseseisva ja
terviseteadliku inimese kujunemist;

8) vadrtustab vabadust, inimviirikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet,
oiglust, isamaalisust ning peab lugu endast, teistest ja keskkonnast.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on ajalugu, inimesedpetus, ithiskonnadpetus,
geograafia  (inimgeograafia) ja filosoofia. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning
valikkursusteks. Sotsiaalainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja
oppesisu koostamisel on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes.

Kursuste jaotus oppeaineti on jirgmised:

1) ajaloos 6 kohustuslikku kursust ja 1 kooli valikkursus sotsiaal-humanitaar 6ppesuunale:

- 1 kursus ,,Uldajalugu®;

- IT kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*;

- III kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)*;

- IV kursus ,,Léhiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel®; - V kursus ,,Léhiajalugu
Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”; - VI kursus ,,Lahiajalugu IIT — 20. sajandi arengu
pohijooned: Eesti ja maailm*; - VII lisakursus “Ajaloolised kirjandusallikad”;

2) inimesedpetuses 1 kursus: ,,Perekonnadpetus*;

3) tihiskonnadpetuses 2 kursust:

- 1 kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“;
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- II kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika®.

Lisaks labitakse Tapa Glimnaasiumis glimnaasiumiastme jooksul kooli
valikkursusena inimesedpetuses 1 kursus: ,,Psithholoogia“. Gilimnaasiumiastmes on vdimalik
soovijatel ldbida iihiskonnadpetuse ainevaldkonda kuuluv kooli pakutav vabavalikaine kursus
,Oiguse alused”. Sotisaalmooduli iihe ainena libitakse “Vdrdlev usundilugu”.

“Vordlev usundilugu” ja ,,Oiguse alused” dppesisu esitatakse eraldi ainekavadena dppekava lisas
IV (giimnaasiumi vabavalik- ja moodudulainekavad).

Sotsiaalainete valdkonda kuulub ka loodusainete valdkonnas Kirjeldatud inimgeograafia
1 kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus*.

Sotsiaalainete valdkonnaga 10imuvad veel valikained riigikaitse (2 kursust), majandus-
ja ettevotlusope (2 kursust). Nende valikainete kavad on esitatud eraldi. Riigikaitses toimub &pe
riikliku dppekava ainekava jargi.

Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapdeval.
Sotsiaalainete Oppimine aitab siduda erinevates Oppeainetes Opitavat tervikuks ja arendada
tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut.
Sotsiaalainete vahendusel areneb vdime nédha iihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha
teadlikke valikuid, l&htudes tihiskondlikest vairtustest, normidest ja reeglitest; toimida kdlbelise ja
vastutustundliku isiksuse ning iihiskonnaliikmena. Sotsiaalainetes kisitletavate Oppeteemade
késitlemise kaudu kujundatakse Opilastes valmisolek aidata kaasa naiste ja meeste ebavordsuse
kaotamisele tihiskonnas ja soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse valdkonna iildeesmérkide tditmist. Loimingu aluseks
on teemad, moisted ja Opetamismeetodid.

Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada Opilasi, kes on suutelised analiilisima ja mdistma maailma,
milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ning maailma minevikust ja kultuuripirandist ning erinevatest vaartussiisteemidest. Aine
vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiiisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdolgendamise pdhjusi.

Inimesedpetuse ilildeesmérk on arendada Opilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata kaasa
Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest vOrdsusest ja
sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning iildinimlikke véartusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, véirtused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmirk on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja {ihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt moistvate inimeste vahel,
samuti Opilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapddevused ning taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud. Valikkursuse konkreetne
Oppesisu tipsustatakse kursuse alguses Opetaja ja dpilaste koostdos.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond voOimaldab kujundada kdiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Péddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
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oskuste, védirtushinnangute ning kditumise — sidumisel on kandev roll Opetajal, kelle
vadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad dpilaste
védrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja véirtuspddevuse kujunemist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Néiteks toetavad ajalugu, iihiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust mdista
humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning juhinduda nendest oma
tegutsemises, samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja kultuurilistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab védrtussiisteemide moistmist, motete, sdnade ja tunnetega
kooskolas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval ka teiste arvestamist. Oskust
seista vastu kesksete normide rikkumisele ning jargida sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pohimdtteid dpetab iihiskonnadpetus.

Enesemédratluspiddevust aitab vormida eeskétt inimesedpetus, mis toetab Opilase
eneseanaliiiisivdoime kujunemist, dpetab hindama oma norku ja tugevaid kiilgi, jargima terveid
eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja fiilisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméddratluse kujunemist toetavad
teisedki valdkonna dppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda,
leida 0ppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet ning arendab dpioskusi, oskust dppimist motestada
ja plaanida ning kasutada Opitut erinevates kontekstides. Ldbi  Opipddevuse kujundamise
arendatakse ka digipddevust, kasutades tdnapdevaseid digiseadmeid infootsingul, , e-Oppes,
ettekannete ja esitluste tegemisel.

Suhtluspiddevus. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades
viljendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaédrtustada digekeelsust ning viljendusrikast
keelt taotlevad koik valdkonna oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane paddevus. Sotsiaalainete Oppimine eeldab
suutlikkust analiilisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid, diagramme)
ning teha nende pdhjal jareldusi, kasutada matemaatilisi simboleid ja meetodeid erinevaid
iilesandeid lahendades (nt ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse tdesust kontrollides.
Seda toetavad Oppetegevuse kaudu kodik valdkonna Oppeained. Sotsiaalaineid dppides tutvutakse
tehnika ja tootmise arengu seostega iihiskonna muutumise véltel; dpitakse hindama tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; mdistma tehnoloogia niilidisaegseid arengusuundi
ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendama tdnapdevast tehnoloogiat tdhusalt ning
eetiliselt ~ oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutama tehnovahendeid
eesmargipdraselt ning sddstlikult, jirgides seejuures ohutuse ja autoridiguste kaitse ndudeid.

Ettevotlikkuspddevuse peamine kujundaja on ithiskonnadpetus, kuid aitavad teisedki valdkonna
Oppeained. Opitakse ndgema, analiilisima ja lahendama probleeme, seadma eesmérke, valima
ideede elluviimiseks sobivaid ja loovaid meetodeid ning tegema eesmirkide Saavutamiseks
koostddd.

Digipddevus. Sotsiaalaineid Oppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks,
tootlemiseks ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide iile arutledes, neid
analiiiisides ning alternatiivseid lahendusi pakkudes. Digitaalset sisu luues jérgitakse autoridigusi ja
moistetakse intellektuaalse omandi kaitse vajadust. Digivahendeid kasutatakse individuaalses ja
tihisloomes.
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Arendatakse  teadlikkust  kodanikuaktiivsuse = viljendamise = vOimalustest  erinevates
suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid, tegutsedes oma Oiguste ja kohustuste
kohaselt. Ollakse teadlik digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest terviseriskidest ning
tegutsetakse internetis vastutustundlikult nii enda kui ka teiste suhtes.

Lo6imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu. Keel ja
kirjandus — suutlikkus viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lugeda
ning maista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainesdnavara
ja viljendusrikast keelt, jargida digekeelsusnoudeid. Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise analiitisi
oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning
autoridiguse kaitse.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste kultuuride
erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu;  suhtlemine
mitmekultuurilises iihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline Kkirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme esitada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiisida ning tulemuse
toesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning  véirtustada
matemaatilist kasitlust kui analiitisimeetodit.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna md&ju inimiihiskonna arengule, inimese
areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; tihiskonna jatkusuutlikkus, saistlik tarbimine,
iileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamine, mdistmine ning
jétkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi vdirtustamine.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade késitlemine ja
kultuuriloomingu véértustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus,
rahvakultuur, loominguline eneseviljendusoskus.

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja védrtustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi
osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli iithiskonna arengus; arendada sallivat suhtumist
kaaslastesse ja jargida ausa koostdod pohimotteid.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Libivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad ainedppe kursuste ning
muude Oppetegevuste 10imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning Oppekorralduse
iillesehituse viise. Libivad teemad aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku péddevuse jérjepidevale
kujundamisele, pakkudes kokkupuutekohti {ihiskonnas aktuaalsete teemade kédsitlemiseks Oppe
raames.

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine. Sotsiaalaineid Oppides késitletakse inimeste erinevate
tegevusalade arengut eri ajajirkudel, majanduslikke protsesse iihiskonnas ja nende mdju
inimtegevusele. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi modistma ja  védrtustama
elukestvat Opet kui elustiili ning motestama karjdéri planeerimist kui jiatkuvat otsuste tegemise
protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda todmaailmaga, nt ettevotte kiilastusi,
Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvOimalusi.
Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi hariduse ja tdomaailma vahelistest seostest,
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toosuhteid késitlevatest digusaktidest. Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvéimet
ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasidppimise
voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad dppetegevused, sh Opilaste iseseisvad t6od,
voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning moista, et
hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjééri tasakaalus.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Opitakse védrtustama keskkonda kui tervikut, mdistma
inimtegevuse moju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele; aru saama
inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste
vastastikusest seotusest. Opitakse mdistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning vajadust
kujundada isiklikke seisukohti keskkonnakiisimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja vastutustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opitakse véirtustama demokraatliku iihiselu korraldamist,
koostdooskust, toetama algatusvdimet ning hindama vabatahtlikkusel pdhinevat tegutsemist.
Kultuuriline identiteet. Opitakse m&istma inimese rolli kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride
vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdo téhtsusest. Teadvustatakse
osalemist kultuuridevahelises suhtluses; vairtustatakse sallivust ning oma kultuuri ja teiste
kultuuride pérandit, taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse mineviku ja ténapédeva
ithiskondade kultuurilist mitmekesisust.

Teabekeskkond. Opitakse miirama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet; arendatakse
kriitilise teabeotsingu ja -analiiiisi oskusi; teadvustatakse meedia toimimist ja moju, vajadust tunda
avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid ning jargida autoridiguste kaitset.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapdeval kui ka minevikus; aru saama
tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikustest mdjudest;
kasitletakse tehnoloogilise arengu positiivsete ja negatiivsete mojude ning tehnoloogia arengu ja
selle kasutamise eetilisi kiisimusi; kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT)
eluliste probleemide lahendamiseks ning oma dppimise ja to6 tdhustamiseks.

Tervis ja ohutus. Opitakse analiiiisima erinevate valikute ja riskikditumise (sh uimastite) mdju ning
tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja tihiskonnale) ohutuid otsuseid.

Viirtused ja kolblus. Opitakse analiiiisima véirtusi ja kdlbelisi norme ning tundma erinevate
vadrtussiisteemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega seoses;
reflekteeritakse arutletakse isiklike véartushoiakute ja kolbeliste tdekspidamiste iile; Opitakse
arvestama erinevaid vaateid ja seisukohti oma tegevust plaanides, vairtustama mitmekesisust kui
ithiskonna rikkuse ja arengu tingimust.
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Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

lahtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpaddevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut nii ainesiseselt kui ka teiste
Oppeainetega ja ldbivate teemade abil;

taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas ning jiatab piisavalt
aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

voimaldatakse dppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmat66d, dppekdigud,
praktilised t66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt mdtlevateks isiksusteks;

kasutatakse diferentseeritud Oppeililesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

rakendatakse ntiiidisaegseid IKT-I pdohinevaid Opikeskkondi ning Oppematerjale ja -
vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, arhiiv, nditus, raamatukogu, ajaloolis kultuuriline
keskkond, sh muistised, ehitised, omavalitsus- ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, kohtud, laborid, erinevate religioonide piihapaigad, lahingupaigad,
sOjavdeosad ja teised riigikaitseinstitutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne;

kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh: aktiivOpet: paaris- ja rithmatoo, vestlus,
diskussioon, viitlus, seminar, ajuriinnak; projektdpe, looviilesande lahendamine (kirja ja
kone koostamine, teemantluuletus, ajaleht jne), juhtumianaliiiis, rollimidngud ja
simulatsioonid, projektides osalemine, dppekdigud ja muu taoline;

skeemi, plaani, vordleva tabeli ning dpimapi koostamine, todlehe ja kontuurkaardi tditmine,
arutluse ning temaatilise kava koostamine, arutluse kirjutamine; - uurimuslikud tegevused,
sh praktiliste ja uurimistoode koostamine, loodusobjektide ja protsesside vaatlemine,
infootsing teabeallikatest ning infoanaliilis, referaadi ja  ettekande koostamine,
retsenseerimine ning esitlemine IKT vahendeid kasutades; - allikaanaliilis (dokument, tekst,
statistika, pilt, karikatuur jms) ning allika usaldusvéirsuse hindamine;

tegevuspdhine dpe (nt dramatiseering, esitluse ja temaatilise ekspositsiooni koostamine,
oppekdigu ettevalmistamine ning korraldamine), vabatahtlik t66; - mdistete seletamine ja
kasutamine kontekstis, plankide ning ankeetide tditmine; - kohtumised oOigusorganite
esindajatega ja teiste spetsialistide esindajatega koolis ja nende t60 jélgimine tdokohal jmt;
arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust ning kohalikku eripéra ja iihiskonnas toimuvaid
muutusi,

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirohk hoiakute
kujundamisel;

voimaldatakse siduda Opet koolivdlise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vodimalikult
eluldhedane.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on:

voimalused riihmatodks ja iimarlauavestluseks modoblit iimber paigutada voi liikuda
erinevate Oppekeskkonna osade vahel;

internetitihendus, arvuti kasutamise voimalus (vdhemalt iiks arvuti kahe Opilase kohta) ning
audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

Kool vdimaldab kasutada ainekava eesmaérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

ajaloo- ja maailmaatlased, Eesti atlaste komplekt (iga Opilase kohta), kontuur- ja
seinakaardid, allikakogumikud, kdsiraamatud, elulooraamatud ja teabekirjandus, auvised,
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digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, demonstratsioonivahendid ja illustratiivsed pildid
(fotod, karikatuurid) ning IKT-pShiseid dppematerjalid;

e FEesti, Euroopa ja maailma poliitiline kaart, Eesti Vabariigi pohiseadus (iiks eksemplar
Opilase kohta) ning pdhiseaduse kommenteeritud viljaanne (iikks kooli kohta), URO
inimodiguste iilddeklaratsioon (vihemalt iiks kahe Opilase kohta), Euroopa inimdiguste ja
pdhivabaduste kaitse konventsioon (iiks kooli kohta), URO lapse diguste konventsioon (iiks
kooli kohta), Euroopa Liidu pohidiguste harta ning parandatud ja tdiendatud Euroopa
sotsiaalharta (iiks kooli kohta);

e cri litkki meediaviljaanded.

Kool voimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga opet ja Oppekiike viljaspool klassiruumi vahemalt
kaks korda dppeaasta jooksul.

Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ning demonstratsioonide tegemiseks
vajalike materjalide kogumiseks ja siilitamiseks ning korraldab praktilisteks to6deks vajaduse
korral dppe rithmades.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse Tapa Valla Glimnaasiumi Oppekava iildosa sdtetest. Hindamise pohiline
iilesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu,
kusjuures téihtis on dpilase enda roll hindamises, andes vdimalusi enesehindamiseks. Opitulemuste
kontrollimise ning hindamise vormid on mitmekesised. Opitulemuste kontrolli ja hindamise
eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Gpilase ainealasest arengust ning kasutada
saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilasele antakse iga kursuse alguses teavet,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Ajaloo opitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist ning kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide,
dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimisto6 koostamist, loovtodd ning arutluse
kirjutamist. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja
vordlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile otsustamist.
Uksikfaktide tundmisele eelistatakse tihtsamate ajaloosiindmuste ja -nihtuste analiiiisi ndudvaid
tilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
analiilisi, vOrdlemise, seoste loomise ja jirelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise
véljendamist pohjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi; hoiakute ning vaértushinnangute
kujunemise kohta antakse dpilasele tagasisidet. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised,
sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

e selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega ja igapdevaeluga;

e cristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid

lahtuvalt dpitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ja seaduspérasuste tundmist 1&htuvalt Opiiilesannete sisust.
Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

e demonstreerib Opitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;

e kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.
Praktiliste td6de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Opilase hoiakuid
ja véartusi moodetakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.
Lisaks hinnatakse Opilaste probleemide ndgemise ja analiilisi oskust.
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Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, teksti mdistmist ja t66d erinevate allikatega (pildid,
skeemid, tabelid, tekstid jms). Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning kasutamist,
probleemidest arusaamist ja nende analiiiisi, argumenteerimise oskust, digusalase info otsimise ning
tolgendamise oskust, osalemist thistegevuses (matkimine, rollimédngud, projektid), plankide,
avalduste, reklamatsioonide jne tditmise digsust, komplektsust ja tdpsust, ettekannete, iilevaadete,
kokkuvotete, referaatide, esitluste jt iseseisvate ning rithmatdo iilesannete tditmist ja esitlemist.
Kursuse hinne kujuneb kontrolltdode, praktiliste tdode ning uurimuste, iseseisvate todde ja
ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus, loovus ning vormistamise
korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse iiksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t66d
on kodused tilesanded, klassitood ja arvutitunnitddd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul
voib hinnata ka koduseid t6id, suulisi vastuseid, iilesannete lahendamist, osalemist rithmat66des
jne.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluva, kuid loodusainete valdkonnas Kkirjeldatud inimgeograafia
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus‘ moodustab osa geograafia kooliastmehindest.
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AINEKAVAD
4.1 AJALUGU

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi ajaloodpetusega taotletakse, et opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda vdimalusi mineviku uurijana ning ajaloos
osalejana, méératleb end oma rahva ja Eesti lihiskonna litkmena, eurooplasena ning
maailmakodanikuna;

2) tunneb ajalugu ajastule omaste siindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute kaudu; 3) moistab
ajaloostindmuste ning -protsesside pOhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jirjepidevuse
olemust ning erineva tdlgendamise pohjusi, arvestab oma seisukohti kujundades ajastu
konteksti;

3) véirtustab kultuurilist mitmekesisust ning moistab seda ithiskonna rikkuse ja arengu eeldusena,
teadvustab oma voimalusi kultuuripirandi séilitajana ning edasikandjana;

4) leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate usaldusvaarsust ning
kasutab erinevaid teabeallikaid eesmérgiparaselt;

5) mdistab ning tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab
oma seisukohta, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning nédeb ja korrigeerib oma eksimusi;

6) teab ja kasutab kontekstis ajaloo pohimdisteid ning eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest;

7) tunneb ning kasutab erinevaid Gpivotteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT vahendeid, véljendab
oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja Kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta;

8) teab ainevaldkonnaga seotud erialasid, moistab seoseid ainevaldkonnaga seotud teadmiste ja
tooturu voimaluste vahel ja analiilisib enda ainealaseid teadmisi ja  oskusi haridustee
kavandamisel.

Oppeaine Kirjeldus

Ajaloodpetus aitab dpilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiiiisida minevikundhtuste muutlikkust,
tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapdevaga. Kisitletakse inimeste igapidevaelu
ja maailmapilti, ihiskonda, kultuuri ja motteviisi, sh vddrtushinnangute muutumist, ning ajaloolisi
isikuid ja stindmusi, ldhtudes nii enda kui ka teiste vaatenurgast.

Giimnaasiumi ajaloodpetuse kursuste jarjekord on kronoloogilis-temaatiline, st ajaloolisi
probleeme késitletakse kronoloogilist jirgnevust silmas pidades. Gilimnaasiumi algul ei ole
Opilastele joukohane luua ning néha seoseid ajaliselt ja kultuuriliselt kaugemate valdkondade vahel,
mida on vaja temaatiliseks késitluseks. Temaatilise késitluseni joutakse glimnaasiumi 16pul
lahiajaloo III kursusega, mida dppides saab Oppija toetuda varem omandatule. Ainesisus, suurte
teemaplokkide sees voib rakendada vordluse ja iildistuse tegemiseks temaatilist kasitlust koigis
kursustes.

Eesti ajaloo kursuste suurte teemaplokkide ees on vastavad iildajaloo teemaplokid. Uldajaloo
kursuses Opitud teemasid ja pohimdisteid Eesti ajaloo kursuses eraldi esile ei tooda. Kursuste
oppimise jarjekord midratakse kooli dOppekavas, kuid maistlik on jargida kronoloogilise jargnevuse
pohimotet, st tildajaloo kursus on esimene, seejdrel Opitakse Eesti ajalugu ning siis 1dhiajalugu.

Glimnaasiumi ajaloodpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset kisitlust, analiilisides hinnanguid ja
tolgendusi erinevast seisukohast ldhtudes. Moistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ning
ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse, vorreldakse
ajaloostindmuste ja -néhtuste kdsitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate usaldusvééarsust.
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Ajaloodpetuses vidrtustatakse kultuurilist mitmekesisust ning kujundatakse moistmist, et
mitmekesisus on lihiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse oppija rolli kultuuriparandi
sdilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus toetab Oppija eneseméératluse kujunemist ja vOimet
asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes.

Oppijat suunatakse arutluse ning analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jireldusi, kujundama
isiklikku suhtumist ning pdhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise kujundamiseks
kisitletakse erinevaid allikaid jt ppetekste, mis annavad ajaloostindmustele hinnangu erinevast
seisukohast ldhtudes. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub véartussiisteem, kujuneb
rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse véértustesse,
areneb Opilase ajalooline motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, Oppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino,
meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse ithendamisel koolis dpituga kujuneb
dpilasel jark-jirgult arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon
ning ldhedaste teemade késitlus erinevatest aspektidest ldhtudes.

Ajalooopetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiiiisida ja moista seoseid ning mdtestada siindmuste
ja nédhtuste ajaloolise tausta kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussonavara laienemine;

3) ajalookiisimuste esitamine ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

1) S)empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostdoo- ja
konfliktilahendusoskus;

5) allikaanaliiiis ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine,
kriitiline hindamine ja analiilisimine, allika usaldusviirsuse hindamine;

6) suuline ja kirjalik eneseviljendus, referaadi ja ajaloo uurimisto6é koostamine, IKT vahendite
kasutamine, et hankida infot ning esitleda oma to6tulemusi.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate Oppeteemade

labimise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse giimnaasiumi lopus dpitulemustena.

Giimnaasiumi pitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) tunneb ajastute iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi, Eesti ajaloo seoseid Euroopa ja maailma
ajalooga, mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust ning ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva
tolgendamise pdhjusi;

2) tunneb maailma olulisemaid kultuurisaavutusi ja mdistab kultuuri jarjepidevust, véartustab
kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli enesemiératlemises ning oma rolli kultuuri
kandjana ja kultuuripédrandi séilitajana;

3) vordleb ning analiilisib poliitilisi, ihiskondlikke, olmelisi ja/voi kultuurilisi arengusuundi ja
probleeme, kirjeldab ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste madju inimeste eluviisile ja
vadrtushinnanguile, vdrdleb suurriikide mdju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil,
analiiiisib ritkidevahelist koost6dd ja konfliktide lahendamise viise;

4) leiab, selekteerib, refereerib ning analiilisib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid, sh
ajalookaarte ja seisukohti, hindab allika voi késitluse usaldusviirsust, eristab fakti arvamusest;
selgitab siindmuste voi protsesside erineva tolgendamise pShjusi;

5) kasutab ajaloosOnavara, erinevaid Opivotteid, korrigeerib oma eksimusi, koostab referaate ja
uurimusi, kirjutab arutlusi, osaleb diskussioonis, todtab kaardiga, viljendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab IKT vahendeid,;

6) suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu lébi
ning arvestades ajastu eripara.
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I kursus ,,Uldajalugu®

Teema Oppesisu Opitulemus

Antiikaeg | Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta | Kursuse 10pus Opilane:
ja Ateena. e mdistab riigi, kultuuri ja ihiskonna olemuslikku seost
Hellenid ja  barbarid:  hellenite  kasvatus, haridus ja antiikaja niidete pohjal;
igapéevaelu. Kreeka kultuur: miitoloogia ja religioon. Homerose | o selgitab antiiktsivilisatsioonide tdhtsust maailma ajaloos
eeposed. Ajalookirjutuse algus. Konekunst. Teater. Filosoofia: antiikaja ndidete pdhjal ning mdistab antiigipirandi
Sokrates, Platon, Aristoteles. Oliimpiamangud. olulisust tédnapdeval;
Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur. e tunneb ning vordleb demokraatliku ja

Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus.

Rooma tdus suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivoimu kehtestamine:
Augustus. Laine-Rooma ja Ida-Rooma.

Rooma tihiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus.
Rooma oigus. Rooma kui antiikaja suurlinn. Ehituskunst.

Religioon: ristiusu teke ja levik ning tdus riigiusuks.
Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos.

aristokraatliku linnriigi, Rooma vabariigi ning keisririigi
toimimise pdhimdtteid;

iseloomustab religiooni ja miitoloogia osa antiikaja inimese
maailmapildis ning kristluse tekkelugu ja kujunemist
riigiusuks;

kirjeldab nididete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile
seosed antiikkultuuri ja Euroopa kultuuri kujunemise vahel,
tootab ajastut iseloomustavate allikatega ning hindab neid
kriitiliselt;

nditab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri
levikuala ning Rooma riigi laienemist;

teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates,
Platon, Aristoteles,  Perikles,  Aleksander  Suur,
Romulus, Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja
Paulus, ning iseloomustab nende tegevust;

teab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, aristokraatia,
tiirannia, demokraatia, hellen, barbar, kodanik, senat, konsul,
vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana Testament,
Uus Testament, Rooma digus.

Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning
iseloomustab nende tegevust;
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e teab ja kasutab kontekstis moisteid polis, aristokraatia,
tirannia, demokraatia, hellen, barbar, kodanik, senat,
konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana
Testament, Uus Testament, Rooma digus.

Keskaeg

Rahvasterdndamine ja Ladne-Rooma riigi langus.
Frangi riik: Karl Suur. Ladne-Euroopa riikide teke.
Uhiskond ja eluolu: lddnikord. Feodaalide

eluolu.  Riitlikultuur.  Linnaiihiskond:  kaubandus,

valitsemine. Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.
Ilmalik  vdim  ja  vaimulik  autoriteet:

ja  talurahva

keisrivoim

kilsitoo,

ja

paavstlus. Religiooni dominantsus. Vaimulikud ordud. Ketserlus.

Ristisdjad. Ulikoolid ja skolastika.

Kursuse 1opus Opilane:

e mdistab riigi, kultuuri ja ihiskonna olemuslikku
seost keskaja kontekstis;

e iseloomustab keskaja {ihiskonda ja eluolu ning
analiiiisib Kriitiliselt keskaja erinevaid teabeallikaid,;

e kirjeldab kiriku osa keskaja Tthiskonnas ja kultuuris
ning inimeste mottemaailma kujundajana;

e teab linnade tekkimise poOhjusi ja  iseloomustab,
kuidas funktsioneeris linnaiihiskond;

e kirjeldab islami teket ja levikut ning viirtustab
islami kultuuriparandit;

e teab ristisddade pdhjusi ja tulemusi ning moju kultuurile ja
vadrtushinnangutele;

e iseloomustab keskaegsete lilikoolide tegevust; seletab ja
kasutab kontekstis mdisteid kirik, klooster, vaimulikud
ordud, ketserlus, inkvisitsioon, ristisdjad, lddnikord,
naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, skolastika,
koraan;

o teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius Il
ja Aquino Thomas, ning iseloomustab nende tegevust.
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Uusaeg

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste
mdjud ning tagajirjed, reformatsioon ja vastureformatsioon.

Absolutism  ja  parlamentarism:  poliitiline  kaart  uusaja
alguses.  Absolutism Prantsusmaal, parlamentarismi  kujunemine
ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide
iseseisvumine. Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju
Euroopale:

valgustus. Viini  kongress. Rahvusluse tous ja rahvusriikide
teke. Industriaaliihiskond: toostuslik poOore,
industriaalithiskonna ~ tunnused.  Maailmamajandus, teaduse ja

tehnoloogia areng uusajal.

Kursuse 1opus Opilane:

mdistab riigi, kultuuri ja ithiskonna olemusliku seose ning
vadrtushinnangute muutumist uusajal;

kirjeldab uut maailmapilti ning selgitab
renessansi, maadeavastuste ja reformatsiooni osa selle
kujunemisel; analiiiisib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid;

teab, mis moju avaldasid Prantsuse revolutsioon
ja Napoleoni reformid Euroopale;
iseloomustab  industriaaliihiskonda  ning  analiiiisib
selle moju inimeste igapdevaelule;
nditab ja analiilisib tdhtsamaid wuusajal toimunud

muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;

tunneb teaduse ja tehnika arengu pdhijooni ning tihtsamaid
saavutusi uusajal;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid
renessanss, humanism,  reformatsioon,  absolutism,
parlamentarism, valgustus, revolutsioon, reform, kapitalism,
kolonialism, urbaniseerumine, sotsialism;

teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph
Kolumbus, Ferndo de Magalhdes, Martin Luther, Louis
X1V, Voltaire, George Washington, Napoleon, Karl Marx
ja Otto von Bismarck, ning iseloomustab nende tegevust.
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II kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*

Teema

Oppesisu

Opitulemus

Esiaeg

Jadaeg ja selle taandumine. Inimasustuse algus Euraasia pohjaosas.

Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur,
noorkeraamika ehk venekirveste kultuur — elanike peamised tegevusalad ning
kultuuri iseloomustavad muistised.

Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Polispollundus, kalmed, linnused.

Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid.
Rahvusvaheliste kaubateede kujunemine ja Eesti. Eesti iithiskond esiaja 16pul:
sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused. Kiilad ja elamud.

Kursuse 16pus dpilane:

teab  tdhtsamaid Eesti esiaja  perioode;
moistab muististe kui ajalooallikate eripdra;
kirjeldab inimeste eluolu ja toob nditeid
inimeste tegevusaladest ja nende muutustest
esiajal;

iseloomustab esiaja eestlaste suhteid
naaberrahvastega ning vastastikuseid mojutusi;

Kirjeldab Eesti halduskorraldust ja
majanduse arengut esiaja 15pul;
seletab ja  kasutab  kontekstis  mdisted

arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus,
kalme, maakond, kihelkond, malev, animism.

Muinasusund ning ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad
teated ristiusu levikust Eestis.
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Keskaeg

Muistne vabadusvoitlus: Balti ristisddade pdhjused. Muistse vabadusvoitluse
kulg. Eestlaste liiiasaamise pohjused ja tagajérjed. Henriku Liivimaa kroonika
ajalooallikana.  Vana-Liivimaa riigid:  riiklik  korraldus ja poliitiline
kaart. Seisused. Maapéev. Vana-Liivimaa riikide omavahelised suhted ja suhted
naabritega. Jiirioo iilestdus, selle pohjused ja tagajarjed. Keskaja iihiskond Eestis:
ladnikorraldus. Mboisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse kujunemine.
Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Kaisitod, kaubandus, Hansa
Liit. Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas.

Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

Kursuse 16pus Opilane:

analiitisib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja
tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;

tunneb  muutusi  Vana-Liivimaa  riiklikus
korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab
suhteid naaberriikidega;
analtiisib ~ Jiirioo  iilestdusu
tahendust ajaloolise narratiivina;
iseloomustab  Eesti  keskaja  tihiskonda:
ladnikord, talurahva &iguslik seisund ning
majanduslik olukord, ké&sito6 ja kaubandus,
eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja Euroopa
ajaloo vahel keskajal,

kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pdhijooni
ning mdaistab ristiusu mdju Eesti kultuurile,
vaimuelule ja viirtushinnangute muutumisele;
saab aru kultuurilisest jarjepidevusest;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid Vana
Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mdis,
teoorjus, sunnismaisus, adramaa;

teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert
jakroonik Henrik, ning iseloomustab nende
tegevust

tahtsust  ja
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Uleminekuaeg
keskajast uusaega

Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine Léd&nemere regioonis.
Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisona algus. Liivi
sOda: Vana-Liivimaa asend La&nemere regioonis. Liivi sdja eellugu, kulg
ja tulemused.

Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart.
Vastureformatsioon.

Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika
ajalooallikana. Reformatsiooni ja vastureformatsiooni moju vaimuelule.

Kursuse 1opul dpilane:

kirjeldab rahvusvahelisi suhteid
Ladnemere piirkonnas 16. sajandil;
selgitab allikate alusel Liivi sdja eellugu,
kulgu ja tulemusi;

teab muutusi riiklikus korralduses ja
poliitilisel kaardil sddade ajal;
iseloomustab reformatsiooni mdju ja
tdhtsust eesti  kultuuriloos; analiitisib
muutusi mentaliteedis ning vaimuelus;
teab, kes olid Balthasar Russow, Ivan IV ja
Wolter von Plettenberg, ning iseloomustab
nende tegevust.
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11 kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)*

Teema Oppesisu Opitulemus

Rootsi Rootsi suurriigi ajastu. Kursuse 16pus dpilane:

aeg Rootsi keskvoim ja baltisaksa aadel. e teab, kuidas toimus Rootsi voimu
Majanduslik areng: talurahva Giguslik seisund ja majanduslik olukord. jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal;
Reduktsioon ja selle tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus. e iseloomustab allikate ja teabetekstide pdhjal

Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal;

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed
giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus. Rahvaharidus. Eestikeelse
kirjasona levik.

Kursuse 10pus Opilane:

o kirjeldab talurahva digusliku ja majandusliku olukorra
muutumist Rootsi ajal;

e moistab luterluse mdju ning Rootsi aja tdhtsust

eesti  Kkultuuri ja hariduse arengus, ajaloos
ning tinapdeval;

e scletab ja kasutab kontekstis moisteid
ruttelkond, reduktsioon, vakuraamat,

piiblikonverentsid, Academia Gustaviana;

o teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav
Il Adolf, Johan Skytte ja Karl XI, ning
iseloomustab nende tegevust.
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Eesti
sajandil

18.

Pdhjasdda: Pohjasdja pohjused, kulg ja tulemused.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.-18. sajandil. Sddade,
haiguste, olmetingimuste ja ndljahddade moju rahvastikule.

Balti  erikord: Vene keskvéim ja  baltisaksa  seisuslik
omavalitsus.  Talurahva  oiguslik  seisund ja  majanduslik
olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja

talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja valgustus.

Kursuse 1opus Opilane:
e selgitab Pohjasdja pohjusi, tulemusi ja moju;

iseloomustab Balti erikorda ning selle moju
Eesti arengule;
e analiiiisib Euroopa valgustusideede moju

Eesti vaimuelule;
e secletab ja kasutab kontekstis moisteid Balti
erikord, restitutsioon, asehalduskord, vennastekogud,;
e teab, kes olid Karl XII, Peeter |, Katariina I,
Anton Thor Helle ja August Wilhelm Hupel,
ning iseloomustab nende tegevust.
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Eesti

sajandil

20.
algul

19.
ja
sajandi

Moderniseeruv Euroopa: industriaaliihiskonna
kujunemine, rahvuslik liikumine. Venemaa 19. sajandil ja 20.
sajandi algul. Talurahva vabanemine: périsorjuse kaotamine Eestis.
Talurahva omavalitsuse kujunemine. Talude
pariseksostmine. Usuvahetusliikumine. Toostuse areng. Erinevused
Pohja- ja Louna-Eesti arengus.

Arkamisaeg: eelirkamisaeg. Estofiilid. Tartu iilikool 19.
sajandil. Eesti haritlaskonna kujunemise algus. Seltsiliikumine.
Tdhtsamad  rahvusliku  litkumise ettevotmised ja nende

eestvedajad, erimeelsused eesmirkide saavutamisel.
Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle

mdju majanduslikule ja sotsiaalsele arengule.
Suurtdostuse  kujunemine. Pollumajanduse areng. Talurahva
kihistumine.  Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile.

Venestusaja mdju haridusele, kultuurile ja rahvuslikule liikumisele.
Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik
tous. Poliitilised rithmitused Eestis. 1905. aasta siindmused ja
nende mdju tihiskonnale.

Kursuse 1opus Opilane:

teab, kuidas muutus talurahva o&iguslik seisund
ja majanduslik olukord, ning
selgitab majandusprotsesside ja talurahvaseaduste
seoseid; - moistab drkamisaja tdhendust ja tdhtsust
ning selle moju kodanikuiihiskonna kujunemisele
Eesti ajaloos;

iseloomustab  rahvusliku  liikumise eeldusi ja
seoseid Euroopaga;
teab, mis olid tdhtsamad rahvusliku

liilkumise ettevotmised ning kes olid rahvusliku
liilkumise ecestvedajad; analiilisib allikate alusel
rahvusliku liikumise ettevatmisi ja ideid;
iseloomustab muutusi Eesti tthiskonnas
ja thiskondlik-poliitilise =~ motte  arengut  19.
sajandi  16pul ning loob seoseid omariikluse
kujunemisega; seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
estofiil, drkamisaeg, rahvuslik lilkumine,
venestamine, Aleksandrikool;

teab, kes olid Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann
Voldemar  Jannsen, Jakob Hurt, Carl
Robert Jakobson, Lydia Koidula ja Jaan Tonisson,
ning iseloomustab nende tegevust.
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IV kursus ,,Lihiajalugu I —

Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*

Teema Oppesisu Opitulemus
Maailm Suurriikide arengujooned: poliitiliste stisteemide | Kursuse 16pus Opilane:
Esimese  maailmasdja | erinevused, Venemaa. e Kkirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli
eel Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, muutumist rahvusvahelistes suhetes;
kapitali eksport, vabaturumajandus ja protektsionism. e teab suurriikide sdjalis-poliitilisi  blokke
Suurriikide liidud: kujunemise pdhjused ja tagajérjed. ning analiiiisib Antanti ja Kolmikliidu
taotlusi;
e tunneb maailma poliitilist kaarti enne
Esimest maailmasdda:  nditab  kaardil

suurriikide sojalistesse blokkidesse kuuluvaid
riike, koloniaalimpeeriume;

iseloomustab maailma majanduse

arengujooni; analiilisib teaduse ja tehnika
moju;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit.

Esimene maailmasoda

Esimese maailmasdja Sédivad  pooled ja
tahtsamad sojatandrid.

Esimese maailmasdja tagajdrjed: impeeriumide lagunemine,
uute rahvusriikide slind Euroopas, uus maailmakord ja
Rahvasteliit. Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine,

Vabadussdda, Tartu rahu.

pohjused.

Kursuse 10pus Opilane:

analiilisib Esimese maailmasgja pohjusi ning
sodivate poolte taotlusi;

analiiiisib Esimese maailmasdja tagajirgi ja
mdju maailma arengule;

analiitisib Eesti omariikluse saavutamise
eeldusi ja protsessi; teab Eesti Vabadussodja
tahtsamaid stindmusi ning kirjeldab sdja kaiku
kaardi alusel,

moistab Vabadussdja ja Tartu rahu tdhendust
Eesti Vabariigi kindlustumisel,

seletab ja kasutab kontekstis
moisteid :Veebruarirevolutsioon, autonoomia,
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Asutav Kogu, Landeswehr, Tartu rahu,
Pidstekomitee, iseseisvusmanifest;

teab, kes olid Nikolai Il, Vladimir Lenin, Jaan
Poska, Johan Laidoner ja Konstantin Péts, ning

iseloomustab nende tegevust.

Maailmasodadevaheline
demokraatia ja diktatuurid

aeg:

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.
Demokraatia laienemine. Demokraatia pohijooned
Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA nditel: poliitiline
sisteem, majandus, lihiskonnaelu.

Majanduskriis: pohjused, levik ja moju, Roosevelti
uus kurss. Autoritarism, totalitarism: faSism,
natsionaalsotsialism, kommunism.

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripira ja levik:
poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.

Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline
stisteem, majandus, tihiskonnaelu.

Kursuse 10pus opilane:

analiiiisib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid
1920. ja 1930. aastail ning teab muutuste
pOhjusi;

iseloomustab majanduse
arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning
selgitab majanduskriisi pohjusi ja mdju;
analiitisib ning vordleb demokraatlikku ja
diktatuurset tihiskonda;

analiiisib Eesti tihiskonna poliitilist arengut
1920. ning 1930. aastail, selgitab autoritarismi
kujunemise pdhjusi ja modju iihiskonnale ning
iseloomustab vaikivat ajastut;

seletab ja  kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, kommunism, NSVL, faSism,
natsionaalsotsialism, Rahvasteliit,
Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu,
vabadussdjalased;

teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler,
Benito Mussolini, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pédts ja Jaan TOnisson, ning
iseloomustab nende tegevust.
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Teine
maailmasoda

Teine maailmasdda kui Esimese maailmasdja jatk.

Teise maailmasdja pdhjused: Saksamaa, Noukogude Liidu
ja Jaapani agressiivne vilispoliitika ning demokraatlike
ladneriikide lepituspoliitika nurjumine.

Sddivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-
vastane koalitsioon ning selle kujunemine: Atlandi harta,
Teherani, Jalta ja Potsdami konverentsi tdhtsus.
Tdhtsamad sojatandrid ja lahingud: rinded, tdhtsamaid
lahingud (Pearl Harbor, Moskva, Midway, Stalingrad,
Kursk, EI-Alamein, Normandia dessant).

Teise maailmasdja tulemuste vastuolulisus ja selle
tagajarjed maailma poliitilisele, majanduslikule ning
ideoloogilisele arengule.

Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine,
okupatsioonid, sojakaotused ja -kahjud, sdja moju
inimeste elukdikudele. Pagulaskond.

Kursuse 16pus Opilane:

iseloomustab Teise maailmasdja pohjusi ja tagajargi; - Kirjeldab
sOjategevust kaardi jargi;

teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu; - analiiiisib
Teise maailmasdja mdju Eesti ajaloole; - teab, kes olid Winston
Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi
Zukov, Johannes Vares ja Otto Tief, ning iseloomustab nende

tegevust;
seletab ja  kasutab  kontekstis  moisteid  AnSluss,
Miincheni konverents, MRP, baaside leping,

okupatsioon, Suvesdda, Atlandi harta, URO, Talvesdda.

128




V Kursus ,,Lihiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel“

Teema

Oppesisu

Opitulemus

Kiilm soda

Killma sdja kujunemine ja selle avaldumise
vormid: vdidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea
soda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda,
Berliini kriisid.

Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.
Lohestatud Saksamaa: 10hestamine, kahe Saksa riigi
vahelised suhted.

Kursuse 1opus opilane:

e analiilisib kiilma sdja pohjusi ja kujunemist ning
teab avaldumisvorme;

e analiiiisib kiilma so0ja kriiside tekkimise pohjusi
ning osaliste taotlusi ja tulemusi;

o teab, kes olid Harry Truman, John Fitzgerald
Kennedy, Nikita HrustSov, Fidel Castro ja Konrad
Adenauer, ning iseloomustab nende tegevust;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm
s0da, kriisikolle, NATO, VLO, voidurelvastumine,
raudne eesriie.

Demokraatlik

Teist maailmasoda

maailm parast

USA: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.
Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa
integratsioon.

Kursuse 10pus opilane:

e analiiiisib demokraatlike riikide arengu pdhijooni; -
teab Euroopa integratsiooni  kujunemist ja
pohietappe; - teab, kes oli Robert Schumann, ning
iseloomustab tema tegevust;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit,
Euroopa Noukogu, OSCE.

NSVL
kommunistlik siisteem

ja

Kommunistliku siisteemi kujunemine.

Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus,
tthiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari
iilestous, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.
Kommunistlik Hiina.

NSVL.: stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NSV: iihiskond, majanduse areng, rahvastik,
vastupanu vormid, suhted viliseestlastega

Kursuse 10pus opilane:

e analiilisib kommunistliku siisteemi kujunemislugu
ja erinevaid arenguetappe;

e iseloomustab NSVLi iihiskonnaelu arengut;

e analiiiisib kommunistliku siisteemi kriiside pohjusi
ja tagajérgi;

e analiiiisib Eesti tihiskonna arengut
Noukogude okupatsiooni ajal;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid
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o kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
dissidentlus, Breznevi doktriin, plaanimajandus,
sotsialismileer, liiduvabariik;

e teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita HrustSov,
Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes Kdébin,
Aleksander Dubéek ja Lech Walesa, ning
iseloomustab nende tegevust.

Maailm
sajandivahetusel

Majanduslikud ja poliitilised reformid NSVL.is.
NSVLi ja kommunistliku siisteemi lagunemine.
Berliini miiiiri langemine. Kiilma sdja 10pp ja
geopoliitilised  muudatused:  poliitilise  kaardi
muutumine.

USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas.
Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse
ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse taastamine.
Uued pingekolded: Balkani kriis.

Kursuse 10pus opilane:

e analiilisib kommunistliku siisteemi lagunemise
pohjusi; - teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel
kaardil pérast kiilma sdja 1oppu;

e analiiiisib joudude vahekorra muutusi
rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete
kujunemist;

e anallilisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab
riikluse tlesehitamise kéiku;

o selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;
- teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende
tegevust;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika,
glasnost, laulev revolutsioon, Rahvarinne, Balti kett,
interrinne, ERSP, Eesti Kongress.
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VI kursus ,,Lihiajalugu I1I — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*

Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud ldénega.

Teema Oppesisu Opitulemus
Eluolu ja | Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine, | Kursuse 1pus dpilane:
kultuur kodanikudiguste liikumised, keskkonnakaitse. ~Uhiskondlike liikumiste ja|e teab tdhtsamate ideoloogiate
ideoloogiate avaldumine kultuuris. Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, pohiseisukohti ja iseloomustab nende
mood, massikultuur, kodumasinad. mdju tihiskonnale;
Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet, | e teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi
kosmoseajastu. ning kirjeldab  nende  rakendumist
Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur, igapievaelus;
muusika. e analiiiisib kultuuri arengu pdéhijooni ning
Mitmekultuurilisuse kontseptsioon. seostab neid  iihiskonnas toimunud
Poliitiliste olude mdju Eesti kultuurile ja eluolule. muutustega.
Soja ja | Suhtumine sddadesse: patsifism, voidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja | Kursuse 10pus dpilane:
rahu oht. ) e analiiiisib, mis asjaoludel kujunesid ja
kiisimus Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue maailmakorra muutusid  inimeste hoiakud  ning
loomise katsed. védrtushinnangud sdja  ja rahu
Konfliktid ja nende lahendamise piiided Léhis-Ida niitel. Eesti osalemine kiisimuses 20. sajandi jooksul;
rahvusvaheliste organisatsioonide t0s. e analiiiisib rahvusvaheliste
organisatsioonide rolli riikidevahelistes
suhetes;

e teab Ldhis-lda kriisikolde kujunemise
pOhjusi, selgitab kriisi olemust ja piitideid
seda lahendada;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid
desarmeerimine, voidurelvastumine,
patsifism.

Muu Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle tagajarjed. Uute vastasseisude kujunemine, Kursuse 16pus Opilane:
maailm terrorism. e iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist,

selle lagunemise pohjusi ja tagajérgi;

131




analiiiisib uute vastasseisude kujunemist
maailmas péarast kiilma sdja 16ppu.
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V11 kursus “Ajaloolised kirjandusallikad” — lisakursus

Eesmirgid:

1) Opilane saab iilevaate maailma olulisematest kirjandusalastest kultuurisaavutustest ja moistab
kultuuri jérjepidevust, vairtustab kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli
enesemadratlemises ning oma rolli kultuuri kandjana ja kultuuripirandi siilitajana;

2) opilane leiab, selekteerib, refereerib ning analiiiisib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid, sh
ajalookaarte ja seisukohti, hindab allika voi kasitluse usaldusvéaarsust, eristab fakti arvamusest;
selgitab siindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise pShjusi;

3) kasutab ajaloosOnavara, kirjutab arutlusi, osaleb diskussioonis, véljendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab IKT vahendeid;

4) suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu 1&bi ning
arvestades ajastu eripira;

5) loimida ajalugu ja kirjandust ning ajalugu ja voorkeeli.

Teema Oppesisu Opitulemused

Kangelaslood ja |Libi erinevate  kangelaslugude | Opilane:

eeposed (Sumeri, Kreeka, lisraeli) ja eeposte | e teab tuntumaid kangelaslugusid
(Eesti, ~Lati, Soome, Saksa, ja eeposeid maailma
Skandinaavia, Armeenia, Gruusia, kultuuripérandist;

Prantsuse) tutvustada opilastele:

. . . e nieb seost ajaloo ja kultuuri
1) Eesti ja teiste maade

vahel, oskab kasutada

kultuuriparandit; o o aa
A . kirjanduses ja voorkeeltes
2) miitidi ja eepose seost tegeliku .
ajalooga; omandatud teadmisi
3) erinevai(’i ndgemusi maailmast, | ® ajaloolise teksti analiilisimisel
sealhulgas ndidata maailma labi ning vastupidi;
tollaste inimeste silmade. e iseloomustab legendi ja
miitoloogia osa inimese
maailmapildis;

o leiab tekstist erinevaid viiteid
reaalsetele ajaloolistele
siindmustele;

e - iseloomustab antiik- ja keskaja
tihiskonda ning eluolu

Ajaloolised Kasutades erinevaid keskaegseid | Opilane:

kroonikad kroonikaid  (Henriku  Liivimaa |e teab tuntumaid Eesti ala
kroonika, Russowi Liivimaa késitlevaid kroonikaid;
kroonika, riimkroonikad, | ¢ gskab kroonikate teksti lugeda ja

vOimalusel skandinaavia, vene ja
briti kroonikandited) Opib Opilane
tolleaegset mottekdiku  lugema,

analiiisima ja ajalooalases to0s

kasutama, o tldistusi;
e funneb wvalitud  kroonikates

késitletud perioodi stindmuseid.

analiilisida;
e mdistab krooniku maailmapilti ja
teeb selle pohjal
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Ajakirjandus
ja poliitilised
kirjutised
ajalooallikana

Erinevaid  poliitilisi

viljavotteid 17.-19. sajandi Opilane
poliitilisest motlemisest (J.Locke, | o
J.S.Mill, C.R.Jakobson) ja 19.-20.

sajandi ajakirjandusest.

ja elulisi| e

omandab kriitilise motlemise ja
analiiiisi oskuseid,;

Opib vordlema erinevaid
omaaegse poliitilise motlemise
niiteid.

llukirjandus ja
ajalugu

Niited ajaloo kujutamisest | Opilane:

ilukirjanduses ja filmis.

e tutvub

° 6pib

nende vastastikuse mdjuga

(popkultuuri moju ajaloole, ajaloo moju
popkultuurile);

eristama viljamoeldist reaalselt

toimunust.

134




4.2 INIMESEOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) austab enda ning teiste inimvéddrikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt
koigisse ~ Inimestesse, arvestab nende erivajadusi  ja  individuaalsust  ning
véartustab individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi;

2) mdistab ning austab erinevaid maailmavaatelisi toekspidamisi;

3) on aktiivne ja kompetentne demokraatliku tihiskonna kodanik, kellel on valmisolek kohaneda
muutustega t60- ja iihiskonnaelus ning kes vastutab oma elu eest ja tuleb toime enda
probleemide lahendamisega;

4) vairtustab perekonda, moistab vastastikust rahuldust ja toetust pakkuvate suhete loomise ja
hoidmise pShimotteid ning pereliikmete vastutuse osa perekonna vaértuste hoidmisel ja laste
arengu toetamisel;

5) mdistab erinevate elurollide osa karjdéri kujunemises ning pere- ja tooelu tasakaalus hoidmise
tahtsust.

Oppeaine Kirjeldus

Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursus labitakse Tapa Glimnaasiumis
giimnaasiumiastme esimesel Oppeaastal (G1). Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses
keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele,
majandamisele ja perekonna rollile iihiskonnas, et omandada vajalikud teadmised, oskused ja
hoiakud tulevase perekonnaelu alusena. Kursus toetab Opilase isiksuse arenemist, aitab motestada
ja analiiisida oma rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka
tthiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige Opilaste enesemdaratlus-, sotsiaalset
ja véadrtuspadevust. Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete, kirjanduse
ning teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

Opilane dpib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi
protsesse ning ndhtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Perekonnadpetus 16imib
sotsiaalainete dppes saadud teadmised ja oskused. Ope valitakse rohuasetusega elulihedasele
ainekdsitlusele, toetades Opilase arusaama Gpitava vajalikkusest.

Opitavat  kisitletakse ~vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, tuues praktilisi niiteid
seoses kodukohaga —Tapa linna ja vallaga.

Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

e mitmekesised Oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, riihmat6od,
paaristodd, projektitodd, uurimistddd, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised
iilesanded (nt vaatlused, intervjuud jne);

e iiksi- ja iihisOppe vOimaldamine;

e Oppe sidumine koolivilise eluga (nt projektitodd, uurimistddd, kohtumised
erinevate inimestega oma koduvallast ja linnast jne), tagades aine seotuse igapdevaeluga.

Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues nii iiksi- Kui
ka iihisdppe voimalused ning sidudes need igapievaeluga.

Viirtuskasvatust ja hoiakute kujundamist vaimse Opikeskkonna osana korraldatakse
iiksteist mdoistvas Ohkkonnas, et arendada Opilaste positiivset motlemist oma arengu-
ja toimetulekuvoimaluste lile. Soodne sotsiaalne opikeskkond toetub eelkdige Spilaste isikupidra ja
isiklike  seisukohtade austamisele ning vOimalustele vabalt arvamust avaldada,
olla algatusvdimeline, osaleda ja tegutseda nii tiksi kui ka koos teistega.
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Oppeteemasid vdib kisitleda nii iiksteise jirel kui ka 1dimituna, et saavutada oskuste-, teadmiste-
ja vadrtustepohised Opitulemused.

Giimnaasiumi 6pitulemused
Glimnaasiumi 10petaja:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

moistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa iiksikisiku ning tiihiskonna
elus;

vddrtustab perekonda ja oskab analiilisida ldhedaste inimsuhete rolli inimese elus
ning pohjendab iseenda vastutust ja rolli peresuhetes;

analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja {ihiskonna seisukohast ning on valmis

korraldama argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist; 4) moistab
abielu ja perekonna psiithholoogilisi, diguslikke ning majanduslikke aspekte ning oskab leida
infot ja abi, et tulla toime probleemidega;

selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises; 6) seostab piisisuhte
olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaartustades usaldust ning positiivseid
tundeid;

tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna
lilkmena;

on valmis seostama enda tehtavaid wvalikuid isikliku pereelu  Onnestumise
voimalusega tulevikus;

moistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning
on valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.
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Kursus ,,Perekonnadpetus

Teema

Oppesisu

Opitulemus

Perekond

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja
tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Perekonna
funktsioonid indiviidi ja tihiskonna seisukohast. Perekeskne
ja individualistlik perekasitlus.

Kursuse 10pus opilane:

moistab, kuidas {ihiskonnas toimuvad muutused
avaldavad mdoju perekonna ja peresuhetega
seotud védrtustele ja traditsioonidele; - moistab
kooselu ja perekonna vormide
mitmekesisust, analiilisides nende eeliseid ning
puudusi;

analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja
tthiskonna seisukohast ning oskab selgitada,
kuidas  oleneb nende tditmine igast
pereliikmest;

selgitab ja toob nditeid perekesksest ja
individualistlikust perekasitlusest.

Piisisuhe

Lihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ning
sdilitamine. Piisisuhte piisimist mdjutavad tegurid. Tunded ja
pusisuhe. Piisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete
10ppemisega. Armastuse olemus ja liigid.
Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkiitumine. Uhiskonna
ja kultuuri m&ju suhtumisele seksuaalsusesse.

Kursuse 10pus opilane:

teab ja oskab analiiiisida piisisuhte loomist ning
sdilimist mojutavaid tegureid;

moistab pilisisuhtest tulenevat vastutust ning
analiilisib toimetulekuviise lahisuhete
16ppemise korral;

kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks
armastuse liigituse;

moistab seksuaalsuhete seotust armastusega
ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkditumise pShimdtteid inimsuhetes;
kirjeldab, kuidas mojutavad tihiskond ja kultuur
suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.
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Abielu

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja
kombed. Abielu toetav ldhedane sotsiaalne vorgustik.
Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise
rahulolu  muutused  kooselu  jooksul.  Abielusuhtest
tulenevad oigused ja kohustused.

Kursuse 1opus Opilane:

analliisib ~ registreeritud  ja  vabaabielu
voimalikke eeliseid ning puudusi;

teab abieluga seonduvate tavade ja kommete
tugevdavat ning toetavat moju inimsuhetele;
moistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku téhtsust
abielu toetava siisteemina;

kirjeldab abieluperioode ning mdistab tegureid,
mis mdjutavad abieluga rahulolu;

e teab abielusuhtest tulenevaid odigusi ja
kohustusi.
Lapsevanemaks olemine | Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, | Kursuse 16pus Opilane:
juriidiline, psiihholoogiline, sotsiaalne. Vanemate roll ja|e mdistab lapsevanemaks olemise rolli kui
vastutus lapse kasvatajana. Vanemate isiksuse
kasvatusstiilid.  Pereplaneerimine ja seda mojutavad | e arenguvdimalust;
tegurid. Planeerimata rasedus. e analiiiisib vanemate kasvatuslikust rollist

tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;
analiiisib vanemate kasvatusstiile, ldhtudes
lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;

teab tegureid, mis modjutavad inimese
reproduktiivtervist,  ja tohusaid meetodeid
raseduse plaanimiseks;

analiiiisib plaanimata rasedusega kaasnevaid
valikuid ning neid mojutavaid tegureid.

Laps

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega
ning vanemate moju Selle kujunemisele. Kodukasvatuse
olemus, eesmirgid ja osa lapse arengus.

Kursuse 10pus opilane:

teab laste arenguvajadusi varases lapseeas ja
vanemate osa nende rahuldamisel;

analliisib  lapse ja  vanema  vahelise
kiindumussuhte olemust ning vanemate moju
selle kujunemisele;

analiilisib kodukasvatuse olemust ja tdhtsust
lapse arengus.
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Kodu ja argielu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui
elukeskkond. Perelitkmete vajadused ja védrtused ning
nende arvestamine.  Sallivus  suhetes.  Rollide
jaotumine peres. Abistavad suhted peres.

Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning
nende lahendamise voimalused.

Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid
ning nende ennetamine tksikisiku, perekonna ja
kogukonna tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega.
Perekondlike suhete sdilitamine.

Kursuse 16pus dpilane:

e mdistab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese
jatema lahisuhete arengule;

e teab ning oskab néha vdimalusi pereliikmete vajaduste
ja védrtustega arvestamiseks ning vastastikuseks
toetuseks ja abiks;

e mdistab perelitkmete rollide ning rollinduete
kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende moju
peresuhetele;

e rakendab  Opisituatsioonis  tShusaid  lahkhelide
lahendamise viise peres;
e teab  tegureid, mis modjutava  perelitkmete

fiitisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist,
ning oskab hinnata tervise siilitamist tervisliku
eluviisi kaudu;

e analiiiisib, kuidas mdjutab sdltuvus erinevatest ainetest
vOi  tegevustest peresuhteid, ning  moistab
kaassoltuvuse olemust;

e analiiiisib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning
tagajdrgi,

e selgitab leina olemust ning oskab kirjeldada leinast
iilesaamise voOimalusi;

e viirtustab perekonnasuhete séilimist ja perekonda.

Perekonna
majanduselu
ja oigusaktid

Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ning
laste elu reguleerivad seadused.

Kursuse 16pus dpilane:

e mdistab perekonna eelarve planeerimise ja kulutuse
analliisimise vajalikkust;

e mdistab iga perelitkme digust oma ajale, ruumile ja

e materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi;

e teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.
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Perekond
inimese elus

Perekonna tdhtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side
pdlvkondade vahel. Onn ja perekonnaelu.

Kursuse 16pus Opilane:

analliiisib perekonna téhtsust inimese jaoks elu
erinevatel perioodidel;

moistab polvkondi iihendavate sidemete tugevdavat ja
toetavat mdju pereelule;

vairtustab perekonnaelu positiivset rikastavat moju
inimese ldhisuhete vorgustikus.
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4.3 UHISKONNAOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi lihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) mdistab, vdirtustab ja kaitseb inimoigusi ning pShivabadusi; austab demokraatia pShimotteid,
jérgib tildtunnustatud kéitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

2) maddratleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma kohustusi ning
vastutust kodanikuna; toetab oma kiitumisega iihiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna
jatkusuutlikku arengut ning kavandab teadlikult oma tulevikku;

3) austab enda ning teiste inimvédrikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt
koigisse inimestesse ning arvestab nende erivajadusi;

4) mdistab ning austab oma ja teiste rahvaste kultuuri vairtuslikkust, erinevaid maailmavaatelisi
toekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride dialoogi tdhendusest ja
vajalikkusest;

5) mairkab, uurib ning seostab iihiskonna protsesse ja arengut ning aitab vOimaluste
piires probleemidele lahendusi leida;

6) omandab majandusliku mdtlemise alused ja oskuse toimida turumajanduse tingimustes;

7) moistab riiklikult reguleeritud maksusiisteemide vajalikkust riigi toimimisel ning kéitub
oigusteadliku, kohusetundliku ja oma riigi kdekédigust hooliva kodanikuna;

8) pohjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning osaleb arutelus ja
viéitluses; oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud hinnanguid objektiivsest
toest; austab igaiihe digust isiklikule arvamusele ning sdnavabadusele;

9) hangib eesmirgipéraselt teavet iihiskonna kohta erinevatest allikatest, suudab seda tdlgendada,
iildistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jargides seejuures autoridigust.

Oppeaine kirjeldus

Tapa Valla Gilimnaasiumis labitakse ithiskonnadpetuse molemad kursused
giimnaasiumiastme viimasel dppeaastal.

Glmnaasiumi ithiskonnadpetus on vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste arengu ja
iihiskonna vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja
hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime diinaamilises ning
mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne ja
kompetentne kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada,
oma kodanikupositsiooni kujundada ning on avatud uutele ideedele ja elukestvale oppimisele.

Oppeaine  omandamisega  valmistuvad  Opilased  toimima  teadlike  kodanikena
demokraatlikus tihiskonnas. Gilimnaasiumi iihiskonnadpetus késitleb niilidisaegse iihiskonna
sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja tutvustab ihiskonnaelu pohivaldkondade (majanduse,
poliitika, oiguse) korraldust ning toimimist. K&iki valdkondi analiiiisitakse nii iihiskonna kui
terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide pohjal. Pohikoolis omandatut Eesti riigi ja
tthiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ning maailma probleemide kisitlemisega. Eesti ja
Euroopa ainese korval arutatakse ka olulisi globaalseid ithiskonnaprobleeme.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada opilase
sotsialiseerumist ning tihiskondliku kompetentsuse kujunemist, hdlmab ainekava mitmekesiseid
teemasid inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas tihiskonnas jadb opetaja
iilesandeks poorata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutleda opilastega
nende iile. Seejuures toetatakse Opilaste iseseisva kriitilise analiiiisioskuse ja otsustusvdime
kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning moista erinevate vaadetega ning
demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike karakteristikutega inimesi.
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Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad neljast teemavaldkonnast:

tihiskond ja selle areng;

riik ja poliitika demokraatlikus iihiskonnas;
majanduse toimimine;

iileilmastumine ja jatkusuutlik areng.

Uhiskonda ja selle arengut kisitlevas teemavaldkonnas:

vaadeldakse tihiskonna kui sotsiaalse siisteemi elemente: sotsiaalset struktuuri (rithmi, Kkihte,
kogukondi), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt koostodd ja konflikti, voimu,

allumist ja vastupanu, 10imumist ja eristumist, torjutust ja osalust, mobiilsust, Kihistumist);
analiilisitakse iihiskonna elu reguleerivaid norme ja véirtusi ning eri valdkondades vilja
kujunenud institutsioonide korraldust (nt perekonda, riiki, turgu, digust, meediat);

uuritakse avaliku ja erasektori olemust ning funktsioone; tutvutakse kodanikuiihiskonna
struktuuri ja iilesannetega, analiiiisitakse sektorite koost66 vdimalusi ning kogemusi;

Opitakse tundma {iihiskonna erinevaid vorme ja arengujirke; tutvutakse niitidisithiskonna
kujunemisloo ja peamiste tunnusjoontega, poOdrates erilist tdhelepanu iihiskonna
moderniseerumisele ning info- ja teadmusiihiskonna arengule.

Riiki ja demokraatlikku riigivalitsemist késitlevas teemavaldkonnas:

stivenetakse demokraatliku poliitilise slisteemi toimimisse, selle
erinevustesse mittedemokraatlikest reziimidest; selgitatakse totalitaarsete
tihiskondade inimsusevastast olemust;

avatakse Oigusriigi olemust ja voimude lahususe olulisust; késitletakse inimdiguste Kaitset,
kodanike poliitiliste Oiguste ja vabaduste realiseerimise vdimalusi ning sellega seotud
institutsioone; selgitatakse pdhjusi, mis vdivad viia kodanike riigist voordumisele;
vaadeldakse erinevate demokraatiavormide plusse ja miinuseid, sidudes neid Eesti poliitika
probleemidega;

Opitakse tundma poliitiliste ideoloogiate pohijooni ja seisukohti
erinevates poliitikavaldkondades (hariduses, sotsiaalsfadris, maksupoliitikas jm);

kasitletakse erakondade ja kodanikuithenduste arenguprobleeme Eestis; Opitakse tundma
valimiste protsessi ja omandatakse oskus realiseerida oma valimisdigus;

késitletakse kodanike kaasamist avaliku voimu teostamisse ning voimalusi mdjutada avaliku
voimu tegevust, sh tutvutakse erakondade, kodanikuiihenduste ja surverithmade tegevusega;
omandatakse kodanikualgatuste ja aktsioonide digusparase korraldamise oskused.

Majandust  kisitlev  teemavaldkond  aitab  kujundada  noorte  valmisolekut
erinevateks karjairivalikuteks ja aktiivseks osaluseks majanduselus.
Selleks:

Opitakse tundma niilidisaegse turumajanduse seaduspédrasusi ja protsesse;

késitletakse rahvusliku rikkuse ning tihiskonna heaolu allikaid ja tegureid, era- ja avalike
huvide erinevust ning iihiskonna ressursside kasutamise pohimotteid;

tutvutakse Eesti majanduse ja to6turu arengusuundadega, sealhulgas teadmusmajanduse ja
loomemajanduse arenguperspektiividega ning ettevotlust ja toosuhteid reguleerivate tihtsamate
Oigusaktidega. Eesti majanduse arengut vaadeldakse maailmamajanduse, eriti Euroopa Liidu
kontekstis;

Opitakse tundma ettevotluse aluseid tasemel, mis voimaldab Oppijal igapdevaelus toime tulla ja
hinnata realistlikult oma vdimalusi ettevotjana.
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Neljanda teemavaldkonna kaudu laiendavad oppijad oma teadmisi
globaalsetest probleemidest ja toimijatest. Eesmirk on 6ppida nigema, kuidas saab igaiiks
muuta maailma turvalisemaks ja humaansemaks.

Aine sisu kaudu:

e Opitakse mdistma maailma mitmekesisust, riikide huve, koostood ja probleeme globaalse
infoiihiskonna kujunemisel ning riskitihiskonna késitlemisel;

e vaadeldakse rahvusriikide ja rahvusvaheliste organisatsioonide osa tdnapdeva maailmas,
antakse iilevaade riikidevahelisest koostoost (kliimamuutus ja teised Okokatastroofid,
rahvusvaheline terrorism, rahvusvaheline migratsioon, voitlus vaesusega, maailmamajanduse
ja maakera rahvastiku arenguprobleemid jms);

e tutvutakse lileilmastumise ilmingute ja tagajérgedega.

Uhiskonnadpetus kujundab pilastes jirgmisi véirtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalomandi
véddrtustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate kultuuride vastu, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, sh rassismisse ja ksenofoobiasse, sddstev eluviis ning orienteeritus
elukestvale dppele.

Uhiskonnadpetuses 1dimuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja viirtushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes Opitu, iihtlasi siivenevad varem omandatud teadmised iihiskonnast teooria
ja praktilise tegevuse kaudu. Opitavat kiisitletakse nii, et iihelt poolt omandavad dpilased tervikpildi
vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad alati hinnata oma positsiooni ja valikuid
sotsiaalsest kontekstist tulenevalt.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Niiteks
késitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme
ning nende seoseid iileilmastumisega. Samal ajal siivendab {ihiskonnadpetus Opilaste teadmisi
riigist, mis on saadud ajaloodpetuse kaudu. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse
valikkursus avardavad veelgi dpilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning tihiskonnast, toovad
enam esile mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning mérgata
sarnast ja erinevat.

Oppematerjal  esitatakse ~ vdimalikult —probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult.
Suurt  tdhelepanu poOoratakse Opilastes huvi dratamisele aine vastu, Opimotivatsiooni
kujundamisele. Oppes rakendatakse aktiivdppemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid,
uurimisprojektid ning kaasaloomine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud
opivotted, millega Opilased omandavad probleemide esitamise, hiipoteeside sdnastamise, t60
plaanimise ja tegemise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused.
Aine omandamisele aitavad kaasa Oppekidigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate
inimestega jms. Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste,
dokumente, elektroonilisi andmebaase, dppefilme jms.

Giimnaasiumi pitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) tunneb niitidisiihiskonna kujunemise pohijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust, mdistab
poliitika toimemehhanisme ning oskab ennast iihiskonna arenguga suhestada;

2) tunneb ja vidrtustab demokraatia pohimotteid, inim- ja kodanikudigusi; oskab kasutada Eesti
Vabariigi pohiseadust, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte; jargib seadusi ning toimib oma
oiguste ja kohustuste jargi;

3) iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurilise suhtlemise pdhimotteid,
niilidismaailma pohiprobleeme ja arengutendentse, tunneb tdhtsamaid rahvusvahelisi
organisatsioone ning mdistab oma rolli maailmakodanikuna;
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4)

5)

6)

7)

on omandanud iilevaate niiiidisaegse majanduse toimemehhanismidest, oskab adekvaatselt
médrata ja realiseerida oma karjadarivoimalusi ning otsida teavet sobivate eneserakendus- ja
edasidppimisvdimaluste kohta;

teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme, kiditub teadliku
ja vastutustundliku tarbijana, analiiisib oma kéitumise tagajirgi ning mdistab iiksikisiku rolli
globaalsel tasandil (kliimamuutus, diglane kaubandus, iiletarbimine jms);

méidratleb end lihiskonnas oma vdimalusi arvestades, tuleb toime turumajanduse {ihiskonnas;
osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult tihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides; oskab
kaitsta oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab vastu demokraatlike
védrtuste eiramisele;

seletab ja kasutab kontekstis lihiskonnadpetuse olulisemaid moisteid, saab aru Oigustekstist
ning sotsiaal-majanduslikust teabest; oskab leida vajalikku infot, seda Kriitiliselt hinnata,
siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, vdértustades ja arvestades autoridiguste
kaitset.

Hindamine
Hindamisel ldhtutakse Tapa Valla Glimnaasiumi dppekava tildosas kirjapandud reeglitest.

144



I kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“

majandusliku staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus. Uhiskonna sidusus.
Sotsiaalne Oiglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavdrdsus. Vaesus. Vaesuse
leevendamise meetmed. Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg,

meedia.  Niidisithiskond ja  selle  kujunemine.  Avalik ja
erasektor. Kodanikuiihiskond. Toostusithiskond. Postindustriaalne
thiskond. Infouiihiskond. Teadmustihiskond.

Siirdeiihiskond. Heaoluiihiskond. Uhiskonna jétkusuutlikkus.

Teema Oppesisu Opitulemus

Uhiskond Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid. Rahvastiku sotsiaal majanduslik jaotus | Kursuse 10pus opilane:

ja selle | ja  iihiskonna  kihistumine. = Rahvusvdhemused,  vdhemusrahvused. [ ¢ kirjeldab niiiidisiihiskonda, selle struktuuri
areng Religioosne mitmekesisus. Haridus sotsiaal ning

toimimispohimatteid, iihiskonnaelu valdkondi
janende omavahelist seotust ning oskab ennast
suhestada iihiskonna arenguga;

tunneb demokraatia pdhimdtteid ning vorme,
analiilisib ja viirtustab demokraatia voimalusi
(sh kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;
iseloomustab niitidisiihiskonna peamisi
probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas,
analiilisib sotsiaalsete pingete ja probleemide
tekke poOhjusi, kirjeldab sellest tulenevaid
ohte ning on valmis oma vdimaluste piires
lahenduste leidmisele kaasa aitama;

teab euroopalikke pdohimdtteid sotsiaalkaitse
alal ning oskab vajaduse korral otsida abi;

on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti,
Euroopa ja globaalses kontekstis ning tunneb
kodanikualgatuse

voimalusi;

tunneb ning jirgib inim- ja kodanikudigusi ning
-vabadusi, seisab vastu humanistlike ja
demokraatlike vaartuste eiramisele ning tunneb
kodanikuvastutust;

oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja
majanduslikku teavet, sh  meediast, seda
kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ning
kasutada;
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seletab ja oskab kasutada kontekstis moisteid :

niitidistihiskond, toostusiihiskond,
postindustriaalne
thiskond, infoiihiskond, teadmusiihiskond,

heaoluiihiskond, siirdeiihiskond, demokraatia,
ithiskonna jatkusuutlikkus, kodanikuiihiskond,
avalik, dri- ja mittetulundussektor, otsene ja
esindusdemokraatia, huviriithm,
mittetulundusiihing, sotsiaalne mobiilsus,
inim- ja kodanikudigused, intellektuaalomand,
pluralism, sotsiaalne turvalisus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi, ihishiived.

Demokraatliku iihiskonna
valitsemine
ja kodanikuosalus

Ritk ja riigi vormid. Riigi pohitunnused. Riigi
funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim: demokraatia,
diktatuur. Autoritaarne  ja  totalitaarne  reziim.
Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia. Demokraatia
ohud.

Oigusriik ja vdimude lahusus. Oigusriigi pohimdtted.
Voimude lahusus ja tasakaalustatus.

Korgem seadusandlik vOim. Parlamendi struktuur ja
tilesanded. Opositsioon, koalitsioon. Seadusloome.

Korgem tdidesaatev voim. Valitsuse moodustamine.
Enamus- ja vdhemusvalitsus. Valitsuse tilesanded.

Riigipea. Riigipea roll parlamentarismi ja presidentalismi
korral. Kohtuvdim. Eesti kohtusiisteem. Oigusvahemees
(ombudsman), oiguskantsler. Euroopa Kohus. Euroopa
Inimdiguste  Kohus. Avalik teenistus.  Biirokraatia.
Riigikontroll.

Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja
Keskvdimu ja kohaliku voimu suhe.
Inimdigused. Inim- ja kodanikudigused.
Vorddiguslikkus. Sotsiaalsed digused ja sotsiaalne kaitse.

tlesanded.

Kursuse 10pus dpilane:

Kirjeldab demokraatliku
valitsemiskorralduse

toimemehhanisme Eestis ja Euroopa Liidus
ning valitsemises osalemise voimalusi;
iseloomustab  poliitilisi  ideoloogiaid ja
kujundab oma pdhjendatud eelistused;
tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi
valimissiisteemi ning mdistab oma kohustust
valijana;

oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ja
teisi Oigusakte ning Kkaitsta seaduslike
vahenditega oma huve ja digusi; - oskab
suhelda vajaduse korral riigi- ja kohalike
asutustega; - on kursis tihiskondlik-poliitiliste
stindmustega, mdistab tinapdeva iihiskonna
probleeme ning pakub voimaluse korral
lahendusi;

seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
rilk, ~ monarhia, vabariik, unitaarriik,
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Rahvusvahelised ja
mehhanismid. Inimdiguste

riigisisesed  inimdiguste  kaitse
rikkumine. Inimkaubandus.

Lapst6ojoud.

Poliitilised ideoloogiad. Ideoloogia moiste  ja
tahendus  riigivalitsemises. Liberalism, konservatism,
sotsiaaldemokraatia. Vasak- ja parempoolsus erinevates
poliitikavaldkondades. Adrmusideoloogiad  (natsism,
fagism, kommunism, islami fundamentalism).

Valimised. Demokraatlike valimiste pohimotted.

Peamised valimissiisteemid. Valimiskditumine, valimiste
tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste volikogude ja
Euroopa Parlamendi valimised Eestis. E-valimised.
Erakonnad ja  kodanikuiihendused. @ Huvid, nende
realiseerimine  ihiskonnas. Erakonnad. Huviriihmad.
Kodanikutihiskond, kaasamine.

Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine. Euroopa
Liidu institutsioonid ja nende tilesanded: Euroopa Parlament,
Euroopa Liidu Ministrite Noukogu, Euroopa Komisjon,
Euroopa  Ulemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu
poliitikavaldkonnad.

foderatsioon,

konféderatsioon, parlamentarism,
presidentalism, kodakondsus, demokraatia,
diktatuur, avalik haldus, biirokraatia,
korruptsioon, ideoloogia, liberalism,
konservatism, sotsiaaldemokraatia, erakond,
vasakpoolsus, parempoolsus,
tsentrism, digusvahemees (ombudsman),
oiguskantsler, riigikontroll, majoritaarne ja
proportsionaalne valimissiisteem,
e valimised, oOigusriik, seadusandlik vOim,
opositsioon, koalitsioon, fraktsioon,
tdidesaatev vOim, koalitsioonivalitsus,
enamus- ja viahemusvalitsus, kohtuvdim,
riigipea,  poOhiseaduslikkuse  jérelevalve,
regionaalpoliitika, kohalik v0im, Euroopa
Liit, Euroopa Parlament, Euroopa Liidu
Ministrite  Noukogu, Euroopa Komisjon,
Euroopa  Ulemkogu, Euroopa Kohus,
Euroopa Noukogu, Euroopa Inimdiguste
Kohus.
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II kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika*

Majanduse sektorid, nende arengusuundumused. Ettevotlus.

Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll
Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu tsiiklilisus.
Viliskaubanduse piirangud.

Makromajanduse poOhinditajad: sisemajanduse

kogutoodang, eelarvetasakaal, inflatsioon, tarbijahinnaindeks.
Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi valisvolg.

Fiskaalpoliitika. ~ Riigieelarve.  Maksukoormus.
Tooturg ja hoive. Toojoud ja mitteaktiivne rahvastik.
Tooturg. Rollid  to6turul.  Toohdive.  Todpuudus,
toojoupuudus. Hdivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus.
Aktiivsed ja passiivsed todturumeetmed. Tooranne.
Ettevotlust, toosuhteid  ja  intellektuaalse
kaitset reguleerivad tdhtsamad digusaktid.

Maksud.

omandi

Teema Oppesisu Opitulemus
Uhiskonna Ritkk  ja majandus. Uhiskonna ~ majandusressursid | Kursuse 15pus dpilane:
majandamine ehk  tootmistegurid.  Ettevotlikkus. Majandussiisteemid. [ ¢ on omandanud iilevaate niiiidisaegse majanduse

toimimisest ja erinevatest majandussiisteemidest;

iseloomustab  riikide majandusliku  suhtlemise
pohimadtteid; vadrtustab  sddstva majanduse
pohimatteid;

tunneb tarbija ning ettevotja rolli ithiskonnas, mdistab
nende iihis- ja vastandlikke huve;

tunneb maksupoliitikat, selle moju iiksikisikule
ja tuhiskonnale, véirtustab maksude maksmist kui
kodaniku ja ettevotja panust tihiskonna heaolusse;
teab oma voOimalusi ning oskab kéituda tooturul,;
moistab elukestva dppe olemust ja vajadust;

oskab leida majandusteavet, kasutada selle
tootlemiseks asjakohaseid statistilisi meetodeid ning
esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;
tunneb todsuhteid, ettevotlust ning intellektuaalse
omandi

Tarbimine ja investeerimine.
Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, vdimalused
ja  tarbimiskditumine. Ostukorv. Laenud, laenuriskid.
Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad. Pensionifondid.

kaitset reguleerivaid olulisemaid digusakte;

teab ja kasutab kontekstis mdisteid
majandusressurss,  turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika,
rahapoliitika, SKT, inflatsioon, tarbijahinnaindeks,
import, eksport, proportsionaalne ja progressiivne
tulumaksusiisteem, otsene ja kaudne
maks, sotsiaalkindlustusmakse,
tootuskindlustusmakse, brutopalk, netopalk,
varimajandus, iimbrikupalk, tooturg,
toohdive, toopuudus, todjoupuudus, aktiivsed ja

148




passiivsed tooturumeetmed, heitunu, innovatsioon,
autoridigus, indikatiivne ostukorv, tarbijakaitse,
todandja, toovatja, toll, Euroopa iihisturg, euro.

Maailma
areng ja
maailmapoliitika

Niitidisaja maailma mitmekesisus ja
rahvusvaheline suhtlemine. Maailma rassiline, rahvuslik ja
religioosne  mitmekesisus. Maailma arengu ebaiihtlus.

Rahvusvahelise suhtlemise pdhimdtted ja viisid. Vastuolud
tdnapdeva maailmas.

Riikidevaheline koostdo, vastuolude iletamise
voimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja
koostddorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Noukogu,
NATO, URO.

Uleilmastumine. Globaalprobleemide moju ritkide
seotusele, lahenduste otsingud.

Humanitaardiguse pOhimdtted ja olemus;
rahvusvahelise =~ humanitaardiguse  rikkumise  juhtumid.
Lapssddurid.

[llegaalne immigratsioon ja pdgenikud. Inimkaubandus.

Kursuse 10pus Opilane:

teab tdhtsamaid globaalprobleeme ja tunneb
kaasvastutust nende lahendamise eest;

iseloomustab niitidismaailma pdhiprobleeme ja
arengutendentse; osaleb iihiskonna arengu aruteludes
ning madistab rahvusvaheliste
kodanikualgatusprojektide tdhtsust probleemidele
osutamisel ja nende lahendamisel;

analiilisib poliitiliste konfliktide pdhjusi ja tagajérgi

ning soovitab konfliktide tiletamiseks
argumenteeritud lahendusi; kasutab
infotehnoloogiavahendeid infot otsides,
tolgendades ja vahendades, arvestades ning

védrtustades autoridiguste Kaitset;
tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid
piiranguid ja kaitset; austab elu ning inimvéaarikust.
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4.4 VALIKKURSUS

Inimesedpetuse valikkursus ,,Psiihholoogia“

Kursuse lithikirjeldus

Kursus ,,Psiihholoogia“ loob terviku, motestades seni omandatut korgemal tasemel, kusjuures rohk
on olulistel uurimustel ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti
omandatakse valmidus moista ning analiiiisida enda ja teiste kditumist, toetudes pdhilistele
psithholoogilistele seaduspirasustele. Opilastel kujuneb arusaam psiihholoogiast Kui inimese
tunnetust ja kéitumist uurivast teadusest. Kursus toetab eelkdige Opilaste enesemééiratlus-,
sotsiaalse ja Opipaddevuse kujunemist.

Oppe valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmérgist, et toetada dpilase isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist. Ope on aine
cesmirkidest ldhtudes Opilase jaoks mdistetav ja tdhenduslik ning toetab arusaama Gpitava
vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on vdimalikult elulihedane.

Kursuse oppesisu késitletakse psithholoogiateadmiste allikatest ning nende teadmiste igapdevaelus
rakendamise voimalustest 1dhtudes. Psiihholoogias Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ning
teatud teemasid stigavuti. Teemad voivad nii iiksteisele jargneda kui olla ka integreeritud, et
saavutada oskuste-, teadmiste- ja véartustepohised opitulemused. Teistest Oppeainetest on kursus
tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

Glimnaasiumi valikkursuse dpetamise eesmérk on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava
inimese kujunemist, taotledes, et dpilane omandab teadmisi psithholoogia pohiliste seaduspirasuste
ja nende uurimise kohta; moistab ja véadrtustab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi
igapdevaelus, sh tervikliku karjairi kujundamisel.

Giimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) mdistab inimese taju, tdhelepanu, mélu, dppimise, mdtlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pdhilisi seaduspirasusi ning tunneb neid
enda ja teiste kditumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmisest;

3) tunneb igapédevaelus kasutatavaid psiithholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspdrasusi enda Oppimist analiiisides ning Opioskusi
arendades;

5) mdistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning véértustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analiilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese kditumisele igapaevaelus;

7) moistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi igapdevaelus ja rakendab
psiihholoogiateadmisi enda karjdiriplaani koostamisel;

8) teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning modistab nende t60
véartust lihiskonnas.
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Valikkursuse opitulemused ja 6ppesisu

Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e oskab eristada teaduslikku psiihholoogiat rahvapsiihholoogiast, védrtustades teaduslikku
kasitlust psiihholoogiliste ndhtuste seletamisel;

e mdistab psiihholoogia seoseid teiste teadustega ning oskab tuua nditeid psiihholoogiateaduse
harude kohta;

e teab psithholoogia pdhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed, eksperimentaalsed)
ning toob nditeid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta.

Oppesisu

Pstihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia.

Psiihholoogia uurimismeetodid. Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab inimese perifeerse ja keskndrvisiisteemi ehitust ning talitlust;

e teab ndrviraku ehitust ja talitlust;

e oskab igapdevaelu néidetele tuginedes selgitada aistingute ja meelelise tunnetuse olemust.
Oppesisu

Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja kesknérvisiisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus. Meeleelundid
ning aistingud.

Taju ja tdhelepanu

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab taju lilesandeid ja tajukujundite tekkimist 1dhtuvalt taju omadustest;

e oskab tuua nditeid tajuliikide (stigavus-, litkumis- ja ruumitaju) kohta;

e oskab eristada tahtlikku ja tahtmatut tihelepanu ning kirjeldab nende moju oma Gpitegevusele
ning igapdevaelule.

Oppesisu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: siigavus-, liikumis-, ruumitaju. Tahtlik

ja tahtmatu tdhelepanu.

Milu

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e oskab tuua niiteid to6mailu ja pikaajalise mélu kohta, toetudes teaduslikule kisitlusele; -
analiiiisib isiklike kogemuste kaudu episoodilise, semantilise ja protseduurilise malu erinevusi;

e mdistab tihelepanu, infotddtluse siigavuse ja info kokkupakkimise moju mallu salvestamisele;

e teab wunustamise pohjusi ning oskab tuua néditeid, kuidas muuta meenutamine
oppides tohusamaks.

Oppesisu

Milu. Toomélu ja pikaajaline mélu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline

méilu. Méluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.
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Oppimine

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab, mis on §ppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi; - teab ja kirjeldab
erincvaid Oppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne Oppimine, teadmiste
konstrueerimine;

e oskab tuua niiteid dpiviiside rakendumise kohta dppides ning oskab analiilisida oma Sppimist.

Oppesisu

Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine, teadmiste

konstrueerimine.

Motlemine

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e oskab eristada ja kirjeldada motlemise elemente (kujundeid, moisteid ja skeeme) ning mdistab
keele ja motlemise seoseid,

e teab probleemide lahendamise etappe ja oskab tuua nditeid takistuste kohta
probleeme lahendades;

e analiiiisib teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale mdtlemisele
ja toob selle kohta niiteid;

e oskab rakendada probleemi lahendamise etappe probleemiilesandeid lahendades
ning analiitisida lahenduse kéiku.

Oppesisu

Matlemine. Mdtlemise elemendid: kujundid, moisted, skeemid. Keel ja motlemine. Probleemide

lahendamine ja loov mdtlemine.

Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab emotsiooni moistet ja pohiemotsioone ning analiitisib, kuidas véljenduvad emotsioonid
fuisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

e analiiiisib emotsioonide ja vaimse tervise seoseid, oskab tuua néiteid, kuidas vaimset tervist
hoida ning kust vajaduse korral abi leida;

e rakendab Opisituatsioonis emotsioonide viljendamise viise, mis ei kahjusta ennast ega teisi,
ning védrtustab neid;

e oskab selgitada vajaduste, eesmérkide ja motivatsiooni seoseid;

e rakendab Opisituatsioonis oskust seada lithi- ja pikaajalisi eesmirke ning plaanida nende
saavutamiseks vajalikke tegevusi;

e teab bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvorme ning oskab tuua nende kohta

néiteid;

e oskab kirjeldada inimese saavutusvajaduse rahuldamise voimalusi
erinevates tegevusvaldkondades.

Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide véiljendamine. Vajadused,
eesmaérgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. Saavutusvajadus.
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Individuaalsed erinevused

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e oskab selgitada isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta niiteid; - mdistab périlikkuse
ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises; - teab isiksuscomaduste modtmise pdhilisi
meetodeid psiihholoogias;

e oskab tuua niiteid iild- ja erivoimekuse véljendumise ning rakendamise vdimaluste kohta
inimestel,

e teab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust;

e mdistab normi ja hilbivuse suhtelisust ning viirtustab inimeste erinevusi.

Oppesisu

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed vdimed: iildvdimekus

ja erivoimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja hilbivus.

Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e moistab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme; - analiiiisib, kuidas
esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mdjutavad inimeste sotsiaalset taju, ning toob selle
kohta néiteid;

e analiiiisib riihmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise,
konformsuse, rithmamdtlemise) m&ju inimese kéditumisele, seostades seda igapdevaeluga;

e viirtustab vajadust seista vastu rilhmasurvele, mis dhutab ennast ja teisi kahjustavalt kdituma.

Oppesisu

Sotsiaalne  vOrdlemine ja  identiteet.  Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused,

stereotiilibid. Rithmaprotsessid: siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rithmamdtlemine.

Psiihholoogia rakendused

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e oskab kirjeldada psiihholoogi t66d eri valdkondades ning védrtustab tildinimlikke -eetilisi
printsiipe psithholoogias;

e moistab  psiihholoogiateadmiste  olulisust ning  véirtuslikkust enda ja  teiste
kaitumise seletamisel.

Oppesisu

Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste

rakendamine igapédevaelus.
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5. KUNSTIAINETE AINEVALDKOND
Uldalused

Kunstivaldkonna aineid iihendab kultuurilise mitmekesisuse tundmadppimine ning vairtustamine,
rahvusliku ja kohaliku kultuuritraditsiooni edasikandmine ning kultuurilise ja rahvusliku identiteedi
kujundamine. Kunstis Opitakse tundma kultuuride arengut, nahtusi ja suundumusi, kunstiliikide, -
stiilide jm vastastikuseid mojutusi, varasemate ajastute kunstiloomingu suhestumist tdnapidevaga
ning aktuaalsete teemade kisitlemist kunstide kaudu.

Pooratakse tdhelepanu sotsiaalsete, eetiliste ja esteetiliste vadrtushoiakute kujundamisele ning
toetatakse avatud ja kriitilist suhtumist erinevatesse kultuurindhtustesse. Eeldatakse ning
voimaldatakse Opilase aktiivset osalust kunstitegevustes, mille kaudu arendatakse motte- ja
tundemaailma, taju, loovust ning analiiiisivoimet. Toetudes teadmistele ja oskustele, rakendatakse
loomingulisi vdimeid ning mdtestatakse iseenda ja kunstide rolli iihiskonnas. Oppekiigud
muuseumidesse ning nditusekiilastused toetavad kultuuripdrandi ja niiiidisaegse kultuuri
vadrtustamist ning kujundavad vastutustunnet selle hoidmise ja kaitsmise eest.

Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Kunstides kujundatakse véartuspddevust omakultuuri, Euroopa ja maailma kultuuripirandi
tundmadppimisega ning selle seoseid niilidiskultuuriga. Taotletakse kultuuri jatkusuutlikkuse
maistmist.

Opipadevuses tihtsustub oskus kasutada ainespetsiifilist keelt info vastuvdtuks, tdlgendamiseks,
edastamiseks ja talletamiseks. Oluline on Kkriitilis-loova motlemise kujundamine. Toetatakse
erinevate Opistrateegiate kasutamise oskust t6id kavandades, tehes ning analiilisides.
Enesemaédratluspddevust kujundatakse looviilesannetes antava tagasiside ning Opilase eneseanaliiiisi
kaudu. Kultuuriliste ja sotsiaalsete teemade késitlemisel kujundatakse personaalset, sotsiaalset ja
kultuurilist identiteeti. Kujundatakse valmisolekut end kunstivahendite kaudu viljendada ning
luuakse eeldused elukestvaks tegelemiseks kunstidega.

Ettevotlikkuspadevust kujundatakse kunstialaste praktiliste tegevuste kaudu, milles tédhtsustub
ideede genereerimine, olemasolevate ressursside hindamine, eesmérkide piistitamine ning tegevuse
kavandamine ja I0pule viimine. Tdhtis on iga iiksikisiku initsiatiiv ja panus riihmatdodsse ning
vastutus oma valikute, otsustuste ja endale voetud kohustuste eest.

Sotsiaalset padevust kujundatakse kunstiainetes oma tunnete ja seisukohtade viljendamise teel.
Oluline on arvestada kaaslaste ideid, valmisolek neid iihises tegevuses edasi arendada ja ellu viia
ning probleemidele lahendusi leida. See on ka oskus olla salliv erinevate arvamuste, ideede ning
loominguliste lahenduste mitmekesisuse suhtes.

Suhtluspddevus véljendub suutlikkuses erinevatest infoallikatest péarinevaid tekste moista ja
tdlgendada ning ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Matemaatikapéddevuse arengut toetavad lahendusstrateegiate leidmine ja rakendamine ning
lahendusideede analiiiisimine.
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Lo6iming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Niitidisaegsele kultuurile on olemuslik interdistsiplinaarsus. Kunstid on tihedalt seotud koigi
inimtegevuse valdkondade ning ajastu motteviisidega. Inimeseks olemine, sotsiaalsed suhted ja
maailm on oma erinevates avaldumisvormides kunstide aines ning seeldbi seotud koigi
ainevaldkondadega.

Kunstides on olulisel kohal Opilaste aktiivne loovtegevus. Praktiliste toode ainestik on seotud nii
kunstide kui ka dpilase igapdevaelu (keskkonna, aja ja tihiskonnaga) ning aktuaalsete siindmuste ja
probleemidega — kasutada saab koigis aineis Opitavat. Kunstiteoste loomiseks ja esitlemiseks
rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka tdnapédevaseid tehnoloogilisi vahendeid.

Kunst 16imub teiste dppeainetega, eriti sotsiaalainete, keelte ja kirjandusega. Kunstis, muusikas,
kirjanduses ja ajaloos Opitakse tundma eri ajastute eetilisi ja esteetilisi toekspidamisi ning nende
seotust sotsiaalsete, majanduslike, ideoloogiliste, tehnoloogiliste jm mojutajatega.

Uhine on maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ja vidrtustamine, isiklike seisukohtade
véljendus- ja pdhjendusoskuste kujundamine ning salliv suhtumine kaaslaste eriarvamustesse ja
loomingulistesse katsetustesse. Kunstiainetes on vdimalik teha koostddd teiste ainete ja
ainevaldkondade piire {iletavate dppeprojektide kaudu.

Libivad teemad

Kunstiainetes on vOimalik kaasata koiki ldbivaid teemasid, kuigi monega on seotus tugevam.
Tutvumine Eesti, Euroopa ja maailma kultuuripirandiga, kultuuri rolli teadvustamine igapdevaelus,
avatud ja lugupidava suhtumise kujundamine erinevatesse kultuuritraditsioonidesse ning niitidisaja
kultuurindhtustesse on seotud ldbiva teemaga ,,Kultuuriline identiteet”. Olulisel kohal on uute
ideede, isiklike kogemuste ja emotsioonide loominguline viljendamine ning vairtustamine.

Teema ,Vairtused ja kolblus” on seotud erinevate viirtussiisteemide ja nende seoste
tundmadppimisega ajaloolis-kultuurilises kontekstis ning isiklike védrtushoiakute ja kolbeliste
toekspidamiste kujundamisega. Oluline on valmisolek respekteerida erinevaid arvamusi, iiksteist
toetada ja julgustada tegevusi kavandades ning korraldades.

Teemaga ,,Teabekeskkond” on seotud vajaliku info leidmine ning selle kriitiline analiiiis.
Téhtsustub teabekeskkonna kasutamise reeglite ja intellektuaalse omandi kaitse jargimine.

Teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetab muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja
tookeskkonnas toimetuleva inimese kujunemist. Eelkdige on see seotud kunstidele omaste
praktiliste loovtegevustega, kus kasutatakse erinevaid oskusi ja vahendeid ning leiutatakse ja
katsetatakse uusi tehnoloogiaid/tehnikaid; Oppeiilesandeid tdites ning esitledes rakendatakse
niitidisaegseid tehnilisi ja tehnoloogilisi vahendeid ning vdtteid.

Teema ,,Elukestev 0pe ja karjéiiri planeerimine” on kunstides seotud oma voimetest ja huvidest
lahtuvalt sobiva kunsti-/muusikaharrastuse leidmisega. Olulisel kohal on Oppekdigud, kus
tutvutakse kunstide erinevate véljunditega igapdevaelus ning kunstidega seotud elukutsetega.
Opilasi julgustatakse kujundama ja viljendama oma seisukohti {ihiskonnas toimuvate protsesside
kohta ning katsetama oma ideede arendamist ja elluviimist.

Teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” voimaldab kunstiainete kaudu parandada opilase
enesehinnangut ning tunnustada koiki Opilasi. Selleks on vaja kooli toetust iilekoolilistest,
maakondlikest ja riiklikest voistlustest, nditustest ja kontsertidest osavdtmisel ning
esinemisvdimaluste pakkumisel. Ulekooliliste aineiileste projektide kaudu dpitakse kavandama
tegevusi ning arvestama kogukonna vajadusi, rakendades eesmérke ellu viies kunstilisi vahendeid.
Teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” on seotud loodusliku ja kultuurilise mitmekesisuse ning
jatkusuutlikkuse vadrtustamisega. Téhtsal kohal on sotsiaalne aktiivsus — seisukohtade ja hoiakute
viljendamine kunstialaste tegevuste kaudu. Téhelepanu pdoratakse erinevate keskkondade, sh
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sotsiaalse  keskkonna toimimisele, inimtegevuse mojule keskkonna arengus ning
keskkonnaprobleemide lahendamisel. Kunstiainetes teadvustatakse kunstitegevuste emotsionaalselt
tasakaalustavat mdju, millest vdivad kujuneda piisivad harrastused. See 16imub nii elukestva dppe
pohimotte teadvustamise kui ka ldbiva teemaga ,,Tervis ja ohutus”. Kunstiainetes kasutatakse
paljusid materjale, tdovahendeid ja instrumente, mille puhul tuleb jirgida ohutuse ning otstarbekuse
printsiipe.

Ainevaldkonna 6ppeained

Kunstiainete valdkonda kuuluvad kohustuslike dppeainetena muusika ja kunst.

Kunstiainete kohustuslikud kursused on jirgmised:

kunst — 2 kursust + 1 lisakursus tildkultuuri moodulis.

1) Kunst | — "Kunst ja kunstiajalugu”, 11.kI

2) Kunst 1l — ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil®, 12.kl
3) Lisakursus ,,Kunst [T, tildkultuuri moodul, 12.kl.

Muusikaainete koustuslikud kursused on jirgmised:

1) Muusika | — ,,Uusaegse helikeele kujunemine*,

2) Muusika Il — ,,Rahvuslikkus muusikas®,

3) Muusika 11l —,,20. ja 21. sajandi muusika“.

Kdigi kursuste juurde kuulub ,,Muusikaline enesevéljendus: laulmine, pillimdng, omalooming®.
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AINEKAVAD
5.1 KUNSTIOPETUS

Oppe-eesmiirgid

Glimnaasiumi kunstidpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunnetab kunsti potentsiaali ning nédeb selle rakendusvoimalusi nii enese elu ja tegevuse kui ka
iimbritseva maailma motestamise, mojutamise ning kujundamise vahendina;

2) orienteerub kunsti arenguloo pohilistes kiisimustes ja etappides;

3) mdistab kunsti ja visuaalkultuuri seoseid ithiskondlike protsesside ning teiste valdkondadega;

4) tajub niitidisaegse kunsti olemust (kontekstuaalsust, kontseptuaalsust jne) ning aktsepteerib selle
mitmekesisust;

5) oskab uudishimulikult ning loovalt piistitada, tdlgendada ja lahendada erineva iseloomuga
probleemilahenduslikke tilesandeid;

6) rakendab loovas eneseviljenduses erinevaid kunstilisi vdljendusvahendeid ja tehnilisi votteid;

7) véirtustab ning toetab uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnahoidlikku motteviisi.

Oppeaine Kirjeldus

Glimnaasiumi kunstidpetuse ldhteiilesanne on toetada dpilase tervikliku maailmapildi kujunemist,
milles on oluline osa kunstiloo ja niitidisacgse visuaalse keskkonna tundmadppimisel. Kunsti
arengut vaadeldakse laiemalt, luues seoseid kultuuri, tihiskonna ja ajalooga. Toetatakse positiivse
suhtumise kujunemist kunstisse kui valdkonnasse.

Glimnaasiumi kunstidpe loob baasi kunsti ja visuaalkultuuri vormi- ja pildikeele mdistmiseks ning
kultuuride mitmekesisuse viirtustamiseks, avades iildmdisted ja kontseptsioonid. Oppes on kandev
osa eri ajastute kujutamislaadide vordlusel ning kirjeldusmudelite loomisel. Kunstilugu avatakse
suuremate teemarithmade kaudu, vanema kunsti nditeid korvutatakse 20. ja 21. sajandi kunstiga.
Teemapdhine késitlus voimaldab rohutada seoseid iihiskonnas ja kultuuris toimunuga laiemalt.
Tahtis on ndidata ajastu kunsti seoseid iildise motteviisiga, esile tuua kultuuri ja elukorralduse
muutumise ithiskondlikke tegureid: religiooni ja valitsemiskorra mdju ning tehnika ja majanduse
arengut. Teemade kaudu kisitlus aitab orienteeruda kunstivoolude paljuses, arendab tihelepanu ja
vaatlemisoskust ning innustab leidma sidemeid mineviku ja tdnapédeva vahel. Niiiidisaegse kunsti,
disaini, keskkonna ja virtuaalse meediakeskkonna késitlemisel on peamine rohk konteksti ning
sonumi analiitisil. Oluline on kunsti ja visuaalse kultuuri motestamine tinapdeva kultuurikontekstis.
Kunsti késitlemisel tuuakse voimalikult palju paralleele Eesti kunsti ja kultuuriga ning néiteid nende
kohta.

Kunstialane loov tegevus vdimaldab nautida kunsti loomist ning arendada viljendusoskust, toetab
emotsionaalset ja isiksuslikku arengut. Kunstidoppe iilesanne on toetada Opilase loova mdtlemise,
seoste loomise ja probleemilahenduse oskuste arenemist.

Oppesisu on jagatud tinglikult kolme plokki:

1) TEA! ehk sisulis-struktuuriline iilevaade (kunsti ajalugu ja olemus, niilidiskunsti siind ja
arengusuunad);

2) MOTLE! ehk temaatiline, seoseid loov ja teadmisi laiendav osa (ajastuid libivad teemad ning
vordlused);

3) LOO! ehk uurimuslik, praktiline ja kinnistav osa (Oppekdigud ning loomingulised ja
uurimuslikud projektid).

TEAI!-teemasid késitletakse nii ajalise kui ka sisulise mahu poolest iildistatud kujul, eesméirk on
luua Opilastele taustsiisteem ajastuid ldbivate teemadega tegelemiseks ja nende vordlemiseks.
Ajastuid libivaid teemasid MOTLE!-plokis vdib kisitleda nii tiiesti teoreetilisel tasandil kui ka
loominguliste praktiliste tdddena, millele annavad teoreetilise aluse loengud ja uurimused — nende
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vahekord on dpetamise metoodika kiisimus. Oluline on jétta Sppetdds ruumi dpilaste iseseisvatele
uurimis- ja praktilistele loovtoddele ning viltida liigset loengukesksust ja teoreetilisust.

Giimnaasiumi 6pitulemused

Glimnaasiumi l0petaja:

1) seostab kunsti arengusuundi ja ilminguid iihiskonnaelu korralduse, religiooni, teaduse,
tehnoloogia jm mojudega; on salliv kultuurierinevuste suhtes;

2) tunneb visuaalse kultuuri kui valdkonna iilesehitust ja seoseid peamiste tegevusalade tasandil
(kunst, arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne);

3) markab ning moistab kunsti ja visuaalkultuuri mdjusid iihiskonnale ning keskkonnale nii ajaloos
kui ka tdnapéeval;

4) vordleb ja analiilisib kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu temaatikat, sdnumeid ning
visuaalset vormikeelt; iseloomustab iildjoontes kunstiteoste ajalist ja stiililist kuuluvust;

5) tolgendab ning analiiiisib niitidiskunsti teoseid ja erinevaid teostusviise (nt maal, installatsioon,
video, kohaspetsiifiline kunst) ning mérkab niitidiskunsti seoseid teiste valdkondadega (nt
meedia, reklaam, poliitika);

6) vairtustab uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnasadstlikku arhitektuuri ja disaini;
analiilisib ning vordleb esemelise keskkonna ja visuaalse kommunikatsiooni ilminguid,

7) pistitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimisiilesandeid ning otsib neile lahendusi, arendades
kontseptsioone ja kavandades teoseid,;

8) rakendab oma ideede véljendamiseks sobivaid visuaalseid jm kunstilisi vdljendusvahendeid
ning tehnilisi t66vatteid ja -vahendeid; oskab ning julgeb eksperimenteerida;

9) on oma loovates lahendustes eetiline, mdistab kunstniku vastutust; arvestab keskkonnaja
kultuuriparandi kaitse ndudmisi;

10) esitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades ainealast terminoloogiat.

Oppetegevused

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) voimaldatakse Oppida tiksi ja rithmas, kasutades erinevaid Oppemeetodeid ning arvestades
Opilaste Opistiile;

3) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: ateljee, loodus- ja linnakeskkond, virtuaalkeskkond,
muuseumid, nditused jne;

4) rakendatakse praktilises loomingulises tegevuses nii traditsioonilisi kunstitehnikaid ja -
vahendeid kui ka niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
dppematerjale ning - vahendeid (joonistamine, maal, kollaaz, ruumilised seaded, digitaalpildid,
video, performance jne);

5) pooratakse suurt tdhelepanu Opilaste analiiiisi- ja eneseviljendusvdoime arendamisele:
retsensioonide ja uurimistodde kirjutamine ning esitlemine, kunstiteoste ja ajastute ndidete
vordlemine ning analiilisimine;

6) illustreeritakse Gppesisu ndidetega nii maailma kui ka Eesti kunstist ning eesti rahvakultuurist.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sdtetest. Hindamise
eesmdrk on anda Opilasele tagasisidet, arendada eneseanaliilisi oskust ning toetada tema visuaalse
véljendusviisi leidmist ja arendamist. Hindamise objekt on nii toOprotsess kui ka 1dpptulemus
(loovtodde arendamise eksperimendid ja valminud teos, visuaalne védljendusoskus ja aruteludes
osalemine, kunstiteose analiilis ja uurimistdd jne). Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
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I kursus ,,Kunsti ajalugu ja muutuv olemus”

Oppesisu
Kunsti roll eri ajastutel.
Kunstikultuuri iildistav ajatelg Kunstnik ja tema kaasaeg. Kunstiteos ja vaataja. Kunstiteoste sonum
ja vorm eri ajastutel. Lugude ja siimbolite ringlus lébi sajandite. Kunstiteoste analiilisi ja
tolgendamise erinevad meetodid (nt vormiline, margiline, sotsiaalne).
Kunsti tekkimine. Vanimad kdrgkultuurid. Mesopotaamia. Egiptus. Antiikaja kunst. Vana-Kreeka.
Vana-Rooma.
Keskaja kunst. Romaani stiil. Gooti stiil. Kunst ja religioon.
Renessanss. Vararenessanss. Korgrenessanss. Inimesekeskse maailmapildi kujunemine. Kunst ja
teadus. Triikikunsti leiutamine.
Barokk. Kunst kiriku ja valitsejate teenistuses.
Klassitsism. Antiikpdrandi mdju ja valgustusajastu ideed. Sama sajand, erinevad vaated.
Romantism. Miss korra vastu. Realism. Tdearmastus. Juugend. Tervikliku stiili taotlus.

Ajastute kunsti vordlevad teemad
Virvikasutus ja kompositsioon teoste sdnumi teenistuses.
Eri ajastute kunsti ja muusika kokkukdlad.
Illusioonid ja emotsioonid kunstis.
Inimene kunstis: staatus, suhted, tegevused.
Oukonnakunstist argielu kujutamiseni.
Pildilised siimbolid koopamaalist grafitini.
Kunstniku rollid: késitooline, leiutaja, ajaloolane, geenius, boheem, staar jne.
Kunstiinstitutsioonid. Tuntuimad galeriid ja muuseumid.
Valitud teemad toetavad kunsti kui ndhtuse moistmist eri ajastutel erinevatest vaatepunktidest
lahtuvalt.
Vabal valikul kuni kolm teemat.

Loomingulised ja uurimuslikud projektid, oppekaigud

Kasitletavate teemade endast ja niilidisajast 1dhtuv tdlgendamine. Isiklik vaatenurk. Visuaalse
materjali kogumine, siistematiseerimine ja analiilisimine.

Oma ideega sobivate viljendusvahendite valimine ja t00 tegemine (joonistus, maal, kollaaz,
ruumiline objekt, digitaalne pilt, video, performance jne).

To6 esitlemine ja oma valikute pohjendamine.

Kunstiteose analiiiis ja loov interpreteerimine.

Projektid ja oppekédigud on seotud erinevate dpikeskkondadega: ateljee, loodus- ja linnakeskkond,
muuseum, nditus, virtuaalkeskkond jne.
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II kursus ,,Niiiidiskunsti siind ja arengusuunad”

Oppesisu

Kunsti muutumine

Kunst moderniseeruval ajastul.

Usk iihiskonna ja kunsti progressi. Tehnoloogia ja linnastumise voidukéik. Modernistlik arhitektuur
ja toostusdisain. Funktsionalism. Fotograafia ja illustreeritud ajakirjanduse levik ning moju kunsti
muutumisele. Modernistliku  kunsti  suunad: impressionism, postimpressionism, fovism,
ekspressionism, futurism, kubism, konstruktivism, funktsionalism, abstraktsionism, dada,
stirrealism. Isikuvabaduse manifestatsioon. Abstraktne versus figuratiivne kunst. Kunst
totalitaarsetes riikides: sotsialistlik realism, natsionaalsotsialistlik kunst. Puhas kunst viljaspool elu:
abstraktne ekspressionism, minimalism, opkunst jne. Kunst ja sotsiaalsed liikumised.
Postmodernism ja niitidiskunst. Vaatenurkade paljus. Popkunst. Hiiperrealism. Igapdevaelu
tungimine kunsti. Happening, kehakunst, maakunst. Kontseptualism, idee kui kunst. Kunstiteose
kui objekti kadumine. Kunstiliikide piiride hajumine. Postmodernistlik kunst. Méng minevikuga,
tsitaat, remiks, paroodia. Sotsiaalkriitiline kunst. Kunstnike ja vaatajate koostod. Kollektiivsus ja
anoniilimsus kunstis. Kunstimeediumide paljus. Maalikunst. Installatsioon. Fotokunst. Videokunst.
Performance. Kunst linnaruumis. Interaktiivne meediakunst. Netikunst.

Keskkond. Disain. Visuaalne meedia.

Inimsobraliku ~ ja  turvalise  elukeskkonna  loomine: linnaplaneerimine, arhitektuur,
maastikuarhitektuur, tootedisain, graafiline disain jne.

Disainimine kui probleemilahendus. Erinevad vaatenurgad: funktsionaalsus ja esteetika, eetiline ja
kultuuriline sdnum. Innovatsioon ning keskkonnateadlikkus disainis ja arhitektuuris.
Meediakeskkond. Meediatarbija kui mdjutaja ja mojutatav. Erinevad suhtluskeskkonnad.
Viljendusvahendid visuaalses kommunikatsioonis.

Muinsus- ja keskkonnakaitse ning autoridiguste probleemistik.

Niiilidiskunsti niihtusi vordlevad teemad

Abstraktsus ja kujutavus kunstis: vorm, kujund, virv, tdhendus. 20. sajandi nn realismid:
stirrealismist ja sotsrealismist kuni hiiperrealismi ja videokunstini. Kunstiteos ja kontekst: vaatajad,
koht ning aeg.

Kunsti suunad/stiilid ja paralleelid teistes kunstiliikides: muusika, film, kirjandus, teater jt.
Kunstiajaloo stiilide ja teoste tsitaadid niilidisaja kunstis ja visuaalkultuuris. Disaini muutumine:
puhtast vormist ning funktsioonist emotsioonide ja fantaasiateni.

Kunsti, arhitektuuri ja disainiga seotud elukutsed.

Valitud teemad aitavad mdista niitidiskunsti erinevaid ilminguid. Vabal valikul kolm teemat.

Loomingulised ja uurimuslikud projektid, oppekaigud

Kisitletavate teemade endast, oma kogemustest ja niilidisajast ldhtuv tdlgendamine. Visuaalse
materjali kogumine, slistematiseerimine ja analiilisimine. Oma ideega sobiva véljendusvahendi
valimine ja to6 tegemine (joonistus, maal, kollaaz, ruumiline objekt, digitaalpilt, video, performance
jne).

Pildi ja teksti koosmdjud (graafiline kujundus, logo, kirjakujundus). Probleemilahenduslikud
disainiiilesanded (mudel, joonis, eksperiment materjalidega jne).

To6 esitlemine ja oma valikute pdhjendamine. Kunstiteose analiilis ja loov interpreteerimine.
Projektid ja Gppekdigud on seotud erinevate dpikeskkondadega: ateljee, loodus- ja linnakeskkond
muuseum, néitus, virtuaalkeskkond jne.
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5.2 MUUSIKA

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi muusikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) véartustab muusikat kui olulist osa inimkonna kultuurist; teadvustab ennast rahvuskultuuri
kandjana;

2) osaleb muusikaelus ning kujundab valmisoleku elukestvaks muusikaharrastuseks;

3) moistab ja viirtustab kooriliikumise ning laulupidude sotsiaal-poliitilist olemust
ja muusikahariduslikku tdhendust;

4) rakendab ning arendab musitseerimise kaudu oma teadmisi, muusikalisi voimeid ja 0skusi;

5) valdab pShiteadmisi ajastute ja maade muusikast ning kultuuride arengust;

6) rakendab loovust muusikalises eneseviljenduses;

7) oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiiiisida ja tdlgendada ning selle {ile arutleda;

8) teadvustab ja jdrgib intellektuaalse omandiga kaasnevaid Oigusi ja kohustusi;
kasutab niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid

Oppeaine kirjeldus

Oppeaine koostisosad on:

1) musitseerimine ja omalooming;

2) muusika kuulamine ja muusikalugu;
3) oppekaigud.

Muusika Opetamisega glimnaasiumiastmes taotletakse tasakaalustatud isiksuse eetilis esteetiliste
véadrtushinnangute kujundamist ning tunde- ja mottemaailma rikastamist.

Olulisel kohal on musitseerimine: Opilase isikliku suhte teadvustamine ja siivendamine muusikaga
— laulmise ja pillimdnguga, omaloominguliste katsetuste julgustamine ning toetamine pdhikoolis
omandatud muusikalist kirjaoskust rakendades. Eriliselt tahtsustatakse ja teadvustatakse
tthislaulmist ning koorilaulu kuirahvuslikku Kultuuritraditsiooni.

Erinevate ajastute muusika kuulamise kaudu kujundatakse teadlikku ja kriitiliselt mdtlevat
muusikakuulajat ning kontserdikiilastajat. Muusikat kuulates ja muusikaloos tutvustatakse eri
ajastute véljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete ning arutletakse nende iile.
Kontserdielu elavdamise seisukohalt on otstarbekas koostdd kohaliku muusikakooliga, Samuti
kiilalisesinejate kutsumine kooli ja oma dpilastele esinemisvdimaluste pakkumine. Opilaste silma-
ringi avardavad ja muusikalist maitset kujundavad G&ppekdigud kontsertidele, teatritesse ning
muusikaga seotud paikadesse: muuseumidesse, stuudiotesse, korgkoolidesse jms.

Giimnaasiumi pitulemused

Gilimnaasiumi opitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust. Glimnaasiumi Idpetaja:

1) on omandanud valmisoleku muusikaliseks tegevuseks; osaleb vdimaluse korral koolikooris
ja/vai erinevates vokaal-instrumentaalkoosseisudes ja kohalikus muusikaelus;

2) rakendab oma  vdimeid ja  oskusi = muusikalistes  tegevustes,  kasutades
omandatud muusikateoreetilisi teadmisi; oskab kuulata ja arvestada kaaslasi;

3) on omandanud iilevaate erinevate ajastute lildkultuurilisest taustast ning oskab luua seoseid
nende ajastute muusikakultuuriga;

4) teab kuulatud muusikandidete pohjal erinevate ajastute pohilisi tunnusjooni, olulisemaid
zanreid ja vorme ja oskab neid omavahel vorrelda;

5) viljendab kuuldud muusika kohta oma arvamust ning vordleb, analiiiisib ja argumenteerib,
toetudes teadmistele ning muusika oskussonavarale;

6) oskab leida muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest; oskab koostada referaate, kirjutada
esseesid, kontserdiarvustusi, uurimistdid muusikast, kasutades niitidisaegseid infotehnoloogia
voimalusi;
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7) on tutvunud autorikaitse seadustega ning teadvustab intellektuaalse omandiga kaasnevaid
oigusi ja kohustusi;

8) on laulupeo traditsiooni austaja ja edasikandja laulja, tantsija, pilliméngija voi muusika-
teadliku publikuna; vaértustab tihislaulmist kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithma-
t00d), et toetada Opilase kujunemist aktiivseks ning iseseisvaks dppijaks, kes arvestab kaaslasi
ning véértustab koostddd,

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, arvestades sealjuures Opilaste individuaalsust;

5) rakendatakse  nii  traditsioonilisi  kui  ka  tdnapdevaseid  infotehnoloogiatel
pohinevaid Opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: oppekaigud kontsertidele, teatritesse,
muuseumidesse, stuudiotesse, muusikakoolidesse, looduskeskkonda, néitustele,
raamatukogudesse jne;

7) kasutatakse mitmekesist ja tinapdevast dppemetoodikat;

8) planeeritakse tunniplaani osana koorilaulutunnid, mida arvestatakse Opetaja pohikoormust
madrates;

9) leitakse vdimalusi tunnivéliste muusikaringide tegevuseks (solistid, ansamblid, orkestrid jm);

10) arvestatakse voimaluse korral dpilaste valikutega/ettepanekutega dppeto6 kavandamisel ning
kaasatakse Opilasi erinevate iirituste korraldamisel.

Giimnaasiumi oppetegevused on:

1) iihe- ja mitmehédlne laulmine;

2) vokaalsete voimete kujundamine;

3) muusika kuulamine, vestlused/arutelu ja kirjalikud t66d muusikast;

4) teadmiste ja muusikalise kirjaoskuse rakendamine musitseerimisel ja muusika kuulamisel;
5) iseseisva muusikalise eneseviljenduse ja esinemisoskuse toetamine ning soodustamine;

6) pillimdangu rakendamine musitseerides;

7) Oppekdigud (sh virtuaalsed).

Glimnaasiumis pdoratakse tdhelepanu individuaalsete oskuste arendamisele, isikupirase motle-
mise siivendamisele ning Opilaste sotsiaalsete oskuste rakendamisele muusikalistes tegevustes,
kasutades mitmekesiseid dppevorme ning -meetodeid. Klassitunnis lauldakse nii iihe- kui ka
mitmehéilselt (iihislaul), koolikooris kolme- v6i neljahéélselt. Rakendatakse pohikoolis opitud
pilliménguoskusi (Orffi instrumentaarium, plokkfloot, 6-keelne vdikekannel, akustiline kitarr) ning
avardatakse musitseerimisvdimalusi nii individuaalselt kui ka erinevates
pillikoosseisudes. Muusikalises omaloomingus innustatakse Opilasi loomingulisi ideid ellu viies
kasutama nii traditsioonilisi kui ka erinevaid multimeedia vahendeid. Muusikat kuulates téhtsustub
kuuldud muusika pdhjal oma arvamuse viljendamine ning selle argumenteeritud pdhjendamine nii
suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes teadmistele ja muusika oskussonavarale. Nii muusikatunnis kui
ka klassi- ja koolivilises tegevuses (koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jm) kujundatakse
Opilaste isikupdrast esinemisoskust ja ettevotlikkust tegevusi planeerides ning korraldades.
Silmaringi ja teadmiste avardamiseks kdiakse kontsertidel, muusikaetendustel ja dppekaikudel,
mida voimaluse korral seostatakse kursuse teemadega.

Fiiiisiline opikeskkond
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Tapa Valla Giimnaasimis on:

naturaalklaver ja klaveritool, siintesaator, akustiline kitarr, muusikakeskus HIFI, noodijoonestikuga
tahvel, noodipuldid, rdndnoot, astmetabel, klaviatuuritabel, internetiithenduse ja helikaardiga
arvuti, lihtne helivoimendussiisteem. Osaline Orffi instrumentaarium, Fonoteek Opikulisadena
ilmunud CD-dest.

Plaanis soetada: noodistusprogramm ja MIDI salvestusprogramm, basskitarr, elektrikitarr,
trummid, kellaméngud, véikekandled.

Kool korraldab dpet ruumis, kus on vdimalik kasutada rithmat6od ja litkumiseks vajalikke pindu.
Kool vdimaldab fonoteegi (CD-d, DVD-d, VHS-d) kasutamise.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja Tapa Valla Giimnaasiumi
hindamisjuhendist.

Muusikadpetuses annab hindamine tagasisidet dpilase voimekuse ja tema individuaalse arengu
kohta, on ldhtekoht jargneva dppe kujundamisele ning stimuleerib ja motiveerib Opilast parematele
tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist muusikalistes tegevustes, arvestades aine-
kavas taotletavaid Opitulemusi. Hindamine sisaldab koiki muusikadpetuse komponente:
musitseerimist (laulmist, pillimdngu, omaloomingut), muusika kuulamist ja muusikalugu,
véljendusoskust kirjalikes ja suulistes aruteludes ning aktiivsust dppetdds ja -kdikudel.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka odigekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata.

Opilase aktiivset osalemist koolikooris, silmapaistvat esinemist kooli- iiritustel ning kooli
esindamist konkurssidel ja vdistlustel voib arvestada Gppetegevuse osana koondhindamisel.
Opitulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Peamised hindamise viisid on:

1) Kontrollt66: Ajastu/stiili pohitunnuste ja -autorite kirjeldamine ja tundmine.

2) Kuulamistest: Muusikateoste dratundmine katkendi jargi.

3) Ettekanne: Hinnatakse esitlustarkvara kasutamise oskust, esitlusvahendite (kdne, slaid, video,
helindide) komplementaarsust ja komplektsust, ettevalmistuse kvaliteeti (Opilase toOpanust
tilesandesse), allikmaterjalide mitmekesisust, Opilase isiklikku distsipliini kokkulepitud
tahtajast kinnipidamisel

4) Muusikaline etteaste: Hinnatakse dpilase isiklikku tdopanust ettevalmistamisel, Opilase arengut
selle juures, etteaste esteetilist kvaliteeti ning Opilase isiklikku distsipliini kokkulepitud
tahtajast kinnipidamisel.
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I kursus ,,Muusika I”

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

on teadlik oma muusikalistest vdimetest ning oskustest laulmises, pillimingus
ja omaloomingus;

oskab muusikandidete pdhjal vorrelda keskaja, renessansi, baroki ja klassitsismi muusikat ning
oma arvamusi argumenteeritult pohjendada;

véljendab oma arvamust muusikast ja analiilisib kiilastatud muusikaiiritusi (voimaluse korral
siduda muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast sGnavara.

Oppesisu
Musitseerimine(laulmine, pillimédng, omalooming)

1)

2)

Laulud vokaalsete vOimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. 1) Pillimédngu rakendamine
tthismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks. Omalooming — kaasméngude loomine
lauludele, muusikalised improvisatsioonid.

Muusikalised etteasted (vabatahtlik) — omaloomingulise v3i Opitud muusikapala esitamine tiksi
voi kollektiivselt.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Muusika teke ja olemus. Muusika viljendusvahendid. Muusika roll vanadel kultuurrahvastel ja
tdnapédeva iihiskonnas.

Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Gregooriuse laul, missa,
mitmehaélsuse ja noodikirja kujunemine, ritlikultuur. (Gregorius Suur, Guido Arezzost,
organum, motett, riititlilaul, menestrelid).

Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Poliifoonilise muusika
areng, ilmalik laul ja seltskonnamuusika, instrumentaalmuusika, reformatsioon ja muutused
kirikumuusikas. (missa, reekviem, kaanon, Lassus, Palestrina, Luther, madrigal).

Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Oukonnamuusika, ooper,
oratoorium, passioon, kontsert, preliiiid ja fuuga. (Monteverdi, Vivaldi, Corelli, Bach, Héndel).
Klassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Sonaaditsiikkel,
keelpillikvartett, stimfoonia, instrumentaalkontsert, reekviem, klassikaline stimfooniaorkester,
ooperi areng. (Haydn, Mozart, Beethoven, Gluck).

Muusikandited nimetatud heliloojate loomingust.

Ettekanded kursuse pohimaterjali tdiendavatel teemadel

Oppekiigud:

4)

5)

Stimfooniaorkestri (vms) kontserdi kiilastamine kord kursuse véltel (asjakohase arvamuse
avaldamine muusikalist oskussdnavara kasutades.).

Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, korgkoolid,
stuudiod, muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse viltel.

164



II kursus ,,Muusika I1”

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e arendab oma muusikalisi voimeid laulmises, pilliméngus ja omaloomingus;

oskab muusikandidete pdhjal vorrelda romantismiajastu muusikat varasemate ajastute;

muusikaga ning oma arvamusi argumenteeritult pdhjendada;

oskab leida Eesti ja Euroopa muusikakultuuri seoseid,

on tutvunud eesti parimusmuusikaga muusikandidete varal,

véljendab oma arvamust ja analiiiisib kiilastatud muusikaiiritusi (voimaluse korral siduda

muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast sonavara.

Oppesisu

Musitseerimine(laulmine, pilliming, omalooming)

1) Laulud vokaalsete vdimete, esinemisoskuse ning Kkriitilise motlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. 2) Pillimdngu rakendamine
tthismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks. Omalooming — kaasméangude loomine
lauludele, muusikalised improvisatsioonid.

2) Muusikalised etteasted (vabatahtlik) — omaloomingulise voi opitud muusikapala esitamine {iksi
voi kollektiivselt.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

1) Romantism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Soololaul,
instrumentaalsed véikevormid, programmiline muusika (stimfooniline poeem), lavamuusika
(ooper, ballett, operett).

2) Rahvuslikud koolkonnad.

3) Hilisromantism.

4) Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Schubert, Chopin, Liszt, Berlioz, Verdi,
Wagner, TSaikovski, Sibelius, Grieg, R. Strauss jt.

5) Parimusmuusika. Folkloor, regilaulu liigid, rahvapillid, rahvatantsud, uuem rahvalaul, uuemad
laulumingud.

6) Eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemine. Muusikaelu Eestis enne rahvuslikku
arkamisaega.

7) Laulupidude traditsiooni kujunemine.

8) Esimesed eesti professionaalsed heliloojad ja muusikud, esimesed siimfoonilised ja vokaal-
stimfoonilised suurteosed eesti muusikas.

9) Rahvusliku helikeele kujunemine koorimuusikas, instrumentaalmuusikas ning lavamuusikas.

10) Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Kunileid, Saebelmann, Hermann, Hérma,
Tirnpu, Liidig, Tobias, Saar, Kreek, Eller, Aav, Tubin jt. Muusikandited eesti
parimusmuusikast.

11) Ettekanded kursuse pohimaterjali tdiendavatel teemadel

~

ppekiigud:
1.

Muusikatirituse  kiilastamine ~ vdhemalt  kord  kursuse  viltel.  (pdhjendatud
arvamuse avaldamine)

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, kdorgkoolid,
stuudiod, muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse viltel.
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III kursus ,,Muusika III”

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e siivendab oma muusikalisi voimeid laulmises, pilliméngus ja omaloomingus;

e on tutvunud muusikaniidete varal dzdssmuusika viljendusvahenditega ja eesti dzéssi peamiste
traditsioonidega ning oskab oma arvamusi argumenteeritult pohjendada;

e on tutvunud muusikandidete varal rokk- ja popmuusika viljendusvahenditega ning oskab oma
arvamusi argumenteeritult pohjendada;

e oskab muusikandidete pohjal vorrelda 20. ja 21. sajandi eesti ja l44dne muusikastiile;

e viljendab oma arvamust ja analiiiisib kiilastatud muusikaiiritusi (voimaluse korral siduda
muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast sonavara.

Oppesisu

Musitseerimine (laulmine, pilliméng, omalooming)

1) Laulud vokaalsete vOimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.

2) Pilliméngu rakendamine thismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks. Omalooming:
kaasméngude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.

3) Muusikalised etteasted (vabatahtlik) — omaloomingulise v3i 6pitud muusikapala esitamine tiksi
voi kollektiivselt.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

1) Muusika 20. ja 21. sajandil. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid.

2) Massikultuur ja korgkultuur.

3) Impressionism, ekspressionism, neoklassitsism.

4) Ulevaade 20. sajandi II poole muusikastiilidest ja -suundadest.

5) Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Debussy , Ravel, Stravinski, Schonberg, Orff,
Britten, Prokofjev, Sostakovits , Messiaen, Cage, Boulez, Reich, Glass, Gershwin jt.

6) Dzdssmuusika. DZdssmuusika kultuurilooline taust ja vdljendusvahendid. Stimfooniline dZéss.
Dzassmuusika traditsioonid Eestis ja mujal maailmas.

7) Pop- ja rokkmuusika. Pop- ja rokkmuusika kultuurilooline taust ja viljendusvahendid, areng ja
tanapdev, muusikaelu ja muusikatodstuse niitidisaegsed suunad.

8) Muusikandited dzdss-, rokk- ja popmuusikast.

9) Eesti muusika pérast Teist maailmasdda Muusikaelu Eestis pérast Teist maailmasdda.

10) 20. sajandi Il poole muusikasuundade peegeldused eesti koori- ja instrumentaalmuusikas.

11) Uued suunad 21. sajandil.

Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Ernesaks, A. Kapp, Tormis, Méigi, Tamberg,

Rééts, Sumera, Kangro, Sisask, Péart, Tiiiir, Tulve jt. 10) Ettekanded kursuse pohimaterjali

tdiendavatel teemadel

Oppekiigud

1. Muusikaiirituse kiilastamine vdhemalt kord kursuse viltel ning pohjendatud arvamuse
avaldamine.

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, korgkoolid,
stuudiod, muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse viltel.
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6. KEHALISE KASVATUSE AINEVALDKOND

Uldalused

Giimnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

tunneb liikumisest rddmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt vormis;
mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;
arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut dppida uusi spordi- ja liikumisalasid;

jéargib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas
kdituda litkumisel/sportimisel esineda voivate dnnetusjuhtumite korral;

jélgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma t6ovoimet regulaarse treeningu abil
parandada;

on vastutustundlik, koostoodaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;

vadrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

Giimnaasiumi Iopetaja:

védrtustab elu ning moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ja tunneb rdomu
liikumisest/sportimisest;

omab teadmisi, oskusi ja kogemust litkumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks sise- ja
vilistingimustes;

liigub/spordib  reeglistikku, ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas
kdituda sportimisel esineda vdivates ohuolukordades;

suudab objektiivselt hinnata oma kehaliste voimete taset ja kasutada sobivaid vahendeid ning
meetodeid nende arendamiseks;

liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda séilitades;

on koostdovalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste sooritamisel;

on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsuiiritustega;

omab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas, moistab kehakultuuri
0sa tdnapdeva iihiskonnas.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Oppeaine kursused jagunevad:

1) giimnaasiumiastme esimene Oppeaasta G-1 2 kursust (1, 11)
2) giimnaasiumiastme teine dppeaasta G-2 2 kursust (111, 1V)
3) giimnaasiumiastme kolmas dppeaasta G-3 1 kursus (V)

Kursuste sisu:
1) 1, HI, V kursus ( igal kursusel 35 tundi)

kergejoustik 8 t
orienteerumine 4 t
voimlemine 10 t
tantsuline litkumine 2 t
sportmédngud 11t

2) 11, 1V Kkursus ( igal kursusel 35 tundi)

suusatamine / uisutamine 18 t
kergejoustik 6 t
orienteerumine 4 t
sportmédngud 7 t
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Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist véirtustava ja kehaliselt
aktiivse eluviisi kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused vdimaldavad Opilasel regulaarset liikumist/sportimist teadlikult kasutada oma tervise
tugevdamiseks. Koolis kujunenud arusaam kehakultuurist tthiskonna Kkultuuri osana soodustab
Opilastes spordi- ja kultuurisiindmuste jélgimise ja neis osalemise huvi tekkimist. Kehalise
kasvatuse Oppekorraldus toetab Gpilase kehalist/liigutuslikku, kolbelist, sotsiaalset ja esteetilist
arengut. Glimnaasiumi kehalises kasvatuses toimub podhikoolis omandatud teadmiste ja oskuste
siivendamine ja tiiendamine. Oppesisu konkretiseerimisel, dppemeetodite ja -vormide valikul
lahtutakse vajadusest suunata oOpilast tema elukestva litkumisharrastuse kujunemisel. Kehalise
kasvatuse tundides omandatud teadmiste, oskuste ja kogemustega soodustatakse Opilasele
sobiva liikumisharrastuse leidmist ning luuakse valmidus jdlgida oma kehalise vormisoleku taset ja
oskus seda arendada. Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames Opetatakse vOimlemist,
kergejoustikku, sportménge, tantsulist litkumist, orienteerumist ja talialadest suusatamist ja
uisutamist. Teadmisi liikumisest/spordist ja nendega tegelemisest, sh  spordiajaloost,
liikumiskultuurist, litkumisharrastuse kavandamisest, enesekontrollist, esmaabist spordivigastuste
korral, edastatakse praktilistes tundides tegevuse kdigus ning teooriatundides ja dpilasi iseseisvale
(tunnivilisele) dppele suunates.

Kehalise kasvatuse kursused pakuvad voimalust siivendada Opilaste teadmisi ja oskusi
ning arendada nende kehalisi vOimeid. Kehaline aktiivsus on efektiivseim  viis
ennetada  tervisehdireid, arendada/sdilitada ildist t66voimet, kehalist vormiolekut ja
vaimset tasakaalu.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi, giimnaasiumi 1opetajate oodatavad pidevused.

Viirtuspddevuse kujunemist toctatakse kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku eluviisi
tahtsustava Oppega. Tervis on inimese itheks hinnalisemaks eluvaartuseks, mille hoidmise nimel
tuleb Opilasel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja teiste poolt loodud
materiaalsete vadrtuste vastu Opetab sddstvat suhtumist keskkonda. Sportlikus tegevuses jargib
Opilane ise ja nduab oma kaaslastelt voOistlusmiédruste tditmist. Ausa mingu pohimdtete
tahtsustamine ja jargimine koiges ja koikjal toetavad humaanse, kdlbelise isiksuse kujunemist.
Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikumis-
ja spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi.

Kultuuri-  ja  vdidrtuspidevus  kujundatakse  koolis  eelkdige  isikliku  eeskuju,
vastastikust  lugupidamist kujundava Opikeskkonna loomise kaudu. Vastavaid teemasid
késitletakse kehalise kasvatuse tundides. Kultuuri- ja vairtuspadevust aitavad kujundada
erinevad oppemeetodid (eluliste olukordade modelleerimine, rollimingud,
arutlused, diskussioonid), tunnivéline t66, kooli iihisiiritused (spordipaevad, spordiiiritused).
Sotsiaalne péddevus on Opilase oskus modista oma tegevuse vOimalikke tagajdrgi
ning jélgida/kontrollida oma kditumist: véltida ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes
viisakas, tihelepanelik, abivalmis jne. Emotsionaalsetes voistlussituatsioonides Opib Opilane
oma vOidurodmu voi kaotusekibedust sobival wviisil viljendama. Koost60 kaaslastega
Opetab Opilast inimestevahelisi erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, aga ka
ennast kehtestama.

Tapa Valla Giimnaasiumis on positiivne, iiksteist toetav keskkond, kus arvestatakse

Opilaste  erisustega ning vdimaldatakse neile mitmekiilgset arengut.  Sotsiaalse
pldevuse kujunemisele aitab kaasa koigi koolitdotajate isiklik eeskuju.

168



Kehalises kasvatuses toimub tihistegevuse kaudu Opilase voimekuse esiletoomine ja oskuste
arendamine. Areneb Opilase kohanemisvoime, koostéooskus, empaatia, tahte omadused,
eneseviljendusoskus ning distsipliin.

Tapa Valla Glimnaasium toetab Opilaste osalemist voistlustel ja tunnustab edukaid.
Enesemdiratluspidevus on oskus hinnata oma kehalisi vdimeid ning valmisolek neid arendada,
samuti suutlikkus jélgida ja kontrollida oma kiitumist, jirgida terveid eluviise ning véltida
ohuolukordi.

Tapa Valla Giimnaasium on kool, kus Kkorraldatakse spordipdevi (kergejoustik,
matkapievad, sportmidngud, teatevdistlused, vastlapdeva sportlik tdhistamine). Tapa Giimnaasium
on kool, kus osaletakse maakondlikel ja wvabariiklikel voistlustel: kasipall, jalgpall ja
maadlus, suusatamine ja orienteerumine jpt.

Tapa Valla Glimnaasium toetab Opilaste osalemist erinevate huvi- ja spordiringide t60s.
Opipiadevuse arengut soodustavad Spilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste vOimete taset ning seada eesmirke ja valida tundides Opitud alade/harjutuste seast
sobivaimad liigutusoskuste ja kehalise to6voime tdiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi toetab
valmisolekut dppida uusi liitkumisviise ja suunab Opilasi sellekohast infot hankima.

Heaks vahendiks opipddevuse ja digipddevuse arendamisel on uurimistoode, referaatide, esitluste
koostamine, mis Opetavad tootamist erinevate allikate, opikute, tdnapdevaste IKT vahendite, jt
lisamaterjalidega ning saadud infot analiiiisima. Opilasel aidatakse kujuneda osavaks, teadlikuks
infootsijaks.

Suhtluspidevuse arengut soodustab spordi- ja litkumisalase oskussonavara kasutamine, sOnaline
eneseviljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide lugemine/modistmine. Sporditehniliste oskuste
analliiis, kehalise t60vOime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad Gpilaselt
matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapddevuse kujunemist.

Suhtluspddevuse arendamiseks leitakse ainetundides voOimalusi suuliseks esinemiseks
(nt voistlusméngu kirjeldamine). Suhtluspddevust arendatakse tunnivélises
tegevuses, organiseerides iritusi, kus Opilastel on vdimalik esineda ( spordipdevadel
kohtunikuna). Opilased koostavad reeglitepdraseid uurimistdid ning kaitsevad neid suuliselt
kaasopilaste  ning  kaitsmiskomisjoni ees.  Suhtluspddevuse arendamisega kaasneb
infootsimine erinevatest allikatest ning leitud teabe analiiiis ning tGepédrane hindamine.

Ettevotlikkuspddevuse arengut soodustab oskus ndha probleeme ja leida neile lahendusi; piistitada
eesmirke, genereerida ideid ning sobivaid vahendeid ning meetodeid kasutades leida teostusviise.
Kehalises kasvatuses opib Opilane analiilisima oma tervislikku seisukorda ja toovoimet, kavandama
ja realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja t66voime parandamiseks. Sportlikus tegevuses
aset leidev koostd6 Opetab Opilast arukaid riske vottes toime tulema.

Ettevotlikkuspddevuse  arendamist  suunatakse Tapa Valla ~Gimnaasiumis eelkodige
klassi iihistegevuse ja tunnivilise tegevuse kaudu, dpilased organiseerivad ainedpetajate toel kooli
sporditiritusi jm.

Digipidevuse  arengut  soodustab  Tapa Valla  Giimnaasiumi  Opilase  suutelisus
kasutada digitehnoloogiat Oppeprotsessis, vajalike otsuste tegemisel ja info leidmisel.
Opilane  suudab  orienteeruda pidevalt uuenevas digimaailmas. Opilane  oskab
digimaailmas turvaliselt toimetada ennast ja teisi kahjustamata. Ainedpetajad on Opilastele
eeskujuks niiiidisaegsete digivahendite kasutamisel. TVG Iopetanud on vastustundlik e-riigi
kodanik. Kehalises kasvatuses oskab Opilane kasutada spordiga seotud dppe, neid alla laadida
ning Oppetdéd kiigus Oigesti kasutada. Opilastele antakse iilesandeid, mis eeldavad
interneti  kasutamist ning leitud materjali analiiisivdimet, selle kasutamist referaatides
ning uurimustoodes.
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Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Emakeelepddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise ning suulise ja Kkirjaliku
eneseviljendusoskuse kaudu.

Opilaste vodrkeeltepadevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vodrkeelsetest teabeallikatest
vajaliku info leidmine. Eri spordialades/liikumisviisides kasutatakse voorsonu ja moisteid, mille
tahendust on vaja selgitada. Loodusteaduslikku padevust toetab kehalises kasvatuses keskkonna
vadrtustamine liitkumisel/sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses,
bioloogias, geograafias ja fiilisikas omandatud teadmised ja oskused. Sotsiaalne padevus on tihedalt
seotud inimesedpetuse, ajaloo, tihiskonnadpetusega. Kehaline kasvatus Opetab Opilast tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemisel.

Koolis omandatud teadmised ja oskused voimaldavad Opilasel kavandada ja korraldada enda
litkumisharrastust.

Kunstipddevuse arengut kindlustab dpilase suutlikkus seostada muusikat ja litkumist, véljendada
end loominguliselt liikumisega muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist toetavad
spordialade/litkumisviiside isikupédrane ja loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele
tilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ja esitlemine, liilkumis-
ja spordiiirituste kiilastamine jms, samuti oskus mérgata ilu liikkumises ja enda timber.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Liabivat teemat ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine” toetatakse kehalises kasvatuses Opilaste
innustamisega olema terve, omandama jérjepidevalt uusi liikumisalaseid teadmisi ja oskusi ning
tugevdama oma tervist ja parandama to6voimet. Voimekuse ja siigavama huvi ilmnemisel spordi
ja/voi litkumisharrastuse vastu suunatakse Opilast tema tulevase kutsevaliku tegemisel, tema
karjadri kujundamisel.

Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” késitlemist toetatakse koikide kehalise kasvatuse
kursuste raames. Looduses ja linnaruumis harrastatavate spordialade Oppekorraldus véartustab
keskkonda ning soodustab dpilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise harrastajaks.

Tapa Valla Giimnaasiumis korraldatakse Oppekdike ja matku, viljasdidud Eesti
késipallikoondise méngude kaasaelamiseks.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kaudu toetatakse Opilaste soovi tunnivilise
litkumisharrastuse kaudu organiseerida ja viia 1dbi spordi- ja liikumisiiritusi ning osaleda neis;
suunatakse Opilaste juhendamisel tegutsevate liikumis- ja treeningriithmade tegevust.

Klassi- ja kooliviliste tegevuste ning projektide kaudu toetatakse Opilaste initsiatiivi irituste
korraldamisel.

Liabiva teema ,,Kultuuriline identiteet” raames hoiab dpilane end kursis toimuvate spordivdistluste
ja tantsuiiritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning moistab Eesti sportlaste
eduka esinemise tihtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana. Opilane dpib hindama Eesti
tantsu, tunnetab oma kuuluvust eesti kultuuri keskkonda, austab oma rahva kultuuri ja véartustab
noorte ja ildtantsupidude traditsiooni Eesti Kultuuripildis ning UNESCO maailmapéarandi
nimekirjas. Tapa Valla Giimnaasiumis on viga tugev ja aastatepikkune rahvatantsu harrastamise
traditsioon.

Teema ,,Teabekeskkond” kaudu suunatakse Opilast leidma, koguma ja analiilisima oma tervise
hoidmiseks/tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja liikumisharrastuse kujundamiseks ja teadlikuks
treenimiseks vajalikku infot. Opilases tekitatakse huvi jilgida erinevaid infokanaleid, mille kaudu
saab olla kursis spordi- ja tantsusiindmustega.
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Tapa Valla Giimnaasiumi Opilasi  suunatakse ainetundides koostama  referaate,
esitlusi. Glimnaasiumiodpilased koostavad vabalt valitud teemal uurimistoo.

Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” rakendused seostuvad kehaliste voimete néitajaid
puudutavate materjalide kogumise, analiiisimise, vordlemise ja jirelduste tegemisega, et selle
kaudu leida opilase arenguks sobivaid niitidisaegseid lahendusi ja vahendeid.

Tapa Valla Gilimnaasiumis suunatakse Opilast kasutama info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat eluliste probleemide lahendamiseks ning oma Oppimise ja t60
tdhustamiseks (kodused kontrolltodd, uurimustodd). Opilast suunatakse arendama loovust,
koostdooskusi ja algatusvdimet (spordipdevad noorematele koolikaaslastele).

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus” puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist ning Opilase
vadrtushinnangute kujunemist toetatakse kohustuslike ja valikkursuste ning tunnivélise tegevuse
kaudu. Kehaline tegevus toimub tervislikus ja turvalises oOpikeskkonnas. Nimetatud teema
voimaldab Opilasel mdista kehalise aktiivsuse (liikumise/sportimise) tdhtsust tervisele ja kujundada
oma litkumisharrastust.

Tapa Valla Glimnaasiumis pooldatakse tervislikku eluviisi, kaasates Opilasesindust, lapsevanemaid
tihistegevustesse. Tehakse koost6dd kooli puhvetiga tervislike toitude ja jookide propageerimisel.
Korraldatakse spordiiiritusi Opilastele. Kool peab tdhtsaks, et Opilased viibiksid véimalikult palju
dues virske Shu kées: jookseksid suusataksid ja uisutaksid jne kehalise kasvatuse tundide ajal.

Lébiv teema ,,Vairtused ja kolblus” seostub spordis ausa méngu pdhimotete jargimisega kehalises
kasvatuses ning tunnivélises tegevuses. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite mdistmine ja
jargimine igapdevaelus toetab kujunemist kolbeliseks isiksuseks.

Tapa Valla Giimnaasiumi kehalise kasvatuse tunnis Opetatakse Opilasi ette ndgema,
vOimaluse korral véltima ja lahendama viirtuste ja kolbeliste normidega seotud
konfliktsituatsioone. Védrtus- ja kdolblusnormide kujundamisel on tdhtis kehalise kasvatuse
Opetajate eeskuju. Viirtusi kujundavad kdik ainetunnid, thisiiritused.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevuse korraldamisel:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) jélgitakse, et Opilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab
Opilasele piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vodimaldatakse Gppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi
ning Oppematerjale ja —vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond- Tapa terviserajad (suusatamine, orienteerumine,
murdmaajooks), spordihoone.

7) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud, uurimistoo
koostamine jne;

8) tundide ldbiviimisel arvestatakse ilmaolusid (temperatuur, tuul, vihm jms) ja tookavade
taitmisel reaalset fiitisilist Opikeskkonda ( tookavade muutmine vastavalt Opikeskkonnale).
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Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest Tapa Valla Giimnaasiumi Oppekava iildosa sitetest.
Kehalise  kasvatuse hindamisel ldhtutakse Oppeaine eesmairkidest ja  saavutatud
opitulemustest. Hindamine annab tagasisidet dpilase aktiivsuse (tookuse), plitidlikkuse ja arengu
kohta. Kehalises kasvatuses hinnatakse Opilase teadmisi, liigutusoskusi ja kehalist
voimekust. Hindamise objekte (millised tegevused, oskused, teadmised) ja hindamisaspekte
(mida millegi puhul vaadeldakse/moddetakse/vorreldakse) selgitab Opilastele
dpetaja dppeprotsessi algul. Opitulemustena esitatud liigutusoskuste hindamisel arvestatakse nii
saavutatud taset kui ka dpilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d. Oskuste taset
hinnatakse kontrollharjutuse soorituse pohjal. Kehalistele voimetele hinnangu andmisel
arvestatakse Opilase arengut (muutused vorreldes varasemate sooritustega) ning tema tehtud t66d
tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele voimekusele hinnangu andmisel rakendatakse
dpilasepoolset enesehindamist. Opilase teadmistele hinnangu andmisel arvestatakse dpilase vdimet
rakendada omandatud teadmisi reaalses praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise vormidena
kasutatakse ka suulist voi kirjalikku kiisitlust, liikkumis-/ sporditeemalise ettekande ja/voi kehalise
kasvatuse Opimapi koostamist/esitamist, treeningpdeviku pidamist ja analiiiisi jms.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata. Kehalise ja sportimisaktiivsuse hindamisel arvestatakse
Opilase  aktiivsust (osavott, kaasatodtamine, nouete/reeglite jirgimine, koostddoskused
jms)  kehalise kasvatuse tundides, regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka
organiseeritud liikumisharrastuse kujul), vdistlustest ja spordiiiritustest osavottu ja/vdi nende
korraldamist jms.

Oppetegevuse hulka vdib arvestada osalemise treeningutel ja vdistlustel viljaspool kooli. Tervisest
tingitud erivajadustega Opilaste hindamisel arvestatakse nende osavottu kehalise kasvatuse
tundidest (raviarsti méaédratud kehaliste harjutuste sooritamine, kehalise kasvatuse Opetaja antud
iilesannete tditmine jms). Ainekavva kuuluvatest Opitulemustest saab hinnata Opitavate
spordialadega seotud teadmiste omandamist. Praktiliste oskuste hindamisel ldhtutakse konkreetse
Opilase tervislikust seisundist — hinnatakse erivajadustega dpilasele lubatud kontrollharjutusi voi
nende lihtsustatud variante, spordiala tehnikaelementide sooritust vms. Juhul, kui dpilase tervislik
seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostab dpetaja talle raviarsti ettekirjutuse
alusel individuaalse ainekava, milles fikseeritakse Oppe eesmaérk, dppesisu, dpitulemused.

Tapa Valla Giimnaasiumi  kehalise kasvatuse  hindamisel arvestatakse  Opilase
individuaalseid voimeid ja suhtumist ainesse.

Fiiiisiline opikeskkond

Ainekavakohase oppetegevuste libiviimiseks:

1) korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;

2) korraldab kool Oppe spordirajatistes (koolivdimla ja koolijousaal, staadion, spordihoone
spordisaal, jooksurada, maadlussaal, jousaal, koolipark), kus on vajalik sisseseade
ainekavakohasteks dppetegevusteks;

3) korraldab kool dppe linnaruumis, Mannikumée suusaradadel, kooli pargis ja liuvéljal;

4) vodimaldab kool rdivistud ja pesemisruumid.
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6.1 AINEKAVA KEHALINE KASVATUS

Uldalused

Valdkonnapidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse glimnaasiumis liikumisdpetuse pohimotteid, et kujundada
Opilastes litkumispddevust, mis hdlmab liikumisharrastuseks vajalikku motivatsiooni, teadmisi,
oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tdhendab ennastjuhtiva inimese kujunemist, kes suhtub
litkkumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt liikumisharrastusega tegelda ja modistab vastutust enda
tervise hoidmise eest.

Liikumispadevust arendava oppe tulemusena giimnaasiumi lopetaja:

1) kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri litkumisviisides ning teab, mis on temale
meelepdrane liikkumisharrastus;

2) moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vGimete arendamise, liikumise
ning toitumise kaudu;

3) on igapidevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku litkkumise pohimotteid;

4) vadrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle modjutajana ja uue loojana;

5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise;

6) tunneb rodmu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

Ainevaldkonna oppeaine arvestuslik maht

Oppeainet dpetatakse viie kohustusliku kursusena. Peale kohustuslike kursuste peab kool pakkuma
viahemalt kaks valikkursust. Kohustuslike ja valikkursuste sisu koostab kool arvestusega, et need
toetaksid litkumispiddevuse kujunemist ning ainekavas esitatud viie litkkumisvaldkonna dpitulemuste
saavutamist. Valikkursused voib kool koostada ise voi valida glimnaasiumi riikliku dppekava
lisades 8-15 esitatud kursuste hulgast.

Ainevaldkonna kirjeldus

Liikumisopetusega aidatakse kaasa terve ja litkkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed
koolis Opitu ja selle kasutamise voimaluste vahel vabal ajal, st vdljaspool kooli. Litkumispddevuse
kujunemist toetavad ainekavas viie liikumisdpetuse valdkonna Opitulemused, mis on Oppe
kujundamise aluseks: litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; litkkumine ja
kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

Liikumisoskused.

Liitkumisoskusi arendatakse siivendatult spordialade ja litkumisharrastuse kaudu. Mitmekiilgsete
litkumisoskuste omandamist on dpilane alustanud pdhikoolis. Valdkonna ,,Liitkumisoskused* siht
on aidata kaasa niisuguse inimese kujunemisele, kes on iseseisvalt motiveeritud liikuma eri
keskkondades ja tingimustel ning kellel on selleks vastavad oskused, teadmised ja valmisolek.
Seejuures peab koiki liikumisoskusi arendama teadlikult ja eesmérgistatult. Arutluste ja soorituste
motestamisega seotakse Oppes Opilase omandatud teadmised varem olemasolevate oskustega ning
leitakse Opilasele sobivaid litkkumisviise.

Liikumisoskused jagunevad jargmiselt:

1) edasiliikumisoskused erinevates keskkondades: kondimis-, jooksmis-, hiippamis-,
ronimisoskus, oskus litkuda riitmis ja muusika saatel ning koos teistega, I kooliastmes
omandatud ujumisoskusega, sh pdorata tdhelepanu veeohutusele, on soovitatav jdtkata ka
giimnaasiumis;

2) vahendil liikumise oskus tdhendab oskust liikuda vahendil edasi (nt suusatamine, uisutamine

jt);
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3) vahendi késitsemise oskus tdhendab oskust visata, piilida, porgatada ning liiia vahendit kée ja
jalaga voi muu vahendiga;

4)  kehakontrollioskus asendites ja liikumisel tdhendab oskust sdilitada tasakaalu erinevates keha
asendites, liikudes ja nende kombinatsioonides.

Tervis ja kehalised voimed.

Aidatakse kaasa dpilase vastutustunde ja harjumuse kujunemisele, et hoida enda tervist ja arendada
tervisega seotud kehalisi voimeid. Selleks omandatakse teadmisi ja oskusi iseseisvaks kehaliste
voimete arendamiseks. Glimnaasiumis jidtkatakse pohikoolis alanud korraparast tervisega seotud
kehaliste vdimete, s.0 aeroobse vastupidavuse, jou ja painduvuse modtmist vihemalt liks kord
glimnaasiumi jooksul. Modtmise peamine eesmirk on, et Opilased teaksid enda tervisega seotud
kehalistest vOoimetest ja oleksid motiveeritud neid arendama. Lisacesmdrk on saada korraparast
tagasisidet Eesti Opilaste tervisega seotud kehaliste voimete kohta, jdlgides tervisenditajate kui
tundlike isiklike teemade késitlemisel konfidentsiaalsust ja inimlikkust. Tagasiside on individuaalne
ja ei ole hinde panemise alus, vaid sellega suurendatakse teadlikkust kehalisest vormisolekust.
Kehaliste voimete modtmise tulemusi ei vorrelda ega seostata normatiividega ja neid analiiiisitakse
nii, et see ei kahjusta dpilaste enesehinnangut, vaid toetab dpilase motivatsiooni end arendada.

Kehaline aktiivsus.

Opilases kujundatakse oskus leida dppes endale sobiv liikumisviis ja -aktiivsus kehalise aktiivsuse
kaudu. Selleks kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, niditeks enda kehalise aktiivsuse
hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, liikumispdeviku pidamine
valitud perioodi viltel, igapdevase liikumisaktiivsuse plaanimine jne. Lisaks toetatakse oskust
analiiiisida eri liilkumisviise ja nende sobivust enda harrastusena. Opilased, kelle tervislik seisund ei
voimalda kdiki liikumisOpetuse tegevusi sooritada voi suure intensiivsusega liikuda, kaasatakse
litkuma nende tervisliku seisundi pdhjal.

Liikumine ja kultuur.

Opilastes kujundatakse oskust mdtestada inimese ja litkumise osa kultuuris ning enda rolli kultuuri
kandja, mdjutaja ja loojana. Ope toetab suutlikkust mdista ning analiiiisida kultuuri muutumist, sh
populaarsete liikumisviiside muutumist ajas. Opet korraldatakse ja liikumisoskusi seostatakse eri
kultuurivaldkondadega ning Zanridega.

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Opilastes kujundatakse motivatsiooni viirtustada vordselt vaimset ja kehalist tasakaalu, mille
saavutamiseks tehakse sobilikke harjutusi. Oppes lihtutakse vajadusest luua dpilastes arusaam
mitmekiilgsetest vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest tegevustest, et dpilased suudaksid
valida praktikas rakendamiseks vihemalt kaks tegevusviisi. Taotletavad Opitulemused on aluseks
kooli litkumisdpetuse ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on paindlikud ja
voimaldavad arvestada dpilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone ning dpikeskkonda.

Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja Oppekava
labivate teemade kasitlemiseks

Ainevaldkonnas toetatakse koigi riiklikus dppekavas nimetatud iildpadevuste arengut, kisitletakse
labivaid teemasid ning kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu vdimalusi kooli eripdra ja kooli
oppekavas sitestatu pohjal. Litkumisopetus voimaldab praktiliste tegevuste kaudu kujundada koiki
tildpddevusi, seejuures on teadmiste, oskuste, vadrtushinnangute ning kéitumise kujundamisel
kandev roll dpetajal, kelle vadrtushinnangud loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad Opilaste
védartushinnanguid ja kéitumist. Labivad teemad on aineiilesed ja kéasitlevad tihiskonnas téhtsustatud
valdkondi, luues ettekujutuse tihiskonna kui terviku arengust ning toetades dpilase suutlikkust oma
teadmisi eri olukordades rakendada. Oppes kavandatakse teadlikult aega iildpidevuse arendamise
ja ldbivate teemade késitlemise korval ka litkumisega seotud korgemaid mdtlemisoskusi
arendavatele iilesannetele, nagu analiilis, kriitiline motlemine, loovad tegevused, tagasiside
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andmine, Opitava kinnistamine, aktuaalsete teemade késitlemine voi véirtushinnangute iile
arutlemine.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Toetudes glimnaasiumi riiklikus dppekavas toodud dppeaine mahule ja dpitulemustele, koostab iga
kool omaniolise ainekava ja korraldab Oppe parimal voimalikul viisil arvestusega, et Opilaste
litkumisharjumuste kujunemiseks vajalik 6ppe maht jaguneks dppeperioodide kaupa iihtlaselt.

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpddevuste ja
litkkumispddevuse arendamise vajadusest, taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ning
Opitulemuste saavutamisest, kooli Oppekavas sidtestatud Oppesisust ning vdimalustest 16imida
litkkumisdpetust teiste dppeainete ja labivate teemadega.

Oppe korraldamine on o&ppijakeskne, toetab erinevate vdimete ja terviseseisundiga Opilaste
Opimotivatsiooni hoidmist ja aktiivset Oppes osalemist ning individuaalset tervise hoidmist
litkumise abil.

Ope toetab Opilaste kujunemist iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
ithiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ning vastutada oma dppimise eest, tulevad toime
muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Giimnaasiumis opet kavandades ja korraldades teevad opetajad koostood, seejuures:

1) arvestatakse Opilaste liikumise ja sportimise eelteadmisi ning huve, eripdra ja vOimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat fiiiisilist pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ning Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi-
ja eluraskustele ning pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

2) voimaldatakse Opet nii iiksi kui ka koos teistega, arvestades Opilaste arvu dpperiihmas, vanust,
voimekust ja sugu; voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt litkumistes nende
voimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke tegevusi;

3) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kasitluste ning liikumis- ja spordivaldkonna arengut,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi iihiskonnas;

4) kujundatakse Opiharjumusi ja -oskusi, motestatakse ning analiiiisitakse Oppimist, suunatakse
tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid ning vastutama oma dppimise ja kehalise arengu eest;

5) kaasatakse Opilasi tegevuste kavandamisse ja juhtimisse, sh valikute tegemise oskuse
kujunemist toetavate kursuste sisu loomisse, pakutakse voimalusi analiilisida ja mdtestada opet
nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja juhitud dppe korraldamise aspektist;

6) kavandatakse aega  Opitava  tdhenduslikkuse, eesmérkide, Opitulemuste  ning
hindamiskriteeriumide mdtestamisele ning eneserefleksioonile, dpitakse andma ja votma vastu
tagasisidet;

7) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspdhist dpet, kasutatakse mitmekesiseid ja
kombineeritud Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja analiilisi soodustavaid
tegevusi, laiendatakse dpilaste teadmisi mitmekdilgselt, tutvustatakse valdkonna teadussaavutusi
ja aktuaalseid probleeme ning arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi, dppematerjale
ja-vahendeid oppimiseks ning enda kehaliste voimete analiiiisimiseks, arendatakse info kriitilise
otsimise ja hindamise padevust, arvestades autoridigust ja uurijaeetikat.

Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut, taotletavate teadmiste
ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist. Hindamise kaudu saadakse iilevaade dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase isikupérasest arengust ning toetatakse Opilase kujunemist positiivse
minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise toel saab dpilane
tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja liikumispadevuse kujunemisel. Opetaja saab teavet
oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

175



Liikumisoskuste omandatuse hindamise kdrval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
véartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemise kohta antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangutega. Hindamisel ldhtutakse riikliku dppekava iildosas
hindamise kohta sitestatust ja selle alusel koostatud kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab
mittenumbrilise hindamise kasutamise, mujal (nt huvikoolis voi huvitegevuses) Opitu arvestamise
ja Opilase eneseanaliilisi koostamise pohimotted kehaliste vOimete arengu seisukohast.
Rakendatakse nii diagnoosivat, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse kas
sonaliste hinnangute voi numbriliste hinnetena.

Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vilja Opilaste liikumisalaste eelteadmiste ja oskuste tase
ning ainealased vadrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja
Opetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet Opitulemuste saavutamise
taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta. Litkumisdpetuses véértustatakse eesmérgi
saavutamiseks tehtud t66d ja pingutust.

Kokkuvotvalt hinnatakse iildjuhul Oppeperioodi 16pul, et kontrollida nii Oppeaines seatud
eesmairkide kui ka taotletavate opitulemuste saavutatust.

Opilasele on dppe alguses teada, mis dpitulemuse saavutamise poole mis dpiiilesannetega liigutakse,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppe kdigus oma dppimist ning seatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja
reflekteerima.

Opilane kaasatakse nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste saavutusi tagasisidestama. Aruteludes
hinnatakse Opilase esitatud arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust.
Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet.

Kirjalike iilesannete puhul arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase
keelekasutusele, eelkdige litkumis- ja sporditerminite digele kasutusele ja Oigekirjale, mida
arvestatakse hindamisel iilesande eesmirgi ja kokkulepitud hindamiskriteertumide pdhjal.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamiseks kasutatakse mitmekesiseid
hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub seatud Oppeeesmaérkidest ning
eeldatavast dpitulemusest.

Oppekeskkond

Oppimist toetav fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne Oppekeskkond tagab liikumisvdimalusi ja
litkumispidevuse viljakujunemist. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava dppekeskkonna, sdltumata
nende varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest voimekusest. Vaimselt ja sotsiaalselt toetav
oppekeskkond voimaldab dpilasel teha vigu, kartmata karistust voi alavaéristamist. Liikumis- ja
sportmédngudes vadrtustatakse méngust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste
kasutamist méngus. Vdistkonnaméngudes voivad dpilased kanda eri rolle ja selle kaudu erinevaid
iilesandeid méngus.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja turvalisus.
Fiitsilise keskkonna moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja liikumispadevuse kujunemiseks
nduetekohased ruumid ning litkumis- ja spordivahendid sise- ja duekeskkonnas. Liikumispadevuse
saavutamiseks peab kool tagama nduetele vastava vdimla, sh voimaluse korral ujula vai tegevusteks
kohandatud aula, klassiruumid v&i muud ruumid. Opilased peavad saama kasutada rdivistuid ning
pesemisruume. Kooli duealal luuakse mitmekesised litkumisvdimalused, mis toetavad ainekavas
margitud Opitulemuste saavutamist, litkumispadevuse kujundamist ja litkumisoskuste kasutamist,
sOltumata Opilaste vanusest ja soost.
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Liikumispéidevust kujundav dppeaine

Oppeaine kirjeldus

Oppeaine hdlmab viie valdkonna taotletavaid &pitulemusi, mis toetavad liikumispidevuse
omandamist glimnaasiumi I6puks nii, et glimnaasiumi lopetaja on saanud positiivse kogemuse
litkumisest ja liikumisharjumuse. Ainckava jitab Opetajale autonoomsuse Oppesisu Valikul
tingimusel, et koigi viie litkumisvaldkonna taotletavad Spitulemused oleksid kooliastme 10puks
saavutatud. Oppeaine vdimaldab arvestada dpilaste varem vai viljaspool kooli omandatud oskuste,
teadmiste ja kogemustega, Oppeaja efektiivsemat kasutamist, individuaalsemat ldhenemist ja
keskendumist arendamist vajavatele oskustele. Opitulemuste saavutamist toetab dpilaste kaasamine
Opitavale tdhenduse andmisse nii kehaliselt kui ka vaimselt, sotsiaalselt ja emotsionaalselt.

Giimnaasiumi 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri litkumisviisides ning teab, mis on temale
meelepérane litkumisharrastus;

2) moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vGimete arendamise, liikumise
ning toitumise kaudu;

3) on igapdevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku litkumise pohimotteid;

4) védrtustab liitkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue loojana;

5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonide
juhtimise viise.

Opitulemused

Liikumisoskused

Opilane:

1) kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades, litkumisharrastuses, eri spordialadel ja
tantsuliikides;

2) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste voimete arendamiseks voi igapédevases litkumises;

3) rakendab igapdevaseks liikumiseks voi liitkumisharrastuseks vajalikke liikumisvahendi
hooldusvotteid;

4) Késitseb vahendit erinevates litkumistes;

5) maéngib sportméngu reeglite jargi;

6) rakendab esmaseid veeohutusalaseid oskusi;

7) analiilisib kehaasendite ja litkumiste kombinatsioonide loomist;

8) valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

9) mdistab olulisemaid kehakontrolli m&jutavaid tegureid ja oskab neid analiiiisida;

10) véaartustab turvalisuse ja ohutu litkumise pohimotteid;

11) annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja riihmatods;

12) analiiiisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse kasutamisele;

13) moistab erinevate liikkumisoskuste toimet heaolule ja todvoimele.

Tervis ja kehalised voimed

Opilane:

1) leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid, 1ahtudes isiklikust eesmargist;

2) teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;

3) arendab korrapéraselt enda kehalist voimekust kokkulepitud perioodil, ldhtudes testide
tulemustest ja koostatud treeningplaanist;

4) moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmérki;

5) annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmérgi saavutamisele;

6) analiilisib tasakaalustatud liikumise ja toitumise mdju tervisele, seab selle kohta endale
liihiajalise eesmérgi.

177



Kehaline aktiivsus

Opilane:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

plaanib ja analiilisib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud perioodil litkumispéevikut;
moistab erineva litkkumisintensiivsuse moju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;
annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi tehnoloogilistele
vahenditele;

rakendab litkumiseks ettevalmistavaid ja koormusjérgseid tegevusi;

rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku litkumist ja koormust;

ennetab litkumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Liikumine ja kultuur

Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

loob midagi litkkumisega seotult, analiilisib loomist ja annab sellele hinnangu;

annab hinnangu oma osalemisele ja/vdi vabatahtliku tegevuse kogemusele liikumisiiritusel ning
seostab saadud kogemust isikliku tildpddevuste arenguga;

seostab ausa méngu pohimotteid tildinimlike vairtustega ja erinevate eluvaldkondadega;
moistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mojutajana;

jérgib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;

riletub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

annab hinnangu enda liikumiskogemusele looduskeskkonnas;

annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna méidramisega;
mdotestab liikumiskultuuri tantsu kaudu;

10) juhendab kaasdpilasi litkumises.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane:

1)
2)
3)
4)

valib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus toimetulekuks;
kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.
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I kursus

TEEMA OPPESISU JA TEGEVUSED OPITULEMUSED LOIMING  (teiste
Metoodilised soovitused oppeainete,
valdkondade ja
libivate
teemadega)
LITKUMISOSKUSED 1 Kondimine ja jooksmine kui iiks osa | 1)kasutab teadlikult | Loiming
igapdevasest liikumisviisist, harrastus- ja | edasiliikumisoskusi eri | ildpadevuste ja
Praktilised t60d: analiilisib ja annab | treeningvorm: kepikdnd, sportlik kond, | keskkondades, labivate
hinnangu  enda  liikumisoskustele | matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, | litkumisharrastuses, eri | teemadega: toimub
(etteantud juhendi vo&i kisimustiku | tempo valik jooksmisel, ujumine, ronimine, | spordialadel Opetamise protsessi

alusel); annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmat60os.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Liikumisoskuste

Kirjeldus: https://liikkumisopetus.ee/vald
konnad/liikumisoskused/
2) Materjalid
liikumisoskuste
arendamiseks: https://liikumisopetus.ee/
materials/?mf material-

cat=23&mf material-level=12

giimnaasiumi

erinevad jooksualad ja hiippealad.

Hiipete kasutamine treeninguna,
lilkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja
hiippealades (nt kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja
treeningvormina erinevates keskkondades:
ronimissein, loodus- voi tehiskeskkond,
kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete
arvestamine ja enda suutlikkuse hindamine.
Ronimisvotted.

2 Vahend, millega liigutakse valitakse kooli,
Opilaste vO1 paikkonna spordiklubide voi
huviringidega koosto0s.

Kasutab vahendil liikumist igapéevases
liilkkumises. SUUSAD, VOIMALUSEL
UISUD, RATAS

3 Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete
keskendumise vajadus vastavalt vahendi
eripdrale.

2)liigub vahendil iseseisvalt
kehaliste voimete
arendamiseks vOi igapdevases
litkumises;

3)rakendab
litkumiseks
liilkumisharrastuseks
vajalikke litkumisvahendi
hooldusvotteid

igapédevaseks
voi

kaudu
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Naiteks: jalgrattal oskab seada sadulat digele
korgusele, kontrollib rehvide dhuga tiituvust,
keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata ja
vahetada.

4 Giimnaasiumis tegeletakse koikide vahendi
kisitsemisoskustega: viskamine, piilidmine,
porgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga  erinevate  liikumistegevuste
kaudu.

5 Sportming, mida méngitakse, on koolide
valida.

Traditsiooniliselt -KASIPALL.
KORVPALL, JALGPALL, KETTAGOLF,
SAALIHOKI

6 Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest
ja liikumistest kombinatsioone arvestades
ette antud juhiseid.

7 Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara.
Tootervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

8 Juurdeviivad harjutused kehakontrollile.
Kehakontrolli mdjutavad tegurid.
Naiteks: lihaskond, keskendumine, tasakaal,
raskuskese (tunnetus)

9 Soojendus enne litkumistegevust, riietuse
valik vastavalt tegevusele, keskkonnale,
ilmale.

Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse
tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda

4)késitseb vahendit
erinevates liikumistes;

5)méangib
reeglite jérgi,

sportmangu

6)analiilisib kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioonide
loomist;

7) valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja
korrigeerimiseks;

8) moistab  olulisemaid
kehakontrolli mdjutavaid
tegureid

9) véirtustab turvalisuse ja
ohutu litkkumise pohimadtteid;
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ndhtavaks tegemine).
Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi
ja liikumisviisi arvestavalt.
Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus"
liiklusalaste Opitulemustega: pohjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust
litkumisviisi silmas pidades (kiiver, enda
ndhtavaks tegemine - need seonduvad ka
tervisespordiga).

Turvavarustuse kasutamine: Kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavérvilised riided jne.
Liiklusohutus ohutu liikluskaitumise
eristamine  ohtlikust, oma  kéitumise
analiilisimine.

Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- voi

maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil liikumisel.
Vahendite otstarbekas kasutamine;

arvestamine keskkonna ja kaaslastega.
Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine
asendites.

10 Opilane seostab enda liikumisoskuseid
enda vaba aja harrastusega ja kehalise
aktiivsusega

11 Opilane seostab isiklikku kogemust
erinevatest edasiliikumisoskuste
kasutamisest igapédevases liiklemises
(lilkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja
selle mQjust tema heaolule ja toovoimele.

10) analiitistb ja annab
hinnangu enda
litkumisoskustele, -ohutusele
ja turvavarustuse
kasutamisele;
11) moistab
liikumisoskuste
heaolule ja toovoimele.

erinevate
toimet

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

1 Opilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste

1)leiab  endale  sobivaid

Praktilised t66d: oma kehaliste voimete
modtmine, anallilis ja  tervisega

voimete arendamisega ja toob vilja, milliseid
tegevusi (nt. jalgrattaga sOitmine) ja

treeninguvoimalusi  ja -
meetodeid, ldhtudes isiklikust
eesmargist;

iildpddevuste ja
labivate
teemadega: toimub
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seostamine (Fitback keskkonna
kasutamine); litkumispéevik.
Metoodilised soovitused: Gpilase

kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate  kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja rithmades; (tutvustada
kehaliste voimete teste, mida Opilane

saab iseseisvalt tulevikus kasutada
(lingid)).
Oppevara:
1) Kehaliste voimete

materjal: https://liikumisopetus.ee/mater
ials/kehaliste-voimete-oppematerjal/

2) Stidameldogisageduse
mootmine: https://litkumisopetus.ee/mat
erials/oskustega-seotud-kehaline-
voimekus-ja-sudameloogisagedus/

3) Liikumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-liikumise-
opetajaraamat/

4)

Fitback: https://www.fitbackeurope.eu/e
t-ee/

5) Toetav juhendmaterjal Opilaste
kehaliste ~ vdimete moOtmiseks ja
tagasiside

andmiseks: https://www.sportest.eu/wp-
content/uploads/2017/10/Testide juhen
d R5 2311.pdf

6) Toitumisega
seonduv: https://www.sportest.eu/et/mat
erjalid/tervis/toitumine/

meetodeid kestvussoit 45 minutit) ta kasutab
eesmargi poole litkumisel.

2 Opilane teab, milliste meetoditega
arendada tervisega seotud kehalisi voimeid:
joudu, vastupidavust, painduvust. Teab,
milliste meetoditega arendada oskustega
seotud kehalisi voimeid: koordinatsioon,
kiirus, tasakaal. Moistab tervisliku ja treeniva
koormuse erinevust.

Treenimisvéimalus — milliste tegevuste
kaudu saab teatud kehalist voimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-,
vaheldus- jne).

3 Treeningut planeerides on oluline tipselt
1abi moelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:
1) plstitada eesmark,
2) koostada siistemaatiline treeningplaan,
3) tdita treeningplaani,
4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha
vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest kasutab dpilane
tegevusi/harjutusi, et sdilitada/parandada
enda kehalist vdimekust.

4 Opilane sooritab tervisega seotud kehaliste

voimete teste, et saada tagasisidet
terviseseisukohalt enda aeroobsele
vastupidavusele, painduvusele ja joule.

Testide sooritamine. Erinevatel testidel on
erinevad eesmdrgid:  kaitsevde  testid;

2)teab erinevaid
treenimisvoimalusi  ja -
meetodeid;

3)arendab korrapédraselt enda
kehalist voimekust
kokkulepitud perioodil,
lahtudes testide tulemustest ja
koostatud treeningplaanist;

4)moistab erinevate kehalise
voimekuse testide eesmaérki;

Opetamise protsessi
kaudu

Loiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
,,Molekulaarsed
protsessid*‘-
hingamine, energia
ATP,  metabolism,

ainevahetus,
energiavahetus,
assimilatsioon,
dissimilatsioon,
aeroobne hingamine,

anaeroobne
hingamine
Bioloogia:  kursus
,,Jnimene ja

keskkond* - fiiiisilise
aktiivsuse moju
inimese talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna
siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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erinevad kehaliste vOimete testid, mis
annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

5 Opilane analiiiisib tervisega seotud ja
kaitsevée testide tulemustest ldhtudes enda
kehalisi voimeid, nende muutust seoses
treeninguga ja annab sellele hinnangu.
(POISID ja TUDRUKUD vabatahtlikult)

6 Opilane analiiiisib teatud perioodil enda
litkumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle
pohjal eesmirgi, mida ta teatud perioodil
piiiiab tdita.

5) annab hinnangu enda
kehalistele voimetele ja
eesmargi saavutamisele;

6) analiilisib tasakaalustatud
litkkumise ja toitumise mdju
tervisele, seab selle kohta
endale liihiajalise eesmirgi.

KEHALINE AKTIIVSUS
Praktilised t66d: litkumispdevik
Metoodilised
soovitused: opilase
ennastjuhtivaks  Oppijaks suunavate
kiisimuste  abil; avatud arutelud;
praktilised tegevused individuaalselt ja
rithmades.

Oppevara:

1) Litkumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-litkumise-
opetajaraamat/

2)

Spordivigastused: https://www.sportest.
eu/et/materjalid/tervis/spordivigastused/

kujundamine

1 Planeerides liikumisaktiivsust oskab
Opilane ndha voimalusi litkumiseks, samas
arvestada ka vdimalikke takistusi. Opilane
oskab ldhtuvalt pdevakavast (niddalakavast)
planeerida sinna igapdevast litkumist.
Igapidevane litkkumine voib olla aktiivne
transport (lilkkumine {ihest kohast teise)
nditeks kondides voOi jalgrattaga soites,
treening voi aktiivne t66. Opilane fikseerib
igapdevaselt kehalise aktiivsuse vabalt
valitud vormis.

2 Isikliku tervistava koormuse arvestamine.
Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab
treenituse, lletreeningu ja vidsimuse seost
koormuse ja intensiivsusega.

3 Subjektiivse hinnangu andmine toimub

1) plaanib ja analiiiisib enda
liikumisaktiivsust ning peab

teatud perioodil
litkkumispéevikut;
2) moistab erineva

litkkumisintensiivsuse ~ moju
organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

3) annab hinnangu enda

toetudes nditeks etteantud kiisimustele ja | kehalisele aktiivsusele,
igapédevase litkumistegevuse | toetudes  isiklikele ja/voi
jélgimisele/fikseerimisele; objektiivse | tehnoloogilistele vahenditele;
hinnangu andmine tehnoloogilistele

Ldiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Ldiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
"Inimene ja
keskkond" - fiiiisilise
aktiivsuse moju
inimese talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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vahenditele (nt sammulugejad, rakendused
jne).

4 Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt
liikumistegevusele.

5  Liikumisintensiivsus  kerges  kuni
moddukas tsoonis. Taastumist soodustavate
harjutuste sooritamine.

6 Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi.
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja
millist infot edastada telefoni teel.

4)rakendab liikumiseks
ettevalmistavaid ja
koormusjargseid tegevusi;

5)rakendab traumade ning
haiguste  jarel  sobilikku
liikumist ja koormust;

6) ennetab liikumisega seotud
riske ja annab esmast abi

LITKUMINE JA KULTUUR
Praktilised  t60d: osalemine  ja/voi
vabatahtliku tegevuse kogemuse
saamine liikumisiiritusel ning seostab ja
analiiisib saadud kogemust isikliku
ildpddevuste  arenguga;  juhendab
kaasopilasi liitkumises; loob midagi
litkumisega seotult, analiilisib loomist ja
annab sellele hinnangu.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja rithmades.

Oppevara:

1) Liikumine ja

kultuur: https://litkumisopetus.ee/valdk
onnad/liikumine-ja-kultuur/

2) Liikumine ja kultuur
materjalid: https://liikumisopetus.ee/mat

1 Erinevate liikumist toetavate lahenduste

loomine, loomisprotsessi  analiilisimine,
hinnangu andmine protsessile ja
10pptulemusele

2 Opilane toob hinnangus vilja, milliseid
tildpddevusi  (laiemaid eluks vajalikke
oskuseid) ta  kasutas vOi  arendas
litkkumisiiritusel. Loob  seoseid nende
oskustega laiemalt ithiskonnas vajaminevate
oskustega — nt suhtlemine erinevate
inimestega, probleemide Kiire lahendamine
jne.

3 Toob nditeid, kuidas ausa méngu
pohimotteid (austus, sOprus, voistkonna
vaim, aus voistlus, hoolimine) saab iile kanda
igapédevastesse elutegevustesse.

4 Sportlaste elulood. Info otsimine ja
seostamine enda harrastatava tegevusega voi

1) loob midagi litkumisega
seotult, analiiiisib loomist ja
annab sellele hinnangu;

2)annab  hinnangu  oma
osalemisele ja/voi
vabatahtliku tegevuse

kogemusele litkumisiiritusel
ning seostab saadud
kogemust isikliku
ildpddevuste arenguga;

3)seostab  ausa  méingu
pohimotteid tldinimlike
védrtustega ja  erinevate

eluvaldkondadega;

4)moistab sportlaste ja rolli
kultuuri mdjutajana;

Loiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
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3) Litkumise ja kultuuri
oOpikasitus: https://opleht.ee/2017/10/mu
utuv-opikasitus-ja-valdkond-liikumine-
ja-kultuur-litkumisopetuses/

4)

Orienteerumisméngud: https://orienteer
umine.ee/orienteerumismangud/

tuntud sportlase vOi tantsija tidhendusega
tthiskonnale.

5 Opilane seostab ohutusndudeid erinevate
litkkumistegevustega; jargib liikkumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne.

Ohutus -  korvaklappide  kasutamise
ohtlikkus liikumistegevuse ajal.
6 Riietumine  vastavalt  tegevusele,

keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik.
Liikumine hdmaras, pimedas.

7 Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise
kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid litkumisvoimalusi
looduskeskkond pakub ja millega peab seal
lilkudes arvestama. Seostamine erinevate

eluvaldkondadega —  Oues  liikkumine
ilmastikust olenemata.

8 Raja ldbimine kaarti  kasutades.
Tehnoloogiliste  vahendite  kasutamine.

Orienteerumine  kui  liikumisharrastus.
Opilane analiitisib, milliseid oskuseid ta
kasutas ja kuidas tal raja 1dbimine dnnestus.

5)jargib litkumistega seotud
ohutusndudeid, isiklikku
hiigieeni ja annab neile
hinnangu;

6)riietub vastavalt tegevusele
ja keskkonna tingimustele;

VAIMNE JA
TASAKAAL

KEHALINE

Tuleb toime liikluskeskkonnas
orienteerumisega, sh tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades.

9) Opetajaga kooskdlastatud
liilkumistegevuste juhendamine

1 Opilane koostab endale  sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava. Enda

7)annab  hinnangu  enda
liilkumiskogemusele
looduskeskkonnas;

8)annab  hinnangu  enda
oskustele tulla iseseisvalt
toime asukoha ja suuna
méadramisega;

9) juhendab  kaasopilasi
liikumises.

1)valib teadlikult vaimset ja
kehalist tasakaalu

soodustavaid tegevusi;

Ldiming
iildpadevuste
labivate

ja

185



https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=12
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=12
https://opleht.ee/2017/10/muutuv-opikasitus-ja-valdkond-liikumine-ja-kultuur-liikumisopetuses/
https://opleht.ee/2017/10/muutuv-opikasitus-ja-valdkond-liikumine-ja-kultuur-liikumisopetuses/
https://opleht.ee/2017/10/muutuv-opikasitus-ja-valdkond-liikumine-ja-kultuur-liikumisopetuses/
https://orienteerumine.ee/orienteerumismangud/
https://orienteerumine.ee/orienteerumismangud/

Praktilised tood: endale sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava

koostamine; eneseanaliiiis
Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Vaimne ja kehaline

tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

2) Meelerahu- ja kehatunnetusharjutused
Opetajale: https://liikumisopetus.ee/mate
rials/lodvestumine-ja-taastumine-
meelerahu-ja-kehatunnetusharjutuste-
kaudu-opetajale/

3) Vaikuseminutite
harjutused: https://vaikuseminutid.ee/va
ikuseminutite-harjutused/

4)

Emotsioonid: https://peaasi.ee/emotsioo
nide-vaoshoidmine/

5) Vaimne ja kehaline tasakaal
materjalid: https://litkkumisopetus.ee/mat
erials/?mf_material-

cat=84&mf material-level=12

5) Vaimne ja kehaline
tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

emotsionaalse  seisundi reguleerimine
meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse
seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2 Opilane on vdimeline valitud harjutusi
iseseisvalt  sooritama, oskab  valikut
pohjendada.

3 Opilane omab endale sobivaid meelerahu-
ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus. Opilane mirkab ja
oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad
ja  tuua védlja igapdevase harjutuste
kasutamise voimalusi.

4 Kasutab endale sobivaid emotsioonidega
toimetulemisega viise.

2) sooritab iseseisvalt vaimset
ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid
tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise.

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
Loiming
dppeainetega:
Inimesedpetus:
kursus
"Perekonnadpetus"-
enda huvide, hobide
ja ettevotmiste
toetav moju
enesearengule ja
peresuhetele

teiste
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Il kursus

TEEMA OPPESISU JA TEGEVUSED OPITULEMUSED LOIMING  (teiste
Metoodilised soovitused oppeainete,
valdkondade ja
libivate
teemadega)
LITKUMISOSKUSED 1 Kondimine ja jooksmine kui iiks osa | 1)kasutab teadlikult | Loiming
igapdevasest liikumisviisist, harrastus- ja | edasiliikumisoskusi eri | ildpadevuste ja
Praktilised t60d: analiilisib ja annab | treeningvorm: kepikdnd, sportlik kond, | keskkondades, labivate
hinnangu  enda  liikumisoskustele | matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, | lilkumisharrastuses, eri | teemadega: toimub
(etteantud juhendi vO&i kisimustiku | tempo valik jooksmisel, ujumine, ronimine, | spordialadel Opetamise protsessi

alusel); annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmat60os.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Liikumisoskuste

Kirjeldus: https://liikkumisopetus.ee/vald
konnad/liikumisoskused/
2) Materjalid
liikumisoskuste
arendamiseks: https://liikumisopetus.ee/
materials/?mf material-

cat=23&mf material-level=12

giimnaasiumi

erinevad jooksualad ja hiippealad.

Hiipete kasutamine treeninguna,
liilkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja
hiippealades (nt kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja
treeningvormina erinevates keskkondades:
ronimissein, loodus- voi tehiskeskkond,
kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete
arvestamine ja enda suutlikkuse hindamine.
Ronimisvotted.

2 Vahend, millega liigutakse valitakse kooli,
Opilaste vO1 paikkonna spordiklubide voi
huviringidega

koosto0s. Kasutab  vahendil liitkumist
igapdevases litkumises. SUUSAD,
VOIMALUSEL UISUD, RATAS

3 Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete
keskendumise

vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Nditeks:
jalgrattal oskab seada sadulat oOigele

2)liigub vahendil iseseisvalt
kehaliste voimete
arendamiseks vOi igapdevases
litkumises;

3)rakendab
litkumiseks
liilkumisharrastuseks
vajalikke litkumisvahendi
hooldusvotteid

igapdevaseks
voi

kaudu
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korgusele, kontrollib rehvide Shuga tdituvust,
keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata ja
vahetada.

4 Giimnaasiumis tegeletakse kdikide vahendi
kasitsemisoskustega: viskamine, piitidmine,
porgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga  erinevate  liikumistegevuste
kaudu.

5 Sportming, mida méngitakse, on koolide
valida.

Traditsiooniliselt -KASIPALL.
KORVPALL, JALGPALL, KETTAGOLF,
SAALIHOKI

6 Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest
ja liikumistest kombinatsioone arvestades
ette antud juhiseid.

7 Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara.
Tootervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

8 Juurdeviivad harjutused kehakontrollile.
Kehakontrolli mojutavad tegurid.
Naiteks: lihaskond, keskendumine, tasakaal,
raskuskese (tunnetus)

9 Soojendus enne liikumistegevust, riietuse
valik vastavalt tegevusele, keskkonnale,
ilmale.

Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse
tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda
nihtavaks tegemine).

4)kisitseb vahendit
erinevates liikumistes;

5)méngib
reeglite jérgi;

sportmangu

6)analiilisib kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioonide
loomist;

7) valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja
korrigeerimiseks;

8) moistab  olulisemaid
kehakontrolli mojutavaid
tegureid

9) véairtustab turvalisuse ja
ohutu litkumise pdhimdtteid;
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Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi
ja liikumisviisi arvestavalt.
Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus"
liiklusalaste Opitulemustega: pdhjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust
liikumisviisi silmas pidades (kiiver, enda
ndhtavaks tegemine - need seonduvad ka
tervisespordiga).

Turvavarustuse kasutamine: Kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavérvilised riided jne.
Liiklusohutus ohutu liikluskditumise
eristamine  ohtlikust, oma  kéditumise
anallilisimine.

Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- voi

maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil liikumisel.
Vahendite otstarbekas kasutamine;

arvestamine keskkonna ja kaaslastega.
Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine
asendites.

Praktilised t60d: oma kehaliste vOimete
mootmine,

vOimete arendamisega ja toob vélja, milliseid
tegevusi  (nt. jalgrattaga sditmine) ja

10) analiiisib ja annab
10 Opilane seostab enda liikumisoskuseid | hinnangu enda
enda vaba aja harrastusega ja kehalise | liikumisoskustele, -ohutusele
aktiivsusega ja turvavarustuse
kasutamisele;
11 Opilane seostab isiklikku kogemust
erinevatest edasiliikumisoskuste | 11) moistab erinevate
kasutamisest ~ igapédevases liiklemises | liilkumisoskuste toimet
(litkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja | heaolule ja to6vdimele.
selle mojust tema heaolule ja toGvdimele.
TERVIS JA KEHALISED VOIMED | 10pilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste | 1)leiab  endale  sobivaid

treeninguvdimalusi  ja -
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seostamine (Fitback keskkonna
kasutamine); litkumispéevik.
Metoodilised soovitused: Gpilase

kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate  kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja rithmades; (tutvustada
kehaliste voimete teste, mida Opilane

saab iseseisvalt tulevikus kasutada
(lingid)).
Oppevara:
1) Kehaliste voimete

materjal: https://liikumisopetus.ee/mater
ials/kehaliste-voimete-oppematerjal/

2) Stidameldogisageduse
mootmine: https://litkumisopetus.ee/mat
erials/oskustega-seotud-kehaline-
voimekus-ja-sudameloogisagedus/

3) Liikumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-liikumise-
opetajaraamat/

4)

Fitback: https://www.fitbackeurope.eu/e
t-ee/

5) Toetav juhendmaterjal Opilaste
kehaliste ~ vdimete moOtmiseks ja
tagasiside

andmiseks: https://www.sportest.eu/wp-
content/uploads/2017/10/Testide juhen
d R5 2311.pdf

6) Toitumisega
seonduv: https://www.sportest.eu/et/mat
erjalid/tervis/toitumine/

meetodeid kestvussoit 45 minutit) ta kasutab
eesmargi poole litkumisel.

2 Opilane teab, milliste meetoditega
arendada tervisega seotud kehalisi voimeid:
joudu, vastupidavust, painduvust. Teab,
milliste meetoditega arendada oskustega
seotud kehalisi voimeid: koordinatsioon,
kiirus, tasakaal. Moistab tervisliku ja treeniva
koormuse erinevust.

Treenimisvéimalus — milliste tegevuste
kaudu saab teatud kehalist voimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-,
vaheldus- jne).

3Treeningut planeerides on oluline tépselt
1abi moelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:
1) plstitada eesmark,
2) koostada siistemaatiline treeningplaan,
3) tdita treeningplaani,
4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha
vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest kasutab dpilane
tegevusi/harjutusi, et sdilitada/parandada
enda kehalist vdimekust.

4 Opilane sooritab tervisega seotud kehaliste

voimete teste, et saada tagasisidet
terviseseisukohalt enda aeroobsele
vastupidavusele, painduvusele ja joule.

Testide sooritamine. Erinevatel testidel on
erinevad eesmdrgid:  kaitsevde  testid;

meetodeid, ldhtudes isiklikust
eesmargist;

2)teab erinevaid
treenimisvoimalusi  ja -
meetodeid;

3)arendab korrapédraselt enda
kehalist voimekust
kokkulepitud perioodil,
lahtudes testide tulemustest ja
koostatud treeningplaanist;

4)moistab erinevate kehalise
voimekuse testide eesmaérki;

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Loiming teiste
dppeainetega:
Bioloogia:  kursus
,,Molekulaarsed
protsessid‘-
hingamine, energia
ATP, metabolism,

ainevahetus,
energiavahetus,
assimilatsioon,
dissimilatsioon,
aeroobne hingamine,

anaeroobne
hingamine
Bioloogia:  kursus
,,Jnimene ja
keskkond* - futsilise
aktiivsuse moju
inimese talitlusele,
sealhulgas stidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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erinevad kehaliste vOimete testid, mis
annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

5 Opilane analiiiisib tervisega seotud ja
kaitsevée testide tulemustest ldhtudes enda
kehalisi voimeid, nende muutust seoses
treeninguga ja annab sellele hinnangu.
(POISID ja TUDRUKUD soovi korral)

6 Opilane analiiiisib teatud perioodil enda
litkumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle
pohjal eesmirgi, mida ta teatud perioodil
piiiiab tdita.

5)annab  hinnangu  enda
kehalistele ~ vOimetele  ja
eesmargi saavutamisele;

6) analiilisib tasakaalustatud
litkkumise ja toitumise mdju
tervisele, seab selle kohta
endale liihiajalise eesmirgi.

KEHALINE AKTIIVSUS
Praktilised t66d: litkumispdevik
Metoodilised
soovitused: opilase
ennastjuhtivaks  Oppijaks suunavate
kiisimuste  abil; avatud arutelud;
praktilised tegevused individuaalselt ja
rithmades.

Oppevara:

1) Litkumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-litkumise-
opetajaraamat/

2)

Spordivigastused: https://www.sportest.
eu/et/materjalid/tervis/spordivigastused/

kujundamine

1 Planeerides liikumisaktiivsust oskab
Opilane ndha voimalusi litkumiseks, samas
arvestada ka vdimalikke takistusi. Opilane
oskab ldhtuvalt pdevakavast (niddalakavast)
planeerida sinna igapdevast litkumist.
Igapidevane litkkumine voib olla aktiivne
transport (lilkkumine {ihest kohast teise)
nditeks kondides voOi jalgrattaga soites,
treening voi aktiivne t66. Opilane fikseerib
igapdevaselt kehalise aktiivsuse vabalt
valitud vormis.

2 Isikliku tervistava koormuse arvestamine.
Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab
treenituse, lletreeningu ja vidsimuse seost
koormuse ja intensiivsusega.

3 Subjektiivse hinnangu andmine toimub
toetudes nditeks etteantud kiisimustele ja
igapdevase litkumistegevuse
jélgimisele/fikseerimisele; objektiivse
hinnangu andmine tehnoloogilistele

I)plaanib ja analiilisib enda
liikumisaktiivsust ning peab

teatud perioodil li
ikumispéaevikut;

2)mdistab erineva
litkkumisintensiivsuse ~ moju

organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

3)annab  hinnangu  enda
kehalisele aktiivsusele,
toetudes isiklikele ja/voi
tehnoloogilistele vahenditele;

Ldiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Ldiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
"Inimene ja
keskkond" - fiiiisilise
aktiivsuse moju
inimese talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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vahenditele (nt sammulugejad, rakendused
jne).

4 Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt
liikumistegevusele.

5  Liikumisintensiivsus  kerges  kuni
moddukas tsoonis. Taastumist soodustavate
harjutuste sooritamine.

6Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi.
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja
millist infot edastada telefoni teel.

4)rakendab liikumiseks
ettevalmistavaid ja
koormusjargseid tegevusi;

5)rakendab traumade ning
haiguste  jarel  sobilikku
liikumist ja koormust;

6) ennetab liikumisega seotud
riske ja annab esmast abi

LITKUMINE JA KULTUUR
Praktilised  t60d: osalemine  ja/voi
vabatahtliku tegevuse kogemuse
saamine liikumisiiritusel ning seostab ja
analiiisib saadud kogemust isikliku
iildpddevuste  arenguga;  juhendab
kaasopilasi liitkumises; loob midagi
litkumisega seotult, analiilisib loomist ja
annab sellele hinnangu.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja rithmades.

Oppevara:

1) Liikumine ja

kultuur: https://litkumisopetus.ee/valdk
onnad/liikumine-ja-kultuur/

2) Liikumine ja kultuur
materjalid: https://liikumisopetus.ee/mat

1 Erinevate liikumist toetavate lahenduste

loomine, loomisprotsessi  analiilisimine,
hinnangu andmine protsessile ja
10pptulemusele

2 Opilane toob hinnangus vilja, milliseid
tildpddevusi  (laiemaid eluks vajalikke
oskuseid) ta  kasutas vOi  arendas
litkkumisiiritusel. Loob  seoseid nende
oskustega laiemalt ithiskonnas vajaminevate
oskustega — nt suhtlemine erinevate
inimestega, probleemide Kiire lahendamine
jne.

3 Toob nditeid, kuidas ausa méngu
pohimotteid (austus, sOprus, voistkonna
vaim, aus voistlus, hoolimine) saab iile kanda
igapédevastesse elutegevustesse.

4 Sportlaste elulood. Info otsimine ja
seostamine enda harrastatava tegevusega voi

1)loob midagi litkumisega
seotult, analiiiisib loomist ja
annab sellele hinnangu;

2)annab  hinnangu  oma
osalemisele ja/voi
vabatahtliku tegevuse

kogemusele litkumisiiritusel
ning seostab saadud
kogemust isikliku
ildpddevuste arenguga;

3)seostab  ausa  méingu
pohimotteid tldinimlike
védrtustega ja  erinevate

eluvaldkondadega;

4)moistab sportlaste ja rolli
kultuuri mdjutajana;

Loiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
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cat=90&mf material-level=1

3) Litkumise ja kultuuri
oOpikasitus: https://opleht.ee/2017/10/mu
utuv-opikasitus-ja-valdkond-liikumine-
ja-kultuur-litkumisopetuses/

4)

Orienteerumisméngud: https://orienteer
umine.ee/orienteerumismangud/

tuntud sportlase vOi tantsija tidhendusega
tthiskonnale.

5 Opilane seostab ohutusndudeid erinevate
litkkumistegevustega; jargib liikkumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne.

Ohutus -  korvaklappide  kasutamise
ohtlikkus liikumistegevuse ajal.
6 Riietumine  vastavalt  tegevusele,

keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik.
Liikumine hdmaras, pimedas.

7 Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise
kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid litkumisvoimalusi
looduskeskkond pakub ja millega peab seal
lilkudes arvestama. Seostamine erinevate

eluvaldkondadega —  Oues  liikkumine
ilmastikust olenemata.

8 Raja ldbimine kaarti  kasutades.
Tehnoloogiliste  vahendite  kasutamine.

Orienteerumine  kui  liikumisharrastus.
Opilane analiitisib, milliseid oskuseid ta
kasutas ja kuidas tal raja 1dbimine dnnestus.

S)argib litkumistega seotud
ohutusndudeid, isiklikku
hiigieeni ja annab neile
hinnangu;

6)riietub vastavalt tegevusele
ja keskkonna tingimustele;

VAIMNE JA
TASAKAAL

KEHALINE

Tuleb toime liikluskeskkonnas
orienteerumisega, sh tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades.

9) Opetajaga kooskdlastatud
liilkumistegevuste juhendamine

1 Opilane koostab endale  sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava. Enda

7)annab  hinnangu  enda
liilkumiskogemusele
looduskeskkonnas;

8)annab  hinnangu  enda
oskustele tulla iseseisvalt
toime asukoha ja suuna
méadramisega;

9) juhendab  kaasopilasi
liikumises.

1)valib teadlikult vaimset ja
kehalist tasakaalu

soodustavaid tegevusi;

Ldiming
iildpadevuste
labivate

ja
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Praktilised tood: endale sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava

koostamine; eneseanaliiiis
Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Vaimne ja kehaline

tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

2) Meelerahu- ja kehatunnetusharjutused
Opetajale: https://liikumisopetus.ee/mate
rials/lodvestumine-ja-taastumine-
meelerahu-ja-kehatunnetusharjutuste-
kaudu-opetajale/

3) Vaikuseminutite
harjutused: https://vaikuseminutid.ee/va
ikuseminutite-harjutused/

4)

Emotsioonid: https://peaasi.ee/emotsioo
nide-vaoshoidmine/

5) Vaimne ja kehaline tasakaal
materjalid: https://litkkumisopetus.ee/mat
erials/?mf_material-

cat=84&mf material-level=12

6) Vaimne ja kehaline
tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

emotsionaalse  seisundi reguleerimine
meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse
seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2 Opilane on vdimeline valitud harjutusi
iseseisvalt  sooritama, oskab  valikut
pohjendada.

3 Opilane omab endale sobivaid meelerahu-
ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus. Opilane mirkab ja
oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad
ja  tuua védlja igapdevase harjutuste
kasutamise voimalusi.

4 Kasutab endale sobivaid emotsioonidega
toimetulemisega viise.

2) sooritab iseseisvalt vaimset
ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid
tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise.

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
Loiming
dppeainetega:
Inimesedpetus:
kursus
"Perekonnadpetus"-
enda huvide, hobide
ja ettevotmiste
toetav moju
enesearengule ja
peresuhetele

teiste
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111 kursus

TEEMA OPPESISU JA TEGEVUSED OPITULEMUSED LOIMING  (teiste
Metoodilised soovitused oppeainete,
valdkondade ja
libivate
teemadega)
LITKUMISOSKUSED 1 Kondimine ja jooksmine kui iiks osa | 1)kasutab teadlikult | Loiming
igapdevasest liikumisviisist, harrastus- ja | edasiliikumisoskusi eri | ildpadevuste ja
Praktilised t60d: analiilisib ja annab | treeningvorm: kepikdnd, sportlik kond, | keskkondades, labivate
hinnangu  enda  liikumisoskustele | matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, | lilkumisharrastuses, eri | teemadega: toimub
(etteantud juhendi vO&i kisimustiku | tempo valik jooksmisel, ujumine, ronimine, | spordialadel Opetamise protsessi

alusel); annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmat60os.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Liikumisoskuste

Kirjeldus: https://liikkumisopetus.ee/vald
konnad/liikumisoskused/
2) Materjalid
liikumisoskuste
arendamiseks: https://liikumisopetus.ee/
materials/?mf material-

cat=23&mf material-level=12

giimnaasiumi

erinevad jooksualad ja hiippealad.

Hiipete kasutamine treeninguna,
liilkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja
hiippealades (nt kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja
treeningvormina erinevates keskkondades:
ronimissein, loodus- voi tehiskeskkond,
kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete
arvestamine ja enda suutlikkuse hindamine.
Ronimisvotted.

2 Vahend, millega liigutakse valitakse kooli,
Opilaste vO1 paikkonna spordiklubide voi
huviringidega

koosto0s. Kasutab  vahendil liitkumist
igapdevases litkumises. SUUSAD,
VOIMALUSEL UISUD, RATAS

3 Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete
keskendumise

vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Nditeks:
jalgrattal oskab seada sadulat oOigele

2)liigub vahendil iseseisvalt
kehaliste voimete
arendamiseks vOi igapdevases
litkumises;

3)rakendab
litkumiseks
liilkumisharrastuseks
vajalikke litkumisvahendi
hooldusvotteid

igapdevaseks
voi

kaudu
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korgusele, kontrollib rehvide Shuga tdituvust,
keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata ja
vahetada.

4 Giimnaasiumis tegeletakse kdikide vahendi
kasitsemisoskustega: viskamine, piitidmine,
porgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga  erinevate  liikumistegevuste
kaudu.

5 Sportming, mida méngitakse, on koolide
valida.

Traditsiooniliselt -KASIPALL.
KORVPALL, JALGPALL, KETTAGOLF,
SAALIHOKI

6 Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest
ja liikumistest kombinatsioone arvestades
ette antud juhiseid.

7 Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara.
Tootervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

8 Juurdeviivad harjutused kehakontrollile.
Kehakontrolli mojutavad tegurid.
Naiteks: lihaskond, keskendumine, tasakaal,
raskuskese (tunnetus)

9 Soojendus enne liikumistegevust, riietuse
valik vastavalt tegevusele, keskkonnale,
ilmale.

Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse
tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda
nihtavaks tegemine).

4)késitseb vahendit
erinevates liikumistes;

5)méngib
reeglite jérgi;

sportmangu

6)analiilisib kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioonide
loomist;

7) valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja
korrigeerimiseks;

8) moistab  olulisemaid
kehakontrolli mojutavaid
tegureid

9) véairtustab turvalisuse ja
ohutu litkumise pdhimdtteid;
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Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi
ja liikumisviisi arvestavalt.
Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus"
liiklusalaste Opitulemustega: pdhjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust
liikumisviisi silmas pidades (kiiver, enda
ndhtavaks tegemine - need seonduvad ka
tervisespordiga).

Turvavarustuse kasutamine: Kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavérvilised riided jne.
Liiklusohutus ohutu liikluskditumise
eristamine  ohtlikust, oma  kéditumise
anallilisimine.

Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- voi

maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil liikumisel.
Vahendite otstarbekas kasutamine;

arvestamine keskkonna ja kaaslastega.
Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine
asendites.

10 Opilane seostab enda liikumisoskuseid
enda vaba aja harrastusega ja kehalise
aktiivsusega

11 Opilane seostab isiklikku kogemust
erinevatest edasilitkumisoskuste
kasutamisest igapdevases litklemises
(litkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja
selle mojust tema heaolule ja tddvdimele.

10) analiitistb ja annab
hinnangu enda
litkumisoskustele, -ohutusele
ja turvavarustuse
kasutamisele;

11) moistab erinevate
liilkumisoskuste toimet

heaolule ja toovoimele.

197




TERVIS JA KEHALISED VOIMED
Praktilised t60d: oma kehaliste vOimete

modtmine, analiiis ja  tervisega
seostamine (Fitback keskkonna
kasutamine); litkumispéevik.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate  kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused

individuaalselt ja rithmades; (tutvustada
kehaliste voimete teste, mida Opilane

saab iseseisvalt tulevikus kasutada
(lingid)).
Oppevara:
1) Kehaliste vOimete

materjal: https://liikumisopetus.ee/mater
ials/kehaliste-voimete-oppematerjal/

2) Stidamelddgisageduse
modtmine: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/oskustega-seotud-kehaline-
voimekus-ja-sudameloogisagedus/

3) Liikumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-liitkumise-
opetajaraamat/

4)

Fitback: https://www.fitbackeurope.eu/e
t-ee/

5) Toetav juhendmaterjal dpilaste
kehaliste vOimete moOOtmiseks ja
tagasiside

andmiseks: https://www.sportest.eu/wp-

10pilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste
voimete arendamisega ja toob vilja, milliseid
tegevusi (nt. jalgrattaga sOitmine) ja
meetodeid kestvussoit 45 minutit) ta kasutab
eesmérgi poole litkumisel.

2 Opilane teab, milliste meetoditega
arendada tervisega seotud kehalisi voimeid:
joudu, vastupidavust, painduvust. Teab,
milliste meetoditega arendada oskustega
seotud kehalisi vOimeid: koordinatsioon,
kiirus, tasakaal. Moistab tervisliku ja treeniva
koormuse erinevust.

Treenimisvdimalus — milliste tegevuste
kaudu saab teatud kehalist vdimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-,
vaheldus- jne).

3Treeningut planeerides on oluline tépselt
1abi mdelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:

1) plistitada eesmark,
2) koostada slistemaatiline treeningplaan,
3) tdita treeningplaani,

4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha
vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest kasutab dpilane
tegevusi/harjutusi, et siilitada/parandada
enda kehalist voimekust.

4 Qpilane sooritab tervisega seotud kehaliste

l)leiab  endale  sobivaid
treeninguvdimalusi  ja -
meetodeid, ldhtudes isiklikust
eesmargist;

2)teab erinevaid
treenimisvoimalusi  ja -
meetodeid;

3)arendab korrapéraselt enda
kehalist voimekust
kokkulepitud perioodil,
lahtudes testide tulemustest ja
koostatud treeningplaanist;

4)moistab erinevate kehalise

content/uploads/2017/10/Testide_juhen | voimete teste, et saada tagasisidet | vOimekuse testide eesmarki;
d R5 2311.pdf terviseseisukohalt enda aeroobsele
vastupidavusele, painduvusele ja jdule.

Loiming
iildpddevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Loiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
,,Molekulaarsed
protsessid*‘-
hingamine, energia
ATP, metabolism,

ainevahetus,
energiavahetus,
assimilatsioon,
dissimilatsioon,
aeroobne hingamine,

anaeroobne
hingamine
Bioloogia:  kursus
,,Jnimene ja
keskkond* - futsilise
aktiivsuse moju
inimese talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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6) Toitumisega
seonduv: https://www.sportest.eu/et/mat
erjalid/tervis/toitumine/

Testide sooritamine. Erinevatel testidel on
erinevad eesmdrgid:  kaitsevde  testid;
erinevad kehaliste vOimete testid, mis
annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

5 Opilane analiiiisib tervisega seotud ja
kaitsevée testide tulemustest ldhtudes enda
kehalisi vO6imeid, nende muutust seoses
treeninguga ja annab sellele hinnangu.
(POISID ja TUDRUKUD vabatahtlikult)

6 Opilane analiiiisib teatud perioodil enda
litkumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle
pohjal eesmirgi, mida ta teatud perioodil
piiiiab tdita.

5)annab  hinnangu  enda
kehalistele ~ vOimetele ja
eesmargi saavutamisele;

6) analiilisib tasakaalustatud
litkkumise ja toitumise mdju
tervisele, seab selle kohta
endale liihiajalise eesmirgi.

KEHALINE AKTIIVSUS

Praktilised t66d: litkumispdevik
Metoodilised soovitused:

Opilase kujundamine ennastjuhtivaks
oppijaks suunavate kiisimuste abil;
avatud arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja rithmades.

Oppevara:

1) Liikumise
temaatika: https://litkumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-liikumise-
opetajaraamat/

2)

Spordivigastused: https://www.sportest.
eu/et/materjalid/tervis/spordivigastused/

1 Planeerides liikumisaktiivsust oskab
Opilane ndha voimalusi litkumiseks, samas
arvestada ka vdimalikke takistusi. Opilane
oskab ldhtuvalt pdevakavast (niddalakavast)
planeerida sinna igapdevast litkumist.
Igapidevane litkkumine voib olla aktiivne
transport (lilkkumine {ihest kohast teise)
nditeks kondides voOi jalgrattaga soites,
treening voi aktiivne t66. Opilane fikseerib
igapdevaselt kehalise aktiivsuse vabalt
valitud vormis.

2 Isikliku tervistava koormuse arvestamine.
Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab
treenituse, Uletreeningu ja vidsimuse seost
koormuse ja intensiivsusega.

3 Subjektiivse hinnangu andmine toimub
toetudes nditeks etteantud kiisimustele ja
igapéievase litkumistegevuse

I)plaanib ja analiilisib enda
liikumisaktiivsust ning peab

teatud perioodil li
ikumispéaevikut;

2)mdistab erineva
litkkumisintensiivsuse ~ moju

organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

3)annab
kehalisele

hinnangu  enda
aktiivsusele,

Ldiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Loiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
"Inimene ja
keskkond" - fiiiisilise
aktiivsuse moju
inimese  talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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jélgimisele/fikseerimisele; objektiivse
hinnangu andmine tehnoloogilistele
vahenditele (nt sammulugejad, rakendused
jne).

4 Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt
liikumistegevusele.

5  Liikumisintensiivsus  kerges  kuni
moddukas tsoonis. Taastumist soodustavate
harjutuste sooritamine.

6 Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi.
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja
millist infot edastada telefoni teel.

toetudes isiklikele ja/voi
tehnoloogilistele vahenditele;

4)rakendab lilkumiseks
ettevalmistavaid ja
koormusjargseid tegevusi;

5)rakendab traumade ning
haiguste  jarel  sobilikku
liikumist ja koormust;

6) ennetab liikumisega seotud
riske ja annab esmast abi

LITKUMINE JA KULTUUR
Praktilised  t60d: osalemine  ja/voi
vabatahtliku tegevuse kogemuse
saamine liikumisiiritusel ning seostab ja
analiiisib saadud kogemust isikliku
tildpddevuste  arenguga;  juhendab
kaasoOpilasi liikkumises; loob midagi
litkumisega seotult, analiilisib loomist ja
annab sellele hinnangu.

Metoodilised soovitused: dpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja rithmades.

Oppevara:

1) Liikumine ja

kultuur: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/liikumine-ja-kultuur/

1 Erinevate liikumist toetavate lahenduste

loomine, loomisprotsessi  analiilisimine,
hinnangu andmine protsessile ja
10pptulemusele

2 Opilane toob hinnangus vilja, milliseid
ildpddevusi  (laiemaid eluks vajalikke
oskuseid) ta  kasutas vOi  arendas
litkkumisiiritusel. Loob  seoseid nende
oskustega laiemalt ithiskonnas vajaminevate
oskustega — nt suhtlemine erinevate
inimestega, probleemide kiire lahendamine
jne.

3 Toob niiteid, kuidas ausa mingu
pOhimotteid (austus, sdprus, voistkonna
vaim, aus vOistlus, hoolimine) saab iile kanda
igapdevastesse elutegevustesse.

1)loob midagi litkumisega
seotult, analiiiisib loomist ja
annab sellele hinnangu;

2)annab  hinnangu  oma
osalemisele ja/voi
vabatahtliku tegevuse
kogemusele litkumisiiritusel
ning seostab saadud
kogemust isikliku

ildpddevuste arenguga;

3)secostab  ausa  méingu
pohimdtteid tildinimlike
vadrtustega ja  erinevate

eluvaldkondadega;

Loiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub

Opetamise protsessi
kaudu
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2) Litkumine ja kultuur
materjalid: https://lilkkumisopetus.ee/mat
erials/?mf_material-

cat=90&mf material-level=1

3) Litkumise ja kultuuri
Opikasitus: https://opleht.ee/2017/10/mu
utuv-opikasitus-ja-valdkond-liikumine-

ja-kultuur-litkumisopetuses/

4)

Orienteerumisméngud: https://orienteer

umine.ee/orienteerumismangud/

4 Sportlaste elulood. Info otsimine ja
seostamine enda harrastatava tegevusega voi
tuntud sportlase vOi tantsija tidhendusega
ithiskonnale.

5 Opilane seostab ohutusndudeid erinevate
litkkumistegevustega; jargib liikkumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne.

Ohutus -  korvaklappide  kasutamise
ohtlikkus liikumistegevuse ajal.
6  Riietumine  vastavalt  tegevusele,

keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik.
Liikumine hdmaras, pimedas.

7 Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise
kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid litkumisvoimalusi
looduskeskkond pakub ja millega peab seal
lilkudes arvestama. Seostamine erinevate

eluvaldkondadega —  Oues  liikkumine
ilmastikust olenemata.

8 Raja ldbimine kaarti  kasutades.
Tehnoloogiliste  vahendite  kasutamine.

Orienteerumine  kui  litkumisharrastus.
Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta
kasutas ja kuidas tal raja 1dbimine dnnestus.

Tuleb toime liikluskeskkonnas
orienteerumisega, sh tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades.

9) Opetajaga kooskdlastatud

litkumistegevuste juhendamine

4)mdistab sportlaste ja rolli
kultuuri mojutajana;

S)argib liitkumistega seotud
ohutusndudeid, isiklikku
hiigieeni ja annab neile
hinnangu;

6)riietub vastavalt tegevusele
ja keskkonna tingimustele;

7)annab  hinnangu  enda
liilkumiskogemusele
looduskeskkonnas;
8)annab  hinnangu  enda
oskustele tulla iseseisvalt
toime asukoha ja suuna
médramisega;

9) juhendab  kaasopilasi

litkumises.
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VAIMNE JA KEHALINE
TASAKAAL

Praktilised tood: endale sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava

koostamine; eneseanaliiiis

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Vaimne ja kehaline

tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

2) Meelerahu- ja kehatunnetusharjutused
Opetajale: https://liikumisopetus.ee/mate
rials/lodvestumine-ja-taastumine-
meelerahu-ja-kehatunnetusharjutuste-
kaudu-opetajale/

3) Vaikuseminutite
harjutused: https://vaikuseminutid.ee/va
ikuseminutite-harjutused/

4)

Emotsioonid: https://peaasi.ee/emotsioo
nide-vaoshoidmine/

5) Vaimne ja kehaline tasakaal
materjalid: https://lilkkumisopetus.ee/mat
erials/?mf _material-

cat=84&mf material-level=12

5) Vaimne ja kehaline
tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

1 Opilane koostab endale sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava. Enda

emotsionaalse  seisundi  reguleerimine
meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse
seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2 Opilane on vdimeline valitud harjutusi
iseseisvalt  sooritama, oskab  valikut
pohjendada.

3 Opilane omab endale sobivaid meelerahu-
ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus. Opilane mirkab ja
oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad
ja  tuua védlja igapdevase harjutuste
kasutamise voimalusi.

4 Kasutab endale sobivaid emotsioonidega
toimetulemisega viise.

1)valib teadlikult vaimset ja
kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset
ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid
tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise.

Loiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
Loiming
dppeainetega:
Inimesedpetus:
kursus
"Perekonnadpetus"-
enda huvide, hobide
ja ettevotmiste
toetav moju
enesearengule ja
peresuhetele

teiste
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IV kursus

TEEMA OPPESISU JA TEGEVUSED OPITULEMUSED LOIMING  (teiste
Metoodilised soovitused oppeainete,
valdkondade ja
libivate
teemadega)
LITKUMISOSKUSED 1 Kondimine ja jooksmine kui iiks osa | 1)kasutab teadlikult | Loiming
igapdevasest liikumisviisist, harrastus- ja | edasiliikumisoskusi eri | ildpadevuste ja
Praktilised t60d: analiilisib ja annab | treeningvorm: kepikdnd, sportlik kond, | keskkondades, labivate
hinnangu  enda  liikumisoskustele | matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, | lilkumisharrastuses, eri | teemadega: toimub
(etteantud juhendi vO&i kisimustiku | tempo valik jooksmisel, ujumine, ronimine, | spordialadel Opetamise protsessi

alusel); annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmat60os.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Liikumisoskuste

Kirjeldus: https://liikkumisopetus.ee/vald
konnad/liikumisoskused/
2) Materjalid
liikumisoskuste
arendamiseks: https://liikumisopetus.ee/
materials/?mf material-

cat=23&mf material-level=12

giimnaasiumi

erinevad jooksualad ja hiippealad.

Hiipete kasutamine treeninguna,
liilkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja
hiippealades (nt kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja
treeningvormina erinevates keskkondades:
ronimissein, loodus- voi tehiskeskkond,
kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete
arvestamine ja enda suutlikkuse hindamine.
Ronimisvotted.

2 Vahend, millega liigutakse valitakse kooli,
Opilaste vO1 paikkonna spordiklubide voi
huviringidega

koosto0s. Kasutab  vahendil liitkumist
igapdevases litkumises. SUUSAD,
VOIMALUSEL UISUD, RATAS

3 Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete
keskendumise

vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Nditeks:
jalgrattal oskab seada sadulat oOigele

2)liigub vahendil iseseisvalt
kehaliste voimete
arendamiseks vOi igapdevases
litkumises;

3)rakendab
litkumiseks
liilkumisharrastuseks
vajalikke litkumisvahendi
hooldusvotteid

igapédevaseks
voi

kaudu
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korgusele, kontrollib rehvide Shuga tdituvust,
keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata ja
vahetada.

4 Giimnaasiumis tegeletakse kdikide vahendi
kasitsemisoskustega: viskamine, piitidmine,
porgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga  erinevate  liikumistegevuste
kaudu.

5 Sportming, mida méngitakse, on koolide
valida.

Traditsiooniliselt -KASIPALL.
KORVPALL, JALGPALL, KETTAGOLF,
SAALIHOKI

6 Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest
ja liikumistest kombinatsioone arvestades
ette antud juhiseid.

7 Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara.
Tootervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

8 Juurdeviivad harjutused kehakontrollile.
Kehakontrolli mojutavad tegurid.
Naiteks: lihaskond, keskendumine, tasakaal,
raskuskese (tunnetus)

9 Soojendus enne liikumistegevust, riietuse
valik vastavalt tegevusele, keskkonnale,
ilmale.

Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse
tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda
nihtavaks tegemine).

4)kisitseb vahendit
erinevates liikumistes;

5)méngib
reeglite jérgi;

sportmangu

6)analiilisib kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioonide
loomist;

7) valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja
korrigeerimiseks;

8) moistab  olulisemaid
kehakontrolli mojutavaid
tegureid

9) véairtustab turvalisuse ja
ohutu litkumise pdhimdtteid;
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Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi
ja liikumisviisi arvestavalt.
Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus"
liiklusalaste Opitulemustega: pdhjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust
liikumisviisi silmas pidades (kiiver, enda
ndhtavaks tegemine - need seonduvad ka
tervisespordiga).

Turvavarustuse kasutamine: Kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavérvilised riided jne.
Liiklusohutus ohutu liikluskditumise
eristamine  ohtlikust, oma  kéditumise
anallilisimine.

Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- voi

maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil liikumisel.
Vahendite otstarbekas kasutamine;

arvestamine keskkonna ja kaaslastega.
Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine
asendites.

10 Opilane seostab enda liikumisoskuseid
enda vaba aja harrastusega ja kehalise
aktiivsusega

11 Opilane seostab isiklikku kogemust
erinevatest edasilitkumisoskuste
kasutamisest igapdevases litklemises
(litkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja
selle mojust tema heaolule ja tddvdimele.

10) analiitistb ja annab
hinnangu enda
litkumisoskustele, -ohutusele
ja turvavarustuse
kasutamisele;

11) moistab erinevate
liilkumisoskuste toimet

heaolule ja toovoimele.
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TERVIS JA KEHALISED VOIMED
Praktilised t60d: oma kehaliste vOimete

modtmine, analiiis ja  tervisega
seostamine (Fitback keskkonna
kasutamine); litkumispéevik.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate  kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused

individuaalselt ja rithmades; (tutvustada
kehaliste voimete teste, mida Opilane

saab iseseisvalt tulevikus kasutada
(lingid)).
Oppevara:
1) Kehaliste vOimete

materjal: https://liikumisopetus.ee/mater
ials/kehaliste-voimete-oppematerjal/

2) Stidamelddgisageduse
modtmine: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/oskustega-seotud-kehaline-
voimekus-ja-sudameloogisagedus/

3) Liikumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-liitkumise-
opetajaraamat/

4)

Fitback: https://www.fitbackeurope.eu/e
t-ee/

5) Toetav juhendmaterjal dpilaste
kehaliste vOimete moOOtmiseks ja
tagasiside

andmiseks: https://www.sportest.eu/wp-

1 Opilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste
voimete arendamisega ja toob vilja, milliseid
tegevusi (nt. jalgrattaga sOitmine) ja
meetodeid kestvussoit 45 minutit) ta kasutab
eesmérgi poole litkumisel.

2 Opilane teab, milliste meetoditega
arendada tervisega seotud kehalisi voimeid:
joudu, vastupidavust, painduvust. Teab,
milliste meetoditega arendada oskustega
seotud kehalisi vOimeid: koordinatsioon,
kiirus, tasakaal. Moistab tervisliku ja treeniva
koormuse erinevust.

Treenimisvdimalus — milliste tegevuste
kaudu saab teatud kehalist vdimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-,
vaheldus- jne).

3 Treeningut planeerides on oluline tépselt
1abi mdelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:

1) plistitada eesmark,
2) koostada slistemaatiline treeningplaan,
3) tdita treeningplaani,

4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha
vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest kasutab dpilane
tegevusi/harjutusi, et siilitada/parandada
enda kehalist voimekust.

4 Qpilane sooritab tervisega seotud kehaliste

l)leiab  endale  sobivaid
treeninguvdimalusi  ja -
meetodeid, ldhtudes isiklikust
eesmargist;

2)teab erinevaid
treenimisvoimalusi  ja -
meetodeid;

3)arendab korrapéraselt enda
kehalist voimekust
kokkulepitud perioodil,
lahtudes testide tulemustest ja
koostatud treeningplaanist;

4)moistab erinevate kehalise

content/uploads/2017/10/Testide_juhen | voimete teste, et saada tagasisidet | vOimekuse testide eesmarki;
d R5 2311.pdf terviseseisukohalt enda aeroobsele
vastupidavusele, painduvusele ja jdule.

Loiming
iildpddevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Loiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
,,Molekulaarsed
protsessid*‘-
hingamine, energia
ATP, metabolism,

ainevahetus,
energiavahetus,
assimilatsioon,
dissimilatsioon,
aeroobne hingamine,

anaeroobne
hingamine
Bioloogia:  kursus
,,Jnimene ja
keskkond* - futsilise
aktiivsuse moju
inimese talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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6) Toitumisega
seonduv: https://www.sportest.eu/et/mat
erjalid/tervis/toitumine/

Testide sooritamine. Erinevatel testidel on
erinevad eesmdrgid:  kaitsevde  testid;
erinevad kehaliste vOimete testid, mis
annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

5 Opilane analiiiisib tervisega seotud ja
kaitsevée testide tulemustest ldhtudes enda
kehalisi vO6imeid, nende muutust seoses
treeninguga ja annab sellele hinnangu.
(POISID ja TUDRUKUD vabatahlikult)

6 Opilane analiiiisib teatud perioodil enda
litkumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle
pohjal eesmirgi, mida ta teatud perioodil
piiiiab tdita.

5)annab  hinnangu  enda
kehalistele ~ vOimetele ja
eesmargi saavutamisele;

6) analiilisib tasakaalustatud
litkkumise ja toitumise mdju
tervisele, seab selle kohta
endale liihiajalise eesmirgi.

KEHALINE AKTIIVSUS
Praktilised t66d: litkumispdevik
Metoodilised
soovitused: opilase
ennastjuhtivaks  Oppijaks suunavate
kiisimuste  abil; avatud arutelud;
praktilised tegevused individuaalselt ja
rithmades.

Oppevara:

1) Liikumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-litkumise-
opetajaraamat/

2)

Spordivigastused: https://www.sportest.
eu/et/materjalid/tervis/spordivigastused/

kujundamine

1 Planeerides liikumisaktiivsust oskab
Opilane ndha voimalusi litkumiseks, samas
arvestada ka vdimalikke takistusi. Opilane
oskab ldhtuvalt pdevakavast (niddalakavast)
planeerida sinna igapdevast litkumist.
Igapidevane litkkumine voib olla aktiivne
transport (lilkkumine {ihest kohast teise)
nditeks kondides voOi jalgrattaga soites,
treening voi aktiivne t66. Opilane fikseerib
igapdevaselt kehalise aktiivsuse vabalt
valitud vormis.

2 Isikliku tervistava koormuse arvestamine.
Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab
treenituse, Uletreeningu ja vidsimuse seost
koormuse ja intensiivsusega.

3 Subjektiivse hinnangu andmine toimub
toetudes nditeks etteantud kiisimustele ja
igapéievase litkumistegevuse

I)plaanib ja analiilisib enda
liikumisaktiivsust ning peab

teatud perioodil li
ikumispéaevikut;

2)mdistab erineva
litkkumisintensiivsuse ~ moju

organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

3)annab
kehalisele

hinnangu  enda
aktiivsusele,

Ldiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Loiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
"Inimene ja
keskkond" - fiiiisilise
aktiivsuse moju
inimese  talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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jélgimisele/fikseerimisele; objektiivse
hinnangu andmine tehnoloogilistele
vahenditele (nt sammulugejad, rakendused
jne).

4 Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt
liikumistegevusele.

5  Liikumisintensiivsus  kerges  kuni
moddukas tsoonis. Taastumist soodustavate
harjutuste sooritamine.

6 Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi.
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja
millist infot edastada telefoni teel.

toetudes isiklikele ja/voi
tehnoloogilistele vahenditele;

4)rakendab lilkumiseks
ettevalmistavaid ja
koormusjargseid tegevusi;

5)rakendab traumade ning
haiguste  jarel  sobilikku
liikumist ja koormust;

6) ennetab liikumisega seotud
riske ja annab esmast abi

LITKUMINE JA KULTUUR
Praktilised  t60d: osalemine  ja/voi
vabatahtliku tegevuse kogemuse
saamine liikumisiiritusel ning seostab ja
analiilisib saadud kogemust isikliku
tildpddevuste  arenguga;  juhendab
kaasopilasi litkumises; loob midagi
litkumisega seotult, analiilisib loomist ja
annab sellele hinnangu.

Metoodilised soovitused: dpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja rithmades.

Oppevara:

1) Liikumine ja

kultuur: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/liikumine-ja-kultuur/

1 Erinevate liikumist toetavate lahenduste

loomine, loomisprotsessi  analiilisimine,
hinnangu andmine protsessile ja
10pptulemusele

2 Opilane toob hinnangus vilja, milliseid
ildpddevusi  (laiemaid eluks vajalikke
oskuseid) ta  kasutas vOi  arendas
litkkumisiiritusel. Loob  seoseid nende
oskustega laiemalt ithiskonnas vajaminevate
oskustega — nt suhtlemine erinevate
inimestega, probleemide kiire lahendamine
jne.

3 Toob niiteid, kuidas ausa mingu
pOhimotteid (austus, sdprus, voistkonna
vaim, aus vOistlus, hoolimine) saab iile kanda
igapdevastesse elutegevustesse.

1)loob midagi litkumisega
seotult, analiiiisib loomist ja
annab sellele hinnangu;

2)annab  hinnangu  oma
osalemisele ja/voi
vabatahtliku tegevuse
kogemusele litkumisiiritusel
ning seostab saadud
kogemust isikliku

ildpddevuste arenguga;

3)secostab  ausa  méingu
pohimdtteid tildinimlike
vadrtustega ja  erinevate

eluvaldkondadega;

Loiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
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2) Litkumine ja kultuur
materjalid: https://lilkkumisopetus.ee/mat
erials/?mf_material-

cat=90&mf material-level=1

3) Litkumise ja kultuuri
Opikasitus: https://opleht.ee/2017/10/mu
utuv-opikasitus-ja-valdkond-liikumine-

ja-kultuur-litkumisopetuses/

4)

Orienteerumisméngud: https://orienteer

umine.ee/orienteerumismangud/

4 Sportlaste elulood. Info otsimine ja
seostamine enda harrastatava tegevusega voi
tuntud sportlase vOi tantsija tidhendusega
ithiskonnale.

5 Opilane seostab ohutusndudeid erinevate
litkkumistegevustega; jargib liikkumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne.

Ohutus -  korvaklappide  kasutamise
ohtlikkus liikumistegevuse ajal.
6  Riietumine  vastavalt  tegevusele,

keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik.
Liikumine hdmaras, pimedas.

7 Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise
kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid litkumisvoimalusi
looduskeskkond pakub ja millega peab seal
lilkudes arvestama. Seostamine erinevate

eluvaldkondadega —  Oues  liikkumine
ilmastikust olenemata.

8 Raja ldbimine kaarti  kasutades.
Tehnoloogiliste  vahendite  kasutamine.

Orienteerumine  kui  litkumisharrastus.
Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta
kasutas ja kuidas tal raja 1dbimine dnnestus.

Tuleb toime liikluskeskkonnas
orienteerumisega, sh tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades.

9) Opetajaga kooskdlastatud

litkumistegevuste juhendamine

4)mdistab sportlaste ja rolli
kultuuri mojutajana;

S)argib litkumistega seotud
ohutusndudeid, isiklikku
hiigieeni ja annab neile
hinnangu;

6)riietub vastavalt tegevusele
ja keskkonna tingimustele;

7)annab  hinnangu  enda
liilkumiskogemusele
looduskeskkonnas;
8)annab  hinnangu  enda
oskustele tulla iseseisvalt
toime asukoha ja suuna
médramisega;

9) juhendab  kaasopilasi

litkumises.
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VAIMNE JA KEHALINE
TASAKAAL

Praktilised t60d: endale sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava

koostamine; eneseanaliiiis
Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud, praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Vaimne ja kehaline

tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

2) Meelerahu- ja kehatunnetusharjutused
Opetajale: https://liikumisopetus.ee/mate
rials/lodvestumine-ja-taastumine-
meelerahu-ja-kehatunnetusharjutuste-
kaudu-opetajale/

3) Vaikuseminutite
harjutused: https://vaikuseminutid.ee/va
ikuseminutite-harjutused/

4)

Emotsioonid: https://peaasi.ee/emotsioo
nide-vaoshoidmine/

5) Vaimne ja kehaline tasakaal
materjalid: https://lilkkumisopetus.ee/mat
erials/?mf_material-

cat=84&mf material-level=12

5) Vaimne ja kehaline
tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

1 Opilane koostab endale  sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava. Enda

emotsionaalse  seisundi reguleerimine
meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse
seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2 Opilane on vdimeline valitud harjutusi
iseseisvalt ~ sooritama, oskab  valikut
pohjendada.

3 Opilane omab endale sobivaid meelerahu-
ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapidevaelus. Opilane mirkab ja
oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad
ja  tuua védlja igapdevase harjutuste
kasutamise voimalusi.

4 Kasutab endale sobivaid emotsioonidega
toimetulemisega viise.

1)valib teadlikult vaimset ja
kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset
ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid
tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise.

Loiming
iildpddevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
Loiming
Oppeainetega:
Inimesedpetus:
kursus
"Perekonnadpetus"-
enda huvide, hobide
ja ettevotmiste
toetav moju
enesearengule ja
peresuhetele

teiste
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V kursus

alusel); annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmat60os.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Liikumisoskuste

Kirjeldus: https://liikkumisopetus.ee/vald
konnad/liikumisoskused/
2) Materjalid
liikumisoskuste
arendamiseks: https://liikumisopetus.ee/
materials/?mf material-

cat=23&mf material-level=12

giimnaasiumi

erinevad jooksualad ja hiippealad.

Hiipete kasutamine treeninguna,
liilkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja
hiippealades (nt kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja
treeningvormina erinevates keskkondades:
ronimissein, loodus- voi tehiskeskkond,
kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete
arvestamine ja enda suutlikkuse hindamine.
Ronimisvotted.

2 Vahend, millega liigutakse valitakse kooli,
Opilaste vO1 paikkonna spordiklubide voi
huviringidega

koosto0s. Kasutab  vahendil liitkumist
igapdevases litkumises. SUUSAD,
VOIMALUSEL UISUD, RATAS

3 Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete
keskendumise

vajadus vastavalt vahendi eripérale.

2)liigub vahendil iseseisvalt
kehaliste voimete
arendamiseks vOi igapdevases
litkumises;

3)rakendab
litkumiseks
liilkumisharrastuseks
vajalikke litkumisvahendi
hooldusvotteid

igapdevaseks
voi

TEEMA OPPESISU JA TEGEVUSED OPITULEMUSED LOIMING  (teiste
Metoodilised soovitused oppeainete,
valdkondade ja
libivate
teemadega)
LITKUMISOSKUSED 1 Kondimine ja jooksmine kui iiks osa | 1) kasutab teadlikult | Loiming
igapdevasest liikumisviisist, harrastus- ja | edasiliikumisoskusi eri | ildpadevuste ja
Praktilised t60d: analiilisib ja annab | treeningvorm: kepikdnd, sportlik kond, | keskkondades, labivate
hinnangu  enda  liikumisoskustele | matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, | lilkumisharrastuses, eri | teemadega: toimub
(etteantud juhendi vO&i kisimustiku | tempo valik jooksmisel, ujumine, ronimine, | spordialadel Opetamise protsessi

kaudu
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Naiteks: jalgrattal oskab seada sadulat digele
korgusele, kontrollib rehvide dhuga tiituvust,
keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata ja
vahetada.

4 Giimnaasiumis tegeletakse koikide vahendi
kisitsemisoskustega: viskamine, piilidmine,
porgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga  erinevate  liikumistegevuste
kaudu.

5 Sportming, mida méngitakse, on koolide
valida.

Traditsiooniliselt -KASIPALL.
KORVPALL, JALGPALL, KETTAGOLF,
SAALIHOKI

6 Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest
ja liikumistest kombinatsioone arvestades
ette antud juhiseid.

7 Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara.
Tootervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

8 Juurdeviivad harjutused kehakontrollile.
Kehakontrolli mdjutavad tegurid.
Naiteks: lihaskond, keskendumine, tasakaal,
raskuskese (tunnetus)

9 Soojendus enne litkumistegevust, riietuse
valik vastavalt tegevusele, keskkonnale,
ilmale.

Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse
tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda

4)késitseb vahendit
erinevates liikumistes;

5)méangib
reeglite jérgi,

sportmangu

6)analiilisib kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioonide
loomist;

7) valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja
korrigeerimiseks;

8) moistab  olulisemaid
kehakontrolli mdjutavaid
tegureid

9) véirtustab turvalisuse ja
ohutu litkkumise pohimadtteid;
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ndhtavaks tegemine).
Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi
ja liikumisviisi arvestavalt.
Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus"
liiklusalaste Opitulemustega: pohjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust
litkumisviisi silmas pidades (kiiver, enda
ndhtavaks tegemine - need seonduvad ka
tervisespordiga).

Turvavarustuse kasutamine: Kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavérvilised riided jne.
Liiklusohutus ohutu liikluskaitumise
eristamine  ohtlikust, oma  kéitumise
analiilisimine.

Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- voi

maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil liikumisel.
Vahendite otstarbekas kasutamine;

arvestamine keskkonna ja kaaslastega.
Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine
asendites.

10 Opilane seostab enda liikumisoskuseid | 10) analiiiisib ja annab
enda vaba aja harrastusega ja kehalise | hinnangu enda
aktiivsusega litkumisoskustele, -ohutusele
ja turvavarustuse
11 Opilane seostab isiklikku kogemust | kasutamisele;
erinevatest edasiliikumisoskuste
kasutamisest igapdevases litkklemises | 11) moistab erinevate
(litkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja | litkkumisoskuste toimet
selle mojust tema heaolule ja to6voimele. heaolule ja toovoimele.
TERVIS JA KEHALISED VOIMED | 10pilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste | 1)leiab  endale  sobivaid | Loiming
voimete arendamisega ja toob vilja, milliseid | treeninguvéimalusi  ja - | iildpddevuste ja
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Praktilised t60d: oma kehaliste vOimete

modtmine, analliis ja  tervisega
seostamine (Fitback keskkonna
kasutamine); litkumispéevik.

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate kiisimuste abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused

individuaalselt ja rithmades; (tutvustada
kehaliste voimete teste, mida Opilane

saab iseseisvalt tulevikus kasutada
(lingid)).
Oppevara:
1) Kehaliste voimete

materjal: https://liikumisopetus.ee/mater
ials/kehaliste-voimete-oppematerjal/

2) Stidameldogisageduse
mootmine: https://litkumisopetus.ee/mat
erials/oskustega-seotud-kehaline-
voimekus-ja-sudameloogisagedus/

3) Liikumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-liikumise-
opetajaraamat/

4)

Fitback: https://www.fitbackeurope.eu/e
t-ee/

5) Toetav juhendmaterjal Opilaste
kehaliste =~ vdimete moOtmiseks ja
tagasiside

andmiseks: https://www.sportest.eu/wp-
content/uploads/2017/10/Testide juhen
d R5 2311.pdf

tegevusi (nt. jalgrattaga sOitmine) ja
meetodeid kestvussoit 45 minutit) ta kasutab
eesmérgi poole litkumisel.

2 Opilane teab, milliste meetoditega
arendada tervisega seotud kehalisi voimeid:
joudu, vastupidavust, painduvust. Teab,
milliste meetoditega arendada oskustega
seotud kehalisi vOimeid: koordinatsioon,
kiirus, tasakaal. Mdistab tervisliku ja treeniva
koormuse erinevust.

Treenimisvdimalus — milliste tegevuste
kaudu saab teatud kehalist vdimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-,
vaheldus- jne).

3Treeningut planeerides on oluline tépselt
1abi mdelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:
1) pustitada eesmark,
2) koostada slistemaatiline treeningplaan,
3) tdita treeningplaani,
4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha
vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest kasutab dpilane
tegevusi/harjutusi, et sdilitada/parandada
enda kehalist voimekust.

4 Qpilane sooritab tervisega seotud kehaliste

vOimete teste, et saada tagasisidet
terviseseisukohalt enda aeroobsele
vastupidavusele, painduvusele ja joule.

Testide sooritamine. Erinevatel testidel on
erinevad  eesmdrgid:  kaitsevde testid;

meetodeid, ldhtudes isiklikust
eesmargist;

2)teab erinevaid
treenimisvoimalusi  ja -
meetodeid;

3)arendab korrapéraselt enda
kehalist voimekust
kokkulepitud perioodil,
lahtudes testide tulemustest ja
koostatud treeningplaanist;

4)moistab erinevate kehalise
voimekuse testide eesmarki;

labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Loiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
,,Molekulaarsed
protsessid*‘-
hingamine, energia
ATP, metabolism,

ainevahetus,
energiavahetus,
assimilatsioon,
dissimilatsioon,
aeroobne hingamine,

anaeroobne
hingamine
Bioloogia:  kursus
,,Jnimene ja
keskkond* - fiiiisilise
aktiivsuse moju
inimese talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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6) Toitumisega
seonduv: https://www.sportest.eu/et/mat
erjalid/tervis/toitumine/

erinecvad kehaliste vOimete testid, mis
annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

5 Opilane analiiiisib tervisega seotud ja
kaitsevée testide tulemustest ldhtudes enda
kehalisi voimeid, nende muutust seoses
treeninguga ja annab sellele hinnangu.
(POISID ja TUDRUKUD vabatahtlikult)

6 Opilane analiiiisib teatud perioodil enda
litkumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle
pohjal eesmirgi, mida ta teatud perioodil
piiiiab tdita.

5)annab  hinnangu  enda
kehalistele ~ vOimetele  ja
eesmargi saavutamisele;

6) analiilisib tasakaalustatud
litkkumise ja toitumise mdju
tervisele, seab selle kohta
endale liihiajalise eesmirgi.

KEHALINE AKTIIVSUS
Praktilised t66d: litkumispdevik
Metoodilised
soovitused: opilase
ennastjuhtivaks  Oppijaks suunavate
kiisimuste  abil; avatud arutelud;
praktilised tegevused individuaalselt ja
rithmades.

Oppevara:

1) Liikumise
temaatika: https://liikumisopetus.ee/mat
erials/toitumise-ja-litkumise-
opetajaraamat/

2)

Spordivigastused: https://www.sportest.
eu/et/materjalid/tervis/spordivigastused/

kujundamine

1 Planeerides liikumisaktiivsust oskab
Opilane ndha voimalusi litkumiseks, samas
arvestada ka vdimalikke takistusi. Opilane
oskab ldhtuvalt pdevakavast (niddalakavast)
planeerida sinna igapdevast litkumist.
Igapidevane litkkumine voib olla aktiivne
transport (lilkkumine {ihest kohast teise)
nditeks kondides voOi jalgrattaga soites,
treening voi aktiivne t66. Opilane fikseerib
igapdevaselt kehalise aktiivsuse vabalt
valitud vormis.

2 Isikliku tervistava koormuse arvestamine.
Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab
treenituse, lletreeningu ja vidsimuse seost
koormuse ja intensiivsusega.

3 Subjektiivse hinnangu andmine toimub
toetudes nditeks etteantud kiisimustele ja
igapdevase litkumistegevuse
jélgimisele/fikseerimisele; objektiivse
hinnangu andmine tehnoloogilistele

I)plaanib ja analiilisib enda
liikumisaktiivsust ning peab

teatud perioodil li
ikumispéaevikut;

2)mdistab erineva
litkkumisintensiivsuse ~ moju

organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

3)annab  hinnangu  enda
kehalisele aktiivsusele,
toetudes isiklikele ja/voi
tehnoloogilistele vahenditele;

Ldiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu

Ldiming teiste
Oppeainetega:
Bioloogia:  kursus
"Inimene ja
keskkond" - fiiiisilise
aktiivsuse moju
inimese talitlusele,
sealhulgas siidame-
veresoonkonna

siisteemile ja lihaste
funktsioonile
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vahenditele (nt sammulugejad, rakendused
jne).

4 Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt
liikumistegevusele.

5  Liikumisintensiivsus  kerges  kuni
moddukas tsoonis. Taastumist soodustavate
harjutuste sooritamine.

6Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi.
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja
millist infot edastada telefoni teel.

4)rakendab liikumiseks
ettevalmistavaid ja
koormusjargseid tegevusi;

5)rakendab traumade ning
haiguste  jarel  sobilikku
liikumist ja koormust;

6) ennetab liikumisega seotud
riske ja annab esmast abi

LITKUMINE JA KULTUUR
Praktilised  t60d: osalemine  ja/voi
vabatahtliku tegevuse kogemuse
saamine liikumisiiritusel ning seostab ja
analiiisib saadud kogemust isikliku
iildpddevuste  arenguga;  juhendab
kaasopilasi liitkumises; loob midagi
litkumisega seotult, analiilisib loomist ja
annab sellele hinnangu.

Metoodilised soovitused: dpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks

suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja rithmades.

Oppevara:

1) Liikumine ja

kultuur: https://litkumisopetus.ee/valdk
onnad/liikumine-ja-kultuur/

2) Liikumine ja kultuur
materjalid: https://liikumisopetus.ee/mat

1 Erinevate liikumist toetavate lahenduste

loomine, loomisprotsessi  analiilisimine,
hinnangu andmine protsessile ja
10pptulemusele

2 Opilane toob hinnangus vilja, milliseid
tildpddevusi  (laiemaid eluks vajalikke
oskuseid) ta  kasutas vOi  arendas
litkkumisiiritusel. Loob  seoseid nende
oskustega laiemalt ithiskonnas vajaminevate
oskustega — nt suhtlemine erinevate
inimestega, probleemide Kiire lahendamine
jne.

3 Toob niiteid, kuidas ausa mingu
pOhimotteid (austus, sdprus, voistkonna
vaim, aus voistlus, hoolimine) saab iile kanda
igapdevastesse elutegevustesse.

4 Sportlaste elulood. Info otsimine ja
seostamine enda harrastatava tegevusega voi

1)loob midagi litkumisega
seotult, analiiiisib loomist ja
annab sellele hinnangu;

2)annab  hinnangu  oma
osalemisele ja/voi
vabatahtliku tegevuse

kogemusele litkumisiiritusel
ning seostab saadud
kogemust isikliku
ildpddevuste arenguga;

3)seostab  ausa  méngu
pohimotteid iildinimlike
vadrtustega ja  erinevate

eluvaldkondadega;

4)mdistab sportlaste ja rolli
kultuuri mojutajana;

Loiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
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erials/?mf_material-

cat=90&mf material-level=1

3) Litkumise ja kultuuri
oOpikasitus: https://opleht.ee/2017/10/mu
utuv-opikasitus-ja-valdkond-liikumine-
ja-kultuur-litkumisopetuses/

4)

Orienteerumisméngud: https://orienteer
umine.ee/orienteerumismangud/

tuntud sportlase vOi tantsija tidhendusega
tthiskonnale.

5 Opilane seostab ohutusndudeid erinevate
litkkumistegevustega; jargib liikkumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne.

Ohutus -  korvaklappide  kasutamise
ohtlikkus liikumistegevuse ajal.
6 Riietumine  vastavalt  tegevusele,

keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik.
Liikumine hdmaras, pimedas.

7 Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise
kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid litkumisvoimalusi
looduskeskkond pakub ja millega peab seal
lilkudes arvestama. Seostamine erinevate

eluvaldkondadega —  Oues  liikkumine
ilmastikust olenemata.

8 Raja ldbimine kaarti  kasutades.
Tehnoloogiliste  vahendite  kasutamine.

Orienteerumine  kui  liikumisharrastus.
Opilane analiitisib, milliseid oskuseid ta
kasutas ja kuidas tal raja 1dbimine dnnestus.

Tuleb toime liikluskeskkonnas
orienteerumisega, sh tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades.

erinevates kultuurides.

9) Opetajaga kooskdlastatud

liilkumistegevuste juhendamine

5)margib liikumistega seotud
ohutusndudeid, isiklikku
hiigieeni ja annab neile
hinnangu;

6)riietub vastavalt tegevusele
ja keskkonna tingimustele;

7)annab  hinnangu  enda
liilkumiskogemusele
looduskeskkonnas;
8)annab  hinnangu  enda
oskustele tulla iseseisvalt
toime asukoha ja suuna
méadramisega;

9) juhendab  kaasoOpilasi

litkumises.
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VAIMNE JA KEHALINE
TASAKAAL

Praktilised tood: endale sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava

koostamine; eneseanaliiiis

Metoodilised soovitused: Gpilase
kujundamine ennastjuhtivaks Oppijaks
suunavate kiisimustega abil; avatud
arutelud; praktilised tegevused
individuaalselt ja riihmades.

Oppevara:

1) Vaimne ja kehaline

tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

2) Meelerahu- ja kehatunnetusharjutused
Opetajale: https://liikumisopetus.ee/mate
rials/lodvestumine-ja-taastumine-
meelerahu-ja-kehatunnetusharjutuste-
kaudu-opetajale/

3) Vaikuseminutite
harjutused: https://vaikuseminutid.ee/va
ikuseminutite-harjutused/

4)

Emotsioonid: https://peaasi.ee/emotsioo
nide-vaoshoidmine/

5) Vaimne ja kehaline tasakaal
materjalid: https://lilkkumisopetus.ee/mat
erials/?mf _material-

cat=84&mf material-level=12

5) Vaimne ja kehaline
tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk
onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/

1 Opilane koostab endale sobiva
individuaalse meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste kava. Enda

emotsionaalse  seisundi  reguleerimine
meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse
seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2 Opilane on vdimeline valitud harjutusi
iseseisvalt  sooritama, oskab  valikut
pohjendada.

3 Opilane omab endale sobivaid meelerahu-
ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus. Opilane mirkab ja
oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad
ja  tuua védlja igapdevase harjutuste
kasutamise voimalusi.

4 Kasutab endale sobivaid emotsioonidega
toimetulemisega viise.

1)valib teadlikult vaimset ja
kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset
ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid
tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise.

Loiming
iildpadevuste ja
labivate

teemadega: toimub
Opetamise protsessi
kaudu
Loiming
dppeainetega:
Inimesedpetus:
kursus
"Perekonnadpetus"-
enda huvide, hobide
ja ettevOotmiste
toetav moju
enesearengule ja
peresuhetele

teiste
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7. LOODUSAINETE AINEVALDKOND
Uldalused

Tapa Valla Giimnaasiumi viirtuste rakendamine loodusainetes.

Opin, médtlen, mdistan! ...dpin veel

Kooli motot ldhtepunktiks vottes on loodusteaduste dppetooli eesmérgiks suunata Opilasi maailma
lahtiste silmadega vaatlema ning seoseid looma ja analiilisima.

Vairikus: Opilane oskab hinnata ja viirtustada elukeskkonda ning analiiiisib enda ning teiste
tegevuste voimalikke tagajirgi sdistliku arengu, bioloogilise mitmekesisuse ning loodushoiu
seisukonhalt.

Avatus: Opilane suudab siduda omavahel erinevate loodusteaduste tundides dpitut ning votta
erinevaid ldhtepunkte iimbritsevat keskkonda analiiiisides ning tajub selle terviklikkust ning
loodusteaduste komplementaarsust. Opilane tutvub loodusteadustega seotud karjddrivdimalustega
ning soovib minna edasi dppima.

Lennukus: Opilane tunneb huvi loodusteaduste vastu, soovib uurida ning mdista enda {imber
toimuvat. Osaleb loodusteadustega seotud iiritustel ja lisakoolitustel ning soovib tekitada ,,ahaa!*-
efekti kaasdpilasteski.

Koostdo: dpilane austab end timbritsevaid inimesi ning arvestab nendega, on vdoimeline koostdoks
dpetajatega vottes endale kohustuse dppida ning diguse saada suunavat abi dpetajailt. Opilane vdib
julgelt avaldada dppetundides dpitu kohta arvamust ning oma seisukohti kaitsta. Opilane julgeb
eksida ning dpib oma vigadest.

Loodusteaduslik padevus

Loodusteaduslik padevus véljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis holmab
oskust vaadelda, moista ja selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas toimuvaid néhtusi,
analiilisida keskkonda kui terviksiisteemi, mérgata selles esinevaid probleeme, teha pdhjendatud
otsuseid neid lahendades, jirgides loodusteaduslikku meetodit ning kasutades teadmisi
bioloogilistest, flitisikalis

keemilistest ja tehnoloogilistest slisteemidest, védrtustada loodusteadusi kui kultuuri osa,

jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning loodusressursside sdédstvat kasutamist.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi lopetaja:

1) analiiisib ja interpreteerib keskkonnas toimuvaid nii vahetult tajutavaid kui ka meeltele
tajumatuid ndhtusi mikro-, makro- ja megatasemel ning mdistab mudelite osa reaalsete
objektide kirjeldamisel;

2) oskab iseseisvalt leida ning kasutada loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase info hankimiseks
eesti- ja voorkeelseid allikaid, mis on esitatud sonalisel, numbrilisel v&i siimbolite tasandil,
oskab hinnata neid kriitiliselt ning véirtustada nii isiku kui ka tihiskonna tasandil;

3) oskab madratleda ja lahendada keskkonnaprobleeme, eristada neis loodusteaduslikku ja
sotsiaalset komponenti, kasutades loodusteaduslikku meetodit koguda infot, sdnastada
uurimiskiisimusi vOi hiipoteese, kontrollida muutujaid vaatluse voi katsega, analiiiisida ja
interpreteerida tulemusi, teha jireldusi ning koostada juhendamise korral uurimisprojekti;

4) kasutab bioloogias, keemias, flilisikas ja geograafias omandatud siisteemseid teadmisi
loodusteaduslikke, tehnoloogiaalaseid ning sotsiaalteaduslikke* probleeme lahendades ja
pohjendatud otsuseid tehes;

5) mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra ning uute interdistsiplinaarsete
teadusvaldkondade kohta selles siisteemis;
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6) moistab teadust kui teaduslike teadmiste hankimise protsessi selle ajaloolises ja tdnapdevases
kontekstis, oskab hinnata loovuse osa teadusavastustes ning teaduse piiranguid reaalse maailma
suhtes;

7) hindab ja prognoosib teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju keskkonnale, tuginedes
loodusteaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis moraalsetele seisukohtadele ning
seadusandlusele;

8) vaartustab keskkonda kui tervikut ja jargib jatkusuutliku eluviisi tavasid, tuginedes
toendusmaterjalidele suhtub vastutustundlikult keskkonda; 9. tunneb huvi keskkonnas
toimuvate lokaalsete ja globaalsete ndhtuste ning loodusteaduste ja tehnoloogia arengu vastu,
oskab teha pohjendatud otsuseid karjiéri valides ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Loodusainete valdkonna dppeained Tapa Valla Giimnaasiumis on bioloogia, geograafia, fiiiisika ja
keemia. Uhe kursuse maht on 35 tundi. Loodusainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate
opitulemuste ning dppesisu koostamisel on aluseks voetud kursuste jaotus aineti alljérgnevalt:

Kursus Pohi Lisa Pohikursuste Lisakursust
kursused | kursused | jaotus e jaotus
G-1 |G-2 [G3|G2 |G3
Bioloogia 4 1 1 2 1 - 1
Geograafia 3 0 1 1 1 - -
Keemia 3 1 2 1 - 1 -
Fiiiisika 5 1 2 2 1 - 1

Kohustuslike kursuste arv 6ppeaineti on jirgmine:

1) bioloogia — 4 kursust;

2) geograafia (loodusgeograafia — 2 kursust; inimgeograafia — 1 kursus)
3) keemia — 3 kursust;

4) fiitisika — 5 kursust.

Oppeainete valikkursused on:

1) ,,Rakendusbioloogia“

2) ,,Elu keemia“

3) ,,Fiitisika ja tehnika*

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Valdkonna dppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, seostades
jargmisi valdkondi:
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e cmpiiriliste teadmiste omandamine bioloogilistest ja flilisikalis-keemilistest moistetest,
seaduspdrasustest ning teooriatest, mis madravad konkreetse Oppeaine sisu ja vastavad
teaduse saavutustele;

¢ loodusteadusliku uurimismeetodi kasutamine, mis moodustab loodusvaldkonna Sppeainete
ithisosa;

e loodusteaduslike, majanduslike, poliitiliste, sotsiaalsete, eetilis-moraalsete  aspektide
arvestamine probleeme lahendades ja otsuseid tehes;

e loovuse, kriitilise mdtlemise, suhtlus- ja koostodoskuste arendamine, riskide teadvustamine,
hoiakute ning karjéariteadlikkuse kujundamine.

Ainevaldkonnasisene 10iming ja teadusliku meetodi rakendamine toetavad loodusteadusliku
teadmiste siisteem kujunemist. Loodusained aitavad mdista tehnoloogia rakendusi. Ulevaade
loodusteaduste  pohilistest — seaduspidrasustest, teooriatest,  praktilistest  valjunditest,
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest toetab opilasi igapdevaelus
ja elukutsevalikus.

Bioloogia dppimise eesmérk on saada tervikiilevaade elu mitmekesisuse, organismide chituse ja
talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia
printsiipidest. Tuginedes bioloogia haruteaduste pohilistele teooriatele, iildistele seaduspirasustele
janende rakendusaspektidele avardub Opilaste loodusteaduslik maailmapilt, paraneb igapdevaeluga
seonduvate  bioloogiaprobleemide lahendamise oskus ning toimetulek loodus- ja
sotsiaalkeskkonnas.

Geograafia kuulub integreeriva dppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste hulka. Geograafiat
oppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja iihiskonnas esinevatest
protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Rohk on sédstlikku ja
jatkusuutlikku eluviisi, looduse ja kultuuri mitmekesisust, kodanikuaktiivsust viirtustavate
hoiakute kujundamisel ning niiilidisaegse tehnoloogia kasutamisel. Inimgeograafiat dppides
omandavad Opilased arusaamise looduses ning iihiskonnas esinevatest néhtustest ja protsessidest,
nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Seejuures arenevad Opilaste probleemide
lahendamise ja uurimisoskused.

Keemia Opetusega taotletakse Opilaste keemiateadmiste ja loodusteadusliku  maailmapildi
avardumist. Opilased saavad iilevaate keemiliste protsesside pdhilistest seaduspirasustest, seostest
erinevate ndhtuste ja seadusparasuste vahel, keemia tulevikusuundumustest ning nendega seotud
rakendustest ja elukutsetest.

Fiiiisikas Opitakse tundma seaduspérasusi, millel pShineb niiiidisaegne tehnoloogia, Opitakse
nihtusi seletama loodusteaduslikult, kasutades ka matemaatilisi meetodeid.

Fiiisikat oppides laieneb Opilase loodusteaduslik maailmapilt, Opilane mdistab fiilisikateadmiste
rolli niitidisaegses ithiskonnas.

Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest
ja vastastikmojudest ning inimtegevuse mdjust keskkonnale. Loodusainete Opetamise kaudu
kujundatakse Opilastes koiki riikliku Oppekava {tildosas kirjeldatud tildpddevusi. Péddevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, véartushinnangute ja kditumise
— kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle vidrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad
sobiliku dpikeskkonna ning mojutavad dpilaste vddrtushinnanguid ja kéitumist.

Vidrtuspddevus — loodusainete Opetamisel kujundatakse Opilaste suhtumist teadusesse Kkui
inimtegevuse tdhtsasse valdkonda, arendatakse huvi loodusteaduste vastu, siivendatakse sddstlikku
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hoiakut {imbritseva keskkonna, sh koige elava suhtes, védrtustatakse jitkusuutlikku,
vastutustundlikku ning tervislikku eluviisi.

Sotsiaalne pddevus kujuneb eelkdige dilemmade lahendamise ja sotsiaalteaduslike otsuste
tegemise protsessis, kus arvestatakse lisaks loodusteaduslikele seisukohtadele ka inimiihiskonnaga
seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis moraalseid seisukohti. Oluline on
riihmat60, ajuriinnakud, rolliméngud, kriitiliste esseede kirjutamine ja analiiiis.

Loodusained toetavad opipddevuse kujunemist erinevate Opitegevuste kaudu. Opipidevust
arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku dppe rakendamisega: Opilased omandavad
oskused leida loodusteaduslikku infot, sOnastada probleeme ja uurimiskiisimusi, planeerida ja teha
katset voi vaatlust, analiiiisida, tdlgendada ning esitada tulemusi. Opipéddevuse arengut toetavad
IKT-pohised Opikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu voimaldavad
rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Matemaatikapiidevus kujuneb eelkdige uurimusliku Oppega, kus Opilastel tuleb katse voi
vaatlusandmeid esitada tabelina ja arvjoonisena, neid analiiiisida, leida seoseid ning siduda arvulisi
nditajaid lahendatava probleemiga. Loodusainete Oppimisel analiiiisitakse mdotmistulemusi (sh
modtemédramatust), esitades eri objekte ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel seostades.

Ettevotlikkuspddevuse kujundamisel on oluline koht probleemidepdhisel
kasitlusel, interdistiplinaarse iseloomuga Oppematerjali rakendusvdimaluste tutvustamisel
ning loodusteaduslike teadmiste olulisuse teadvustamisel erinevates elukutsetes. Korgema taseme
mdtlemisoskusi ndudvad Opitegevused, kriitiliste esseede kirjutamine ja analiiis loodusainete
tundides annavad tugeva aluse ettevotluse juhtimiseks.

Opilaste  initsiatiivi toetamine Oppes (katsete disainimine, rollimingud, viitlused
jm  Oppetegevused) aitab neil kujuneda motlemis- ning algatusvdimelisteks isikuteks,
kes ldhenevad loovalt ning paindlikult elus ettetulevatele probleemidele (muutuv
toojouturg,  majanduskriisid  jms). Opilaste kaasamine Oppetegevuse planeerimisse
ning reflekteerimisse aitab neil votta vastutuse dppimise eest enda peale.

Sotsiaalteaduslike probleemide lahendamise ning otsuste langetamise kdigus siivendatakse Opilase
teadlikkust demokraatliku tihiskonna poliitilisest ja majanduslikust toimimisest, et dpilane saaks
oma kogemuse kaudu tunnetada aktiivse ja informeeritud kodanikuks olemise eeliseid.

Suhtluspiidevust arendatakse nii uurimuslike to6de tulemuste kirjaliku ja suulise esituse,
dilemmade ja sotsiaalteaduslike probleemide lahendamise kui ka loodusteadusliku info otsimise
ning interpreteerimise kaudu, kasutades nii eesti- kui ka vodrkeelseid teabeallikaid. Arendatakse
loodusteadusliku keele korrektset kasutamist ja oskust arusaadavalt vahendada loodusteaduslikke
probleeme iihiskonna liikmete vahel.

Enesemididratluspddevust arendatakse bioloogiatundides, kus késitletakse inimese anatoomia,
fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid, sh viirushaiguste probleeme, selgitatakse
individuaalset energia- ja toitumisvajadust ning teadmatusest ja véarinterpretatsioonist tekkivaid
ohte.

Digipiidevus. Loodusaineid Oppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusvéirse ja
asjakohase teabe otsimiseks, kogumiseks, tootlemiseks ning esitamiseks. Saadud teavet
rakendatakse loodusteaduslikke probleeme lahendades, kiisimustele vastuseid leides, uusi teadmisi
luues, toimuvate protsesside {lile arutledes ja tulemusi esitledes. Kasutatakse andmebaase,
analiiiisitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud vaatlusandmeid. Arendatakse allikakriitilise
digitaalse sisuloome oskust kooskolas autoridigustega ning toetatakse loodu digitaalsel kujul
sdilitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes arendatakse koostodoskusi, jargitakse igapdevaelu
véaartuspohimdtteid ning interneti turvalisust.
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Libivate teemade rakendamise voimalusi

Loodusainete dppimine seondub kdigi riikliku dppekava tildosas kirjeldatud ldbivate teemadega.
Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainete eesmirgiseadet, dpitulemusi
ning Oppesisu kavandades ldhtuvalt kooliastmest ning Sppeaine spetsiifikast. Lébivad teemad on
iildpiddevuste saavutamise teenistuses ning vdimaldavad kursuste ning muude Oppetegevuste
16imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning oppekorralduse iilesehituse viise. Labivate
teemade rakendamine aitab kaasa loodusteadusliku padevuse jarjepidevale kujundamisele.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll ldbiva teema elluviimisel.
Giimnaasiumis kujundavad Opilased keskkonnakiisimustes kaalutletud otsuste langetamise ning
hinnangute andmise oskust, arvestades niilidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu vdimalusi ja
piiranguid ning normatiivdokumente. See toetab  valmisoleku kujunemist tegelda
keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka
tilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussiistlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning
majandamisviise.

Elukestev ope ja karjidri plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus
elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate Sppevormide kaudu arendatakse
opilaste suhtlus- ja koostdooskusi, mida on vaja tulevases todelus. Loodusaineid dppides kasvab
opilaste teadlikkus karjadrivoimalustest ning saadakse teavet edasiOppimisvOimaluste kohta
loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega seotud erialadel. Oppetegevus
vOimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt tutvuda ettevottega.

Kultuuriline identiteet. Viartustatakse Eesti elukeskkonda, péarandkultuuri, Eestiga seotud
loodusteadlasi ja nende panust teadusloos. Kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja kultuuride
suhtes. Maailma kultuuriline mitmekesisus 16imub rahvastikuteemadega geograafias.

Teabekeskkond. Loodusaineid Sppides kogutakse teavet eri infoallikatest ning hinnatakse seda
kriitiliselt. Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse ldbivat teemat IKT vahendite
kasutamise kaudu ainedpetuses.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Loodusained vairtustavad demokraatlikku ja vabatahtlikkusel
pohinevat tihistegevust, kujundavad koostddoskusi ning toetavad algatusvdimet. Kodanikudiguste
ja - kohustuste tunnetamine seostub koigi inim- ja keskkonnaarengu kiisimustega nii kohalikul kui
ka globaalsel tasandil. Kodanikudiguste  ja  -kohustuste  tunnetamine  seostub
keskkonnakiisimustega.

Tervis ja ohutus. Loodusainete Oppimine aitab Opilastel moista tervete eluviiside ja tervisliku
toitumise tdhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse digele tervisekditumisele
annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete dppimine praktiliste toode kaudu arendab
Opilaste oskust rakendada ohutusnoudeid.

Viairtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

o ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toectatakse 16imingut nii valdkonna sees kui ka teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;
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e taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas ning jatab piisavalt aega
nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

e vdimaldatakse tiksi- ja tithisopet, mis toetavad Opilaste kujunemist
aktiivseteks, koostoovoimelisteks ning iseseisvateks Oppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud dpiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid Spikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid,

e laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid, nditused,
ettevotted jne;

e kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: Oppekdigud, rollimidngud, arutelud,
viitlused, projektope, dpimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimistodd jne.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapadevused oleksid saavutatud.

Hindamise alused

Ainekavas on kirjeldatud Oppeaine Opitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: iildised
Opitulemused Opetamise eesméirkidena ning Opitulemused teemade kaupa. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavades taotletavatele opitulemustele ning arvestades opilase individuaalseid
isedrasusi ja motlemistasandite arengut. Hindamisel ldhtutakse Tapa Valla Glimnaasiumi Gpilaste
hindamise juhendist ja vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamise eesmérk
on toetada Opilase arengut ja dpimotivatsiooni.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega viie palli siisteemis.
Kaitumisele (nagu huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, véartustamine, Vvajaduste arvestamine,
kiitumine looduses ja reeglite jirgimine) antakse hinnanguid.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka odigekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses
Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke {ilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu ning vormistust. Parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane
peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Madalamat ja korgemat jarku motlemistasandite arengu vahekord Opitulemusi hinnates on
ligikaudu 40% ja 60%. Uurimisoskusi arendatakse ning hinnatakse nii terviklike uurimistéode kui
ka nende iiksikosade jirgi.

Probleemide lahendamisel on viis hinnatavat etappi:

1. probleemi méédramine;

2. probleemi sisu avamine;

3. lahendusstrateegia leidmine;

4. strateegia rakendamine;

5. tulemuste hindamine.

Mitme samavéirse lahendiga probleemide (nt dilemmade) puhul lisandub neile otsuse tegemine,

kusjuures lahendust hinnates arvestatakse, mil médral on suudetud otsuse langetamisel arvestada

eri osaliste argumente. Dilemmaprobleemide lahendust hinnates arvestatakse, mil méadral on
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suudetud otsust langetades arvestada eri osaliste argumente. Geograafia kooliastmehinne pannakse
vilja loodusgeograafia kahe ja inimgeograafia {ihe kohustusliku kursuse hinnete pohjal.

Fiiiisiline 6ppekeskkond

Kool korraldab:

1. praktiliste todde ja dppekéikude korraldamiseks dppe vajaduse korral riihmades;

2. praktilised t60d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning voimalusel
spetsiaalse kattega toolauad, nelja Opilase kohta védhemalt iiks mobiilne andmete kogumise
komplekt pohiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid dpetajale;

3. keemia Opetamise klassis, kus on demonstratsioonkatsete tegemiseks tombekapp;

4. geograafia Opetamise klassis, kus on vajalik maailmaatlaste ja Eesti atlaste komplekt (iga dpilase
kohta atlas);

5. bioloogia Opetamise klassis, kus on mikroskoobikaameraga tihendatav mikroskoop ja
binokulaar;

6. fuiisika Opetamise klassis, kus on vdhemalt iiks arvuti nelja Opilase peale grupitoddeks ja
analiilisiks ning ruumi pimendamise voimalus optika katseteks.

Kool voimaldab:

1. ainekavas nimetatud praktiliste to6de tegemiseks vajalikud katsevahendid ja - materjalid ning
demonstratsioonivahendid,

2. sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide tegemiseks vajalike materjalide
(sh reaktiivide) kogumiseks ning séilitamiseks; 3. kasutada dppes infotehnoloogiavahendeid, mille
abil saab teha ainekavas loetletud t6id;

4. duesopet, oppekdikude korraldamist ning osalemist loodus- ja keskkonnaharidusprojektides voi
loodusharidusega seotud iiritusel. 5. kooli dppekava kohaselt vihemalt korra Oppeaastas igas
loodusaines Opet viljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, laboris vm).

Loodusvaldkonna ainekava

Antud ainekavaga kujundatakse {iildpadevustest véirtus-, sotsiaalset, enesemdiiratlus-, Opi-,
matemaatika-, keele- ja ettevotlikkuspadevust. 1 kooliastmes toimub loodusdpetuse Opetamine
1dimituna inimesedpetuse ainekavaga, et Opilasel kujuneks terviklik maailmapilt elus- ja
elutalooduse ning inimese, kui selle iihe osa, koostoimest.

Valdkonnapadevused

Kujundatakse loodusteaduslikku padevust, mis véljendub loodusteaduste- ja tehnoloogia-alases
kirjaoskuses. Kujundatakse oskust vaadelda, moista ja selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses
keskkonnas eksisteerivaid objekte ja protsesse, analiilisida keskkonda kui terviksiisteemi, méirgata
selles esinevaid probleeme ja kasutada nende lahendamisel loodusteaduslikku meetodit, votta vastu
igapédevaelulisi keskkonnaalaseid péddevaid otsuseid ja prognoosida nende mdju, arvestades nii
loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, tunda huvi loodusteaduste kui maailmakésitluse
aluse ja areneva kultuurindhtuse vastu, véirtustada looduslikku mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sédistvat eluviisi.

1) kultuuri- ja vdidrtuspéidevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja véddrtustada oma seotust teiste inimestega, ithiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripiarandiga ning niitidiskultuuri stindmustega;
véartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata {ildinimlikke ja tihiskondlikke véartusi,
vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
vadrtushinnanguid;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

sotsiaalne ja kodanikupdidevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada ithiskonna demokraatlikku arengut; teada
ja jargida thiskondlikke védrtusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
ithiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha koostddd teiste inimestega
erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende védrtushinnangute erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel,

enesemddratluspddevus — suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
analiiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;
lahendada suhtlemisprobleeme;

opipddevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning hankida
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjdarivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiiiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pohjal edasise dppimise vajadusi;

suhtluspddevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendada nii emakeeles
kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust;
ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; védrtustada oOigekeelsust ja véljendusrikast keelt ning
kokkuleppel pohinevat suhtlemisviisi;

matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, stimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada
imbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja modtmisvahendite abil ning teha
toenduspdhiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada
uusi tehnoloogiaid eesmérgiparaselt;

ettevétlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aidata
kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia;
korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvoimet ja vastutada tulemuste eest;
reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske;

digipidevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
tthiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel,
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostood
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimotteid nagu igapievaelus.

Loiming teiste valdkonnapéddevuste ja ainevaldkondadega

Loodusvaldkonna dppeainete tihine eesmérk on kujundada dppimisesse positiivne Suhtumine, mis
on Tlhtlasi elukestva Oppimise liks tdhtsamaid eeldusi. See saavutatakse nii tidnu Opilase
individuaalse eripdra aktsepteerimisele kui ka kujundava hindamissiisteemi kaudu uurimuslike
todde korraldamisele, probleemide lahendamisele ning otsuste tegemisele. Opilasel avardatakse
ettekujutust loodusteadusvaldkonna erialadest ning kujundatakse niilidisacgset ettekujutust teadlase
toOst.

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine. Koik loodusained toetavad Opipddevuse kujunemist ning
elukestva Oppe viddrtustamist. Probleemide lahendamine ja uurimusliku Oppe rakendamine
siivendavad koolist igapievaellu iilekantavate oskuste kujunemist. Opipidevuse kujunemisel on
suur roll IKT-pShistel keskkondadel, mis on tihti Opilastele relevantsemad kui koolitund.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng. Giimnaasiumiastmes kujundavad Opilased keskkonnakiisimustes
otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskusi, arvestades niiiidisaja teaduse ja tehnoloogia
arengu vOimalusi ja piiranguid ning keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt mdtleva kodanikuna
nii isiklikul, iihiskondlikul kui ka tilemaailmsel tasandil ning rakendada loodusséistlikke ja
jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise normatiivdokumente. See toetab valmisoleku
kujunemist tegelda .

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutuste materjale ja tehnoloogiaid, et
véartustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel. Rakendatakse uuenduslikke
oppemeetodeid, mis toetavad Opilaste algatusvoimet, loovust ja kriitilise motlemise voimet ning
voimaldavad hinnata uute teadussaavutustega kaasnevaid eeliseid ja riske.

Tervis ja ohutus. Eksperimentaalsete to0dega kujundatakse Opilastes turvalisi tooviise, et viltida
riske ja adekvaatset kditumist onnetuse korral. Loodusaineid oppides kujuneb Opilastel arusaam
tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka véaartushinnangulisel tasandil.

Kultuuriline identiteet. Vairtustatakse Eestiga seotud loodusteadlasi ja nende t66d ning
kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja kultuuride suhtes.

Labivat teemat ,,Teabekeskkond* késitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise, teabe
kriitilise hindamise ning kasutamisega.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ elluviimist toetavad loodusained eelkdige
keskkonnateemade Opetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

KEEL JA  KIRJANDUS, SH VOORKEELED. Loodusaineid dppides ja
loodusteadustekstidega tootades arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analiilisimise oskust.
Erinevaid tekste (nt referaate, esitlusi jm) luues kujundatakse oskust end selgelt ja
asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilased kasutavad kohaseid
keelevahendeid, ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jargivad oigekeelsusndudeid.
Opilastes arendatakse oskust hankida teavet eri allikaist ja seda kriitiliselt hinnata.
Juhitakse tahelepanu toode korrektsele vormistamisele, viitamisele ning
intellektuaalomandi kaitsele Selgitatakse voorkeelse alguparaga loodusteaduslikke maoisteid ning
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimise ja mdistmisega.

MATEMAATIKA. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku
ja probleemdppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus ppes on  tahtis koht
andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena.
Loodusnihtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete Oppimine aitab mdista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab
oskust ndha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, oskust teha teadlikke valikuid, toimida
kdlbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained toetavad uurimistulemuste vormistamist, esitluste koostamist, looduse ilu
védrtustamist dppekdikudel jms.

Kehaline kasvatus. Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervislikku eluviisi.
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AINEKAVAD

7.1 BIOLOOGIA

| kursus ,,Rakud*

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1) vordleb elus- ja eluta looduse tunnuseid ning eristab elusloodusele ainuomaseid tunnuseid,

2) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid
bioloogiateadusi ja elukutseid;

3) pohjendab teadusliku meetodi vajalikkust loodusteadustes ja igapdevaelu  probleemide
lahendamisel;

4) kavandab ja viib ldbi eksperimente ldhtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

5) analiiiisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile pdhjendatud
hinnanguid,;

6) vaartustab loodusteaduslikku meetodit usaldusvéarsete jarelduste tegemisel;

7) vordleb elus- ja eluta looduse keemilist koostist;

8) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

9) selgitab peamiste katioonide ja anioonide téhtsust organismide ehituses ning talitluses;

10) seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende iilesannetega; 11) vordleb DNA ja RNA
ehitust ning lilesandeid;

11) véartustab vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises;

12) selgitab eluslooduse iihtsust, l1dhtudes rakuteooria pohiseisukohtadest;

13) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja niarvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning eristab
vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel,

14) selgitab rakutuuma ja kromosoomide osa raku elutegevuses;

15) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 1abi rakumembraani;

16) seostab loomaraku osade (rakumembraani, rakutuuma, ribosoomide, mitokondrite,
liisosoomide, Golgi kompleksi, tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti) ehitust nende talitlusega;

17) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel;

18) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte raku koostisosade omavaheliste
talitluslike seoste kohta;

19) valdab mikroskopeerimise peamisi votteid;

20) analiiiisib plastiidide, vakuoolide ja rakukesta iilesandeid taime elutegevuses;

21) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna mikropreparaatidel,
mikrofotodel ja joonistel;

22) vordleb bakteriraku ehitust paristuumsete rakkudega;

23) eristab bakteri-, seene-, taime- ja loomarakke mikrofotodel ning joonistel;

24) toob nditeid seente ja bakterite rakendusbioloogiliste valdkondade kohta;

25) seostab inimesel levinumaisse seen- ja bakterhaigustesse nakatumise viise nende véltimise
voimalustega ning vairtustab tervislikke eluviise;

26) hindab seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses ning véirtustab neid eluslooduse
oluliste osadena.

Oppesisu:

e Bioloogia uurimisvaldkond (~5 tundi): Elu tunnused, elusa ja ecluta looduse vordlus.
Eluslooduse organiseerituse tasemed ning nendega seotud bioloogia haruteadused ja vastavad
elukutsed. Eluslooduse molekulaarset, rakulist, organismilist, populatsioonilist ja
okositisteemilist organiseerituse taset iseloomustavad elu tunnused. Loodusteadusliku uuringu
kavandamine ja tegemine ning tulemuste analiilisimine ja esitamine. Loodusteadusliku meetodi
rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja igapdevaelu probleemiilesandeid.
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e Organismide koostis (~8 tundi): Elus- ja cluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee
omaduste seos organismide elutalitlusega. Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning
tahtsus rakkudes ja organismides. Biomolekulide {ildine ehitus ja iilesanded. Organismides
esinevate peamiste biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete —
ehituslikud ning talitluslikud seosed. DNA ja RNA ehituse ning iilesannete vordlus. Vee,
mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

e Rakk (~12 tundi): Rakuteooria pdhiseisukohad, selle olulisus eluslooduse iihtsuse moistmisel.
Rakkude ehituse ja talitluse omavaheline vastavus peamiste inimkudede néitel. Paristuumse
raku ehituse seos bioloogiliste protsessidega loomaraku pdhjal. Rakutuuma ja selles sisalduvate
kromosoomide tidhtsus. Rakumembraani peamised iilesanded, ainete passiivne ja aktiivne
transport. Ribosoomide, liisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes
protsessides. Tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse
terviklikkus, organellide omavaheline koostdo.

e Rakkude mitmekesisus (~10 tundi): Taimerakule iseloomulike plastiidide, vakuoolide ja
rakukesta seos taimede elutegevusega. Seeneraku ehituse ja talitluse erinevused vorreldes teiste
paristuumsete rakkudega. Seente roll looduses ja inimtegevuses, nende rakendusbioloogiline
tahtsus. Inimese nakatumine seenhaigustesse ning selle vdltimine. Eeltuumse raku ehituse ja
talitluse erinevus vorreldes paristuumse rakuga. Bakterite elutegevusega kaasnev mdju
loodusele ja inimtegevusele. Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle viltimine. Bakterite
rakendusbioloogiline tdhtsus

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Viikesemahulise uurimusliku t66 lédbiviimine loodusteadusliku meetodi omandamiseks.

2) Siisihappegaasi mdju fotostinteesi intensiivsusele vesikatku néitel.

3) Toitainete voi keskkonnategurite mdju parmseente kasvule.

4) Fiitisilise koormuse mdju inimese pulsile voi hingamissagedusele.

5) Eri organismide keemilise koostise vordlemine, kasutades infoallikana internetimaterjale.

6) Uurimuslik t66 temperatuuri mdjust ensiilimreaktsioonile voi pH mdju enstliiimreaktsioonile.

7) Praktiline t66 DNA eraldamiseks ja selle omadustega tutvumiseks (sibula-, Kiivi- voi
banaanirakkudest DNA eraldamine).

8) Koolinoorte tervisliku toitumise arvestiga (http://www.ampser.ee/index.php?page=2 ) — l4bi viia
analiiiis Opilase iithe pdeva meniiii toitevdirtuse kohta; koolitoidu toitevdartuse kohta.

9) Loomaraku osade ehituslike ja talitluslike seoste uurimine arvutimudeli vOi praktilise tooga
(piisipreparaatide vaatlemine ja rakuosiste kirjeldamine).

10) Epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude eristamine mikroskoobis ning nendel esinevate
peamiste rakuosiste kirjeldamine.

11) Uurimuslik t66 keskkonnategurite mdjust rakumembraani talitlusele (soola kontsentratsiooni
moju membraanile ja tsiitoplasmale tdhtsambla (vesikatku) leherakkude néitel).

12) Looma-, taime- ja seeneraku eristamine mikroskoobis ning nende peamiste rakuosiste
kirjeldamine.

13) Plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine valgusmikroskoobiga vaatluse tulemusena.

14) Seente vO1 bakterite kasvu mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi1 arvutimudeliga.

Loiming:

GEOGRAAFIA- III kursus: toiduprobleemide tekkepohjuste selgitamine maailma eri regioonides;
KEEMIA- I kursus: Siisiniku aatomi olekud molekulis. Siisinikuiihendite nimetamise pohimotted.
Struktuurivalemid. Struktuuri ja omaduste seose tutvustamine isomeeria niitel. Materjalide, sh
alkaanide vastastikmdju veega. Orgaaniliste iihendite oksilideerumine ja pdlemine; igapdevaste
tahkete materjalide vastastikmdju veega, kasutades hiidrofoobsuse ning hiidrofiilsuse maistet;
stisinikku sisaldavad ained; struktuurvalemid; vee omadused- mirgumine; orgaaniliste materjalide
poOlemine; sahhariidid kui karboniiiiliihendid; mitmesuguste alkoholide uurimine ja vordlemine, sh
suhkrute lahustuvus vees ja mdnes mittepolaarses lahustis;
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Il kursus: sahhariidide, valkude ja rasvade keemiline olemust (ehitust); aminohapete ja rasvhapete
liigitamist asendamatuteks ning asendatavateks hapeteks; toiduainete toitevéddrtuse ning
tervislikkuse analiiiis, ldhtudes nende koostisest;

IIT kursus: anorgaanilised iihendid ja nende omadused (16iming bioelemenditega); happed, alused
ja soolad looduses ning igapievaelus;

FUUSIKA- | kursus: looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma
méidratlus; moodtesuurused; rahvusvaheliste modtithikute siisteem  (SI); I kursus:
elekromagnetlained (ndrviimpulsi tilekanne; narvikude); IV kursus: aine olekud; vee omadused ja
nende ilmnemine looduses; vee omaduste seos organismide elutalitlustega; V kursus:
aatommudelid. Fiiiisikas Opitud teadmised vonkumistest ja lainetest ning valguse levimisest ja
murdumisest toetavad meeleelundite to6pohimdtete moistmist bioloogias.

MATEMAATIKA- annab bioloogias vajalikud teadmised ja oskused arvutamiseks ja vordlemiseks
(oluline uurimuslike praktiliste t66de teostamisel ja analiilisil); maailmas valitsevate loogiliste,
kvantitatiivsete ja ruumiliste seoste mdistmiseks ning kirjeldamiseks; tabelite ja jooniste
koostamiseks ning analiilisimiseks. Veel arendatakse matemaatikas jarjepidevust tagada arutlustes,
arvutustes ja modtmistes tdpsust. Lisaks sellele toetab matemaatika mitmete fiilisikaliste suuruste
moistmist.

POHIKOOL:

Bioloogia 8. klass: Taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus. Looma- ja
taimerakkude ehitus ja talitlus. Bakterid ja algloomad. Oistaimede organid ja koed. Fiiiisika 8. klass:
ROhk ja rdhumisjoud looduses.

Fiitisika 9. klass: Elektrivool. Tuumaenergeetika.

Loodusdpetus 7. kl: Loodusnéhtused. Energiatilekanne.
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Il kursus ,,Organismid*

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) analiiiisib energiavajadust ja -saamist autotroofsetel ning heterotroofsetel organismidel;

2) selgitab ATP universaalsust energia salvestamises ja tilekandes;

3) selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises;

4) toob kddrimise rakendusbioloogilisi nditeid;

5) vordleb inimese lihastes toimuva aeroobse ja anaeroobse hingamise tulemuslikkust;

6) analiiiisib fotosiinteesi eesmirke, tulemust ja téhtsust;

7) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte fotosiinteesi seostest biosfadriga;

8) vaartustab fotosiinteesi tdhtsust taimedele, teistele organismidele ning kogu biosféérile;

9) toob niiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel;

10) hindab sugulise ja mittesugulise paljunemise tulemust ning olulisust;

11) selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi;

12) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiiiisib erinevuste pohjusi;

13) analiiiisib erinevate rasestumisvastaste vahendite toimet ja tulemuslikkust ning véértustab
pereplaneerimist;

14) lahendab dilemmaprobleeme raseduse katkestamise otstarbekusest probleemsituatsioonides
ning prognoosib selle moju;

15) védrtustab tervislikke eluviise seoses inimese sugurakkude ja loote arenguga;

16) analiilisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab
parilikkuse ja keskkonnategurite moju elueale;

17) seostab inimese nérvisiisteemi osi nende talitlusega;

18) analiiiisib eri tegurite moju narviimpulsi tekkes ja levikus;

19) seostab nérvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende viliste ilmingutega;

20) omandab negatiivse hoiaku nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimise suhtes;

21) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ning immuunsiisteemi téhtsust;

22) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte neuraalse ja humoraalse
regulatsiooni osast inimorganismi talitluste kooskodlastamises;

23) selgitab vere piisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle téhtsust;

24) kirjeldab inimese termoregulatsiooni mehhanisme ning nendevahelisi seoseid.

Oppesisu:

e Organismide energiavajadus (~9 tundi): Organismide energiavajadus, energia saamise viisid
autotroofsetel ja heterotroofsetel organismidel. Organismi iildine aine- ja energiavahetus. ATP
universaalsus energia salvestamises ja iilekandes. Hingamine kui organismi varustamine
energiaga. Hingamise etappideks vajalikud tingimused ja tulemused. Aeroobne ja anaeroobne
hingamine. Kéirimine kui anaeroobne hingamine, selle rakenduslik tdhtsus. Fotosiinteesi
eesmirk ja tulemus. Uldiilevaade fotosiinteesi valgus- ja pimedusstaadiumist ning neid
mdjutavatest teguritest. Fotosiinteesi tdhtsus taimedele, teistele organismidele ning biosféirile.

e Organismide areng (~10 tundi): Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirithmadel,
nende tdhtsus ja tulemus. Raku muutused rakutsiikli eri faasides. Kromosoomistiku muutused
mitoosis ja meioosis ning nende tdhtsus. Mehe ja naise sugurakkude arengu vordlus ning nende
arengut mojutavad tegurid. Kehaviline ja kehasisene viljastumine eri loomariihmadel.
Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate rasestumisvastaste vahendite toime ja
tulemuslikkuse vordlus. Suguhaigustesse nakatumise viisid ning haiguste viltimine. Inimese
stinnieelses arengus toimuvad muutused, siinnitus. Lootejirgse arengu etapid selgroogsetel
loomadel. Organismide eluiga mdjutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused
jasurm.

e Inimese talitluste regulatsioon (~16 tundi): Inimese nérvisiisteemi {ildine ehitus ja talitlus.
Nérviimpulsi moodustumist ja levikut mdjutavad tegurid. Keemilise siinapsi ehitus ning
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ndrviimpulsi tilekanne. Refleksikaar ning erutuse {ilekanne lihasesse. Nérviimpulsside toime
lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri osade iilesanded. Kaasasiindinud ja omandatud
refleksid. Inimese nérvisilisteemiga seotud levinumad puuded ja haigused ning nérvisiisteemi
kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Inimese
sisekeskkonna  stabiilsuse = tagamise = mehhanismid. Ulevaade  inimorganismi
kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja levinumatest héiretest.
Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere piisiva koostise tagamisel. Inimese
energiavajadus ning termoregulatsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Hingamise tulemuslikkust mojutavate tegurite uurimine: a) praktilise toona; b) Hingamist
mdjutavate tegurite uurimine veebipdhise mudeliga.

Fotosiinteesi uurimine: a) Praktiline t66 siisihappegaasi mojust fotosiinteesi intensiivsusele; b)
Fotosiinteesi mdjutavate tegurite uurimine veebipdhise mudeliga.

Aine-ja energiavahetuse vordlus auto- ja heterotroofidel praktilise toona.

Uurimuslik t66 fiitisilise koormuse mojust (rahuasend, kondimine, aeglane jooks) organismi
energiavajadusele (stidame ja kopsude talitlusele).

Erinevate keskkonnategurite (pH, temperatuur, valgus, niiskus) mdju péarmseene kasvamisele (ja
paljunemisele).

Kanamuna vaatlus ning erinevate osiste (munakoored, munavalge, dhukamber, rebuviidid,
rebukile, rebu) leidmine ja seostamine raku ehitusega.

Nérviimpulsi teket ja levikut mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga.

Uurimuslik t66 vélisdrritajate mdjust reaktsiooniajale.

Uurimuslik t66 fiitisilise koormuse mojust (rahuasend, kondimine, aeglane jooks) organismi
energiavajadusele (siidame ja kopsude talitlusele).

Lo6iming:

BIOLOOGIA- Kéirimise rakendusbioloogilised ndited seostuvad I kursuse rakkude mitmekesisuse
teemaga (bakterid ja seened). Fotosiinteesi tdhtsust késitletakse ka IV kursuse dkoloogiateemas.
Sugulise ja mittesugulise paljunemise vorme ning kehavilise ja -sisese viljastumise esinemist
kisitletakse eelkodige eri looma- ja taimerithmade niditel ning seostatakse nende elupaikadega
(eelnevalt kisitletud pohikoolis ja késitletakse ka IV kursuse koloogia teemas).

KEEMIA- T kursus: struktuurvalemid, orgaanilised ained; pdlemisreaktsioonid. Keemiaga seotud
moisted/teemad on aatomi ehitus, keemilised reaktsioonid, lahustunud aine, tdhtsamate keemiliste
elementide nimetused ja tdhised, molekulid ja aine valemid, hapniku omadused ja roll
pOlemisreaktsioonides ning eluslooduses, oksiidid ja nende nimetused, vesinik, soolad ja nende
nimetused, redutseerumine ja redutseerija, oksiideerumine ja oksiideerija, redoksreaktsioon,
anorgaanilised ja orgaanilised tihendid, siisinikdioksiidid, nende omadused, siisivesinikud ja nende
esinemine looduses, alkoholid, karboksiitilhapped, endotermilised ja eksotermilised reaktsioonid,
stisinikutihendid (siisivesikud, rasvad, valgud). Alkoholi ja alkaloidide omadused; alkoholijoobega
seotud keemilised protsessid ja ndhtused ning sellest pohjustatud sotsiaalsed probleemid.
Orgaanilise keemia osas on seos alkoholide ja

stisinikuiihenditega (stisivesikud, rasvad, valgud). Keemias késitletavad kantserogeenid ja
mutageenid (nt bebseen, halogeenderivaadid, raskmetalliiihendid jt) on olulised périliku
muutlikkuse (mutatsioonide) tekkemehhanismidest arusaamisel. Keemilised reaktsioonid,
lahustunud aine, tdhtsamate keemiliste elementide nimetused ja tdhised, pH-skaala, alkoholid,
stisinikuiihendid (siisivesikud, rasvad, valgud). Bioloogia erinevate teemade (nditeks ainete
transport) mdistmisel on oluline omandada teadmised lahustest ja segudest ning nende tekkimisest
ja iseloomustamisest. Keemia teemadega l6imuvad anorgaanilised ained: vee molekuli ehitus ja
omadused, vee fiilisikalised ja keemilised omadused ning vesinikside. Enamesinevad katioonid ja
anioonid rakus — soolade elektroliiiitiline dissotsiatsioon, seda mdjutavad tegurid leiavad késitlust
nii giimnaasiumi bioloogias kui ka keemias. Oluline 18iming on orgaanilise keemia osas:
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sahhariidid, lipiidid, valgud, DNA ja RNA ning bioaktiivsed ained; nende ehitus ja keemilised
omadused.

FUUSIKA- III kursus: Elektromagnetlainete skaala; lainepikkus ja sagedus; nihtava valguse
virvuse seos valguse lainepikkusega vaakumis; elektromagnetlainete amplituud ja intensiivsus;
murdumisseadus; murdumisniitaja seos valguse kiirusega, valguse dispersioon, spektraalanaliiiis;
polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja rakendused; valguse dualism ning
dualismiprintsiip looduses (fotosiintees, valguskvant, UV-kiirguse toime; Maa pinnani joudva
pdikesevalguse spekter ja  taimede roheline virvus). Pidikese erinevad kiirgused, energia,
elektrilaeng, juht, isolaator, vabad laengukandjad, elektrivool, temperatuuriskaalad, Celsiuse
skaala, keha soojenemine ja jahtumine, soojushulk. Erinevate loodusainete 16imimise tulemusena
peaksid Opilased omandama arusaamad energia olemusest. Fiilisikas Opitud teadmised
vOnkumistest ja lainetest ning valguse levimisest ja murdumisest toetavad meeleelundite
toOpohimdtete moistmist bioloogias. Soojuspaisumise ja soojusiilekande protsesside moistmine
voimaldab aru saada ka mitmesuguste bioloogiliste protsesside ja kohastumuste tdhtsusest ning
termoregulatsiooni mehhanismide toimimisest. Seevastu bioloogilised protsessid ning objektid on
olulised fiilisika uurimisobjektid. Rakumembraani funktsioonide ja ainete transpordi mdistmisel on
olulisel kohal difusioon, osmoos, osmootne rohk ning neid mojutavad tegurid (sisekeskkonna
stabiilsuse Oppimise juures).

IV kursus: elektrivool ja selle tekkemehhanism (ndrviimpulsside teke ja litkumine).
MATEMAATIKA- annab bioloogias vajalikud teadmised ja oskused arvutamiseks ja vordlemiseks
(oluline uurimuslike praktiliste t66de teostamisel ja analiilisil); maailmas valitsevate loogiliste,
kvantitatiivsete ja ruumiliste seoste mdistmiseks ning kirjeldamiseks; tabelite ja jooniste
koostamiseks ning analiilisimiseks. Veel arendatakse matemaatikas jarjepidevust tagada arutlustes,
arvutustes ja modtmistes tapsust. Lisaks sellele toetab matemaatika mitmete fiilisikaliste suuruste
moistmist.

INIMESEOPETUS- Inimese viljastumise, raseduse, siinni ja tervislike eluviiside kisitlemine
16imub tervisedpetuse teemadega. Seos psiithhotroopsete ainete (narkootikumid, uimastid, rahustid
jne) toimemehhanismide Oppimisel (stinapsi to0st  ldhtuv ndrviimpulsi levik jne) ning
treeningufiisioloogia, millel on omakorda seos kehakultuuriga (erinevate lihasgruppide t66 ja
treeningu mdju erinevatele organitele).

POHIKOOL:

Loodusdpetus 7 kl: Loodusnédhtused. Energiaiilekanne. Hingamine ja fotosiintees (uurimuslik t66
CO2 ja 02 sisalduse mdotmine digitaalsete andmekogujatega). Selgroogsete ja selgrootute loomade
elundkondade ehituse ja talitluse vordlus Bioloogia 7. kl: Selgroogsete aine- ja energiavahetus.
Selgroogsete seedimise eripdra soltuvus toidust. Aine- ja energiavahetus. Erinevate selgroogsete
hingamiselundite mitmekesisus. Selgroogsete paljunemine ja areng.

Bioloogia 8. kl: ,, Taimede tunnused ja eluprotsessid* (fotosiintees); Selgrootute eluprotsessid.
Selgrootute hingamine. Paljunemise ja arengu eripéra otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise
arenguga loomadel.

Bioloogia 9. kl: inimese elundkonnad, ehitus ja talitlus. Inimese eluprotsesside toimimine ja
talitluste regulatsioon ning infovahetus viliskeskkonnaga. Inimese paljunemine ja areng. Inimese
elundkonnad, hingamine.

Inimesedpetus 5 kl: Tervislik eluviis. Nahk e1 ole ainult kest. (Naha {ildine ehitus). Inimesedpetus
8. kl: Kehaline aktiivsus ja toitumine. Narkootikumid ja soltuvus. Suhted ja seksuaalsus.

Kehaline kasvatus: Lihast6o. Lihaste vdsimus. Treenituse moju lihastikule. Treeningu mdju
organismile. Fiilisilise koormuse moju siidame tdole.

Fitisika 8. kl: Valgusopetus. Lddts. ROhk. Rohu edasikandumine vedelikes ja  gaasides.
Rdohumisjoud looduses ja tehnikas.

Fitisika 9. kl: Elektrivool. Soojuslitkumine. Soojusiilekanne. Tuumaenergeetika (mdju
organismidele).
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Il kursus ,,Pirilikkus

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) hindab parilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel;

2) analiilisib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

3) vordleb DNA ja RNA siinteesi kulgu ning tulemusi;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning védrtustab elukeskkonna
moju geeniregulatsioonile;

5) koostab eksperimendi kavandi, mis tdestab molekulaarbioloogiliste  pohiprotsesside
universaalsust;

6) toob niiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni hiiretega;

7) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusiinteesis;

8) selgitab valgusiinteesi {ildist kulgu;

9) selgitab viiruste ehitust ning toob nditeid inimesel esinevate viirushaiguste kohta;

10) analiiiisib viiruste tunnuseid, mis ithendavad neid elusa ja eluta loodusega;

11) vordleb viiruste ja bakterite levikut ja paljunemist;

12) seostab AIDSi haigestumist HIVi organismisisese toimega;

13) vordleb viirus- ja bakterhaigustesse nakatumist, organismisisest toimet ja ravivoimalusi ning
védrtustab tervislikke eluviise, et véltida nakatumist; 14) toob nditeid viiruste ja bakterite
geenitehnoloogiliste rakenduste kohta; 15) lahendab dilemmaprobleeme geenitehnoloogiliste
rakenduste kohta, arvestades teaduslikke, seadusandlikke, majanduslikke ja eetilisi seisukohti;

14)on omandanud iilevaate genectika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharudest ning
elukutsetest;

15) toob nditeid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismirithmadel;

16) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi;

17) analiiisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

18) hindab parilikkuse ja keskkonnategurite mdju inimese tunnuste kujunemisel,

19) seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiitibilisi suhteid genotiilipide rekombineerumisega;

20) selgitab inimesel levinumate suguliiteliste puuete geneetilisi pohjusi;

21) lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadusest, ABO- ja reesussiisteemi vererithmadest ning
suguliitelisest parandumisest;

22) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

Oppesisu:
e Molekulaarbioloogilised pohiprotsessid (~10 tundi): Organismi tunnuste kujunemist mojutavad
tegurid. Molekulaarbioloogiliste pdhiprotsesside (replikatsiooni, transkriptsiooni ja

translatsiooni) osa pdriliku info realiseerumises. DNA ja RNA siinteesi vordlus. Geenide
avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni héiretest tulenevad muutused inimese
nditel. Geneetilise koodi omadused. Geneetilise koodi lahtimdtestamine valgusiinteesis.
Valgusiinteesis osalevate molekulide {ilesanded ning protsessi tldine kulg.

e Viirused ja bakterid (~10 tundi): DNA ja RNA viiruste ehituslik ja talitluslik mitmekesisus,
ndited ning tihtsus looduses. Viiruste levik ja paljunemine. HIVi organismisisene toime ning
haigestumine AIDSi. Inimesel levinumad viirushaigused ning haigestumise véltimine.
Bakterite levik ja paljunemine. Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvoimalused.
Geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevad teaduslikud, seadusandlikud, majanduslikud ja
eetilised probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning elukutsed.

e Pirilikkus ja muutlikkus (~15 tundi): Périlikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. Pariliku
muutlikkuse osa organismi tunnuste kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse
roll looduses ning inimtegevuses. Mittepariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja téhtsus.
Périliku ja mittepdriliku muutlikkuse omavaheline seos inimese néditel. Mendeli
hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud seaduspdrasused ja nende rakenduslik  viértus. Soo
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médramine inimesel ning suguliiteline pdrandumine. Geneetikatilesanded Mendeli seadusest,
ABO- ja reesussiisteemi vereriihmadest ning suguliitelisest parandumisest. Périlikkuse ja
keskkonnategurite moju inimese tervislikule seisundile.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Molekulaarbioloogiliste pShiprotsesside uurimine arvutimudeliga. 2) Bakterite mitmekesisuse
uurimine.

3) Bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

4) Praktiline t66 keskkonnategurite mojust reaktsiooninormi avaldumisele. 5) Pariliku muutlikkuse
tekkemehhanismide ja avaldumise uurimine arvutimudeliga.

Loiming:

KEEMIA- T kursus: vesiniksidemete olulisus ja moju ainete omadustele, ensiiiimid kui
bioloogilised kataliisaatorid; II kursus: keskkonna saastumine metallide maakide kaevandamisel ja
metallide to6tlemisel, raskmetallide negatiivne mdju elusorganismidele sh nende mutageenne
toime, mittemetallide tootmisega seotud keskkonnaprobleemid, mittemetallide ja nende ithendite
moju organismile (nitraadid, nitritid, vabad radikaalid, okstlidatiivne stress).

IIT kursus: biomolekulide ehituslikud alused, viiruste piisivus/ebapiisivus keskkonnas ldhtuvalt
nende keemilises struktuurist. Toksiliste ja mutageensete orgaaniliste ainete moju
elusorganismidele, teatud ainete (nt alkohol) metabolismi kiigus tekkinud miirgiste ainete
potentsiaalne mdju organismi périlikkusele.

GEOGRAAFIA- T kursus: haigused ja rahvaarvu diinaamika, suremus, linnastumisega ja
iileilmastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades just haiguste leviku/ravi osas;
IT kursus: osoonikihi hdrenemise mdju organismidele ja keskkonnale; I1I kursus: fossiilsete kiituste
poletamisega seotud keskkonnaprobleemid; geneetiliselt muundatud organismid, nendega seotud
ohud, maailma toiduprobleemid, pdhjavee kasutamine, reostumine, reovee puhastamine bakterite
abil.

FUUSIKA - I kursus: mddtmine, rahvusvaheline mddtithikute siisteem; V kursus: ioniseeriva
kiirguse levik ja selle mutageenne toime.

POHIKOOL.:

Bioloogia 8. kl: Eluta ja eluslooduse tegurid ning nende moju eri organismirithmadele.
Bakterhaigustesse nakatumine ja nendest hoidumine. Viirustega nakatumine, peiteaeg ja
tervenemine.

Bioloogia 9. kl: Périlikkus ja muutlikkus
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IV kursus ,,Evolutsioon ja 6koloogia“

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab Darwini evolutsioonikésitlust;

2) toob nditeid loodusteaduslike uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;

3) analiiiisib ja hindab erinevaid seisukohti elu péritolu kohta Maal;

4) vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi;

5) analiiiisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes;

6) analiilisib evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja véljasuremise tekkemehhanisme
ning avaldumisvorme;

7) hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa niilidisinimese evolutsioonis;

8) suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse késitlustesse;

9) seostab abiootiliste tegurite toimet organismide elutegevusega;

10) analiiiisib abiootiliste ja biootiliste tegurite toime graafikuid ning toob rakenduslikke naiteid;

11) seostab okosiisteemi struktuuri selles esinevate toitumissuhetega;

12) koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete  kohta
Okosiisteemis;

13) selgitab iseregulatsiooni kujunemist dkosiisteemis ning seda ohustavaid tegureid;

14) hindab antropogeense teguri mdju Okoloogilise tasakaalu muutumisele ning  suhtub
vastutustundlikult ja sddstvalt looduskeskkonnasse;

15) lahendab 6koloogilise pliramiidi reegli tilesandeid,;

16) koostab ja analiiiisib biosfédiri labiva energiavoo muutuste skemaatilisi jooniseid;

17) analiiiisib inimtegevuse osa liikide hdavimises ning suhtub vastutustundlikult enda tegevusesse
looduskeskkonnas;

18) selgitab bioloogilise mitmekesisuse kaitse olulisust;

19) viirtustab bioloogilist mitmekesisust ning teadvustab iga inimese vastutust selle kaitses;

20) teadvustab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning pdhjendab sdédstva
arengu tdhtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil;

21) selgitab Eesti ,,Looduskaitseseaduses* esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob
néiteid;

22) vaartustab loodus- ja keskkonnahoidu kui kuultuurinéhtust;

23) lahendab kohalikele ndidetele tuginevaid keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi seisukohti ja digusakte;

24) analiitisib  kriitiliselt kodanikuaktiivsusele tuginevaid loodus- ja  keskkonnakaitselisi
suundumusi ja meetmeid ning kujundab isiklikke véartushinnanguid;

Oppesisu:

e Bioevolutsioon (~16 tundi): Evolutsiooniidee tdiustumise seos loodusteaduste arenguga.
Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohad. Loodusteaduslikest uuringutest tulenevad
evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu péritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid
ja niitidisaegsete eluvormide kujunemine. Olelusvditlus, selle vormid. Loodusliku valiku
vormid ja tulemused. Kohastumuste eri vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse,
kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni o0sa liigitekkes.
Makroevolutsiooniliste protsesside — evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja
viljasuremise — tekkemehhanismid ning avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja siistemaatika.
Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Perekond inimene, selle
eripdra vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niilidisinimese péritolu kohta.
Inimese evolutsiooni mdjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne  evolutsioon.
Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud késitlused. Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud
ning elukutsed.
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e Okoloogia (~12 tundi): Abiootiliste dkoloogiliste tegurite mdju organismide elutegevusele.
Okoloogilise teguri toime graafiline iseloomustamine ning rakendamise vdimalused.
Biootiliste ©koloogiliste tegurite mdju organismide erinevates kooseluvormides.
Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste
lilide — tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni
kujunemine &kosiisteemis ning seda mdjutavad tegurid. Okoloogilise tasakaalu muutuste
seos populatsioonide arvu ja arvukusega. Okoloogilise piiramiidi reegli {ilesannete
lahendamine. Biosféddri 14biv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

o Keskkonnakaitse (~7 tundi): Liikide hdvimist pdhjustavad antropogeensed tegurid ning
liikide kaitse voimalused. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus-
ja keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad Eestis ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat
kujundavad riiklikud kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Sdédstva arengu strateegia
rakendumine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitse
seadusandlus ja korraldus Eestis. Teaduslike, seadusandlike, majanduslike ja eetilis
moraalsete seisukohtade arvestamine, lahendades keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme
ning langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitselised
suundumused ning meetmed. Liikide hévimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning
liikide kaitse voimalused. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus-
ja keskkonnakaitse niitidisaecgsed suunad Eestis ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat
kujundavad riiklikud kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Sddstva arengu strateegia
rakendumine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitse
seadusandlus ja korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilismoraalsete
seisukohtadega ning Oigusaktidega arvestamine, lahendades keskkonnaalaseid
dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja
keskkonnakaitselised suundumused ning meetmed.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Olelusvoitluse tulemuste uurimine arvutimudeliga.

2) Praktiline t66 loodusliku valiku tulemustest kodukoha looduses.

3) Populatsioonide arvukuse muutuste ja populatsioonilainete kujunemise uurimine
arvutimudeliga.

4) Kohastumuste kujunemise uurimine kodukoha looduses (nt taimede kasvu eripdra seos
kasvukoha tingimustega).

5) Abiootiliste tegurite (temperatuur, niiskus, valgus) mdju hallitusseente arvukusele.

6) Populatsioonide arvukuse muutuste ja populatsioonilainete kujunemise uurimine
arvutimudeliga.

7) Voib vorrelda kas taime- ja loomaliikide vGi seene-, taime- ja loomaliikide keemilist koostist:
a) Temperatuuri moju ensiilimreaktsioonile parmseentesuspensioonis (vesinikperoksiidi abil);
b) Sibula-, kiivi- voi banaanirakkudest DNA eraldamine.

8) Viikesemahuline uuring sédstva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil.

9) Isikliku igapdevase tegevuse analiiiis seoses vastutustundliku ja sddstva eluviisiga.

Loiming:

GEOGRAAFIA- I kursus: dpilane analiilisib teabeallikate, sh kaartide jirgi etteantud piirkonna
loodusolusid, rahvastikku, majandust ning inimtegevuse vdimalikke tagajdrgi; Opilane analiilisib
turmismimajanduse arengu moju keskkonnale; II kursus: kasvuhooneefekti kirjeldamine; kliima
mdju analiiiis looduskomponentidele; ndited inimtegevuse mdjust atmosfaéri koostisele; veeringe
ja selle mdju keskkonnale; hoovuste moju kliimale; liustike tdhtsus veeringes ja kliima
kujunemises; keemilist ja fiilisikalist murenemise vordlus ning tdhtsus looduses; bioomide tsonaalse
leviku iseloomustus ning tundra, parasvootme okas- ja lehtmetsa, rohtla, korbe, savanni ja
vihmametsa kui 0koslisteemi analiiiis; teabeallikate pohjal etteantud piirkonna kliima, mullastiku
ja taimestiku seoste analiiiis; geograafilise ajaskaala jargi Maa tekke ja arengu iseloomustamine;
laamade tekke ja litkumise protsesside modistmine; maavirinate ja vulkanismiga kaasnevate
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keskkonnamojude hindamine; Maa sfddride kui siisteemide iseloomustamine ning nendevaheliste
seoste kohta ndidete toomine; Maa sfédride ja inimtegevuse vastastikuse mdju analiiiis; I1I kursus:
vihmametsa kui Okosiisteemi analiiis ning vihmametsade globaalne tdhtsust; parasvootme
okasmets kui 6kosiisteem; pollumajanduse moju analiiiis keskkonnale; mullaviljakuse ja muldade
hivimise tegurid ja mullakaitse voimalused; vee ja veekogude kasutamisega tekkinud probleemide
analliiis; tilevaade maailma tdhtsamatest kalapiitigi- ja vesiviljeluspiirkondadest; maailmamere
majandusliku kasutamisega seotud keskkonnaprobleemide analiilis ning maailmamere kaitse
vajalikkus; pdhjavee kujunemine (infiltratsioon) erinevate tegurite mdjul ning pdhjavee alanemise
ja reostumise pohjused ning tagajdrjed; niisutuspdllundusega kaasnevad probleemid;
metsamajanduse ja puidutodstusega seotud keskkonnaprobleemid; vihmametsa ja parasvootme
okasmetsa keskkonnaprobleemide analiiiis; energiamajandusega kaasnevate
keskkonnaprobleemide analiiiis ning vOimalused jétkusuutlikuks  arenguks; alternatiivsed
energiaallikad, nende kasutamisvéimalused ning keskkonnamdju analiiiis;

KEEMIA- I kursus: fenoolidega seotud keskkonnaprobleemid Eestis; analiiiisiva essee koostamine
halogeeniiihenditega (nt dioksiinidega) ja/vdi fenoolidega (valikuliselt) seotud probleemidest Eestis
ja/voi Ladnemeres teabeallikatest leitud materjalide pohjal; hapete ja nende omadused selgitavad
keemilisel tasandil happevihmade olemust; II kusrus: kursusel késitletud poliiestrite ja poliiamiidide
omadused, kasutamine ning vordlus looduslike materjalidega; pesuvahendite moju keskkonnale;
kiituste, sh autokiituste koostise erinevused, efektiivsus ja keskkonnaohtlikkus; nafta ja selle kui
tooraine roll orgaaniliste iihendite tootmisel; III  kursus: metallide tootmisega kaasnevad
keskkonnaprobleemid,

FUUSIKA- | kursus: looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma
médratlus; II kursus: pdhimdisted peegeldumine ja murdumine (Maa kliima kujunemine ja kliima
mdju evolutsioonile; jddajad); IV kursus: siseenergia ja soojusenergia (Maa teke; piisi- ja
kdigusoojased loomad).

KUNST- kunstiprojekt taaskasutuse teemal.

POHIKOOL:

Bioloogia 8. kl: Eluta ja eluslooduse tegurid ning nende moju eri organismirithmadele. Bioloogiline
mitmekesisus.

Bioloogia 9. kl: Périlikkus ja muutlikkus. Evolutsioon.

Geograafia 9.kl: Kivimid
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Valikkursus ,,Rakendusbioloogia (moodul Loodusteadused)

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) seostab rakendusbioloogiat bioloogiaga ja teiste loodusteadustega;

2) toob nditeid rakendusbioloogia valdkondade kohta pollumajanduses,  toiduaine- ja
ravimitodstuses ning energeetikas;

3) analiiiisib rakendusbioloogia seost isikliku igapaevaeluga;

4) selgitab bioloogiaalaste alus- ja rakendusuuringute secoseid;’analiilisib ja  hindab eri
organismiriithmade rakendusbioloogilisi rakendusi ning toob nende kohta néiteid,

5) selgitab raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondi ning toob nende kohta nditeid,;

6) lahendab raku- ja embriiotehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme;

7) seostab rakendusbioloogiat sdédstva arenguga;

8) toob nditeid geenitehnoloogia rakendusvaldkondade kohta ning selgitab  kasutatavaid
meetodeid;

9) analiilisib taimede ja loomade geenitehnoloogiliste rakenduste positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

10) selgitab geenitehnoloogia rakendamise vdimalusi meditsiinis ning sellega seotud eetilis-
moraalseid probleeme;

11) analiiiisib probleeme, mis seostuvad geneetiliselt modifitseeritud organismide kasutamisega
inimtoiduks;

12) lahendab geenitehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme ning suhtub  vastutustundlikult
geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatesse riskidesse;

13) on omandanud tilevaate rakendusbioloogia arengusuundadest Eestis ning valdkonnaga seotud
elukutsetest.

Oppesisu:

e Rakendusbioloogia suunad (~15 tundi): Rakendusbioloogia eesmirk ja seos bioloogiaga ning
teiste loodusteadustega. Rakendusbioloogia ajalooliselt véljakujunenud valdkonnad
pollumajanduses (nt sordi- ja touaretuses), toiduaine- ja ravimitdOstuses ning energeetikas,
nende osa majanduses ja igapédevaelus. Bioloogiaalaste alus- ja rakendusuuringute seosed.
Loomade, taimede ja seente klassikalised ning niitidisaegsed rakendusbioloogilised
voimalused. Bakterite rakendusbioloogiline tdhtsus, nende kasutamine  toostuses ja
igapdevaelus. Ulevaade raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondadest ning meetoditest:
meristeempaljundus, embriiosiirdamine, kloonimine, tiivirakkudel pdhinev rakuteraapia.
Rakendusbioloogia seos sddstva arenguga.

e Geenitehnoloogia (~20 tundi): Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad, selles kasutatavad
meetodid. Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia
rakendamine taimedel ja loomadel, sellega kaasnevad riskid. Geenitehnoloogia seos
meditsiiniga ning sellega seotud eetilis-moraalsed aspektid. Geneetiliselt modifitseeritud
organismide kasutamine toiduks. Geenitehnoloogiaga kaasnevad teaduslikud, majanduslikud,
seadusandlikud ja eetilis-moraalsed aspektid. Rakendusbioloogia Eestis ning valdkonnaga
seotud elukutsed.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Uuring rakendusbioloogia seostest toiduainetodstusega vabalt valitud toiduaineriihma niitel.
2) Geenitehnoloogilistest meetoditest {ilevaate saamine praktilise t66 vdi arvutimudelitega.

3) Geenitehnoloogiline uurimuslik t66 arvutikeskkonnas.

Lodiming: BIOLOOGIA- | kursus; 11 kursus; 111 kursus. POHIKOOL: Bioloogia 8. ja 9. klass.
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7.2 INIMGEOGRAAFIA

Kursus ,,Rahvastik ja majandus

Opitulemused:

Kursuse I0petaja

1) on omandanud ettekujutuse geograafia arengust, teab geograafia seoseid teiste teadusharudega
ning geograafia kohta tdnapédeva teaduses;

2) toob nditeid niilidisacgsete uurimismeetodite kohta geograafias; teeb vaatlusi ja moddistamisi,
korraldab kiisitlusi ning kasutab andmebaase vajalike andmete kogumiseks;

3) kasutab teabeallikaid, sh kaarte, info leidmiseks, seoste analiiiisiks ning iildistuste ja jarelduste
tegemiseks;

4) analiitisib teabeallikate, sh kaartide jargi etteantud piirkonna loodusolusid, rahvastikku,
majandust ning inimtegevuse voimalikke tagajirgi;

5) analiilisib temaatiliste kaartide ja statistiliste andmete pohjal rahvastiku paiknemist ning
tihedust maailmas, etteantud regioonis voi riigis;

6) analiiisib demograafilise iilemineku teooriale toetudes rahvaarvu muutumist maailmas,
etteantud regioonis VvOi riigis ning seostab seda arengutasemega; 7) analiilisib
rahvastikupiiramiidi jargi etteantud riigi rahvastiku soolis-vanuselist struktuuri ning selle mgju
majanduse arengule;

7) vordleb siindimust ja suremust arenenud ja arengumaades ning selgitab erinevuste peamisi
pOhjusi;

8) toob niiteid rahvastikupoliitika ja selle vajalikkuse kohta;

9) teab rdnde liike ja rahvusvaheliste rannete peamisi suundi ning analiiiisib etteantud piirkonna
rdnnet, seostades seda peamiste tdombe- ja tduketeguritega; 11) analiilisib rdndega kaasnevaid
positiivseid ja negatiivseid tagajargi lahte- ja sihtriigile ning mgjusid elukohariiki vahetanud
inimesele;

11) analiiisib teabeallikate pdhjal etteantud riigi rahvastikku (demograafilist —situatsiooni),
rahvastikuprotsesse ja nende mdju riigi majandusele;

12) véaartustab kultuurilist mitmekesisust, on salliv teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja
religiooni suhtes;

13) vordleb linnu ning maa-asulaid arenenud ja arengumaades;

14) analiiiisib linnastumise kulgu ja erinevusi arenenud ja arengumaades;

15) analiiiisib etteantud info pohjal linna sisestruktuuri ning selle muutusi;

16) toob nditeid arenenud ja arengumaade suurlinnade planeerimise ning  sotsiaalsete ja
keskkonnaprobleemide kohta;

17) analiiiisib kaardi ja muude teabeallikate pohjal etteantud riigi voi piirkonna asustust;

18) analiiiisib etteantud info pohjal linna sisestruktuuri ning selle muutusi;

19) on omandanud iilevaate maailma linnastunud piirkondadest, nimetab ning néitab kaardil
maailma suuremaid linnu ja linnastuid,;

20) analiiiisib teabeallikate pohjal riigi majandusstruktuuri ja hdivet ning nende muutusi;

21) analiiiisib tootmise paigutusnihkeid tdnapdeval korgtehnoloogilise tootmise nditel;

22) analiiiisib toostusettevotte tootmiskorraldust ja paigutusnihkeid autotddstuse nditel,

23) toob nditeid tehnoloogia ja tootearenduse mdju kohta majanduse arengule;

24) analiiiisib etteantud teabeallikate jargi riigi turismimajandust, selle arengueeldusi, seoseid teiste
majandusharudega, rolli maailmamajanduses ning mdju keskkonnale;

25) analiiiisib teabeallikate jargi riigi transpordigeograafilist asendit ja transpordi osa riigi
majanduses;

26) analiilisib maailmakaubanduse peamisi kaubavoogusid;

27) teab arengutaseme néitajaid ning riikide rithmitamist nende alusel,

28) iseloomustab agraar-, industriaal- ja infoiihiskonna rahvastikku, asustust, majandust ning selle
ruumilist korraldust;

29) selgitab globaliseerumise eri aspekte, toob néiteid selle mdju kohta arenenud ja arengumaadele;
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30) vordleb ja analiiiisib teabeallikate pdhjal riikide arengutaset ning riigisiseseid arenguerinevusi;

31) on omandanud iilevaate maailma poliitilisest kaardist, nimetab ja nditab kaardil koik Euroopa
riigid ja pealinnad ning maailma suuremad riigid — Aasias: Tiirgi, Jaapan, Hiina, Venemaa,
Mongoolia, India, Bangladesh, Indoneesia, Tai, Pakistan, Afganistan, lIraan, lIraak, Saudi
Araabia, lisrael; Ameerikas: Kanada, USA, Mehhiko, Brasiilia, Argentina, TSiili, Peruu,
Boliivia; Aafrikas: Egiptus, Liiblia, AlZeeria, Maroko, Sudaan, Tansaania, Kenya, Kongo DV,
LAV; lisaks Austraalia, Uus-Meremaa.

Oppesisu:

e Geograafia areng ja uurimismeetodid (2 tundi): Geograafia areng ja peamised
uurimisvaldkonnad. Niitidisaegsed uurimismeetodid geograafias.

e Rahvastik (8 tundi): Rahvastiku paiknemine ja tihedus, seda md&jutavad tegurid. Maailma
rahvaarv ja selle muutumine. Demograafiline iileminek. Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi
arengule. Stindimust ja suremust mdjutavad tegurid. Rahvastikupoliitika. Rdnde pohjused ning
rdnnete liigitamine. Peamised rdndevood maailmas. Rénde tagajiarjed. Pagulasprobleemid
maailmas.

e Asustus (9 tundi): Asustuse areng maailmas ning asulate paiknemist mojutavad tegurid eri
aegadel. Linnad ja maa-asulad arenenud ja arengumaades. Linnastumise kulg maailmas.
Linnade sisestruktuur ning selle muutumine. Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud
ja arengumaades. Linnakeskkond ja selle planeerimine.

e Muutused maailmamajanduses (8 tundi): Muutused majanduse struktuuris ja hdives. Tootmist
mojutavad tegurid ning muutused tootmise paigutuses. Rahvusvahelised firmad. Autotddstus.
Turismi areng. Turismi roll riigi majanduses ja mdju keskkonnale. Transpordi areng ja mdju
maailmamajandusele. Rahvusvaheline kaubandus.

e Uhiskonna areng ja iileilmastumine (6 tundi): Riikide liigitamine arengutaseme ja
maailmamajandusse antava panuse jargi. Arengutaseme modtmine. Eri arengutasemega riigid.
Agraar-, to0stus- ja infolihiskonna  rahvastik, majandus ning ruumiline korraldus.
Uleilmastumine ja maailmamajanduse areng.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Tutvumine interaktiivse kaardi vdoimalustega ja Maa-ameti kaardiserveriga.

2) Teabeallikate jirgi tihe valitud riigi demograafilise situatsiooni iilevaate koostamine.

3) Oma koduasula sisestruktuuri analiiiis.

4) Uhe valitud riigi vdi regiooni asustuse analiiiis teabeallikate jirgi.

5) Teabeallikate pohjal tihe valitud riigi toostuse ja selle paiknemise, transpordigeograafilise asendi,
turismi arengueelduste ning rolli maailmamajanduses analiiiis.

6) Teabeallikate pohjal iihe valitud riigi arengutaseme analiiiis, selle arengu eelduste ja majanduse
struktuuriga seotuse analiiiis.

7) Riikide vordlus arengutaseme niitajate pohjal.

Loiming:
MATEMAATIKA: andmebaasid, nende kasutamine; statistiliste andmete analiiiis ja esitamine,
jooniste, diagrammide, tabelite jms analiilis ja koostamine; ajalugu: teaduse ja tehnoloogia areng
uusajal; rahvastiku areng eri ajalooetappidel; linnade areng ja roll eri ajalooetappidel; kaubandus,
selle roll ja areng eri ajalooetappidel, industrialiseerumine ja to0stuse areng;
fiitisika: fiilisikateaduse areng;
KEEMIA: keemiateaduse areng;
BIOLOOGIA: bioloogiateaduse areng; linnastumisega kaasnevad keskkonnaprobleemid,
ithiskonnadpetus: riigi rahvastikupoliitika, migratsioon ja pagulasprobleemid; asustuse areng,
linnastumine arenenud ja arengumaades; rahvusvahelised firmad, rahvusvaheline kaubandus ja
investeeringud, vorgustikupdhine majandus, erinevad  majandustiilibid; riikide liigitamine
arengutaseme jérgi, agraar-, industriaal- ja infoiihiskond, globaliseerumine;
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VOORKEELED: temaatiliste vodrkeelsete internetiportaalide kasutamine; emakeel ja kirjandus: eri
liiki tekstide lugemine, analiiiisimine, tekstiloome;

Labivad teemad:

,» 1 eabekeskkond*: majandusandmete otsimine andmebaasidest; Opilane on kursis rahvastiku
andmeportaalidega; asustuste teabeportaalid;

,»Tehnoloogia ja innovatsioon®: innovatsiooni mdju majanduse arengule, tidnapdevased
paigutusnihked; uurimismeetodite areng; iihiskonna arengu ja rahvastikuprotsesside seos; linna
sisestruktuuri areng;

,Keskkond ja jiatkusuutlik areng“: majandusstruktuuri ja hdive muutuste ning paigutusnihete
moju piirkonna arengule; geograafiaalase uurimist60 eesmaérgid; rahvastiku paiknemise mdju
looduskeskkonnale; dpilane analiiiisib koduasula sotsiaalseid ja keskkonnaprobleeme ja pakub
lahendusi olukorra parandamiseks; ,,Kultuuriline identiteet”: migratsiooni mdju sihtmaale ja
sisserdndajale; eri

kultuuride muutumine ajaloo viltel, dpilane mdistab seda ja on kultuuriliselt salliv; ,,Viértused ja

kolblus“:  t66jou  kasutamise probleemid; iihiskonnas iildtunnustatud vadrtused ja
kolbluspohimdtted; rannetega kaasnevad tagajirjed elukohta vahetanud inimesele;
,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“: kodupiirkonna arengueeldused ja — probleemid,

geograafilise teabe ja uurimismeetodite kasutamine koduasula probleemide lahendamiseks. Eesti
16imumispoliitika ja rahvastikupoliitika pohimotted. Opilane mdistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme; Opilane analiiiisib koduasula sotsiaalseid ja keskkonnaprobleeme ning
pakub lahendusi olukorra parandamiseks;

,Elukestev ope ja karjidiri planeerimine®: geoteaduste dppimisvéimalused korgkoolides;
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7.3 GEOGRAAFIA

I kursus ,,Loodusvarad ja nende kasutamine (G-1)*

Opitulemused:

Kursuse I0petaja

1) selgitab toiduprobleemide tekkepohjusi maailma eri regioonides;

2) teab mullaviljakuse vdhenemist ja mulla havimist pohjustavaid tegureid ning toob niiteid mulla
kaitsmise voimaluste kohta;

3) iseloomustab pollumajandust ja selle moju keskkonnale eri loodusoludes ning arengutasemega
riikides;

4) analiilisib teabeallikate pdhjal riigi pollumajanduse ja toiduainetoostuse arengu eeldusi ning
arengut;

5) on omandanud iilevaate tdhtsamate kultuurtaimede (nisu, maisi, riisi, kohvi, tee, suhkruroo ja
puuvilla) peamistest kasvatuspiirkondadest ning eksportijatest;

6) toob nditeid vee ja veekogude kasutamisega tekkinud probleemide kohta riikide vahel;

7) on omandanud iilevaate maailma tdhtsamatest kalapiiiigi- ja vesiviljeluspiirkondadest;

8) analiilisib maailmamere majandusliku kasutamisega seotud keskkonnaprobleeme ning
pohjendab maailmamere kaitse vajalikkust;

9) analiiiisib jogede dravoolu mojutavaid tegureid, jogede hddbumise ja iileujutuste voimalikke
pohjusi ja tagajdrgi ning majanduslikku mdju;

10) selgitab pohjavee kujunemist (infiltratsiooni) erinevate tegurite mojul ning toob niiteid
pohjavee alanemise ja reostumise pohjuste ning tagajargede kohta;

11) toob néiteid niisutuspdllundusega kaasnevate probleemide kohta;

12) selgitab metsamajanduse ja puidutodstusega seotud keskkonnaprobleeme;

13) nimetab maailma metsarikkamaid piirkondi ja riike ning nditab kaardil peamisi puidu ja
puidutoodete kaubavoogusid;

14) analiiiisib vihmametsa kui 6kosiisteemi ning selgitab vihmametsade globaalset tdhtsust;

15) analiiiisib vihmametsade majanduslikku tdhtsust, nende majandamist ja keskkonnaprobleeme;

16) analiiiisib parasvootme okasmetsa kui Okosiisteemi ning iseloomustab metsamajandust ja
keskkonnaprobleeme okasmetsavoondis;

17) analiiiisib energiaprobleemide tekkepdhjusi ja voimalikke lahendusi ning véaartustab saéstlikku
energia kasutamist;

18) selgitab energiaressursside kasutamisega kaasnevaid poliitilisi, majanduslikke ja
keskkonnaprobleeme;

19) analiiiisib etteantud teabe jargi muutusi maailma energiamajanduses;

20) nimetab maailma energiavarade (nafta, maagaasi, kivisée) kaevandamise/ammutamise,
tootlemise ja tarbimise tdhtsamaid piirkondi;

21) nimetab maailma suuremaid hiidro- ja tuumaenergiat tootvaid riike;

22) analiilisib alternatiivsete energiaallikate kasutamise vOimalusi ning nende kasutamisega
kaasnevaid probleeme;

23) analiiiisib teabeallikate pdhjal riigi energiaressursse ja nende kasutamist.

Oppesisu:

e Pollumajandus ja toiduainetdostus (9 tundi): Maailma toiduprobleemid. Pdllumajanduse
arengut mojutavad tegurid. Pollumajanduse spetsialiseerumine. Pdllumajandusliku tootmise
tiitibid.  Pollumajanduslik tootmine eri loodusoludes ja arengutasemega riikides.
Pollumajanduse moju keskkonnale.

e Vesi ja veega seotud probleemid (8 tundi): Vee ja veekogudega seotud konfliktid. Maailma
kalandus ja vesiviljelus. Maavarade ammutamine S$elfialadel. Maailmamere reostumine ning
kalavarude vdhenemine. Rahvusvahelised lepped maailmamere ja selle elustiku kasutamisel.
Erineva veereziimiga joed. Uleujutused ja jogede hiddbumine. Pdhjavee kujunemine ning
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pOhjavee  taseme  muutumine. Pohjavee  kasutamine, reostumine ja  kaitse.
Niisutuspdllumajandus.

e Maailma metsad (5 tundi): Metsade hdavimine ja selle pohjused. Ekvatoriaalsed vihmametsad ja
nende majandamine. Parasvootme okasmetsad ja nende majandamine. Taim- ja muldkatte
kujunemise tingimused okasmetsa ning vihmametsa voondis. Metsade sddstlik majandamine ja
kaitse.

e Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid (9 tundi): Maailma energiaprobleemid.
Energiaressursid ja maailma energiamajandus. Niiiidisaegsed tehnoloogiad energiamajanduses.
Energiamajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine iihe valitud riigi pdllumajandusest.
2) Teabeallikate pohjal iihe valitud riigi kalanduse ja vesiviljeluse analiiiis.
3) Etteantud joe hiidrograafi analiiiis ning selle seostamine kliimaga.
4) Teabeallikate pohjal {ilevaate koostamine {ihe valitud riigi metsamajandusest.
5) Regioonide voi riikide metsade ja nende kasutamise iseloomustus ning vordlus.
6) Teabeallikate jargi iilevaate koostamine iihe valitud riigi energiamajandusest.

Lo6iming:
BIOLOOGIA: geneetiliselt muundatud organismid, nendega seotud ohud, pdllumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid, mahepollumajandus, kultuurtaimede levik; maailmamerega ja

siseveekogude veekasutusega seotud keskkonnaprobleemid, bioloogiline mitmekesisus; metsadega
seotud keskkonnaprobleemid, bioloogiline

mitmekesisus;  energiamajandusega  seotud  keskkonnaprobleemid; tthiskonnadpetus:
energiaressursid konfliktide allikana;

KEEMIA: vietiste ja taimekaitsevahendite kasutamisega kaasnevad ohud; vee keemiline koostis,
vee reostumine; Ohu keemiline koostis ja Ohu saastumine; iihiskonnadpetus: maailma
toiduprobleemid, arenenud riikide toiduabi; ajalugu: omatarbelise ja kaubandusliku pollumajanduse
areng eri ajalooperioodidel; niisutuspdllundusega seotud tsivilisatsioonid, piiratud veeressurssidest
tingitud riikidevahelised konfliktid;

matemaatika: statistiliste andmete analiilis ja esitamine, jooniste, diagrammide, tabelite jms analiilis
ja koostamine.

FUUSIKA: infiltratsioon, alanduslehter; energia liigid ja nende kasutamine;

Libivad teemad:

»Keskkond ja jitkusuutlik areng“: muldade degradeerumine, mullaviljakuse siilimine;
veeressursside jitkusuutlik kasutamine; metsaressursside jatkusuutlik kasutamine; energeetikaga
seotud keskkonnaprobleemid, energiaressursside piiratus; ,,Teabekeskkond*: infoallikate
kasutamine; teabe otsing;

,» Lehnoloogia ja innovatsioon*: pdllumajanduslike tootmistiiiipide areng, tootlikkus; veeressursside
seos tehnoloogia arenguga, veeressursside jatkusuutliku kasutamise voimalused; hdive muutused
metsamajanduses; jatkusuutlikud tehnoloogiad;

»Vadrtused ja kolblus®: diglane kaubandus, t66j0u kasutamine; elukeskkonna siilimine; isiklik
eeskuju ja vastutus, sddstev majandamine.
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Il kursus ,,Maa Kkui siisteem (G-2)*

Opitulemused:

Kursuse 10petaja

1) iseloomustab Maa sféddre kui siisteeme ning toob néiteid nendevaheliste seoste kohta;

2) analiilisib Maa sfaéride ja inimtegevuse vastastikust mdju;

3) iseloomustab geoloogilise ajaskaala jérgi tildjoontes Maa teket ja arengut.

4) tunneb looduses ja pildil dra lubjakivi, liivakivi, graniidi, basaldi, marmori ja gneissi, teab nende
tdhtsamaid omadusi ning toob nditeid kasutamise kohta;

5) teab kivimite liigitamist tekke jérgi ja selgitab kivimiringet;

6) iseloomustab Maa sisechitust ning vordleb mandrilist ja ookeanilist maakoort;

7) vordleb geoloogilisi protsesse laamade eemaldumise, sukeldumise, porkumise, nihkumise ja
kuuma tdpi piirkonnas;

8) iseloomustab teabeallikate jargi etteantud piirkonnas toimuvaid geoloogilisi  protsesse,
seostades neid laamade liikumisega;

9) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi vulkaane, seostades nende  paiknemist
laamtektoonikaga ning vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

10) teab maavérinate tekkepohjusi ja esinemispiirkondi, seismiliste lainete liigitamist ning
maavérinate tugevuse mootmist Richteri skaala jérgi;

11)toob nditeid maavérinate ja vulkanismiga kaasnevate ndhtuste ning nende mdju kohta
keskkonnale ja majandustegevusele;

12) iseloomustab iildjoontes atmosféddri koostist ja kirjeldab joonise jargi atmosfaari ehitust;

13) selgitab joonise jargi Maa kiirgusbilanssi ning kasvuhooneefekti;

14) teab kliimat kujundavaid tegureid, sh astronoomilisi tegureid;

15) selgitab joonise pdhjal iildist Shuringlust ning selle moju konkreetse koha kliimale;

16) analiiiisib kliima mdju teistele looduskomponentidele ja inimtegevusele;

17) iseloomustab ilmakaardi jargi ilma etteantud kohas, teab ilmaprognoosimise niiiidisaegseid
voimalusi;

18) iseloomustab temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammi jargi etteantud koha kliimat ning seostab
selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga;

19) toob niiteid inimtegevuse moju kohta atmosfédiri koostisele;

20) teab vee jaotumist Maal ning iseloomustab veeringet ja veeringe liilisid Maa eri piirkondades;

21) analiilisib kaardi ja jooniste jérgi veetemperatuuri ning soolsuse regionaalseid erinevusi
maailmameres;

22) selgitab hoovuste teket ja liikumise seaduspdra maailmameres ning nende rolli kliima
kujunemises;

23) selgitab tdusu ja mddna teket ning mdju rannikutele;

24) selgitab lainete kuhjavat ja kulutavat tegevust jarsk- ja laugrannikutel ning toob niiteid
inimtegevuse mdju kohta rannikutele;

25) tunneb piltidel, joonistel ning kaartidel dra fjord-, skdar-, laguun-, jarsk- ja laugranniku;

26) teab liustike tekketingimusi, nende jaotamist mégi- ja mandriliustikeks ning liustike levikut;

27) selgitab liustike tdhtsust kliima kujunemises ja veeringes;

28) selgitab liustike tegevust pinnamoe kujunemisel ning toob niiteid liustikutekkeliste
pinnavormide kohta;

29) vordleb keemilist ja fiilisikalist murenemist, teab murenemise téhtsust looduses ning selle moju
inimtegevusele;

30) iseloomustab mulla koostist, ehitust (mullaprofiili) ja kujunemist;

31) iseloomustab joonise pohjal mullaprofiili ning selgitab mullas toimuvaid protsesse;

32) selgitab bioomide tsonaalset levikut ning analiilisib tundrat, parasvootme okas- ja lehtmetsa,
rohtlat, korbet, savanni ja vihmametsa kui dkosiisteemi;

33) iseloomustab mullatekketingimusi ja -protsesse tundras, parasvootme okas- ja lehtmetsas,
rohtlas, kdrbes, savannis ning vihmametsas;
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34) tunneb joonistel ning piltidel dra leet-, must-, ferraliit- ja gleistunud mulla;
35) analiiiisib teabeallikate pohjal etteantud piirkonna kliima, mullastiku ja taimestiku seoseid.

Oppesisu:

e Sissejuhatus (2 tundi): Maa kui siisteem. Energiavood Maa siisteemides. Maa teke ja areng.
Geoloogiline ajaskaala.

e Litosfdér (9 tundi): Litosfddri koostis. Maa sisechitus, laamtektoonika. Laamade liikumine ja
sellega seotud protsessid. Vulkanism. Maavérinad.

e Atmosfddr (10 tundi): Atmosfdéri tdhtsus, koostis ja ehitus. Osoonikihi  hdrenemine.
Pdikesekiirguse muutumine atmosfaéris, kiirgusbilanss. Kasvuhooneefekt. Kliimat kujundavad
tegurid. Piikesekiirguse jaotumine. Uldine dhuringlus. Temperatuuri ja sademete territoriaalsed
erinevused.  Ohumassid, soojad ja kiilmad frondid. Ilmakaart ja selle lugemine.
IImaprognoosimine ja kliimamuutused.

e Hiidrosfdér (6 tundi): Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere tdhtsus. Maailmamere roll
kliima kujunemises. Veetemperatuur ja soolsus maailmameres. Hoovused. Tous ja mdon.
Rannaprotsessid. Erinevad rannikud. Liustikud, nende teke, levik ja tahtsus. Liustike roll kliima
ja pinnamoe kujunemises.

e Biosfair (7 tundi): Kliima, taimestiku ja mullastiku seosed. Kivimite murenemine. Muld ja
mulla teke. Mullatekketegurid. Mulla ehitus ja mulla omadused. Bioomid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine monest vulkaanist, tektoonilisest piirkonnast voi
piirkonna geoloogilisest ehitusest.

2) Internetist ilmakaardi leidmine ning selle pohjal ilma iseloomustamine etteantud kohas.

3) Kliimadiagrammi ja kliimakaartide jargi etteantud koha kliima iseloomustus, tuginedes kliimat
kujundavatele teguritele.

4) Teabeallikate pohjal lilevaate koostamine mdnest rannikust.

5) Teabeallikate jérgi iihe piirkonna kliima, mullastiku ja taimestiku seoste analiiiis.

Loiming:

MATEMAATIKA: statistiliste andmete analiiiis ja esitamine, jooniste, diagrammide, tabelite jms
analiiiis ja koostamine;

KEEMIA: vee keemiline koostis, vee reostumine; keemilised reaktsioonid, aineringed; Kivimite
keemiline koostis; atmosfairi keemiline koostis, kasvuhoonegaasid, osoonikiht; maailmamere vee
soolsus; keemiline murenemine, mulla mineraalne koostis ja keemilised omadused, pH, aineringed;
FUUSIKA: infiltratsioon, alanduslehter; avatud ja suletud siisteem, energiavood Maa siisteemides;
piki- ja ristlained, Maa siseehitus ja selle uurimine, konvektsioonivoolud; kliimat kujundavad
astronoomilised tegurid, Maa kiirgusbilanss, otsene, hajuv, peegeldunud ja neeldunud Kiirgus,
kasvuhooneefekt, OShutemperatuuri, tiheduse ja OShurdhu seosed, sademete teke, globaalne
ohuringlus, Ohu litkumine tsiiklonis; veeringe, hoovused, tdus ja moOn, rannaprotsessid;
fiitisikaline murenemine, mulla fiitisikalised omadused ja veereziim

BIOLOOGIA: maailmamerega ja siseveekogude veekasutusega seotud keskkonnaprobleemid,
bioloogiline mitmekesisus; Maa teke ja areng, evolutsioon; fossiilid; kasvuhooneefekti siivenemise
ja osoonikihi hdrenemise moju organismidele ja keskkonnale; bioom, dkosiisteem, keskkonna ja
taimestiku vahelised seosed, huumus.

AJALUGU: niisutuspdllundusega seotud tsivilisatsioonid, piiratud veeressurssidest tingitud
riikidevahelised konfliktid.

Libivad teemad:
»Keskkond ja jatkusuutlik areng®: veeressursside jatkusuutlik kasutamine; inimtegevuse mdju
erinevates sfddrides; inimtegevuse ja litosfddri vastastikmdju,  geoloogiliste protsesside
prognoosimise tdhtsus; inimtegevuse ja atmosfddri vastastikmdju, kliimamuutuste uurimise
vajalikkus; rannaprotsesside ja inimtegevuse vastastikmoju; inimtegevuse moju aineringele;
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»leabekeskkond: teabeallikate kasutamine probleemkiisimuste lahendamiseks; sfddre
iseloomustavad andmed, pildiotsing; erinevate teabeallikate kasutamine; teabeallikate kasutamine
ilma voi kliima isaloomustamiseks; teabeallikate ja animatsioonide kasutamine;

»lehnoloogia ja innovatsioon: veeressursside seos tehnoloogia arenguga, veeressursside
jatkusuutliku kasutamise voimalused; uurimismeetodite areng; niilidisaegsed Maa sisechituse
uurimisvoimalused; niilidisaegsed uurimismeetodid ,,Vaartused ja kolblus*: elukeskkonna sdilimine
ja viirtustamine. ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine*: geoloogiaalased elukutsed ja
oppimisvoimalused korgkoolides; meteoroloogiaalased ning atmosfadriuuringutega tegelevad
teadused ja Oppimisvoimalused korgkoolides;
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7.4 KEEMIA

I kursus ,,Keemia alused“

Opitulemused:

Kursuse I0petaja

1) omab ettekujutust keemia ajaloolisest arengust;

2) eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi,

3) fiisikalisi ja keemilisi uurimismeetodeid;

4) kirjeldab elektronide paiknemist aatomi vilises elektronkihis (iiksikud  elektronid,
elektronipaarid) soltuvalt elemendi asukohast perioodilisustabelis (A-riihmade elementide
korral);

5) selgitab  A-rihmade elementide metallilisuse ja  mittemetallilisuse — muutumist
perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;

6) maidrab  A-riihmade  keemiliste  elementide  maksimaalseid ja  minimaalseid
oksiidatsiooniastmeid elemendi asukoha jérgi perioodilisustabelis ning koostab elementide
tiilipithendite valemeid;

7) selgitab tiiiipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme olemust;

8) hindab kovalentse sideme polaarsust, ldhtudes sidet moodustavate elementide asukohast
perioodilisustabelis;

9) kirjeldab ja hindab keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime (ka vesiniksideme) mdju
ainete omadustele;

10) seostab keemilist reaktsiooni aineosakeste {ileminekuga piisivamasse olekusse;

11) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekte, ldhtudes keemiliste sidemete tekkimisel ja
lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

12) analiiiisib keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toimet ning selgitab keemiliste
protsesside Kiiruse muutmist argielus;

13) maistab, et poorduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate protsesside vahel
tasakaal, ning toob vastavaid nditeid argielust ja tehnoloogiast;

14) kirjeldab lahuste teket (iooniliste ja kovalentsete ainete korral);

15) eristab elektroliiiite ja mitteelektroliiiite, tugevaid ja ndrku elektroliiiite;

16) selgitab happe ja aluse moistet protoliiiitilise teoora pdhjal,

17) oskab arvutada molaarset kontsentratsiooni;

18) koostab ioonidevaheliste reaktsioonide vorrandeid (molekulaarsel ja ioonsel kujul);

19) hindab ja pohjendab ainete vees lahustumisel lahuses tekkivat keskkonda.

Oppesisu:

e Sissejuhatus (3 tundi): Keemia kui teaduse kujunemine. Fiilisikalised ja  keemilised
uurimismeetodid keemias. Keemiaga seotud karjdérivalikud. 2) Aine ehitus (13 tundi):
Ténapdevane ettekujutus aatomi ehitusest.  Informatsioon perioodilisustabelis ja selle
tolgendamine. Keemilise sideme liigid. Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete
fiitisikaliste omaduste sdltuvus aine ehitusest.

e Miks ja kuidas toimuvad keemilised reaktsioonid (7 tundi): Keemilise reaktsiooni
aktiveerimisenergia, aktiivsed pdrked. Ekso- ja endotermilised reaktsioonid. Keemilise
reaktsiooni kiirus, seda mdjutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja selle nihkumine (Le Chatelier’
printsiibist tutvustavalt).

e Lahustumisprotsess, keemilised reaktsioonid lahustes (12 tundi): Ainete lahustumisprotsess.
Elektroliiidid ja mitteelektroliiiidid; tugevad ja ndrgad elektroliitidid. Hapete ja aluste
protoliititiline teooria. Molaarne kontsentratsioon (tutvustavalt). [oonidevahelised reaktsioonid
lahustes, nende kulgemise tingimused. Keskkond hiidroliitisuva soola lahuses, pH.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Oppekiik keemiaga seotud ettevdttesse, Sppeasutusse vms;

2) Lihtsamate molekulide struktuuri uurimine ja vdrdlemine molekulimudelite vOi
arvutiprogrammide abil;

3) Keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toime uurimine;

4) Keemilise reaktsiooni soojusefekti uurimine;

5) Auto heitgaaside kataliisaatori to6pohimotte selgitamine internetimaterjalide pdhjal;

6) Keemilise tasakaalu nihkumise uurimine (katseliselt voi arvutisimulatsiooni abil);

7) Lahustumise soojusefektide uurimine;

8) Erinevate lahuste elektrijuhtivuse vordlemine (pirni heleduse vai Vernier anduri abil);

9) Norkade ja tugevate hapete ning aluste pH ja elektrijuhtivuse vordlemine;

10) loonidevaheliste reaktsioonide toimumise uurimine;

11) Erinevate ainete vesilahuste keskkonna (lahuste pH) uurimine;

12) Lahuse kontsentratsiooni méadramine tiitrimisel (nt vee médduva kareduse méidramine, leelise
kontsentratsiooni médramine puhastusvahendis vOi happe kontsentratsiooni médramine
akuhappes vms).

Lo6iming:

AJALUGU: teaduslik-tehniline poodre ja toostuse areng alates 17. - 18. sajandist;

FUUSIKA: ainete fiiiisikalised omadused (tihedus, mass, elektrijuhtivus, sulamistemperatuur jt);
energia, selle iileminek iihest vormist teise; elektrijuhtivus; aatomiehitus, ainete fiilisikalised
omadused;

BIOLOOGIA: keemilised reaktsioonid elusorganismides, ensiiiimid kui bioloogilised
kataliisaatorid; ioonide tdhtsus elusorganismides, loodusliku vee koostis ja pH; olulised keemilised
elemendid eluslooduses; vesiniksidemete mdju ainete omadustele;

GEOGRAAFIA: muldade happelisus/aluselisus; levinumad keemilised elemendid looduses.
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Il kursus ,,Anorgaanilised ained*

Opitulemused:

Kursuse 10petaja

1) seostab Opitud metallide keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga perioodilisustabelis
ja pingereas, koostab vastavaid reaktsioonivorrandeid (metalli reageerimine mittemetalliga,
veega, lahjendatud happe ja soolalahusega);

2)  kirjeldab opitud metallide ja nende sulamite rakendamise voimalusi praktikas;

3) teab levinumaid metallide looduslikke tihendeid ja nende rakendusi;

4)  selgitab metallide saamise pohimotet metallitihendite redutseerimisel ja korrosiooni metallide
oksiideerumisel;

5) pdhjendab korrosiooni ja metallide tootmise vastassuunalist energeetilist efekti, analiilisib
korrosioonitdrje voimalusi;

6) analiiiisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise tildisi pohimdtteid (nt elektroliiiisi,
korrosiooni ja keemilise vooluallika korral);

7)  lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivirrandite jargi, arvestades saagise ja lisanditega;

8) seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiilipiihendite keemilisi omadusi vastava
elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

9) koostab dpitud mittemetallide ja nende tihendite iseloomulike reaktsioonide vorrandeid;

10) kirjeldab opitud mittemetallide ja nende iihendite tdhtsust looduses ja/vdi rakendamise
voimalusi praktikas.

Oppesisu:

e Metallid (20 tundi): Ulevaade metallide iseloomulikest fiiiisikalistest ja  keemilistest
omadustest. Metallide keemilise aktiivsuse vordlus; metallide pingerida. Metallid ja nende
tthendid igapédevaelus ja looduses. Seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist,
elektroliiiis, korrosioon, keemilised vooluallikad (reaktsioonivérrandeid ndudmata). Saagise ja
lisandite arvestamine moolarvutustes reaktsioonivorrandi jérgi.

e Mittemetallid (15 tundi): Ulevaade mittemetallide fiilisikalistest ja keemilistest omadustest
(olenevalt elemendi asukohast perioodilisustabelis).  Mittemetallide keemilise aktiivsuse
vOrdlus. Mdne mittemetalli ja tema {ihendite késitlus (vabal valikul, looduses ja/voi tédstuses
kulgevate protsesside néitel).

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Metallide fiisikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vordlemine

2) Metallide korrosiooni mdjutavate tegurite ning korrosioonitdrje vOimaluste uurimine ja
vordlemine

3) Metallide tootmise, elektroliiiisi ja keemilise vooluallika uurimine animatsioonide abil

4) Ulevaate (referaadi) koostamine iithe metalli tootmisest ja tema sulamite
valmistamisest/kasutamisest.

5) Mittemetallide ja/vdi nende iseloomulike iihendite saamine, omaduste uurimine ning
vordlemine

Loiming:

FUUSIKA: ainete fiiiisikalised omadused, metallide elektrijuhtivus; ainete fiiiisikalised omadused,

osakestevahelised fiiiisikalised joud;

BIOLOOGIA: metalliithendid looduses, sh organismides, keskkonna saastumisega seotud

probleemid; mittemetallid ja nende iihendid looduses, sh elusorganismides, keskkonna

saastumisega seotud probleemid;

GEOGRAAFIA: metalliliste elementide levik looduses, tuntumate mineraalide leiukohad,

karstindhtused; mittemetalliliste elementide levik looduses, elementide ringkéik looduses.
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111 kursus ,,Orgaanilised ained*

Opitulemused:

Kursuse 10petaja

1) kasutab erinevaid molekuli kujutamise viise (lihtsustatud struktuurivalem, tasapinnaline ehk
klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis);

2) kasutab siistemaatilise nomenklatuuri pohimdtteid alkaanide néitel; seostab siistemaatiliste
nimetuste ees- voi 10ppliiteid Opitud aineklassidega, méddrab molekuli struktuuri voi nimetuse
poOhjal aineklassi;

3) hindab molekuli struktuuri (vesiniksideme moodustamise voime) pohjal aine fiiiisikalisi
omadusi (lahustuvust erinevates lahustites ja keemistemperatuuri);

4) vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike keemilisi omadusi, koostab
lihtsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide ja areenide  halogeenimise ning alkeenide
hiidrogeenimise ja hiidraatimise reaktsioonide kohta;

5) kirjeldab olulisemate siisivesinike ja nende derivaatide omadusi, rakendusi argielus ja
kasutamisega kaasnevaid ohtusid;

6) kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku;

7) maérab molekuli struktuuri pohjal aine kuuluvuse aineklassi;

8) kirjeldab olulisemate karboksiitilhapete omadusi ja tdhtsust argielus ja looduses;

9) selgitab seost alkoholide, aldehiiiidide ja karbokstiiilhapete vahel,

10) vordleb karboksiiiilhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi, koostab vastavaid
reaktsioonivorrandeid;

11) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis ning sellest pdhjustatud
sotsiaalseid probleeme;

12) vordleb estrite tekke- ja hiidroliilisireaktsioone ning koostab vastavaid vorrandeid;

13) kujutab ldhteiihenditest tekkiva kondensatsioonipoliimeeri 16iku;

14) selgitab pohimotteliselt biomolekulide (poliisahhariidide, valkude ja rasvade) ehitust.

Oppesisu:
1) Siisivesinikud ja nende derivaadid (~15 tundi): Siisinikuithendite struktuur ja selle kujutamise
viisid.  Alkaanid, nomenklatuuri pdhimoétted, isomeeria. Asendatud alkaanide

(halogeenitihendite, alkoholide, primaarsete amiinide) fiilisikaliste omaduste sdltuvus
struktuurist. Kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike ning alkaanide keemiliste omaduste
vordlus. Liitumispoliimerisatsioon. Siisivesinikud ja nende derivaadid looduses ja todstuses
(tutvustavalt).

2) Orgaanilised ained meie iimber (~15 tundi): Aldehiitidid kui alkoholide oksiideerumissaadused.
Asendatud karboksiitilhapped (aminohapped, hiidroksiihapped) ja karboksiiiilhapete
funktsionaalderivaadid (estrid, amiidid). Poliikondensatsioon. Orgaanilised iihendid
elusorganismides: rasvad, sahhariidid, valgud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Sisivesinike ja nende derivaatide molekulide struktuuri uurimine ning  vordlemine

molekulimudelite ja/voi arvutiprogrammiga.

2) Molekulidevaheliste joudude tugevuse uurimine aurustumissoojuse vordlemise teel.

3) Hiidrofiilsete ja hiidrofoobsete ainete vastastoime veega.

Loiming:

FUUSIKA: ainete vastastiktoime, keemistemperatuur; materjalide fiiiisikalised omadused;
BIOLOOGIA: meditsiin (anesteetikumid), siisivesinike miirgisus, toksilised ained olmes ja
keskkonnas, metaani jt slisivesinike moodustumine; rasvad, valgud, sahhariidid, nende hiidroliiiis;
GEOGRAAFIA: nafta, maagaas ja pdlevkivi, nende leiukohad ja nendega seotud td0stus,
freoonidega seotud muutused atmosfédris. ithiskonandpetus: alkoholismiga seotud iihiskondlikud
probleemid.
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Valikkursus ,,Elu keemia (moodul Loodusteadused)*

Opitulemused:

Kursuse 10petaja

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia téhtsust iihiskonna arengus,
tdnapdeva tehnoloogias ja igapievaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeectodil, rakendades siisteemset loogilist —mdtlemist,
analiilisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siisteemse iilevaate elusloodusega seotud keemia pohimdistetest ja keemiliste
protsesside seaduspérasustest;

4) moistab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mojust
elukeskkonnale ja iihiskonna jatkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning vadrtustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilis moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse voimalikke tagajargi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud
teadmisi ja oskusi karjdari planeerides.

Oppesisu:

e Isomeeria. Biomolekulid: Geomeetriline isomeeria, cis/trans-isomeeria, kiraalsus.
Biomolekulid. Sahhariidid,; monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed  ja
varupoliisahhariidid. Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud
toitumisprobleemid. Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega
seotud toitumisprobleemid.  Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.
Pohimaisted: biomolekul, kiraalsus.

e Metabolismi skeemid. Ensiilimkataliitis: Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena):
gliikoliitis, tsitraaditsiikkel, hingamisahel, ettekujutus  bioslinteesist. Enstilimkataliiiis:
enstitimid, koensiitimid, vitamiinid, ensiilimkataliiiisi erijooned.

e Ainevahetuse energeetika. Elu fiilisikaline keemia: Ainevahetuse energeetika, fotosiintees,
biosfdéri energeetiline skeem. Elu fiiiisikaline keemia: keemiline tasakaal ja statsionaarne
tasakaal, entroopia, elu fiilisikaline olemus, elu tekke probleemidest.

e Keemiline info looduses: Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP nditel, virgatsained
jne), organismi tasandil (hormoonid, virgatsained), liigisiseselt (feromoonid) ja liikide vahel
(allelomoonid).

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Kursuse dppesisu ja Opitulemusi arvestades on sobivaimad todvormid seminar ning praktiline t60.
Kdikide teemade juures on esitatud erinevad praktilised iilesanded, niiteks probleemkiisimuste
lahendamine, animatsioonidel pdhinevate tdoiilesannete tiitmine, molekulmudelite koostamine voi
praktiliste laboratoorsete t60de sooritamine. Osa laboratoorseid tdid on esitatud pigem
illustratiivsete katsetena, osa aga uurimuslike {ilesannetena.

Loiming:

KEEMIA: Cis/trans-isomeeria; i- ja poliisahhariidid, nende hiidroliiiis ja roll organismide
elutegevuses; tselluloosi tiilipi materjalid (puuvill jt); toiduainete toitevddrtuse ning tervislikkuse
seos nende koostisega; rasvad kui estrid ja nende hiidroliiiis; rasvade roll toitumises; transhapped;
aminohapped ja valgud; valgud ja toiduainete viértuslikkus; hapete liigitamine asendamatuteks
ning asendatavateks hapeteks; poorduvad reaktsioonid; kataliiiis;

BIOLOOGIA: biomolekulide iildine ehitus ja iilesanded; organismides esinevate peamiste
biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituslikud ning talitluslikud
seosed; vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises; rakumembraani peamised
iilesanded; molekulaarbioloogiliste pohiprotsesside  (replikatsiooni, transkriptsiooni ja
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translatsiooni) osa périliku info realiseerumises; DNA ja RNA siinteesi vordlus; geenide
avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni hédiretest tulenevad muutused inimese niitel;
geneetilise koodi omadused; geneetilise koodi lahtimdtestamine valgusiinteesis; valgusiinteesis
osalevate molekulide iilesanded ning protsessi tildine kulg; hingamine kui organismi varustamine
energiaga; hingamise etappideks vajalikud tingimused ja tulemused; aeroobne ja anaeroobne
hingamine; organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel
organismidel; organismi iildine aine- ja energiavahetus; ATP universaalsus energia salvestamises
ja iilekandes; fotosiinteesi eesmiark ja tulemus; {ildiilevaade fotosiinteesi valgus- ja
pimedusstaadiumist ning neid mdjutavatest teguritest; fotosiinteesi tdhtsus taimedele, teistele
organismidele ning biosfédrile; okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed;
toiduahela peamiste lillide — tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted,;
okoloogilise piliramiidi reegli iilesannete lahendamine; biosfddri 14biv energiavoog kui Maal
eksisteeriva elu alus; eri seisukohad elu paritolu kohta Maal; inimese nérvisiisteemi tildine ehitus
ja talitlus; ndrviimpulsi moodustumist ja levikut mdjutavad tegurid; keemilise slinapsi ehitus ning
ndrviimpulsi iilekanne;

FUUSIKA: termodiinaamika II printsiip; pddratavad ja poordumatud protsessid looduses;
entroopia; elu Maal energia ja entroopia aspektist ldhtuvalt.
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7.5 FUUSIKA

| kursus ,,Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika.*

Opitulemused:

Kursuse 16pus dpilane

1) selgitab mdisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab fiiiisika kohta teiste loodusteaduste seas
ning madratleb fiilisika uurimisala;

2) madratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma ning nimetab
nende erinevusi;

3) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi tldistades joutakse
mudelini;

4) pdhjendab mdoteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate modtmistulemuste saamiseks;

5) moistab mdddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse véartuse erinevust;

6) teab ja rakendab rahvusvahelise modtihikute siisteemi (SI) pohisuurusi ning nende
mootithikuid;

7) teab, et korrektne mdodtetulemus sisaldab ka madramatust, ning kasutab modtmisega kaasnevat
mootemadramatust hinnates standardhélvet;

8) toob nditeid pohjusliku seose kohta;

9) moistab, et fiilisika tildprintsiibid on kodige nende kehtivust kooskdla eksperimendiga;

10) maistab, et fuiisikalised suurused pikkus (ka teepikkus), ajavahemik (At), ja ajahetk (t)
pohinevad kehade ning nende litkumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel;

11) teab, et keha litkumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob niiteid liikkumise suhtelisuse kohta
makromaailmas;

12) teab relativistliku fiiisika peamist erinevust klassikalisest fliiisikast;

13) teab, et vili liigub aine suhtes alati suurima voimaliku kiiruse ehk absoluutkiirusega;

14) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta néiteid;

15) seletab fiilisika valemites esineva miinusmargi tihendust (suuna muutumine esialgsele
vastupidiseks);

16) eristab ndhtuste iihtlane sirgjooneline liikumine, iihtlaselt kiirenev sirgjooneline liikumine,
iihtlaselt aeglustuv sirgjooneline litkumine ja vaba langemine olulisi tunnuseid ning toob
sellekohaseid néiteid;

17) selgitab fiiiisikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe tdhendusi ning nende suuruste
mooOtmise vOi madramise viise;

Mo v=1y
V= — o =
18) lahendab probleemiilesandeid, rakendades definitsioone 4 ja fuls
19) kasutab {iihtlase sirgjoonelise litkumise ja {ihtlaselt muutuva liikumise kirjeldamiseks vastavalt
)
L x=x,:,iu[,!iﬂ!
lilkumisvérrandeid * = "0 = Y yai &

20) analiiiisib iihtlase ja {htlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise kiiruse ning teepikkuse
graafikuid; oskab leida teepikkust kui kiiruse graafiku alust pindala;
21) rakendab {ihtlaselt muutuva sirgjoonelise liikkumise, sh vaba langemise kiiruse, nihke ja
i
e

g=y T 2 2 L
.. . .. Lo vmy, kgt U7 0 ry v o=yt das
kiirenduse leidmiseks jargmisi seoseid: o ; e Yo .
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Oppesisu:

Fiiiisika meetod: Fiiiisika kui loodusteadus. Fiiiisika kui ndhtavushorisonte edasi nihutav teadus.
Mikro-, makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudel ning
mudeli areng. Modtmine ja modtetulemus. Mddtesuurus ja mdddetava suuruse védrtus.
Mootiihikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline mdotiihikute siisteem (SI).
Mooteriistad ja modtevahendid. Mdoteseadus. Mddtemiddramatus ning selle  hindamine.
Mootetulemuste analiilis. Pohjuslikkus ja juhuslikkus fiiiisikas.

Fiiiisika tunnetuslik ja ennustuslik virtus. Fiiiisikaga seotud ohud. Uldprintsiibid.
Kulgliikumise Kinemaatika: Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, liikumise
suhtelisus. Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine ja iihtlaselt
muutuv sirgjooneline litkumine: kiirus, kiirendus, lilkumisvorrand, kiiruse ja ldbitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba
langemine kui néide iihtlaselt kiireneva litkkumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja
kdrguse sdltuvus ajast vertikaalsel liikumisel. Erisihiliste liikumiste sdltumatus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

juhusliku loomuga néhtuse (palli porke, heitkeha liikumise, kaldpinnalt libisemise vms)
uurimine

koos mddtmistulemuste analiiiisiga;

keha joonmodtmete mddtmine ja korrektse mddtetulemuse esitamine;

modtmisest ning andmetodtlusest mudelini joudmine erinevate katsete pohjal;

kiiruse ja kiirenduse mddtmine;

langevate kehade liikumise uurimine;

kaldrennis veereva kuuli liilkumise uurimine;

heitkeha litkumise uurimine.

Lo6iming:

GEOGRAAFIA: Maa kui siisteem. Energiavood Maa siisteemides. Okosiisteem; joe voolamine,
gloobus

AJALUGU: loodusteaduse ajalugu;

PSUHHOLOOGIA: tunnetusprotsess;

BIOLOOGIA: bakter, rakk; Biosfdidri ldbiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus;
loodusteadusliku uuringu kavandamine ja teostamine, uuringu tulemuste analiiiis ja esitamine;
bakter, rakk, puu kdrguse modtmine;

MATEMAATIKA: funktsionaalne soltuvus y = f(x). Argument x kui pohjus, funktsioon y kui
tagajarg;

KEHALINE KASVATUS JA SPORT: kuulitdukaja vdi kettaheitja. Jouvektori suund - poksija
1606k.

KEEMIA: energia miinimumi printsiip (ioonide teke, reaktsioonide 16punikulgemine); aatom.
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Il kursus ,,Mehaanika“

Opitulemused:
Kursuse 10pus Opilane
1) selgitab néhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hddordumine ja deformatsioon esinemist ning
rakendumist looduses;
2) tiiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale mojuvaid joude nii liikumisoleku
plisimisel (v = const, a=0) kui ka muutumisel (a = const # 0);
3) oskab jou komponentide kaudu leida resultantjoudu;
4) selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid igapdevaelu ndhtustega;
5) sOnastab impulsi jddvuse seaduse ja lahendab probleemiilesandeid, kasutades  seost
ﬂ{*r:]ﬁ +mﬁ2] = (.
6) seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob nditeid reaktiivliikumise kohta
looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
7) toob nditeid ndhtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on vordne seda muutust pdhjustava
jouga;
no_ Ay
L Y=
8) rakendab gravitatsiooniseadust R
9) tunneb gravitatsioonivilja mdistet;
10) teab, et iildrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist vastastikmdju aegruumi koverdumise
kaudu;
11) kasutab moisteid raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon, rohumisjoud ja rohk probleemiilesandeid
lahendades ning rakendab seost P =m (g + a);
12) selgitab mdisteid hodrdejoud ja elastsusjoud ning rakendab loodus- ja tehiskeskkonnas
toimuvaid néhtusi selgitades seoseid Fh = pu N ja Fe = —k Al
13) rakendab moisteid t60, energia, kineetiline ja potentsiaalne energia, voimsus, kasulik energia,
kasutegur, selgitades looduses ja tehiskeskkonnas toimuvaid néhtusi;
i

14) akendab probleeme lahendades seoseid A = Fs cos a; ! 2 ; Ep=mgh ning E = Ek + Ep;

15) selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja tehiskeskkonnas;

16) seostab looduses ja tehnoloogias esinevad perioodilised nédhtused iihtlase ja mitteiihtlas
tiirlemise ning poorlemisega;

17) kasutab ringliikumist kirjeldades fiiiisikalisi suurusi poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus,
joonkiirus ja kesktombekiirendus;

o==
18) rakendab ringliikumisega seotud probleﬁmﬁlesannete lahendamisel jargmisi seoseid: £
A . "
@=—=2Tfa=ar=—
V=@mr: 7 : r

19) analiiiisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktombejou mdistet;

20) kasutab vabavonkumise ja sundvonkumise mdistet looduses ning tehnikas toimuvaid vonkumisi
kirjeldades;

21) rakendab fiitisikalisi suurusi hdlve, amplituud, periood, sagedus ja faas perioodilisi litkumisi
kirjeldades;

22) kasutab vonkumise probleemiilesandeid lahendades seoseid tF = ':IH;

23) analiilisib energia jadvuse seaduse kehtivust pendli vonkumisel;

24) analiilisib vonkumise graafikuid;

26)selgitab resonantsi ning toob niiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

25) kirjeldab piki- ja ristlainete tekkimist ning levimist ning toob nende kohta néiteid;

26) rakendab fiitisikalisi suurusi lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus lainendhtusi
selgitades;
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27) kasutab probleeme lahendades seoseid ;
28) toob nidhtuste peegeldumine, murdumine, interferents ja difraktsioon néiteid loodusest ning
tehnikast.

Oppesisu:

e Diinaamika: Newtoni seadused. Joud. Joudude vektoriaalne liitmine.  Resultantjoud.
Muutumatu kiirusega liikkumine joudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jddvuse
seadus. Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon.
Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke’i seadus. Jaikustegur. Ho0rdejoud ja hodrdetegur. T6o ja
energia. Mehaaniline energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus. Mehaanilise energia
muundumine teisteks energia liikideks. Energia miinimumi printsiip. Energia jadvuse seadus
looduses ja tehnikas.

e Perioodilised liikumised: Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine: podrdenurk, periood,
sagedus, nurk- ja joonkiirus, kesktombekiirendus. Tiirlemine ja pddrlemine looduses ning
tehnikas, orbitaallitkumine.  VOnkumine kui perioodiline liikumine. Pendli vOnkumise
kirjeldamine: hilve, amplituud, periood, sagedus, faas. Energia muundumine vonkumisel.
Vonkumised ja resonants looduses ning tehnikas. Lained. Piki - ja ristlained. Lainet
iseloomustavad suurused: lainepikkus, Kkiirus, periood ja sagedus. Lainendhtused:
peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon, lained looduses ning tehnikas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) tutvumine Newtoni seaduste olemusega;

2) jaikusteguri midramine;

3) liugehdordeteguri médramine;

4) seisuhdorde uurimine;

5) tutvumine reaktiivliikumise ja jidvusseadustega.

6) podrdliikumise uurimine, kesktombekiirenduse médaramine;
7) matemaatilise pendli ja vedrupendli vonkumise uurimine;
8) gravitatsioonivilja tugevuse madramine pendliga;

9) tutvumine lainendhtustega;

10) helikiiruse médramine.

Lo6iming:

MATEMAATIKA: lineaarfunktsioon, ruutfunktsioon nende graafikud, vorrandisiisteemi
lahendamine, suuruste avaldamine valemist; tehted 10 astmetega, arvu standardkuju,
trigonomeetria, kalkulaatori kasutamine astmetega arvutamisel; siinus- ja koosinusfunktsioon;
lineaarvorrandi lahendamine;

FUUSIKA: 1. kursusega: vektorid; pdhikooli fiiiisika: suuruste tihised ja iihikud; joud, t&o ja
energia;

GEOGRAAFIA: Coriolise jou tekkimine, lained merel, seismilised lained;
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111 kursus ,,Elektromagnetism*

Opitulemused:
Kursuse 10pus Opilane
=4
1) selgitab mdisteid laeng, elektrivool ja voolutugevus ning valemi ! tdhendust;

2) vordleb moisteid aine ja vili,

F
E==
q:
3) seostab elektrostaatilise vélja laetud keha olemasoluga, rakendades valemit ;
q) LE’ 2
4) kasutab probleeme lahendades Coulomb’i seadust F‘
o= ﬂ = EFN = E
: ? ; d: U=q-@,

5) kasutab probleeme lahendades seoseid

6) rakendab superpositsiooni printsiipi elektrostaatilise vilja E-vektori konstrueerlmlsel etteantud
punkitis;

7) teab, et kahe erinimeliselt laetud paralleelse plaadi vahel tekib homogeenne elektrivili;

8) teab, et magnetviljal on kaks pShimotteliselt erinevat voimalikku tekitajat: plisimagnet ja

B=—

elektrivool, ning rakendab valemit I ;

9) kasutab probleeme lahendades Ampere’i seadust ;

10) méérab sirgvoolu tekitatud magnetinduktsiooni suuna etteantud punktis;

11) kasutab valemit F = B I | sin a ning Ampere’i jou suuna méadramise eeskirja;

12) rakendab probleeme lahendades Lorentzi jou valemit FL = q v B sin a ning méédrab Lorentzi
jou suunda;

13) seletab pooriselektrivdlja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades  induktsiooni
elektromotoorjou moistet;

14) vordleb generaatori ning elektrimootori toopShimatteid;

15) selgitab elektri- ja magnetvélja energia salvestamise vdimalusi;

16) selgitab elektromagnetlaine mdistet ja elektromagnetlainete rakendusi;

17) kirjeldab vonkeringi kui elektromagnetlainete kiirgamise ja vastuvotu baasseadet;

18) kirjeldab elektromagnetlainete skaalat, rakendades seost ¢ = f A, ning teab nihtava valguse
lainepikkuste piire ja pShivdrvuste lainepikkuste jarjestust;

19) selgitab graafiku jargi elektromagnetlainete amplituudi ja intensiivsuse madistet;

20) kirjeldab joonisel vdi arvutiimitatsiooniga interferentsi - ja difraktsioonindhtusi optikas ning
toob nende rakendamise néiteid;

21) seletab valguse koherentsuse tingimusi ja nende tdidetuse vajalikkust  vaadeldava
interferentsipildi saamisel;

22) seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

st & £
=R H==

. _osiny : v
23) rakendab valguse murdumisseadust, kasutades seoseid ; ;

24) kirjeldab valge valguse spektriks lahutumise voimalusi;
25) vordleb spektrite pohiliike;
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26) seletab valguse tekkimist aatomi energiatasemete skeemil ning rakendab probleeme lahendades

valemitE=hf;

27) selgitab valguse korral dualismiprintsiipi ja selle seost atomistliku printsiibiga;
28) eristab soojuskiirgust ja luminestsentsi ning seostab neid vastavate valgusallikatega.

Oppesisu:

Elektrivili ja magnetvéli: Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jadvuse seadus. Elektrivool.
Aine ja vili. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Viljatugevus. Elektrivélja potentsiaal ja pinge.
Pinge ja véljatugevuse seos. Vilja visualiseerimine, vidlja joujooned. Viljade liitumine,
superpositsiooni  printsiip. Homogeenne elektrivéli kahe erinimeliselt laetud plaadi vahel,
kondensaator. Pilisimagnet ja vooluga juhe. Ampere’i joud. Magnetinduktsioon. Liikuvale
lactud osakesele mojuv Lorentzi joud. Magnetviljas liikuva juhtmeldigu otstele indutseeritav
pinge. Elektromagnetiline induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjoud. Magnetvoog. Faraday
induktsiooniseadus. Elektrimootor ja generaator. Lenzi reegel. Eneseinduktsioon.
Induktiivpool. Homogeenne magnetvili solenoidis. Elektri- ja magnetvilja energia.
Elektromagnetlained: Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Nihtava valguse
véarvuse seos valguse lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete amplituud ja intensiivsus.
Difraktsioon ja interferents, nende rakendusndited. Murdumisseadus. Murdumisnditaja seos
valguse kiirusega. Valguse dispersioon. Spektroskoobi t60 pohimote. Spektraalanaliiiis.
Polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja rakendused. Valguse dualism ning
dualismiprintsiip looduses. Footoni  energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine.
Soojuskiirgus ja luminestsents.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

tutvumine vélja moistega elektri- ja magnetvilja néitel,

elektrostaatika katsete tegemine;

kahe vooluga juhtme magnetilise vastastikmoju uurimine;

Orstedi katsega tutvumine;

elektromagnetilise induktsiooni uurimine;

Lenzi reegli rakendamine;

elektrimootori ja selle omaduste uurimine;

tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide t66ga;

ithelt pilult, kaksikpilult ja juuksekarvalt saadava difraktsioonipildi uurimine;

10) labipaistva aine murdumisniitaja médramine;

11) spektroskoobi valmistamine;

12) tutvumine erinevate valgusallikatega;

13) valguse spektri uurimine;

14) soojuskiirguse uurimine;

15) polaroidide t66pohimotte uurimine;

16) valguse polariseerumise uurimine peegeldumisel.

Loiming:

MATEMAATIKA: (vektorite liitmine; siinus- ja koosinus; nurgad, trigonomeetria, graafikud;
FUUSIKA: FLA kursus: vilja mdiste; mehaanika kursusega: voolutugevuse ja kiiruse valemid;
energia kursusega: alalisvool,

BIOLOOGIA: fotosiintees, valguskvant, UV-kiirguse toime, Maa pinnani joudva péikesevalguse
spekter ja taimede roheline vérvus.
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IV kursus ,,Energia“

Opitulemused:
Kursuse 10pus Opilane
1) seletab elektrivoolu tekkemehhanismi mikrotasemel, rakendades seost I =gn v S;
2) rakendab probleeme lahendades Ohmi seadust vooluringi osa ja kogu vooluringi kohta: ;
=Y E
R; RE+r;

3) rakendab probleeme lahendades jirgmisi elektrivoolu t66 ja vOimsuse  avaldisi: ;
A=1U bt N=[U;

4) analiilisib metallide eritakistuse temperatuurisdltuvuse graafikut;

5) kirjeldab pooljuhi oma- ja lisandjuhtivust, sh elektron- ja aukjuhtivust;

6) selgitab pn-siirde olemust, sh péri- ja vastupingestamise korral, ning seostab seda valgusdioodi
ja fotoelemendi toimimisega;

7) vordleb vahelduv- ja alalisvoolu;

8) analiiilisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast soltuvuse graafikut;

N=IU= f’“g’“

9) arvutab vahelduvvoolu véimsust aktiivtakisti korral, rakendades seost

10) selgitab trafo toimimispdhimdtet ja rakendusi vahelduvvooluvdorgus ning elektrienergia
ilekandes;

11) arvutab kulutatava elektrienergia maksumust ning plaanib selle jargi uute elektriscadmete
kasutuselevottu;

12) véaartustab elektriohutuse ndudeid ja oskab pohjendada nende vajalikkust; 13) tunneb mdistet
siseenergia ning seletab soojusenergia erinevust teistest siseenergia liikidest;

13) vordleb Kelvini temperatuuriskaalat Celsiuse temperatuuriskaalaga ning kasutab seost T =t
(oC) + 273 K;

M
E, = E kT pV=—
. 2 ;p=nkT; M
14) nimetab mudeli ideaalgaas tunnuseid ;
15) kasutab probleeme lahendades seoseid ; p=nkT; ;
16) analiiiisib isoprotsesside graafikuid;
17) seletab siseenergia muutumist t66 voi soojusiilekande vahendusel ning toob selle kohta néiteid
loodusest, eristades soojusiilekande liike;
18) vordleb madisteid avatud siisteem ja suletud siisteem;

RT

19) sonastab termodiinaamika I seaduse ja seostab seda valemiga Q =hU+ A ;

20) sonastab termodiinaamika II seaduse ning seletab kvalitatiivselt entroopia mdistet;

21) seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate to0pohimdttega;

22) hindab olulisemaid taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid, vottes arvesse nende
keskkondlikke mdjusid ning geopoliitilisi tegureid; nimetab energeetika arengusuundi nii Eestis
kui ka maailmas, pohjendab oma valikuid;

23) moistab energiasddstu vajadust ning iga kodaniku vastutust selle eest.
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Oppesisu:

o Elektrotehnika: Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjoud ja
sisetakistus. Metalli eritakistuse sOltuvus temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide
elektrijuhtivus; pn -siire. Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate
sundvonkumine. Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine. Elektrienergia iilekanne. Trafod ja
korgepingeliinid. Vahelduvvooluvork. Elektriohutus. Vahelduvvoolu voimsus aktiivtakistusel.
Voolutugevuse ja pinge efektiivvairtused.

e Termodiinaamika, energeetika: Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini
temperatuuriskaala. Ideaalgaas ja reaalgaas. Ideaalgaasi olekuvorrand. Avatud ja suletud
stisteemid. Isoprotsessid. Gaasi olekuvorrandiga seletatavad nidhtused looduses ning tehnikas.
Ideaalse gaasi mikro- ja makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise
teooria pohialused. Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise energiaga.
Soojusenergia muutmise viisid: to0 ja soojusiilekanne. Soojushulk. Termodiinaamika I seadus,
selle seostamine isoprotsessidega. Adiabaatiline  protsess. Soojusmasina t60pShimote,
soojusmasina kasutegur, soojusmasinad looduses ning tehnikas. Termodiinaamika II seadus.
Pooratavad ja poordumatud protsessid looduses. Entroopia. Elu Maal energia ja entroopia
aspektist ldhtuvalt. Energiatilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning to6stuslikud
energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja nende lahendamise vdimalused. Eesti
energiavajadus, energeetikaprobleemid ning nende lahendamise voimalused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) voolutugevuse, pinge ja takistuse mootmine multimeetriga;

2) vooluallikate uurimine;

3) elektromotoorjdudude modtmine;

4) tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood, fotorakk vm);
5) vahelduvvoolu uurimine;

6) tutvumine trafode ja vonkeringide tooga.

7) gaasi paisumise uurimine;

8) isoprotsesside uurimine;

9) energiatarbe mdotmine;

10) keha temperatuuri ja mehaanilise t66 vaheliste seoste uurimine;
11) ainete soojusjuhtivuse vdrdlemine.

Loiming:

FUUSIKA: elektromagnetismi kursuse ja pdhikooli elektrikursusega; vonkumiste ja lainete
teemaga mehaanika kursuses; FLA kursusega: mudelid; termodiinaamika teemaga: temperatuur ja
rohk;

TERVISEOPETUS: elektriohutuse teema;

KESKKONNAHOID: energia sddstmine;

KEEMIA: metallid ja mittemetallid igapédevaelus, keemilised vooluallikad; molaarmass ja
kontsentratsioon;

BIOLOOGIA: nérviimpulsi iilekanne; organismide energiavajadus, energia saamise  viisid,
organismi lildine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia salvestamises ja iilekandes,
loodus- ja keskkonnakaitse niiiidisaegsed suunad Eestis ning maailmas;

GEOGRAAFIA: GPS; soojuskiirgus ja konvektsioon; osoonikihi hdorenemine, piikesekiirguse
muutumine atmosfééris, kiirgusbilanss, kasvuhooneefekt, maailmamere roll kliima kujunemises,
hoovused, tdus ja moddn, energiaressursid ja maailma energiamajandus, energiamajandusega
kaasnevad keskkonnaprobleemid,;

MATEMAATIKA: graafikute teisendamine; filosoofia: TD Il printsiibi filosoofilised aspektid.
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V kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiiiisika*

Opitulemused:

Kursuse 10pus Opilane

1) kirjeldab aine olekuid mikrotasandil,

2) vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

3) kasutab mdisteid kiillastunud aur, absoluutne niiskus, suhteline niiskus ja kastepunkt ning
seostab neid ilmastikunihtustega;

4) selgitab moisteid pindpinevus, margamine ja kapillaarsus looduses ning tehnoloogias toimuvate
nihtustega;

5) kirjeldab aine olekuid, kasutades digesti mdisteid faas ja faasisiire;

6) seletab faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja temperatuuridel;

7) nimetab vilis- ja sisefotoefekti olulisi tunnuseid;

8) kasutab leiulaine modistet mikromaailma néhtusi kirjeldades;

9) Kkirjeldab elektronide difraktsiooni;

10) nimetab fiilisikaliste suuruste paare, mille vahel valitseb méadramatusseos;

11) analiiiisib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut;

12) teab, et massi ja energia samasust kirjeldab valem E = m c2,;

13) kirjeldab tuumade 16hustumise ja siinteesi reaktsioone;

14) seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob niiteid selle meetodi rakendamise
kohta;

15) seletab tuumareaktorite tildist to6pohimotet ning analiilisib tuumaenergeetika eeliseid ja sellega
seonduvaid ohte;

16) teab ioniseeriva kiirguse liike ja allikaid, analiiiisib ioniseeriva kiirguse moju elusorganismidele
ning pakub vdimalusi kiirgusohu vdhendamiseks.

17)teab, et info maailmaruumist jouab meieni elektromagnetlainetena; nimetab ning eristab
maapealseid ja kosmoses liikuvaid astronoomia vaatlusvahendeid;

18) vordleb Piikesesiisteemi pdhiliste koostisosade modtmeid ja liikumisviisi: Pdike, planeedid,
kaaslased, asteroidid, vdikeplaneedid, komeedid, meteoorkehad;

19) kirjeldab téhti, nende evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;

20) kirjeldab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;

21) kirjeldab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal.

Oppesisu:

e Aine ehituse alused: Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud mikrotasemel.
Molekulaarjdud. Reaalgaas. Veeaur dhus. Ohuniiskus. Kiillastunud ja kiillastumata aur.
Absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt. Ilmastikundhtused. Pindpinevus. Mérgamine ja
kapillaarsus, nende ilmnemine looduses. Faasisiirded ning siirdesoojused.

e Mikromaailma fiiiisika: Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained.
Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon. Mddramatusseos. Aatomi kvantarvud. Aatomituum.
Massidefekt.  Seoseenergia. Eriseoseenergia. Massi  ja  energia samavairsus.
Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika ja tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg.
Radioaktiivne dateerimine. loniseerivad Kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.

e Megamaailma fiilisika: Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Téhtkujud. Maa ja Kuu
perioodiline litkkumine aja arvestuse alusena. Kalender. Pdikesesiisteemi koostis, ehitus ning
tekkimise hiipoteesid. Pdike ja teised tihed. Tdhtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee
galaktika. Universumi struktuur. Universumi evolutsioon.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) sulamistemperatuuri maaramine;

2) jahutussegude vordlemine;

3) keemistemperatuuri sdltuvuse madramine soltuvalt lahuse kontsentratsioonist;
4) Ghuniiskuse mootmine;

5) pindpinevuse uurimine;

6) seebivee omaduste uurimine;

7) tutvumine fotoefektiga;

8) kiirgusfooni mdotmine;

9) udukambri valmistamine;

10) erinevate taevakehade vaatlemine;
11) pdikesekella valmistamine.

Loiming:

GEOGRAAFIA: kliima, vee ringkdik looduses, madal- ja kdrgrohkkonnad; bioloogia: kapillaarsus,
vee omaduste seos organismide elutalitlusega; keemia: keemilise sideme energia, materjalide,
vastastikmdju veega, hiidrofiilsus ja hiidrofoobsus; elektronvalemid, orbitaalid, vabad radikaalid;
FUUSIKA: siseldiming optikaga: interferents seebimulli kiles; elektromagnetismi kursusega:
valguse difraktsioon ja elektronide difraktsioon;

BIOLOOGIA: ioniseeriva kiirguse toime elusorganismidele;

AJALUGU: tuumarelva kasutamine 11 maailmasdjas;

MATEMAATIKA: geomeetria meetodid taevakehade kauguste ja mdotmete médramiseks;
KULTUURILUGU: erinevate rahvaste astraalmiitoloogilised kujutelmad, lindude ridnnete seos
Linnuteega jne;

GEOGRAAFIA: Maa teke ja areng.
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Valikkursus ,,Fiiiisika ja tehnika (moodul Loodusteadused)*

Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab leida fiilisikalis-tehnoloogilisi probleeme ja nende lahendusteid argielu situatsioonidest;

2) analiiiisib ja teeb pdhjendatud otsuseid valitud fiilisikalis-tehnoloogilisi néidisprobleeme
lahendades;

3) integreerib uued tehnoloogilised teadmised varem omandatud loodusteaduslike
baasteadmistega iihtseks tervikuks;

4) kirjeldab mingi fiitisikalis-tehnoloogilist probleemi parajasti kasutuses olevat lahendust ning
analiiiisida selle eeliseid ja puudusi;

5) analiilisib fiitisikalis-tehnoloogiliste lahendustega kaasnevaid keskkonna- voi personaalriske
ja nende riskide minimeerimise voimalusi;

6) moistab fiiiisikaliste loodusteaduste ning vastavate tehnoloogiate olemust ja kohta iihiskonnas
ning suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;

7) on seesmiselt motiveeritud oma fiilisikalis-tehnoloogiliste teadmiste elukestvaks
tdiendamiseks.

Oppesisu:

Aero- ja hiidrodiinaamika. Keskkonna takistusjoud. Teised Shusdidukile mojuvad joud.
Vedelike voolamine torudes. Inimese ja looma vereringe, diastoolne ja siistoolne vererdhk.
Hiidroturbiin.

Elastsuslained. Elastse deformatsiooni energia. Vonkumiste ja lainete energia. Vonkumiste
liittumine. Vonkumiste spekter. Doppleri efekt helilainete korral. Helitugevus. Detsibell. Miira
ja miirakaitse.

Ebatavalised faasid ja faasisiirded. Gaaside veeldamine. Madalate temperatuuride saamine.
Kriiovedelikud ja kriiogeenika. Allajahutatud ja tlekuumendatud vedelikud. Hirmatumine
(sublimatsioon), aine sulamistemperatuuri sdltuvus rohust. Siisihappelumi ja teised mitte-H20
jaad. Lahused ja faasisiirded.

Soojusmasinad ja energiamajandus. Termodiinaamika I printsiibi ilmnemine isoprotsessides.
Adiabaatiline protsess. Ideaalne soojusmasin. Soojusmasina  kasutegur. Ringprotsess.
Pooratavad ja mittepooratavad protsessid. Reaalsed soojusmasinad (auruturbiin, ottomootor,
diiselmootor, stirlingmootor) ja nende kasutegurid. Energiaallikad, energia muundamine,
transport ja salvestamine.

Entroopia ja negentroopia. Entroopia mdiste késitlused. Info, energia ja aine entroopiliselt
seisukohalt. Maa ja Universumi entroopia ning negentroopia. Mittetasakaalulised protsessid.
Rakendused: kiilmuti ja soojuspump.

Kondensaator ja induktiivpool. Plaatkondensaatori mahtuvus. Kondensaatorite ehitus ja liigid.
Laetud kondensaatori energia. Kondensaatorite kasutusndited. Pika ja peenikese pooli
induktiivsus. Vooluga induktiivpooli energia. Ulijuhtiva mihisega elektromagnetid ja nende
kasutamine.

Juhid ja dielektrikud. Dielektrikute polarisatsioon. Varjestamine. Aine dielektriline ldbitavus.
Piesoelektrikud ja ferroelektrikud. Rakendused:  piesoelektrilised andurid ja tditurid,
elektronkaal, kvartskell.

Ainete magnetilised omadused. Aine magnetiline ldbitavus. Dia- ja paramagneetikud. Kovad ja
pehmed ferromagneetikud. Ferromagneetiku domeenstruktuur ja hiisterees. Rakendused:
elektromagnetid ja magnetiline infosalvestus.

Elektrivool vedelikes ja gaasides. Elektroliilis. Faraday I seadus elektroliiiisi kohta. Elektroliitisi
rakendusniiteid. SAltuv ja sdltumatu gaaslahendus. Kasutusnaited.

Pooljuhtelektroonika. Juhi, pooljuhi ja mittejuhi erinevused tsooniteoorias. Pooljuhtide
omajuhtivus ja selle rakendused: termotakisti, fototakisti, pooljuhtkiirgusdetektor. Pooljuhtide
legeerimine. Elektronjuhtivus ja  aukjuhtivus. pn-siire. Alaldi, fotodiood, valgusdiood,
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dioodmaatriks, CCD maatriks, pooljuhtlaser. Pdikesepaneelid. Bipolaar- ja véljatransistor. Kiip,
selle kasutamine analoog- ja digitaalliilitustes.

Vahelduvvoolu kasutamine. Vahelduvvoolu iseloomustavad suurused.  Elektriohutus.
Kaitsemaandus. Kaitsmed. Aktiiv-, induktiiv- ja mahtuvustakistus vahelduvvooluahelas.
Naivtakistus. Kogutakistus. Ohmi seadus vahelduvvooluahela kohta.

Vahelduvvoolumasinad. Alalisvoolumootor ja -generaator. Trafo talitlus, trafode kasutamine.
Vahelduvvoolugeneraator ja asiinkroonmootor. Vahelduvvoolu vdimsustegur. Kolmefaasiline
vool. Elektrienergia tootmine, iilekanne ja jaotamine Eesti nditel.

Elektromagnetvonkumised ja -lained. Vonkering. Elektromagnetlainete tekitamine.
Elektromagnetlainete skaala. Raadiolained ja nende levimine. Raadioside pdhialused.
Raadiolokatsioon ja GPS. Niiiidisaegsed sidevahendid.

Optilised seadmed. Valguskiir. Valguse sirgjooneline levimine. Valguse téielik peegeldumine.
Valgusjuhid ja nende kasutamine. Optilised siisteemid (objektiiv, teleskoop, mikroskoop),
nende lahutusvdime. Polariseeritud valgus ja selle saamine. Rakendused: polaroidprillid ja
vedelkristallekraan.

Fotomeetria. Inimsilma valgustundlikkus. Valgustugevus ja valgusvoog. Valgustatus.
Ruuminurk. Uhikud: kandela, luumen ja luks. Luksmeeter. Erinevate valgusallikate
valgusviljakused.
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