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AINEVALDKOND  „KEEL JA KIRJANDUS“ 
  

AINEKAVA „EESTI KEEL“ 

 

Õppeaine kirjeldus:  

III kooliastmes kujundatakse õpilaste teadmisi ja oskusi neljas õppevaldkonnas: suuline ja kirjalik suhtlus, teksti vastuvõtt, tekstiloome ning 

keeleteadlikkus. Keelepädevuse tagab võimalikult eripalgeline, kuid autentne ja adekvaatne tekstivalik, mis võimaldab omandada keeleteadmisi ja 

kujundada hoiakuid. Suhtlemisõpetusega kujundatakse oskust kasutada suhtluses eri kanaleid ja keskkondi (sh netikeskkonda), oskust arvestada 

suhtlemisel eesmärki, partnerit ja olukorda, oskust vahendada teavet, väljendada oma arvamusi ja hinnanguid. Tähelepanu pööratakse ka 

netiturvalisusele.   

Teksti vastuvõtu õpetusega kujundatakse oskust tekste leida ja valida, eesmärgipäraselt lugeda ja kuulata, samuti rakendatakse erinevaid lugemis- ja 

kuulamisvõtteid ning süvendatakse oskust teksti mõista ja sellele reageerida. Arendatakse kriitilise lugemise oskust ning analüüsitakse erinevaid 

tarbetekste. Elulähedaste ja tähenduslike aine- ja muude tekstide käsitlus lõimitakse tekstide ülesehitusliku eripära, sõnavara, grammatika ja 

õigekeelsuse õpetamisega, et kujundada õpilases loomulik keeleteadlikkus. Tekstiloome õpetusega kujundatakse mitmekülgset ja eesmärgistatud 

eneseväljendusoskust, mille puhul õpilane tajub situatsiooni ja adressaati ning suudab oma mõtteid selgelt ja täpselt, tekstiliigile omasel viisil 

väljendada.   

Jutustavate, kirjeldavate ja arutluselementidega tekstide kõrval hõlmab kirjutamine avarat tekstivälja alates tarbetekstidest kuni ilukirjanduseni. 

Tekstiloomes on põhirõhk kirjutamise protsessil, õpilane järgib kirjutamise etappe alates eeltööst kuni lõpptulemuse vormistamise ja viimistlemiseni.   

Keeleteadlikkuse õpetusega avardatakse keeleteadmisi, omandatakse õigekeelsuspõhimõtted, kujundatakse eesti keelt väärtustavat hoiakut. 

Arendatakse oskust tänapäeva eesti kirjakeelt teadlikult kasutada, kujundatakse arusaamist keele arengust ja muutumisest ning murrete eripärast. 

Keeleteadlikkust, mis peab tagama korrektse ja mitmekülgse kirjakeele omandamise, õpetatakse muude tekstitoimingute osana.   

Et õpilane osaleks aktiivselt ja vahetult õppeprotsessis, peavad keeleõppe tegevused olema mitmekülgsed ja funktsionaalsed. Keeletundides 

omandatakse konkreetseid keeleteadmisi ja praktilisi oskusi, analüüsitakse loetut ja kuuldut, kujundatakse keelega seotud hoiakuid ja antakse 

hinnanguid ning kirjutatakse eri liiki tekste. Arendatakse oskust sobivatest allikatest ja keskkondadest infot hankida, seda lugeda ja kriitiliselt hinnata. 

Keeleallikate kasutamine lõimitakse tekstiloomesse, st, et õpilane oskab teabe põhjal langetada teadlikke keelevalikuid, mis arvestavad suhtlusolukorra 

sobivust. Tekstitöös on oluline ka digitaalse sisu loomine, muutmine ja taasesitamine.  

  

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud.  

Õpilane:  

1) väärtustab oma rahvapärimust ja kultuurilist mitmekesisust;  

2) väärtustab eesti keelt kui kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit;  

3) on keeleteadlik, väljendab end eesmärgipäraselt, selgelt, asjakohaselt ja keeleliselt korrektselt suuliselt ja kirjalikult;  

4) loeb tekste vilunult, eesmärgistatult ja kriitiliselt eri keskkondades ja allikatest;  
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5) kirjutab eesmärgistatult ja keeleliselt korrektselt eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste,eri keskkondades ja allikate toel;  

6) mõistab eri tüüpi ja liiki tekstide ülesehitust, sisu, keelelist eripära ning funktsiooni;  

7) analüüsib ja hindab kriitiliselt eri liiki suulisis ja kirjalikke tekste, arvestab intellektuaalomandiga;  

8) kujundab lugemise kaudu väärtushoiakuid ja tõekspidamisi;  

9) väljendab end sobivat ja rikkalikku sõnavara kasutades;  

10) omandab lugemisharjumuse ja väärtustab lugemist.  
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7. klass 

  

  Teema:  Suuline ja kirjalik suhtlus Tunde  

  Õpitulemused : Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

  1) Oskab valida suhtluskanalit; 

2) peab asjalikku kirja- ja meilivahetust;  

 

3) esitab kuuldu ja loetu kohta küsimusi, teeb kuuldu 

ja loetu põhjal järeldusi ning annab hinnanguid;  

 

4) võtab loetut ja kuuldut eesmärgipäraselt kokku ja 

vahendab nii suulises kui ka kirjalikus vormis. 

• Kuuldust ja loetust kokkuvõtte tegemine, asjakohaste 

küsimuste esitamine.  

• Meilivahetus, meili kirjutamine ja keelevahendite valik. 

Aktuaalse meediateksti kommenteerimine vestlusringis. 

• Meediatekstid, sotsiaalmeedia ja erasuhtlus. 

 

 

 Jälgitakse korrektset 

keelekasutust kõikide 

õppeainete tundides!  

Kirjalikes töödes parandatakse 

alati ära ka keelevead! 

 Tehakse pidevat 

õpetajatevahelist koostööd, et 

õpilasel kujuneks harjumus 

kasutada korrektset keelt!  

E-kirja kirjutamine ja 

vormistamine arvutiklassis. 

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Plakat/õppevideo loomine veebiviisakusest. 

  Tagasiside/Hindamine.  

E-kirja kirjutamine.  

Kuulamistekstist kokkuvõtte tegemine. 

Interneti kommentaaride lugemine ja nende analüüs. 
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  Teema: Teksti vastuvõtt Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

  Seostab omavahel teksti,seda toetavat tabelit, pilti ja 

heli;  

reageerib tekstidele sihipäraselt nii suuliselt kui ka 

kirjalikult ning sobivas vormis: 

 võrdleb tekste omavahel, selgitab arusaamatuks jäänut, 

esitab küsimusi, vahendab ja võtab kokku, 

kommenteerib, esitab vastuväiteid, loob tõlgendusi ja 

esitab arvamusi ning seostab teksti oma kogemuse ja 

mõtetega;  

kasutab omandatud keele- ja tekstimõisteid teksti 

tõlgendamisel, tekstide seostamisel ja tekstile 

reageerimisel. 

Sõnalise teksti seostamine pildilise teabega (foto, joonis, 

skeem jm). Pilttekstide ja teabegraafika lugemine ja 

tõlgendamine.  

 

Meedia olemus ja eesmärgid tänapäeval. Meediatekstide 

tunnused. Põhilised meediakanalid. Kvaliteetajakirjandus 

jameelelahutuslik meedia. 

 

 Fakti ja arvamuse eristamine.  

 

Meediatekstide põhiliigid: uudislugu, arvamuslugu, 

intervjuu,reportaaž, kuulutus. 

Uudisloo ülesehitus ja pealkiri.  

Arvamusloo ülesehitus ja pealkiri. Tele- ja raadiosaated. 

 

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Uurida Tapa valla ja linna tuntud inimesi ja koostada küsimused intervjuuks. 

  Tagasiside/Hindamine.   

Loeb erinevat tüüpi tekste ja leiab sealt peamõtte ja tõstatatud probleemi. Teeb tekstist konspekti või esitab teksti põhjal küsimusi. 

Arvamusloo ja arvustuse kirjutamine. 

Viib läbi/koostab intervjuu. 
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  Teema:  Tekstiloome Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

  1) Põhjendab ja avaldab viisakalt, asja- ja olukohaselt 

oma arvamust ja seisukohta sündmuse, nähtuse või 

teksti kohta nii suulises kui ka kirjalikus vormis;  

2) kasutab omandatud keele- ja tekstimõisteid nii 

tekste luues kui ka seostades;  

3) oskab ette valmistada, kirjutada ja suuliselt esitada 

eri tüüpi tekste (jutustav, kirjeldav, arutlev);  

4) vormistab tekstid korrektselt. 

• Kirja kirjutamine ja vormistamine, keelevahendite valik.  

• Teabe edastamine, reprodutseerimine, seostamine 

konkreetse teema või isikliku kogemuse piires. 

• Uudisloo kirjutamine: materjali kogumine, infoallikad, 

vastutus avaldatu eest. Uudisloo pealkirjastamine. 

Intervjuu tegemine: valmistumine, küsitlemine, 

kirjutamine,toimetamine ja vormistamine. 

• Kirjalike tööde vormistamise põhimõtted. Teksti 

arvutitöötlus.  

• Arvamusloo suuline ja kirjalik kommenteerimine: isikliku 

seisukoha kujundamine käsitletava probleemi kohta, selle 

põhjendamine. 

 Saadud teadmised on 

rakendatavad nii ajaloos kui ka 

loodus- või inimeseõpetuses.  

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Arvamuslugude sarja kirjutamine 

  Tagasiside/Hindamine.   

Arutleva kirjandi kirjutamine 

Kirjutab ametlikku e-kirja 

Minutikirjutamine 

Vaatepunktist kirjutamine. Kava koostamine pealkirja alusel 

 

  Teema: Kirjakeel ja argikeel Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

5)  1) Eristab kirjakeelt argikeelest;  

2) teab eesti keele murdeid;  

3) järgib eesti õigekirja aluseid ja põhireegleid; 

• Kirjakeel ja argikeel.  

• Eesti keele murded. 

• Oskussõnavara. 

• Sõnadeta suhtlemine. 

 



 

 

11 

 

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

  

  Tagasiside/Hindamine.   

Kõnekeelse teksti kirjakeelseks muutmine. Sobiva sõnavara valimine arvestades suhtlussituatsiooni. 

 

 

  Teema:  Õigekeelsus ja keelehoole Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

  1) Järgib eesti õigekirja aluseid ja põhireegleid;  

2) oskab õigekirjajuhiseid leida veebiallikatest, sõna- 

ja käsiraamatutest; 

3) teab eesti keele häälikusüsteemi. 

• Häälikuõpetus ja õigekiri  

• Häälikute liigitamine. Kaashäälikuühendi põhireegli 

rakendamine liitega sõnades, kaashäälikuühendi õigekirja 

erandid.  

• Veaohtliku häälikuõigekirjaga sõnad. Omasõnad ja 

võõrsõnad. Veaohtlike võõrsõnade õigekiri. Silbitamine, 

pikk ja lühike silp. Õigehääldus: rõhk ja välde. Välte ja 

õigekirja seosed.  

• ÕS-ist (nii veebi- kui ka raamatuvariandist) õigekirja ja 

õigehäälduse kontrollimine. 

 

Suure ja väikese algustähe õige 

kasutamine kohanimede 

märkimises loodusõpetuse 

tunnis, ajaloosündmuste õigesti 

kirjutamine ajalootunnis.  

Sõnade laenamisest inglise ja 

vene keelest, sõnavaraline töö 

kõikides keeletundides. 

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Õues otsida sõnu, mis oleksid väga lühikeste silpidega või väga pikkadest silpidest koosnev sõna. 

Tänapäevaste muinasjuttude kogumiku koostamine 

  Tagasiside/Hindamine 

Kokkuvõttev ülesanne sõnaraamatuga.  

Minutikirjutamine 

Tekstist võõrsõnade leidmine – nende tähendus ja õigekiri 

 

  Teema: Õigekeelsus ja keelehoole tekstiloomes Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu: Sõnavaraõpetus Digipädevus /lõiming  

  1) Rakendab omandatud keeleteadmisitekstiloomes, 

tekste analüüsides ja hinnates;  

2) teab õpitud tekstiliikide keelelisi erijooni. 

• Sõnavaraõpetus 

• Sõna ja tähendus,sõnastuse rikastamine, sünonüümide 

tähendusvarjundid. 

• Homonüümid ja veaohtlikud paronüümid. 
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  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 

  Tagasiside/Hindamine 

 

 

 

 

 

  Teema:  Vormiõpetus ja õigekiri Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

  1) Teab eesti keele sõnaliike ja - vorme;  rakendab 

omandatud keeleteadmisitekstiloomes, tekste 

analüüsides ja hinnates;  

2) kasutab tekstide koostamisel tavakohast ülesehitust 

ja vormistust. 

• Vormiõpetus ja õigekiri  

• Sõnaliigid: tegusõnad, käändsõnad (nimi-, omadus, 

arv- ja asesõnad) ja muutumatud sõnad (määr-, kaas-, 

side- ja hüüdsõnad).  

• Sõnaliikide funktsioon lauses.  

• Tegusõna pöördelised vormid: pööre, arv, aeg, 

kõneviis, tegumood. Tegusõna vormide kasutamine 

lauses.  

• Tegusõna käändelised vormid. Tegusõna 

astmevaheldus: veaohtlikud tegusõnad ja sõnavormid.  

• Õige pöördevormi leidmine ÕS-ist, 

vormimoodustustüüpsõna eeskujul. Liit-, ühend- ja 

väljendtegusõna.  

• Tegusõna kokku- ja lahkukirjutamine.  

• Käändsõnad. Käänetevahelised seosed. Veaohtlikud 

käändevormid. Käändsõna astmevaheldus: 

veaohtlikud käändsõnad ja sõnavormid.  

• Õige käändevormi leidmine ÕSist, 

vormimoodustustüüpsõna eeskujul.  

• Omadussõna võrdlusastmed: veaohtlikud sõnad.  

• Käändsõna kokku- ja lahkukirjutamine.  

• Numbrite kirjutamine: põhi- ja järgarvud, kuupäevad, 

 Põhi- ja järgarvsõnade sõnade 

ja numbritega kirjutamise ja 

õige lugemise jälgimine 

matemaatikatunnis.  

Kuupäeva õigesti kirjutamine 

kõikides õppeainetes 
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aastad, kellaajad.  

• Muutumatud sõnad.  

• Määr- ja kaassõnade eristamine. 

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Käänamistabelite koostamine arvutiklassis 

Fotojaht – vastandlike omadussõnade jäädvustamine fotole 

  Tagasiside/Hindamine.  Tutvustuse kirjutamine 

Alateemade lõpus kokkuvõtvad ülesanded 

Dialoogide koostamine. Vormiõpetuse harjutused ja etteütlused 

Minutikirjutamine. Funktsionaalne lugemine. Fantaasiajutu kirjutamine.  

8. klass 

 

Teema: Suuline ja kirjalik suhtlus Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Õpilane: 

1) peab sobivalt telefoni- ja mobiilivestlusi;  

2) käsitleb koos partneri või rühmaga sihipäraselt 

eakohaseid teemasid ning lahendab 

probleemülesandeid, kasutades sobivalt kas 

suulist või kirjalikku keelevormi;  

3) oskab algatada, arendada, tõrjuda ja katkestada nii 

suhtlust kui ka teemasid;  

4) väljendab oma seisukohti ja sõnastab vajadusel 

oma eriarvamuse; teeb ettepanekuid, esitab 

omapoolseid põhjendusi, annab vajadusel 

lisateavet. 

• Suhtlusolukord, suhtlusolukorra komponendid, 

suhtluspartnerid. Erinevates suhtlusolukordades 

osalemine. Suhtlusolukorraga arvestamine. 

Suhtlemisel partneri arvestamine.  

• Suulise suhtlemise tavad eesti keeles: pöördumine, 

tervitamine, telefonivestlus.  

• Suhtlemine rühmas, sõna saamine, kõnejärje hoidmine. 

Rühmatöö käigus arvamuse avaldamine ja 

põhjendamine. Diskussioon. Kompromissi leidmine, 

kaaslase öeldu/tehtu täiendamine ja parandamine. 

Kaaslase tööle põhjendatud hinnangu andmine. Suulise 

arutelu tulemuste kirjalik talletamine. Väitlus, väitluse 

reeglid. 

Suhtlusolukorda sobiva stiili valimine. 

 

Korrektset keelekasutustjälgitakse 

kõikide õppeainete tundides! Kirjalikes 

töödes parandatakse alati ära ka 

keelevead! Tehakse pidevat 

õpetajatevahelist koostööd, et õpilasel 

kujuneks harjumus kasutada korrektset 

keelt! 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

 

Tagasiside/Hindamine.  

Väitluse läbiviimine. Suhtlusolukordade analüüs ja sõnastuse parandamine. Dialoogide läbiviimine. 
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Teema: Tekstiloome Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Õpilane: 

1) leiab tekstiloomeks vajalikku kirjalikku või 

suusõnalist teavet raamatukogust ja internetist; 

2) valib kriitiliselt oma teabeallikaid ja osutab 

nendele sobivas vormis;  

3) tunneb esinemise ettevalmistuse ja kirjutamise 

protsesse ja kohandab neid oma eesmärkidele;  

 

4) oskab eesmärgipäraselt kirjutada kirjandit;  

5) oskab suuliselt esineda (tervitab, võtab sõna, 

koostab ja peab lühikest ettekannet ja kõnet); 

• Teabe edastamine,reprodutseerimine, seostamine 

konkreetse teema või isikliku kogemuse piires.  

• Erinevat liiki alustekstide põhjal kirjutamine. 

Refereerimine. Teabeallikatele ja alustekstidele 

viitamise võimalused. Viidete vormistamine.  

• Kõneks valmistumine, kõne koostamine ja esitamine. 

Kõne näitlikustamine. Ettekande koostamine ja 

esitamine. 

• Kirjandi kirjutamise eeltöö: mõtete kogumine, kava 

koostamine, mustandi kirjutamine. Kirjandi teema ja 

peamõte, kirjandi ülesehitus. Teksti liigendamine. 

Jutustava, kirjeldava või arutleva kirjandi kirjutamine. 

Referaate tuleb koostada ajaloos, 

ühiskonnaõpetuses, geograafias jm.  

Võimalik on koostöö, kus eesti keele 

õpetaja hindab töö keelt ja vormistust, 

vastava aine õpetaja aga sisulist külge. 

 

Kõne teema võib seostuda erinevate 

õppeainetega. Eeltöö käigus materjali 

kogumine. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Loovtöö teoreetilise osa kirjutamine ja kaitsekõne kirjutamine/esitamine. 

Tagasiside/Hindamine 

Alusteksti põhjal erinevat liiki tekstide kirjutamine. Refereerimine.  Kõne kirjutamine. Kirjandi kirjutamine. Loovtöö teoreetilise osa kirjutamine. Loovtöö 

kaitsekõne kirjutamine.  
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Teema:  Õigekeelsus ja keelehoole Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Õpilane 

1) Teab eesti keele lauseehituse peajooni;  

2) tunneb keelendite stiiliväärtust; oskab keelendeid 

tekstismõista ja kasutada; 

3) teab suulise ja kirjaliku keelevormi erijooni; 

4) järgib eesti õigekirja aluseid ja põhireegleid;  

5) oskab õigekirjajuhiseid leida sõna- ja 

käsiraamatutest ning veebiallikatest;  

6) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes, 

tekste analüüsides ja hinnates;  

7) teab õpitud tekstiliikide keelelisi erijooni; kasutab 

tekstide koostamisel tavakohast ülesehitustja 

vormistust. 

• Üldteemad  

Eesti kirjakeele kujunemine 19. sajandil.  

• Algustäheõigekiri  

Nimi, nimetus ja pealkiri. Isikud ja olendid; kohad ja 

ehitised; asutused, ettevõtted ja organisatsioonid; riigid 

ja osariigid; perioodikaväljaanded; teosed, 

dokumendid ja sarjad; ajaloosündmused; üritused; 

kaubad.  

• Lauseõpetus ja õigekiri  

Lause. Lause suhtluseesmärgid.  

• Lauseliikmed: öeldis, alus,sihitis, määrus ja 

öeldistäide. Täiend. Korduvate eri- ja samaliigiliste 

lauseliikmete ja täiendite kirjavahemärgistamine, 

koondlause. Liht- ja liitlause. Lihtlause õigekiri. 

Rindlause. Rindlause osalausete ühendamise 

võimalused, rindlause kirjavahemärgistamine. 

Põimlause. Pea- ja kõrvallause. Põimlause õigekiri. 

Murdealadega tutvumisel tuleb appi 

geograafia tunni kaart.  

 

Suure ja väikese algustähe õige 

kasutamine kohanimede ja 

loodusobjektide märkimises geograafia 

tunnis, ajaloosündmuste õigesti 

kirjutamine ajalootunnis. 
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Segaliitlause. Lauselühend. Lauselühendi õigekiri. 

Lauselühendi asendamine kõrvallausega. Liht- ja 

liitlause sõnajärg. Otsekõne, kaudkõne ja tsitaat. 

Otsekõnega lause muutmine kaudkõneks. Lisandi ja 

ütte kirjavahemärgistamine ja kasutamine lauses. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Emakeelepäev- teab eesti keele päritolu ja lähemaid sugulaskeeli. 

Tagasiside/Hindamine 

Lausetüüpide harjutused – erinevat tüüpi lausete loomine. 

Etteütlused. Kirjandi kirjutamine. Kirja kirjutamine.  
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9. klass 

 

Teema: Suuline ja kirjalik suhtlus Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Õpilane  

1) esitab kuuldu ja loetu kohta küsimusi, teeb kuuldu 

ja loetu põhjal järeldusi ning annab hinnanguid; 

 

2) suudab asjalikultsekkuda avalikku diskussiooni 

meediakanalites, üritustel ja mujal; kommenteerib 

veebis asjakohaselt; 

 

• Veebisuhtluse eesmärgid, võimalused ja ohud.  

• Veebipõhised suhtluskanalid: jututoad, blogid, 

kommentaarid. Veebis kommenteerimine.  

• Keeleviisakus ja -väärikus. Anonüümsuse mõju 

keelekasutusele.  

• Aktuaalse meediateksti kommenteerimine 

vestlusringis. Loetu kirjalik ja suuline 

vahendamine. Suhtlemine ajakirjanikuga. Väitlus, 

väitluse reeglid. 

 

Esseede, arutluste kirjutamine ajaloo-, 

ühiskonnaõpetuse, inglise keele 

tundides.  

 

Stiililt sobiva keele kasutamine kõikide 

õppeainete kirjalikes ja suulistes 

vastustes.  

 

Nii väitlus- kui ka kirjanditeemasid 

valitakse erinevate õppeainetega 

seonduvate teemade hulgast.  

Võimalik on teha eeltöö just teemaga 

seotud tunnis. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

 

Tagasiside/Hindamine 

Veebitekstide analüüs ja sõnastuse parandamine. Väitlus. Kirjandi kirjutamine. 

E- kirja kirjutamine. Soovituskirja kirjutamine. 
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Teema:  Teksti vastuvõtt Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Õpilane  

1) loeb ja kuulab avaliku eluga kursis oleku ja 

õppimise või töö eesmärkidel ning isiklikust 

huvist;  

2) rakendab lugemise ja kuulamise eri viise ja 

võimalusi; 

3) loeb ja kuulab sihipäraselt, kriitiliselt ja 

arusaamisega nii oma huvivaldkondade kui ka 

õpi- ja elutarbelisi tekste; 

4) suudab teha järeldusi kasutatud keelevahenditest, 

märkab kujundlikkust; 

• Veebilehed: eesmärgid ja ülesehitus. Veebist teabe 

otsimine, teabeallikate ja info kriitiline hindamine. 

Teabe talletamine ja süstematiseerimine.  

• Sõnalise teksti seostamine pildilise teabega (foto, 

joonis, skeem jm). Pilttekstide ja teabegraafika 

lugemine ja tõlgendamine.  

• Tarbetekstide eesmärk,tarbetekstide tunnused ja 

ülesehitus. Tarbe- ja teabetekstidest olulise info 

leidmine, süstematiseerimine ja selle põhjal järelduste 

tegemine. Funktsionaalstiilid: tarbe-,teabe-, meedia- ja 

reklaamitekstide keelekasutus. 

• Tarbetekstide koostamine ja vormistamine: 

elulookirjeldus, seletuskiri, avaldus, taotlus. 

Teabegraafika lugemine ja info 

otsimine kõikides õppeainetes. 

 

Arvuti abil tarbetekstide vormistamine.  

Uurimistööde kavandamine, 

koostamine, vormistamine, esitamine. 

 

Uurimistöö tutvustamine PowerPoint 

esitluse abil. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

 

Tagasiside/Hindamine 

Funktsionaalne lugemine – eri tekstitüüpide lugemine ja tekstist vajaliku info otsimine. 

Veebist vajamineva info leidmine. 

Elulookirjelduse, avalduse kirjutamine. 

Sõnastus ja stiiliharjutused. 
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Teema:  Õigekeelsus ja keelehoole Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Õpilane  

1) väärtustab eesti keelt ühena Euroopa ja maailma 

keeltest; suhestab keeliteadlikult, tajub nende 

erinevusi; 

 

2) edastab võõrkeeles kuuldud ja loetud infot 

korrektses eesti keeles ja arvestades eesti keele 

kasutuse väljakujunenud tavasid; 

 

3) leiab oma sõnavara rikastamiseks keeleallikatest 

sõnade konteksti-tähendusi, kasutusviise ja 

mõistesuhteid; 

4) tunneb keelendite stiiliväärtust; oskab keelendeid 

tekstismõista ja kasutada; 

5) tuleb eesti kirjakeelega toime isiklikus ja avalikus 

elus ning edasi õppides. 

• Üldteemad  

Keeleuuendus. Kirjakeele areng tänapäeval: 

võimalused ja ohud. Keelesugulus, soomeugri ja 

indoeuroopa keeled. Eesti keele eripära, võrdlusteiste 

keeltega. 

• Häälikuõpetus ja õigekiri 

Muutumatute sõnade kokku- ja lahkukirjutamine. 

Tsitaatsõnademärkimine kirjas. Võõrnimede õigekiri 

ja vormimoodustus. Lühendamise põhimõtted ja 

õigekiri, lühendite käänamine. Poolitamine,sh 

võõrsõnade ja nimede poolitamine. Arvuti 

keelekorrektori kasutamine 

• Sõnavaraõpetus  

Keelendite stiilivärving, seda mõjutavad tegurid. 

Fraseologismid, nende stiilivärving. Sõnavara 

täiendamise võimalused: sõnade tuletamine, liitmine ja 

tehissõnad. Sagedamini esinevad tuletusliited ja nende 

tähendus. Eesti keele olulisemad sõna- ja 

käsiraamatud, keelealased veebiallikad. 

Sõnaraamatute kasutamine sõnade tähenduse ja 

stiilivärvingu leidmiseks. 

Avalduse, CV jms kirjutamine 

karjääriõpetuse raames.  

 

Jälgitakse kohanimede õigekirjutust 

geograafiatunnis, arvsõnade 

õigekirjutust matemaatika tunnis jne.  

 

Geograafiliste kaartide kasutamine.  

 

Õige lühendite kasutamine kõikides 

õppeainetes. 

 

Õige poolitamine kõikides õppeainetes 

 

Arvuti abiltarbetekstide vormistamine 

 

Sõnastike, s.h veebisõnastike 

kasutamine. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

 

Tagasiside/Hindamine 

Funktsionaalne lugemine ja teksti põhjal uue teksti loomine. Lausete kirjavahemärgitamine. Olulisemate ortograafiateemade etteütlused/ kontrolltööd. 
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AINEKAVA „KIRJANDUS“ 

 

Õppeaine kirjeldus:  

Kirjandus on alates 5. klassist eraldi õppeaine, milles õpilane arendab oma lugejaoskusi, kujundlikku mõtlemist ja verbaalset loomevõimet. 

Ilukirjanduse ja rahvaluule lugemise, analüüsi ja tõlgendamise kaudu kujundab õpilane oma esteetilisi hoiakuid ja eetilisi tõekspidamisi, arendab enda 

mõtte- ja tundemaailma.  

Kirjandusõpetus toetab õpilase isiksuse kujunemist, individuaalse ja kogukondliku identiteedi määratlemist, laiemalt aga kultuuri eripära ja 

mitmekülgsuse teadvustamist. Lugemis- ja tekstitoimingud on kirjandusõpetuse loomulik ja vajalik alus, sest kirjandust saab õppida vaid lugedes. 

Eesmärgistatud lugemine, eri lugemisviiside ja -mudelite kasutamine, lugemisülesannete täitmine, oma lugemisoskuse hindamine ja lugemiskogemuse 

jagamine toetab õpilase kujunemist oskuslikuks lugejaks. 

 Põhikooli kirjandusõpetuses loetakse õpilastele lähedasi ja olulisi teemasid käsitlevaid ilukirjandusteoseid, mis aitavad mõista inimestevahelisi suhteid 

ja arendada empaatiavõimet, kujundada õpilase lugemisharjumusi ning tugevdada tema sisemist motivatsiooni lugeda. Tehnoloogiliselt laienenud 

lugemisvõimaluste hulgast valib õpilane endale sobivad, tundes paberraamatu kui peamise trükise kõrval ka audio- ja e-raamatute kasutamise ning sisu 

omandamise spetsiifikat.  

 

Järk-järgult kirjanduse väljendusvahendeid tundma õppides ja muid tekstist arusaamist toetavaid oskusi omandades jõuab õpilane teose kui terviku 

tähendusvälja mõistmiseni ja selle väärtustamiseni. Eri liiki ilukirjandustekste, nii tervikteoseid kui ka tekstikatkendeid lugedes saab õpilane erinevaid 

lugemis- ja analüüsikogemusi, arendab oma interpreteerimis- ja sünteesivõimet, täiendab oma keelepädevust, sh sõnavara ja õigekeelsust, suhestab 

ennast aktuaalsete eluliste teemade ja probleemidega, kujundades seeläbi mina- ja maailmapilti.  

 

Tekstianalüüsi ja -tõlgendamise oskus on põhikooli kirjandusõpetuse põhieesmärk, mis on lahutamatu kirjanduse poeetika tundmisest, sealhulgas 

kujundlikkuse mõistmisest selle mitmetähenduslikkuses ja terviklikkuses. Ilukirjandusteose eritlemiseks peab õpilane valdama metakeelt kui 

tööriistakasti, mis avaks talle poeetilise teksti väljenduslikud võtted ja tähenduste paljususe. Kirjandusteoste valiku põhikriteeriumideks on 

kunstiväärtus, humanistlik suunitlus ning positiivne mõju õpilastele, teoses püstitatud probleemide aktuaalsus õpilaste kõlbelisel kasvatamisel ning 

sallivuse kujundamisel. Samuti peetakse teoste valikul silmas õpilaste eakohaseid psühholoogilisi ja intellektuaalseid võimeid ning huvisid.  

Lugemisvara valikul arvestatakse eesti ja maailmakirjanduse, klassikalise ja tänapäeva kirjanduse ning eri žanre esindavate luule-, proosa- ja 

draamateoste põhjendatud proportsioone, nais- ja meesautorite esindatust ning kooliastmele kohaseid teemavaldkondi.  

 

Tervikteoste valikul võib õpetaja jagada soovitusi, arvestades nii õpilaste eelistusi, huvisid kui ka lugemisvõimet. Põhikoolis on kohustuslik lugeda 

igas klassis vähemalt neli tervikteost, kuid soovitus on lektüüriraamatute arvu võimaluse korral suurendada ja õpilasi valikutesse kaasata.  

Kultuuri järjepidevust ja põlvkondlikku sidusust silmas pidades peab tervikteoste soovituslik valik sisaldama rohkesti eesti väärtkirjandust (sh 

tüvitekste, klassikateoseid), mida käsitletakse ühiselt. III kooliastmes kuuluvad olulise lugemisvara hulka A. Kitzbergi „Libahunt“, E. Vilde „Pisuhänd“, 

O. Lutsu „Kevade“, A. H. Tammsaare „Kõrboja peremees“ ja A. Kiviräha „Rehepapp“. 
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 Eesti luule esindusautorid põhikoolis on L. Koidula, Juhan Liiv, M. Under, H. Runnel ja L. Tungal.  

Et toetada paikkondlikku identiteeti ja teadvustada rahvapärimuse rolli kultuuris, pööratakse kirjandusõpetuses tähelepanu regionaalsele kirjandusele 

ja folklooripärandile. Traditsioonilist folkloorikäsitlust tuleb tänapäevastada, et õpilane mõistaks paremini pärimuskultuuri olemust ja funktsioone, 

suudaks õpituga paremini suhestuda ning tajuks, et folkloor on elav ja ajas muutuv nähtus. Pärimuskultuuri tundmine õpetab õpilast väärtustama ja 

hoidma rahvus- ja omakultuuri.  

 

Kirjandustundides tegeleb õpilane ka aimetekstidega, mis on seotud kirjanike ja teiste kultuurilooliselt tähenduslike isikutega (nt elulugu, intervjuu 

autoriga), ja meediatekstidega, mis vahendavad kirjandusteoste kohta arvustavaid seisukohti (nt raamatututvustus, arvustus, blogi). Kultuuriloolised 

tekstid avavad identiteeti kujundavaid asjaolusid, aitavad mõista 12 minevikku ja olevikku, kujundavad ajaloo- ja kultuuriteadvust. Ühtlasi õpib õpilane 

tundma teose kirjanduslikku ja ajaloolist konteksti ning autorist lugejani kulgevat kirjandusprotsessi. Kirjandusteoste üle arutlemiseks ja nende sügavuti 

mõistmiseks peab õpilane tundma kirjandusteaduslikku mõistestikku ja kirjanikega seotud kultuuriloolist tausta. Eelkõige on tähtis, et säiliks 

lugemishuvi ja areneksid tõlgendusoskused, kuid selleks on tarvis ka faktiteadmisi ja mõistevaramut.  

Õppeprotsessis pakutakse õpilasele rohkesti omaloomingulisi, sealhulgas kirjandusteostele, teistele tekstidele ja oma elamustele tuginevaid 

kirjutamiskogemusi, et ergutada ja väärtustada loovust ning tuua esile oma isikupära ja anne. Eneseväljendusoskuse igakülgse arendamise huvides 

analüüsib õpilane tekste ja katsetab omaloomingut nii kirjalikult kui ka suuliselt. Suulised sooritusülesanded, sh jutustamine ja esitamine on olulised 

just jagamis- ja tagasisidekogemuse saamiseks. Loominguline eneseväljendus kirjanduse õppimisel hõlmab muu hulgas suhtlemist veebikeskkondades, 

info hankimist ja kriitilist hindamist, digitaalse sisu loomist, selle muutmist ja taasesitamist. Kirjandusõpetuse kaudu suunatakse õpilast mõistma 

kunstiliikide vahelisi seoseid, avastama viise, kuidas kirjanduslikud süžeed, karakterid, teemad ja motiivid leiavad kasutamist ning edasiarendamist 

teatris, filmis, muusikas ja kujutavas kunstis. Kirjandus lõimub eeskätt keeleõpetusega, aga ka kõikide teiste õppeainetega ning toetab õppesisu ja 

õpitulemuste kaudu õppekava üldpädevuste kujundamist ja läbivate teemade käsitlemist. Läbivate teemade käsitlemise iseloom, sügavus ja raskuspunkt 

on klassiti erinev ning paljuski seotud kirjandustekstide valikuga. 

 

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud. 

Õpilane 

1) süvendab oma arusaama kirjandusest kui kultuuri- ja kunstinähtusest, selle rollist identiteedi kujundamisel ja ühiskonna mõtestamisel, tunneb 

ning väärtustab rahvuskultuuri traditsioone ja pärimust; 

2) arendab oma loovvõimeid, jutustamis- ja esitamisoskust, kirjutab eakohasel tasemel ja keeleliselt korrektseid kirjeldavas, jutustavas ja arutlevas 

laadis ning eri žanrites tekste, väljendab ja põhjendab oma arvamust nii suuliselt kui ka kirjalikult; 

3) leiab, hindab kriitiliselt ja kasutab otstarbekalt eri allikates ja keskkondades pakutavat teavet, arvestab teabe kasutamise ja avaldamise head tava 

ning õiguslikke sätteid; 

4) õpib mitmekülgsemalt ja sügavamalt tundma ilukirjandusteose poeetikat, analüüsib teose süžeed, tegelasi ja olustikku, märkab kompositsiooni 

erijooni ning arutleb käsitletud probleemide ja väärtuste üle, tõlgendab kujundlikku keelt ja rikastab oma sõnavara; 

5) loeb, analüüsib, tõlgendab ja mõistab nii eakohast noortekirjandust kui ka eri žanrites eesti ja maailmakirjanduse klassikat, loeb luule-, proosa- 

ja draamatekste, arendab oma lugemisoskusi; 
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6) rikastab lugedes oma mõtlemis- ja väljendusoskust, täiendab enda kultuuri- ja kirjandusteadmisi, kujundab esteetilisi hoiakuid ja eetilisi 

tõekspidamisi. 

 

7. klass 

 

Teema: Lugemine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Õpilane 

1) On läbi lugenud vähemalt neli eakohast ja erižanrilist 

väärtkirjanduse hulka kuuluvat tervikteost (raamatut);  

2) loeb eakohast erižanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt 

ja mõtestatult, väärtustab lugemist;  

3) tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, tegelasi, 

probleeme ja sõnumit. 

• Lugemise iseseisev eesmärgistamine.  

• Kiire ja aeglane lugemine, ülelibisev ja süvenenud 

lugemine. Eesmärgistatud ülelugemine. Oma lugemise 

analüüs ja lugemisoskuse hindamine. Etteloetava teksti 

eesmärgistatud jälgimine.  

• Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev lugemine. 

Loetud raamatu autori, sisu, tegelaste, probleemide ja 

sõnumitutvustamine klassikaaslastele. 

Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele.  

• Soovitatud tervikteoste kodulugemine, ühisaruteluks 

vajalike ülesannete täitmine. 

Funktsionaalse lugemisoskuse 

arendamine toimub kõikides 

õppeainetes. 

 

Arvutit on võimalik kasutada 

peaaegu kõikide tundide 

ilmestamiseks, näidete 

toomiseks. 

 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Ettelugemispäev, Eesti kirjanduse päev ja emakeelepäev 

Tagasiside/Hindamine.  

On läbi lugenud vähemalt neli eakohast eri žanrisse kuuluvat väärtkirjandusteost (raamatut). 

 Loeb kirjandusteksti ladusalt ja mõtestatult ning väärtustab lugemist. 

Tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, tegelasi, probleeme ja sõnumit ning võrdleb teost mõne teise teosega. 

Teema:  Jutustamine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Jutustab kokkuvõtvalt loetud teosest, järgides 

teksti sisu ja kompositsiooni. 
• Tekstilähedane jutustamine märksõnade toel.  

• Loo jutustamine: jutustamine teksti 

kompositsioonist lähtuvalt, jutustadestsitaatide 

kasutamine, kokkuvõtlik jutustamine faabula ja/või 

süžee järgi.  

• Teose lugemise ajal ja/või järel tekkinud 

kujutluspildist jutustamine. 

Sündmuste kajastamine kõikide 

õppeainete tundides. 

 

Olulise info/kokkuvõtte suuline 

edasiandmine on samuti oluline 

oskus kõikides õppeainetes. 
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Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Ettelugemispäeval jutustada omaloomingulisi jutte või loetud raamatutest lugusid. 

Tagasiside/Hindamine. Jutustab kokkuvõtvalt loetud teosest, järgides teksti sisu ja kompositsiooni. 

 

 

Teema:  Teksti tõlgendamine, analüüs ja mõistmine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Vastab teksti põhjal fakti- ja järeldamis- ja 

analüüsiküsimustele;  

2) kasutab esitatud väidete tõestamiseks tekstinäiteid ja 

tsitaate;  

3) kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -kohta, 

määratleb teose olulisemad sündmused; 

4) kirjeldab teksti põhjal tegelase välimust, iseloomu ja 

käitumist, analüüsib tegelaste omavahelisi suhteid, 

võrdleb tegelasi;  

5) arutleb kirjandusliku tervikteksti või katkendi põhjal 

teksti teema, põhisündmuste, tegelaste, nende 

probleemide üle; 

6) leiab teksti kesksed mõtted, sõnastab loetud teose 

teema ja peamõtte, kirjutab teksti põhjal kokkuvõtte;  

7) otsib teavet tundmatute sõnade kohta, teeb endale 

selgeks nende tähenduse. 

8) Tunneb ära ja kasutab enda loodud tekstides epiteete, 

metafoore, isikustamist, ja võrdlusi;  

9) selgitab õpitud vanasõnade, kõnekäändude 

jamõistatuste kujundlikkust ja tähendust; 

10) mõtestab luuletuse tähenduse iseenda elamustele, 

kogemustele ja väärtustele tuginedes. 

11) Eristab tekstinäidete põhjal rahvaluule lühivorme 

(kõnekäänd, vanasõna, mõistatus), rahvalaulu 

(regilaul ja riimiline rahvalaul) ja rahvajutu 

(muinasjutt, muistend) liike, nimetab nende 

• Teose mõistmist toetavad tegevused  

• Küsimuste koostamine: fakti-, järeldamis-, analüüsi- ja 

fantaasiaküsimused.  

• Küsimustele vastamine tsitaadiga või teksti toel oma 

sõnadega. 

• Teksti kavastamine: kavapunktid väitlausete ja 

märksõnadena. Teksti kesksete mõtete leidmine. Teose 

teema ja peamõtte sõnastamine. Kokkuvõtte 

kirjutamine. 

• Arutlemine mõnelteoses käsitletud teemal. Teose 

sõnumi mõistmine ja sõnastamine. Oma arvamuse 

sõnastamine ja põhjendamine. Esitatud väidete 

tõestamine oma elukogemuse ja tekstinäidete varal. 

Illustratiivsete näidete leidmine tekstist: tsitaatide 

otsimine ja valimine. Loetu põhjal järelduste tegemine. 

• Tundmatute sõnade tähenduse otsimine sõnaraamatust 

või teistest teabeallikatest, oma sõnavara rikastamine. 

• Teose/loo kui terviku mõistmine  

• Tegelase analüüs: bioloogiline, psühholoogiline ja 

sotsiaalne aspekt. Tegelase suhe iseendaga, teiste 

tegelastega, ümbritseva maailmaga.  

• Tegelastevahelise põhikonflikti leidmine ja 

sõnastamine. Tegelaste tegevusmotiivide selgitamine. 

Tegelasrühmade konflikt ja konflikti gradatsioon.  

• Erinevate teoste peategelaste võrdlemine. Kirjanduslik 

tegelane ja selle prototüüp. Kirjanduse tüüptegelasi.  

Väitlemine, näitlikustamine, 

järeldamine. 

 

PowerPoint esitluste koostamine 

ja esitlemine 

 

Veebisõnastike kasutamine 

Miljöö kujutamine 

kunstiõpetuses.  

 

 

Ajalooteadmiste kasutamine. 

 

 

Luuletekstide illustreerimine, 

neile muusikalise tausta 

valimine. 

 

Rahvalaulude laulmine 

muusikaõpetuses.  

 

Muistendite ja pajatustega 

tutvumine ajaloos.  

 

Rahvuslikemustrite kujundamine 

ja joonistamine kunstiõpetuses.  
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tunnuseid;  

12) seletab oma sõnadega eepose ja jutustuse, valmi ja 

ballaadi ning komöödia olemust. 

 

• Fantaasiakirjanduse ja naljandite tüüptegelasi. 

• Sündmuste toimumise aja ja koha kindlaksmääramine. 

Miljöö kirjeldamine. Tegevuse pingestumine, 

kulminatsioon ja lahendus. Pöördeliste sündmuste 

leidmine. 

• Ajaloosündmuste ja kirjandusteoses kujutatu 

seostamine. Ajastule iseloomuliku ainese leidmine 

teosest. 

• Mõisted: idee (peamõte), konflikt, miljöö, probleem, 

prototüüp, sündmustik, teema,tegelane, 

tegevusaeg,tegevuskoht, tsitaat, tüüptegelane 

• Kujundliku mõtlemise ja keelekasutuse mõistmine 

Kõnekäändude ja vanasõnade tähenduste seletamine. 

Võrdlus ja metafoor kõnekäändudes. 

• Mõistatuse kui sõnalise peitepildi äraarvamine ja 

loomine. Epiteedi, võrdluse,metafoori, isikustamise ja 

korduse tundmine ja kasutamine. Sümbolite seletamine. 

Allegooria mõistmine. Piltluule kui piltkujundi 

tõlgendamine. 

• Luuleteksti tõlgendamine.Oma kujundliku 

väljendusoskuse hindamine ja arendamine. 

• Mõisted: allegooria, epiteet, isikustamine, metafoor, 

kordus, sümbol, võrdlus  

• Teose mõistmiseks vajaliku metakeele tundmine 

Rahvaluule liigid ja alaliigid. Regilaul ja riimiline 

rahvalaul.  

• Muinasjutu tunnused (kujund, sümbol, sõnum). 

Muinasjutu vormitunnused, kompositsioon ja 

rändmotiivid.  

• Koha- ja ajaloolise muistendi tunnused.Usundilise 

muistendi tunnused. Naljandi ja anekdooditunnused. 

Puändi olemus. Kõnekäänu ja vanasõna olemus. 

Mõistatuse olemus. 
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• Ilukirjanduse põhiliigid. Eepika, lüürika, dramaatika 

tunnused. Eepose ja jutustuse tunnused. Seiklusromaani 

tunnused. Robinsonaadi ja utoopia tunnused. Luule 

vorm: värss,stroof. Piltluule. Valmi ja ballaaditunnused. 

Motiivi olemus. 

• Komöödia tunnused. 

• Dramaatika mõisted: monoloog, dialoog,remark, repliik. 

Mõisted: eepos, jutustus, komöödia, kõnekäänd, lüürika, 

monoloog, motiiv, muinasjutt, muistend, mõistatus, 

naljand, piltluule, regilaul, remark, repliik, riimiline 

rahvalaul, robinsonaad, seiklusromaan, stroof, utoopia, 

valm, vanasõna, värss 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Osalemine luuletuste lugemise/kirjutamise võistlustel. 

Oma klassi näidendi loovtöö projekti raames ettevalmistamine, ettekandmine, enda ja teiste näidendite analüüsimine. 

 Teatrikülastuste retsensioonide kirjutamine. 

Tagasiside/Hindamine.  

Tervikteose analüüs ja tõlgendamine.  

Vastab teksti põhjal fakti-, järeldamis- ja analüüsiküsimustele. 

 Kasutab esitatud väidete tõestamiseks tekstinäiteid ning tsitaate. 

Kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -kohta, määrab teose olulisemad sündmused ning arutleb põhjuse-tagajärje seoste üle. 

Arutleb kirjandusliku tervikteksti või katkendi põhjal teksti teema, põhisündmuste, tegelaste, nende probleemide ja väärtushoiakute üle, avaldab ja põhjendab 

oma arvamust, valides sobivaid näiteid nii tekstist kui ka oma elust. 

 Leiab teksti kesksed mõtted, sõnastab loetud teose teema, probleemi ja peamõtte ning kirjutab teksti põhjal kokkuvõtte. 

Tunneb ära ja kasutab tekstides epiteete, metafoore, isikustamist, võrdlusi ja algriimi. 

Selgitab õpitud vanasõnade, kõnekäändude ja mõistatuste kujundlikkust ning tähendust. 

 Mõtestab luuletuse tähendust iseenda elamustele, kogemustele ja väärtustele tuginedes. 

Eristab tekstinäidete põhjal rahvaluule lühivorme (kõnekäänd, vanasõna, mõistatus), rahvalaulu (regilaul ja riimiline rahvalaul) ja rahvajutu (muinasjutu, 

muistendi) liike ning nimetab nende tunnuseid. 

 Seletab oma sõnadega romaani, jutustuse, valmi, haiku, vabavärsi, komöödia ja tragöödia olemust. 

 

Teema: Esitamine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 
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1) Esitab peast luule- või proosateksti, jälgides esituse 

ladusust, selgust ja tekstitäpsust. 

 

• Esitamise eesmärgistamine (miks, kellele ja mida?) 

Esituse ladusus, selgus ja tekstitäpsus; esitamiseks 

kohase sõnavara, tempo, hääletugevuse valimine; 

korrektne kehahoid, hingamine ja diktsioon. 

• Luuleteksti esitamine peast. 

• Lühikese proosateksti esitamine (dialoogi või 

monoloogina). 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

 

Tagasiside/Hindamine.  

Esitab peast luule- või draamateksti, jälgides esituse ladusust, selgust ning tekstitäpsust; 

Teema: Omalooming Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sõnastusega 

kirjeldava (tegelase iseloomustus või miljöö kirjeldus) 

või jutustava (muinasjutu või muistendi) teksti; 

2) kirjutab kirjandusteose põhjal arutluselementidega 

kirjandi, väljendades oma seisukohti alusteksti näidete 

ja oma arvamuse abil ning jälgides teksti sisu 

arusaadavust, stiili sobivust, korrektset vormistustja 

õigekirja. 

• Õpilased kirjutavad lühemaid ja pikemaid 

omaloomingulisi töid: koha- või ajaloolise muistendi, 

valmi või allegoorilise loo, rahvalaulu, naljandi, 

mõistatusi, kõnekäändude põhjal naljaloo, 

• seiklusjutu, piltluuletuse, kirja ühelt tegelaselt teisele, 

tegelasele tegevusjuhendi, tekstistoimunud sündmuste 

eelloo, loo muudetud vaatepunktiga, erinevate teoste 

peategelaste võrdluse, vaadatud filmi põhjal 

ühelauselise või pikema kokkuvõtte või soovituse või 

muud sellist.  

Omaloominguliste tööde 

illustreerimine, vormistamine 

arvuti abil. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Omaloomingulised tööd (nt teemamapid) tänapäeva kultuurinähtuste ja kultuurilooliste isikute kohta. 

Tagasiside/Hindamine.  

Kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sõnastusega kirjeldava (tegelase iseloomustus või miljöö kirjeldus) või jutustava (muinasjutu või muistendi) teksti. 

Kirjutab kirjandusteose põhjal arutluselementidega kirjandi, väljendades oma seisukohti alusteksti näidete ja oma arvamuse järgi ning jälgides teksti sisu 

arusaadavust, stiili sobivust, korrektset vormistust ja õigekirja. 
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8. klass 

 

Teema:  Lugemine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) On läbi lugenud vähemalt neli eakohast ja 

erižanrilist väärtkirjanduse hulka kuuluvat 

tervikteost (raamatut);  

2) loeb eakohast erižanrilist kirjanduslikku 

teksti ladusalt ja mõtestatult, väärtustab 

lugemist; 

3) tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, 

tegelasi, probleeme ja sõnumit ning võrdleb 

teost mõne teise teosega. 

• Erinevate lugemistehnikate valdamine. Oma lugemise analüüs ja 

lugemisoskuse hindamine.  

• Etteloetava teksti eesmärgistatud jälgimine. Huvipakkuva kirjanduse 

leidmine ja iseseisev lugemine. 

• Loetud raamatu autori,sisu, tegelaste, probleemide ja sõnumi 

tutvustamine klassikaaslastele,teose võrdlemine mõne teise teosega. 

• Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele. Soovitatud 

tervikteoste kodulugemine, ühisaruteluks vajalike ülesannete 

täitmine. 

Funktsionaalse lugemisoskuse 

arendamine toimub kõikides 

õppeainetes. 

 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Ettelugemispäev. Emakeelepäev. Eesti kirjanduse päev 

Tagasiside/Hindamine.  

On läbi lugenud vähemalt neli eri žanrisse kuuluvat väärtkirjandusteost (raamatut). 

Loeb kirjandusteksti ladusalt ja mõtestatult ning väärtustab lugemist. 

Tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, tegelasi, probleeme ja sõnumit ning võrdleb teost mõne teise teosega. 

Teema: Jutustamine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Jutustab kokkuvõtvalt loetud teosest, 

järgides teksti sisu ja kompositsiooni. 
• Loo jutustamine: jutustades tegevuse aja ja koha muutmine, uute 

tegelaste ja sündmuste ja/või erinevat liiki lõppude lisamine, eri 

vaatepunktistjutustamine, jutustades tsitaatide kasutamine, 

kokkuvõtlik jutustamine faabula ja/või süžee järgi.  

• Teose lugemise ajal ja/või järel tekkinud kujutluspildist jutustamine. 

 

Võimalusel ühistunnid ajaloo, 

kunstiõpetuse või muusikaga. 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Ettelugemispäev. Eesti kirjanduse päev 

Tagasiside/Hindamine.  

Vastab teksti põhjal fakti-, järeldamis- ja analüüsiküsimustele ja kasutab esitatud väidete tõestamiseks tekstinäiteid ning tsitaate. 

Kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -kohta, määrab teose olulisemad sündmused ning arutleb põhjuse-tagajärje seoste üle. 

Kirjeldab teksti põhjal tegelase välimust, iseloomu ja käitumist, analüüsib tegelaste suhteid, võrdleb ja hindab tegelasi. 
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Leiab teksti kesksed mõtted, sõnastab loetud teose teema, probleemi ja peamõtte ning kirjutab teksti põhjal kokkuvõtte. 

 

Teema: Teksti tõlgendamine, analüüs ja mõistmine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Vastab teksti põhjal fakti-, järeldamis- ja 

analüüsiküsimustele;  

2) kasutab esitatud väidete tõestamiseks 

tekstinäiteid ja tsitaate; 

3) kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -

kohta, määratleb teose olulisemad 

sündmused, arutleb põhjus-tagajärg-seoste 

üle;  

4) kirjeldab teksti põhjal tegelase välimust, 

iseloomu ja käitumist, analüüsib tegelaste 

omavahelisi suhteid, võrdleb ja hindab 

tegelasi, lähtudes humanistlikest ja 

demokraatlikest väärtustest;  

5) arutleb kirjandusliku tervikteksti või 

katkendi põhjal teksti teema, põhisündmuste, 

tegelaste, nende probleemide ja 

väärtushoiakute üle, avaldab ja põhjendab 

oma arvamust, valides sobivaid näiteid nii 

tekstist kui ka oma elust;  

6) eiab teksti kesksed mõtted, sõnastab loetud 

teose teema, probleemi ja peamõtte, kirjutab 

teksti põhjal kokkuvõtte;  

7) otsib teavet tundmatute sõnade kohta, teeb 

endale selgeks nende tähenduse. 

8) Tunneb ära ja kasutab enda loodud tekstides 

epiteete, metafoore, isikustamist, võrdlusi ja 

algriimi;  

9) selgitab õpitud vanasõnade ja kõnekäändude 

kujundlikkustja tähendust; 

• Teose mõistmist toetavad tegevused 

• Küsimuste koostamine: fakti-, järeldamis-, analüüsi- ja 

hindamisküsimused. Küsimustele vastamine tsitaadiga,teksti toel 

oma sõnadega või oma arvamusega, toetumata tekstile.  

• Teksti kesksete mõtete leidmine. Teose teema ja peamõtte 

sõnastamine. Kokkuvõtte kirjutamine. Arutlemine mõnel teoses 

käsitletud teemal.  

• Autori hoiaku ja teose sõnumi mõistmine ja sõnastamine. Oma 

arvamuse sõnastamine, põhjendamine ja kaitsmine. Probleemi 

olemuse-põhjusetagajärje-lahenduse seoste üle arutlemine . 

• Loetu põhjal järelduste tegemine. Esitatud väidete tõestamine oma 

elukogemuse ja tekstinäidete varal. 

• Illustratiivsete näidete leidmine tekstist:tsitaatide otsimine ja 

valimine, tähenduse kommenteerimine ja valiku põhjendamine.  

• Tundmatute sõnade tähenduse otsimine sõnaraamatust või 

teistestteabeallikatest, oma sõnavara rikastamine. 

• Teose/loo kuiterviku mõistmine  

• Tegelase analüüs: bioloogiline, psühholoogiline ja sotsiaalne aspekt.  

• Muutuv ja muutumatu tegelane. Teose käigus tegelasega toimunud 

muutuste leidmine. Tegelase suhe iseendaga, teiste tegelastega, 

ümbritseva maailmaga.  

• Tegelase sisekonflikti äratundmine. Tegelastevahelise põhikonflikti 

leidmine ja sõnastamine,suhete analüüs. Tegelaste tegevusmotiivide 

selgitamine, käitumise põhjuste analüüsimine. 

Tegelasrühmadevaheline konflikt ja konflikti gradatsioon.  

• Erinevate teoste peategelaste võrdlemine. Kirjanduse tüüptegelasi. 

Sündmuste toimumise aja ja koha kindlaksmääramine.  

• Miljöö kirjeldamine. Tegevuse pingestumine, kulminatsioon ja 

lahendus. Pöördeliste sündmuste leidmine. Sündmuste põhjus-

Arutlemine, väitlemine. 

 

 

Sõnaraamatute, s.h 

arvutisõnastike kasutamine 

info leidmiseks, 

kontrollimiseks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eneseanalüüs 

 

 Miljöö kujutamine 

kunstiõpetuses. 
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10) mõtestab luuletuse tähenduse iseenda 

elamustele, kogemustele ja väärtustele 

tuginedes; 

11) Seletab oma sõnadega eepika, lüürika ja 

dramaatika, romaani, ja novelli, haiku ja 

vabavärsi ning tragöödia olemust; 

12) Novelli kirjutamine 

13) Tunneb ära ja kasutab enda loodud tekstides 

epiteete, metafoore, isikustamist, võrdlusi ja 

algriimi;  

14) selgitab õpitud vanasõnade ja kõnekäändude 

kujundlikkustja tähendust;  

15) mõtestab luuletuse tähenduse iseenda 

elamustele, kogemustele ja väärtustele 

tuginedes;  

16) seletab oma sõnadega eepika, lüürika ja 

dramaatika,romaani, ja novelli, haiku ja 

vabavärsi ning tragöödia olemust. 

 

 

 

 

tagajärgseoste leidmine. 

• Ajaloosündmuste ja kirjandusteoses kujutatu seostamine. Ajastule 

iseloomuliku ainese leidmine teosest.  

• Tekstist filmilike episoodide leidmine. Filmi ja kirjandusteose 

võrdlemine. 

• Mõisted: idee (peamõte), kompositsioon, konflikt, miljöö, 

probleem,sündmustik, teema, tegelane, tegevusaeg, tegevuskoht, 

tsitaat, tüüptegelane 

• Kujundliku mõtlemise ja keelekasutuse mõistmine  

• Kõnekäändude ja vanasõnade tähenduste seletamine. 

Võrdlusjametafoor kõnekäändudes. Mõttekorduste leidmine 

regilaulust. Rahvalaulu elementide leidmine autoriluulest. 

• Epiteedi, võrdluse,metafoori, isikustamise, korduse, retoorilise 

küsimuse ja hüüatuse tundmine ja kasutamine. Sümbolite seletamine. 

Sõna-, karakteri- ja situatsioonikoomika leidmine. 

• Luuleteksti tõlgendamine. Teose stiililise eripära kirjeldamine.Oma 

kujundliku väljendusoskuse hindamine ja arendamine. 

• Mõisted: epiteet, isikustamine, koomika, metafoor, kordus, piltluule, 

retooriline hüüatus, retooriline küsimus,stiil, sümbol, võrdlus  

• Teosemõistmiseks vajaliku metakeele tundmine Müüditunnused. 

Tänapäeva folkloor ehk poploor. Teksti kompositsioonielemendid: 

sissejuhatus,sõlmitus,teema arendus, kulminatsioon, lõpplahendus.  

• Muutuv ja muutumatu tegelane. Ilukirjanduse põhiliigid. Eepika, 

lüürika, dramaatika tunnused. Romaani (erinevad liigid) ja novelli 

tunnused. Ulme- ja detektiivromaani tunnused. 

• Reisikirja olemus.  

• Luule vorm: värss, stroof. Oodi, haiku ja vabavärsilise luule 

tunnused. 

• Motiivi olemus.  

• Tragöödia tunnused. Dramaatika mõisted: monoloog, dialoog, 

vaatus, stseen,remark,repliik. Intriigi olemus. Kirjandusteose 

dramatiseering.  

• Lavastus ja selle valmimine. Filmikunsti väljendusvahendid: piltja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sama teema käsitletakse ka 

eesti keele tunnis.  

 

Ühistunnid ajalooga. 

 

 

 

Kasutatakse teadus- ja 

aimekirjanduse tekste, mis 

hõlmavad geograafiat, 

bioloogiat, füüsikat jne. 
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sõna, kaader filmis. Kirjandusteose ekraniseering. 

• Mõisted: detektiivromaan, dialoog, dramaatika, dramatiseering, 

eepika, eepos, ekraniseering, haiku, intriig, jutustus, kompositsioon, 

kulminatsioon, lavastus, lüürika, monoloog, motiiv, müüt, novell, 

poploor, puänt, reisikiri,remark,repliik, romaan, sonett, stroof, 

stseen, tragöödia, ulmeromaan, vabavärss 

Lõiming muusikaõpetusega, 

muusikalise tausta 

kujundamine luuletustele, 

dramatiseeringutele. 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Osalemine luulevõistlustel. Uurimistöö erinevate žanrite kirjanikest ja teostest. 

Kodukandi kirjanikest esitlused ja nende teoste tutvustamised. Kohtumine kirjanikuga. 

Tagasiside/Hindamine.  

Novelli kirjutamine.  

Luuletuste lugemine ja analüüs – sobiva muusika juurde otsimine. Tekstide lugemine ja analüüs. Teksti põhjal kokkuvõtete ja esitluste koostamine. 

Kirjandusmõistete tundmine.  

Teema: Esitamine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Silmside hoidmine kuulajavaatajaga.  

2) Esitab peast luule- või draamateksti, jälgides 

esituse ladusust,selgust ja tekstitäpsust; 

3) koostab ja esitab kirjandusteost tutvustava 

ettekande. 

• Esitamise eesmärgistamine (miks, kellele ja mida?). Esituse 

ladusus,selgusja tekstitäpsus; esitamiseks kohase sõnavara, tempo, 

hääletugevuse valimine; korrektne kehahoid, hingamine ja diktsioon. 

• Miimika ja žestikulatsiooni jälgimine. Luuleteksti esitamine peast. 

• Draamateksti esitamine ositi. Kirjandusteost tutvustava ettekande 

koostamine ja esitamine. 

PowerPoint esitlusi tuleb 

koostada paljudes teisteski 

õppeainetes. 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Osalemine kooli kõne- ja luulevõistlusel, esinemine aktustel, jõulupeol, õpilaskonverentsil. 

Tagasiside/Hindamine.  

Ettekannete tegemine.  

Luuletuste, proosateksti peast esitamine. Näidendi esitamine ositi. 
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Teema: Omalooming Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sõnastusega 

kirjeldava (tegelase iseloomustus või miljöö 

kirjeldus) või jutustava (muinasjutu või 

muistendi) teksti;  

2) kirjutab kirjandusteose põhjal 

arutluselementidega kirjandi, väljendades 

oma seisukohti alusteksti näidete ja oma 

arvamuse abil ning jälgides teksti sisu 

arusaadavust, stiili sobivust, korrektset 

vormistustja õigekirja. 

• Õpilased kirjutavad lühemaid ja pikemaid omaloomingulisi töid: 

ulme- või detektiivjutu, haiku või vabavärsilise luuletuse, näidendi, 

proosa või luuleteksti dramatiseeringu, tegelase monoloogi, tegelase 

eluloo, tegelase seletuskirja, muudetud žanris teksti (nt luuletuse 

põhjal kuulutuse, uudisest jutustuse), lisatud repliikidega teksti, 

mina- vormis loo, detailide abil. 

• Loo ühest ja samast sündmusest traagilises ja koomilises võtmes, 

kirja teose autorile, teostest valitud ja kommenteeritud tsitaatide 

kogumiku, tsitaadi (moto) alusel kirjandi, või muud sellist.  

• Omaloomingulised tööd (nt teemamapid) tänapäeva kultuurinähtuste 

ja kultuurilooliste isikute kohta. 

Kirjandusteose 

reklaamtutvustus.  

PowerPoint esitluse 

koostamine, vormistamine ja 

selle abil esinemine. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Näidendi kirjutamine ja lavastamine. 

Tagasiside/Hindamine.  

Kirjandi kirjutamine. Näidendi ja teatrietenduse arvustuse kirjutamine. Ulmejutu/fantaasiajutu ja kriminaaljutu kirjutamine. Näidendi kirjutamine. Luuletuste 

kirjutamine. Loo kuutmine kurvast rõõmsaks ja vastupidi. Tegelase vaatepunkti muutmine. 
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9. klass 

 

Teema: Lugemine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) On läbi lugenud vähemalt neli eakohast ja 

erižanrilist väärtkirjanduse hulka kuuluvat 

tervikteost (raamatut); 

2) loeb eakohast erižanrilist kirjanduslikku 

teksti ladusalt ja mõtestatult, väärtustab 

lugemist;  

3) tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, 

tegelasi, probleeme ja sõnumit ning võrdleb 

teost mõne teise teosega. 

• Erinevate lugemistehnikate valdamine. Analüüs 

ja oma lugemisoskuse hindamine.  

• Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev 

lugemine. Loetud raamatu autori,sisu, tegelaste, 

probleemide ja sõnumi tutvustamine 

klassikaaslastele, teose võrdlemine mõne teise 

teosega.  

• Lugemissoovituste jagamine. Soovitatud 

tervikteoste kodulugemine, ühisaruteluks vajalike 

ülesannete täitmine. 

 

Koostöö kooli raamatukoguga, võimalusel 

kohtumised kirjanikega, kultuuritegelastega. 

Erinevate arutlusteemade puhul toimub eeltöö 

materjali kogumiseks paljudes õppeainetes, nt 

keskkonnakaitse teema bioloogia/geograafia 

tunnis. Sõjakirjanduse teema ajaloo tunnis.  

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Raamatututvustused, kohtumised kirjanikega. 

Tagasiside/Hindamine.  

Tervikteoste lugemine ja nende analüüs. Erinevat liiki tekstide lugemine, žanri määramine ja tekstide analüüs. 

Teema: Jutustamine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Jutustab kokkuvõtvalt loetud teosest, 

järgides teksti sisu ja kompositsiooni. 
• Loo jutustamine: jutustamine teksti 

kompositsioonistlähtuvalt, jutustades tegevuse 

aja ja koha muutmine, uute tegelaste ja sündmuste 

ja/või erinevat liiki lõppude lisamine, eri 

vaatepunktist jutustamine, jutustades tsitaatide 

kasutamine, kokkuvõtlik jutustamine faabula 

ja/või süžee järgi.  

• Tutvumine elektroonilise meedia (raadio, 

televisioon, internet) erinevate 

jutustamisviisidega. 

Jutustamisoskust arendatakse kõikides 

õppeainetes. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 
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Tagasiside/Hindamine.  

Tekstide jututamine erinevatest vaatepunktidest. Olustike kirjeldamine. Jutustamisviiside kuulamine ja analüüs. 

Teema: Teksti tõlgendamine, analüüs ja mõistmine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Teose/loo kui terviku mõistmist toetavad 

tegevused 

2) vastab teksti põhjal fakti-, järeldamis- ja 

analüüsiküsimustele;  

3) kasutab esitatud väidete 

tõestamisekstekstinäiteid ja tsitaate;  

4) kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -

kohta, määratleb teose olulisemad 

sündmused, arutleb põhjustagajärg-seoste 

üle;  

5) kirjeldab teksti põhjal tegelase välimust, 

iseloomu ja käitumist, analüüsib tegelaste 

omavahelisisuhteid, võrdleb ja hindab 

tegelasi, lähtudes humanistlikest ja 

demokraatlikest väärtustest;  

6) arutleb kirjandusliku tervikteksti või 

katkendi põhjal teksti teema, 

põhisündmuste, tegelaste, nende 

probleemide ja väärtushoiakute üle, avaldab 

ja põhjendab oma arvamust; 

7) Tunneb ära ja kasutab enda loodud tekstides 

epiteete, metafoore, isikustamist, võrdlusi ja 

algriimi;  

8) mõtestab luuletuse tähenduse iseenda 

elamustele, kogemustele ja väärtustele 

tuginedes; 

9) seletab oma sõnadega eepika, lüürika, 

dramaatika, eepose, romaani, jutustuse, 

novelli, ballaadi, haiku, vabavärsi, soneti, 

Teose mõistmist toetavad tegevused  

• Küsimuste koostamine: fakti-, järeldamis-, 

analüüsi- ja hindamisküsimused. Küsimustele 

vastamine tsitaadiga, teksti oe loma sõnadega 

või oma arvamusega, toetumata tekstile. 

Teksti kesksete mõtete leidmine. 

Teose teema ja peamõtte sõnastamine.  

• Konspekti koostamine. Arutlemine mõnel 

teoses käsitletud teemal. Autori hoiaku ja 

teose sõnumi mõistmine ja sõnastamine. Oma 

arvamuse sõnastamine, põhjendamine ja 

kaitsmine. 

• Esitatud väidete tõestamine oma 

elukogemuse ja tekstinäidete varal. 

• Sündmuste toimumise aja ja koha 

kindlaksmääramine. Miljöö kirjeldamine. 

Tegevuse pingestumine, kulminatsioon ja 

lahendus. Pöördeliste sündmuste leidmine. 

• Teose rütm. Sündmuste põhjus-tagajärg-

seoste leidmine.  

• Ajaloosündmuste ja kirjandusteoses kujutatu 

seostamine. Ajastule iseloomuliku ainese 

leidmine teosest. Eesti aja- ja kultuuriloo 

seostamine. Teksti aja- või kultuuriloolise 

tähenduse uurimine.  

• Mõisted: idee (peamõte), kompositsioon, 

konflikt, miljöö, probleem, sündmustik, 

teema, tegelane,tegevusaeg, tegevuskoht, 

tsitaat, tüüptegelane 

Arutlemine, väitlemine.  

Kasutatakse teadus- ja aimekirjanduse tekste, mis 

hõlmavad geograafiat, bioloogiat, füüsikat jne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

34 

 

komöödia ja tragöödia olemust; 

 

koostab ja esitab teost tutvustava ettekande. 

• Kujundliku mõtlemise ja keelekasutuse 

mõistmine  

• Epiteedi, võrdluse, metafoori, isikustamise, 

korduse, retoorilise küsimuse ja hüüatuse, 

ellipsi ja inversiooni tundmine ja kasutamine.  

• Sümbolite seletamine. Allegooria ja allteksti 

mõistmine. Sõna-, karakteri- ja 

situatsioonikoomika leidmine.  

• Luuleteksti tõlgendamine. Autori 

keelekasutuse omapära leidmine. Teose 

stiililise eripära kirjeldamine. Oma 

kujundliku väljendusoskuse hindamine ja 

arendamine. 

• Mõisted: allegooria, alltekst, ellips, epiteet, 

inversioon, isikustamine, koomika, metafoor, 

kordus,retooriline hüüatus, retooriline 

küsimus, stiil, sümbol, võrdlus  

• Teose mõistmiseks vajaliku metakeele 

tundmine  

• Ilukirjanduse põhiliigid. Eepika, lüürika, 

dramaatika tunnused. Eepose, romaani 

(erinevad liigid), jutustuse, novelli, miniatuuri 

tunnused. 

• Luule vorm: värss, stroof, erinevad 

riimiskeemid. Oodi, ballaadi,soneti, haiku ja 

vabavärsilise luule tunnused. 

• Komöödia, tragöödia ja draama tunnused. 

Arvustuse olemus. Mõisted: arvustus, 

draama, dramaatika, eepika, eepos, haiku, 

jutustus, lüürika, novell, 

riimiskeem,romaan,sonett,stroof, tragöödia, 

vabavärss 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 
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Tagasiside/Hindamine.  

 

 

 

 

Teema: Esitamine Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Koostab ja esitab teost tutvustava ettekande; • Esitamise eesmärgistamine (miks, kellele ja 

mida?). Esituse ladusus,selgusja tekstitäpsus; 

esitamiseks kohase sõnavara, tempo, 

hääletugevuse valimine; korrektne kehahoid, 

hingamine ja diktsioon. Silmside hoidmine 

kuulaja-vaatajaga. Miimika ja žestikulatsiooni 

jälgimine. Teost tutvustava ettekande koostamine 

ja esitamine. 

 

PowerPoint esitlusi tuleb koostada paljudes 

teisteski õppeainetes. 

 Kooli õpilaskonverentsi klasside parimaid 

uurimistöid tutvustatakse PowerPoint esitluste 

abil. 

Osalemine kooli luulevõistlusel. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Osalemine kooli luulevõistlusel. 

Tagasiside/Hindamine. Luuletuste ja muude omaloominguliste/uurimuslike tööde esitamine. 

Teema: Omalooming Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sõnastusega 

kirjeldava (tegelase iseloomustus või miljöö 

kirjeldus) või jutustava (muinasjutu või 

muistendi) teksti;  

kirjutab kirjandusteose põhjal arutlus-

elementidega kirjandi, väljendades oma 

seisukohti alusteksti näidete ja oma arvamuse 

abil ning jälgides teksti sisu arusaadavust, stiili 

sobivust, korrektset vormistust ja õigekirja. 

Õpilased kirjutavad lühemaid ja pikemaid 

omaloomingulisi töid: regilaulu, kujundirikka 

luuletuse või miniatuuri, tegelase iseloomustuse või 

CV, tegelaste juhtlaused, teise ajastusse paigutatud 

tegevustikuga loo, miljöö kirjelduse, kirjandusteose 

probleemidest lähtuva arutluse, alustekstile sisulise 

vastandteksti, teatrietenduse, filmi või kirjandusteose 

arvustuse vms.  

Omaloomingulised tööd (nt lühiuurimused) 

tänapäeva kultuurinähtuste ja kultuurilooliste isikute 

kohta.  

Kirjandiõpetuse osa kordamine, arutleva kirjandi 

ülesehituse õppimine toimub nii eesti keele kui ka 

kirjanduse tunnis.  

Avalduste ja CV-de kirjutamine karjääriõpetuse 

raames. 
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Mõiste: arutlev tekst 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Uurimistöö kavandamine, koostamine ning esitamine kooli õpilaskonverentsil. Arvustuse kirjutamine. Tervikteose põhjal analüüsi või arvamusloo 

kirjutamine. 

Tagasiside/Hindamine.  

Erinevat tüüpi omaloominguliste tööde kirjutamine. Kirjandi kirjutamine. Luuletuse kirjutamine. 
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AINEKAVA „EESTI KEEL TEISE KEELENA“ 

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Valdkonna pädevus on suutlikkus mõista ja tõlgendada võõrkeeles esitatut, suhelda eesmärgipäraselt nii kõnes kui ka kirjas, järgides vastavaid 

kultuuritavasid; mõista ja väärtustada erinevaid kultuure, oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi. 

Põhikooli lõpuks õpilane: 

1) omandab keeleoskuse tasemel, mis võimaldab autentses teises keelekeskkonnas iseseisvalt toimida; 

2) on võimeline osalema erinevates võõrkeelsetes projektides, jätkama õpinguid emakeelest erinevas keeles ning on konkurentsivõimeline tulevases 

tööelus; 

3) tunneb erinevaid keeli kõnelevaid rahvaid ja nende kultuure; 

4) mõistab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning väärtustab neid; 

5) omandab edasiseks õppimiseks vajalikud oskused, mis tõstavad enesekindlust võõrkeelte õppimisel ja võõrkeeltes suhtlemisel. 

Põhikooli eesti keele kui teise keele õpetusega taotletakse, et õpilane: 

1) omandab eesti keele oskuse tasemel, mis võimaldab iseseisvalt toimida eestikeelses keskkonnas ning jätkata õpinguid eesti keeles; 

2) omandab oskuse edaspidi võõrkeeli õppida ja oma keeleoskust pidevalt täiendada; 

3) mõistab eesti kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ja mõtteviiside mitmekesisust ning väärtustab neid; 

4) tunneb huvi Eesti kultuurielu vastu, huvitub eestikeelsetest kirjandusteostest, teatri- ja filmiloomingust, raadio- ja telesaadetest ning trükimeediast; 

5) oskab kasutada eakohaseid eestikeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteoseid, sõnaraamatuid, internetti), et leida vajalikku infot ka teistes õppeainetes ja 

väljaspool õppetööd. 

 

 

Õppeaine kirjeldus 

Eesti keele arendamise strateegiast tulenevalt seab õppekava eesmärgi liikuda B2 keeleoskustaseme saavutamise poole põhikooli lõpuks. Põhikooli 

lõpetaja hea õpitulemus eesti keeles teise keelena on B1.2 ja väga hea õpitulemus B2.1. Eesti keele kui teise keele õppimine 

põhikoolis on aluseks, et jätkata õpinguid eestikeelses gümnaasiumis. 

Eesti keel teise keelena on muukeelsetele õpilastele üldjuhul esimene kokkupuude emakeelest erineva keele ja kultuuriga. Seetõttu on üks õppe 

olulisemaid ülesandeid äratada huvi eesti keele ja kultuuri vastu ning tekitada motivatsiooni järgnevate võõrkeelte õppeks. Lisaks eesti keele õppele 

aitab õppija keeleoskust arendada lõimitud aine- ja keeleõpe. Võõrkeele kui suhtlusvahendi omandamine on pikaajaline pingutust nõudev tegevus, mis 

eeldab õppija aktiivset osalust. Õpetuses lähtutakse kommunikatiivse õpetuse põhimõtetest. Rõhk on interaktiivsel õppimisel ja õpitava keele 

kasutamisel. Kommunikatiivne keeleoskus (suhtluspädevus) hõlmab kolme komponenti: keelelist, sotsiolingvistilist ja pragmaatilist. Keeleteadmised 

(hääldus, grammatika, sõnavara) ei ole eesmärk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri õpitakse kontekstis, järk-

järgult jõutakse grammatikareeglite teadliku omandamiseni. Sotsiolingvistilise pädevuse kaudu areneb õppija keelekasutuse olukohasus 

(viisakusreeglid, keeleregister jm). Pragmaatilise pädevuse kaudu areneb õppija võime mõista ja luua tekste. Suhtluspädevust arendatakse keeleliste 

toimingute (kuulamise, lugemise, rääkimise, kirjutamise) kaudu. Keeleõppe telje moodustavad teemavaldkonnad, mille kaudu ja piires kujundatakse 
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suhtluspädevust. Põhikoolis on teemade käsitlemisel lähtepunktiks „Mina ja minu lähiümbrus“ .Kõigis kooliastmetes ja klassides käsitletakse teemasid 

kõigist teemavaldkondadest, kuid rõhuasetused ja maht võivad olla erinevad. Teemade käsitlemisel lähtutakse vastava kooliastme õpilaste kogemustest, 

huvidest ja vajadustest. Keeletunnis suheldakse peamiselt eesti keeles. Kooli õppekeeles võib vajaduse korral anda selgitusi. Õppimise käigus 

arendatakse õpioskusi, sealhulgas oskust seada endale õpieesmärke ja analüüsida oma õpitulemusi, kasutades nt Euroopa keelemappi või õpimappi. 

Kõigis kooliastmeis on oluline osa paaris- ja rühmatööl (rollimängud, dramatiseeringud, ajurünnak jne). Õpilasi suunatakse üha enam tegema eakohast 

iseseisvat tööd (lugema, infot hankima, projektides osalema jne). Õpitut seostatakse keele kasutamisega väljaspool keeletundi. Selleks sobivad 

mitmesugused keelekeskkonnas toimuvad tegevused (õpilasvahetus, koolide ühistegevused, tunnikülalised, õppekäigud, info saamine erinevatest 

teabeallikatest). Keeleõpet rikastatakse keeleõppija isikliku kogemuse kaudu, mida õppija saab jagada kaasõppijatega. Õppetegevusi kavandades 

lähtutakse didaktilistest põhiprintsiipidest (lähemalt kaugemale, tuntult tundmatule, lihtsalt keerulisele, konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse 

vajadustest (alustades sagedamini kasutatavatest sõnadest ja vormidest). Kõigis kooliastmeis peab õppijat motiveerima ning kujundama temas 

positiivset hoiakut keeleõppesse. Eduelamuse saavutamiseks luuakse tundides positiivne õhkkond ja väärtustatakse õppija edusamme. Õppimist toetab 

kujundav hindamine, igal õppeperioodil antakse õppijale tagasisidet kas sõnalise hinnangu või hinde vormis. Tunnustatakse ka tulemuse saavutamiseks 

tehtud jõupingutusi. Vigu käsitletakse keeleõppe loomuliku osana, nende analüüsimine soodustab õpitava mõistmist ning võimaldab õpilasel oma 

keelekasutust korrigeerida. Õpetaja hinnangute kõrval kasutatakse õppes enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, võttes vajaduse korral abiks nt 

Euroopa keelemapi. 

 

 

Lõiming 

Võõrkeelte ainekavad arvestavad teadmisi, mida õpilane saab õpitava keele maa ja kultuuri kohta teiste ainevaldkondade kaudu. Võõrkeeleõppes 

kasutatavad materjalid täiendavad teadmisi, mida õpilane omandab teistes õppeainetes, andes õpilasele keelelised vahendid erinevate valdkondadega 

seonduvate teemade käsitlemiseks. Võõrkeelteoskus võimaldab muu hulgas õppijale ligipääsu lisateabeallikatele (teatmeteosed, 

võõrkeelne kirjandus, internet jt), toetades sel moel materjali otsimist mõne teise õppeaine jaoks. Võõrkeelte ja eesti keele kui teise keele omandamisel 

on suureks toeks koostöös teiste ainevaldkondadega keeleoskuse integreeritud õppematerjalide kasutamine lõimitud aine- ja 

keeleõppe raames (LAK-õpe, keelekümblus). 

Võõrkeelte valdkonnal on kõige otsesem seos keele ja kirjandusega, kuna võõrkeeleõppes rakendatakse väga palju emakeeles omandatut ja kantakse 

seda üle teise kultuurikonteksti. Võõrkeelte ja eesti keele kui teise keele ainekavad haakuvad ennekõike ajaloo ja ühiskonnaõpetuse, 

geograafia, loodusõpetuse, bioloogia, tehnoloogia, inimeseõpetuse, muusika ning kunstiõpetuse teemadega. Kunstipädevusega puututakse kokku eri 

maade kultuurisaavutusi tundma õppides ning teemade (nt Riigid ja nende kultuur“, „Vaba aeg“) ja vahetute kunstielamuste kaudu (kino, teater, 

kontserdid, muusika, näitused, muuseumid jmt). Tehnoloogiapädevus areneb arvutit kasutades. Arvuti on võõrkeeltes nii erinevate tööde tegemise kui 

ka suhtlus- ja info otsimise vahend. Loodusteaduslik pädevus teostub erinevate teemavaldkondade ja nendes kasutatavate alustekstide kaudu 
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Läbivad teemad 

Võõrkeelte valdkonna ained kajastavad erinevates kooliastmetes õpieesmärke ja teemasid, mis toetavad õpilase algatusvõimet, mõtteaktiivsust ning 

läbivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid võõrkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid pädevusi arendavaid 

töömeetodeid. 

 

Eelkõige on läbivad teemad seotud järgmiste teemavaldkondadega: 

1) „Õppimine ja töö“ – elukestev õpe ja karjääri planeerimine; 

2) „Kodukoht Eesti“ – keskkond ja jätkusuutlik areng; 

3) „Kodukoht Eesti“, „Riigid ja nende kultuur” – kultuuriline identiteet; 

4) „Igapäevaelu. Õppimine ja töö“, „Riigid ja nende kultuur“, „Vaba aeg“ – teabekeskkond, 

tehnoloogia ja innovatsioon; 

5) „Mina ja teised“, „Kodu ja lähiümbrus“, „Igapäevaelu. Õppimine ja töö“ – tervis ja ohutus; 

6) „Mina ja teised“, „Kodu ja lähiümbrus“, „Kodukoht Eesti“, „Igapäevaelu. Õppimine ja 

töö“, „Riigid ja nende kultuur“, „Vaba aeg“ – väärtused ja kõlblus 

 

 

Õpitulemused  III kooliastmes 

III kooliastme õpitulemused kajastavad õpilase head saavutust. 

Põhikooli lõpetaja: 

1) suhtleb eesti keeles igapäevastes suhtlusolukordades nii koolis kui ka väljaspool kooli; 

2) mõistab kõike olulist endale tuttaval teemal; 

3) oskab kirjeldada kogemusi, sündmusi, unistusi ja eesmärke ning lühidalt põhjendada ning 

selgitada oma seisukohti ja plaane; 

4) oskab koostada lihtsat teksti tuttaval teemal; 

5) on omandanud esmased teadmised Eesti kultuuriloost, loeb eestikeelset eakohast 

kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid; 

6) töötab iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

7) hindab õpetaja abiga oma tugevaid ja nõrku külgi seatud eesmärkide järgi ning kohandab 

oma õpistrateegiaid. 

9. klassi lõpetaja väärtustab eesti keelt kui kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit ning saavutab B2-keeleoskustaseme, mis tähendab, et ta … 1) 
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mõistab konkreetsel ja abstraktsel teemal tekste; 2) suhtleb loomulikult ja ladusalt erinevatel teemadel; 3) väljendab, põhjendab ja kaitseb oma 

seisukohti; 4) loob sidusaid ja loogilisi eri tüüpi tekste eri teemadel; 5) on üldiselt kursis Eestis ja oma kodukohas toimuvate või toimunud olulisemate 

üritustega ja tuntud inimeste tegevusega; 6) tunneb ja kasutab mõningaid eestikeelseid meediaväljaandeid; 7) teadvustab eesti kultuuri suhtlustavade 

eripära ning arvestab neid suhtluses. 

 

 

Keeleoskuse tasemed põhikooli lõpus: 

III kooliaste 

9. klassi lõpetaja väärtustab eesti keelt kui kultuuri kandjat ja 

avaliku suhtluse vahendit ning saavutab eakohase B2-

keeleoskustaseme, mis tähendab, et ta: 

mõistab konkreetsel ja abstraktsel teemal tekste;  

suhtleb loomulikult ja ladusalt erinevatel teemadel;  

väljendab, põhjendab ja kaitseb oma seisukohti; 

loob sidusaid ja loogilisi eri tüüpi tekste eri teemadel;  

on üldiselt kursis Eestis ja oma kodukohas toimuvate või 

toimunud olulisemate üritustega ja tuntud inimeste 

tegevusega;  

tunneb ja kasutab mõningaid eestikeelseid 

meediaväljaandeid; 

teadvustab eesti kultuuri suhtlustavade eripära ning arvestab 

neid suhtluses. 

 

III kooliaste 

Õpilane: 

kasutab teadlikult eesti keele oskuse arendamiseks keelekeskkonna võimalusi; 

saab aru erisuguse pikkuse ja keerukusega suuliste tekstide põhisisuks; 

jälgib vilunud kõnelejate elavat mõttevahetust ning saab aru selgelt struktureeritud 

diskussioonist;  

jälgib eakohaseid ettekandeid ja esitlusi, leiab infot ja teeb kokkuvõtte;  

saab aru enamikust suulistest ja kirjalikest üldkeelsetest tarbe- ja meediatekstidest;  

jälgib ja mõistab eakohaste arvamus- ja probleem artiklite arutluskäiku;  

loeb eakohaseid eri žanris ilukirjandus tekste, analüüsib nende sisu ja mõistab 

sõnumit; 

suhtleb ettevalmistuseta küllaltki ladusalt, väljendab oma seisukohti, tundeid ja 

soove, reageerib kaaslaste jutule; 

osaleb arutelus, väljendub selgelt ja üksikasjalikult mitmesugustel teemadel, esitab 

argumentide ja näidetega toetatud seisukohti ja põhjendusi; 

peab selgelt struktureeritud ettekande, toob esile olulisemad seisukohad ning poolt- 

ja vastuargumendid; 

kirjutab eri tüüpi tarbetekste, näiteks avaldus, motivatsioonikiri, elulookirjeldus, 

seletuskiri, e-kiri, ning vormistab need korrektselt; 

kirjutab jutustavaid ja kirjeldavaid tekste nii realistlikus kui ka fantastilises laadis; 

kirjutab arutlevaid tekste, esitab poolt- ja vastuargumente, toob näiteid ning sõnastab 

kokkuvõtte;  

kirjutab raamatu-, filmi- või teatriarvustuse; 

valdab üldsõnavara, väljendub selgelt, täpselt ja varieeruvalt; 

valdab grammatika tarindeid; 
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hääldab sõnu ja lauseid selgelt ja loomulikult; 

arvestab keeleliste vahendite valikul suhtluse eesmärki, partnerit ja olukorda; 

ühendab lausungid selgelt ja loogiliselt sidusaks tekstiks, liigendab teksti lõikudeks; 

järgib õigekirjareegleid.  

 

 

 

 

Hindamine 

III kooliastmes hinnatakse kõiki osaoskusi kas eraldi või lõimitult. Igal õppeveerandil saab õpilane tagasisidet kas suulise või kirjaliku sõnalise hinnangu 

või hinde vormis kõigi osaoskuste kohta. Soovitatav on kasutada ülesandeid, mis hõlmavad erinevaid osaoskusi (nt projektitööd, iseseisev lugemine). 

Töid, mis sisaldavad kõigi osaoskuste kontrolli, on soovitatav III kooliastmes teha mitte rohkem kui neli korda õppeaastas. 

 

 

Füüsiline õpikeskkond 

Klassis on internetiühendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise võimalus. 

Klassis on televiisorid, arvuti, videoprojektor, grafoprojektor, dokumendi projektor, ekraan, printer 

DVD- mängija 

CD-makkraadio 

Eesti- vene, vene- eesti sõnaraamatud, vene-eesti seletav sõnaraamat, ÕS, võõrsõnastik, eesti keele käsiraamat, eesti keele ortograafia, leksikonid 

Eestikeelne teatmekirjandus (sport, teadus, pedagoogika, meditsiin jne.) 

Õpikud igale vanuseastmele 

Töölehtede kogumikud 

Arendavad mängud (Alias, mälumängud, lauamängud) 

Pilt-plakatid (Eesti linnud, Eesi imetajad, Eesti kalad) 

Suur Eesti vabariigi ja Euroopa kaart, atlased, gloobus. 

Sõnakaardid ( küsisõnad, asesõnad, verbid, nimisõnad) 

Eesti keele grammatikatabelid 

Aastaaegade tabelid 

Lihtne eesti keele grammatika harjutuste ja võtmega – A.Valmis; L. Valmis, TEA, 2003 

Eesti keele harjutusvara koos võtmega.- TEA, 2004 

Eesti keele harjutusvara koos võtmega kesk- ja kõrgastmele.- TEA, 2006 

Sõnavara laiendamise harjutusi venekeelsele koolile.- E. Muru, AVITA, 2001 
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Kõnele ja kirjuta õigesti –A. Siirak, A. Juhkama, KOOLIBRI, 2007 

Eesti keele õigekirjareeglid algklassidele. Komplektis 16 tabelit. Stuudium 

Vanad ajakirjad „Täheke“,“ Hea Laps.“ 

Tea entsüklopeediad  
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7. klass  

 

Õppe-eesmärgid:  

Õpilane: 

1) omandab eesti keele oskuse tasemel, mis võimaldab iseseisvalt toimida eestikeelses keskkonnas ning jätkata õpinguid eesti keeles;  

2) omandab oskuse edaspidi võõrkeeli õppida ja oma keeleoskust pidevalt täiendada;  

3) mõistab eesti kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ja mõtteviiside mitmekesisust ning väärtustab neid;  

4) tunneb huvi Eesti kultuurielu vastu, huvitub eestikeelsetest kirjandusteostest, teatri- ja filmiloomingust, raadio- ja telesaadetest ning trükimeediast;  

5) oskab kasutada eakohaseid eestikeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteoseid, sõnaraamatuid, internetti), et leida vajalikku infot ka teistes õppeainetes 

ja väljaspool õppetööd.  

 

Õpitulemused: 

Õpilane: 

• suhtleb eesti keelt emakeelena kõnelejatega igapäevastes suhtlusolukordades nii koolis kui ka väljaspool kooli 

• ning kasutab sobivaid õpitud keelendeid; 

• saab õpitud temaatika piires aru tekstidest; 

• mõistab olulist õpitud temaatika piirides; 

• kirjutab lühikesi tekste õpitud temaatika piires; 

• teadvustab Eesti ja teiste maade kultuuride erinevusi ning oskab neid arvestada; 

• kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt tõlkesõnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks ka teistes valdkondades ja õppeainetes; 

• rakendab õpetaja juhendamisel varem omandatud õpioskusi ja -strateegiaid; 

• töötab iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

• töötab õpetaja täpsustavate juhiste järgi iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

• seab endale õpieesmärke ning koostöös kaaslaste ja õpetajaga oskab hinnata oma saavutusi. 

 

Hindamine:  

Õpilase teadmisi ja oskusi neljas osaoskuses hinnatakse praktilise tegevuse alusel. Tagasisidestatavad/hinnatavad tegevused on peamiselt lõimitud 

varem omandatuga/õpitavaga ka teistes ainetes. Sõnavara ja keelestruktuuride omandamist hinnatakse kontekstis, s.t. selle järgi kuivõrd õpilane neid 

lugedes ja kuulates ära tunneb ning kõnes ja kirjas kasutada oskab. 7. klassis on hindamise oluline eesmärk õpilase innustamine, tema õpimotivatsiooni 

toetamine ja õpioskuste kujundamine.  Õpilane hindab end reflekteerivate tegevuste kaudu ise ja on kaasatud kaasõpilaste hindamisse.  Mitut osaoskust 

korraga kontrollivaid hindelisi töid tehakse maksimaalselt neli korda aastas. 
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Hindamismudel “5” “4” “3” “2” “1” 

Kirjaliku töö 

hindamismudel 

“5” - kirjutis on õige 

pikkusega ja sidus, 

sõnavara on ulatuslik, 

esineb üksikuid 

grammatikavigu; 

valdab tarbekeele 

struktuure. 

“4” - kirjutis on õige 

pikkusega ja üsna sidus, 

sõnavara on piisav, 

esineb grammatikavigu, 

mis ei sega mõttest 

arusaamist; valdab 

tarbekeele struktuure. 

“3” - kirjutis on õige 

pikkusega ja piisavalt 

sidus, sõnavara on 

piiratud, esineb 

grammatikavigu, mis 

häirivad kohati  mõttest 

arusaamist; valdab 

tarbekeele struktuure 

osaliselt. 

“2” - kirjutis on õige 

pikkusega, kuid 

katkendlik ja raskesti 

arusaadav või umbes 

kolmandiku võrra 

lühem nõutust; halb 

keelekasutus; valdab 

algelisi tarindeid; 

grammatika- ja 

õigekirjavead takistavad 

mõttest arusaamist. 

“1” - kirjutis on 

liiga lühike; 

sõnavara 

ebapiisav; laused 

seosetud ja neist ei 

ole võimalik aru 

saada; grammatika 

puudub täielikult 

või kirjutis on vene 

keeles. 

Suulise töö 

hindamismudel 

“5” - kõne on piisavalt 

sujuv, sõnavara 

ülesande täitmiseks 

piisav, grammatika 

piisavalt korrektne. 

“4” - kõne pole päris 

sujuv, sõnavaras esineb 

mõningaid lünki, on 

märgatavaid 

grammatikavigu, kuid 

suudab selgelt edasi 

anda öeldu sisu. 

“3” - kõne pole sujuv, 

sõnavara on piiratud, 

esineb häirivaid 

grammatikavigu, kuid 

öeldu üldmõte on 

arusaadav. 

“2” - kõne on seosetu; 

saab aru vaid üksikutest 

sõnadest ja fraasidest; 

sõnavara praktiliselt 

puudub. 

“1” - vastab vene 

keeles. 

Testide 

hindamismudel 

100% - 90% 89% - 75% 74% - 50% 49% - 20% 19% - 0% 
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7. klass – soovituslik õpitulemuste jaotus 7. klass – soovituslik õppesisu 

Õpilane 

suhtleb  eesti keeles igapäevastes suhtlusolukordades 

väljaspool kooli; 

kasutab eestikeelset internetikeskkonda õpitegevuses ja enda 

huvialadega seoses; 

saab aru erisuguse pikkuse ja keerukusega suuliste tekstide 

põhisisust; 

jälgib mõttevahetust tuttaval teemal ning saab aru selgelt 

struktureeritud diskussiooni põhisisust;  

jälgib eakohaseid ettekandeid ja esitlusi, leiab infot ja teeb 

kokkuvõtte, 

teeb kirjalikke märkmeid loetud või kuuldud teksti kohta; 

saab aru enamikust suulistest ja kirjalikest üldkeelsetest 

tarbetekstidest;   

loeb eakohaseid eri žanris ilukirjandustekste, mõistab 

põhisõnumit ning avaldab loetu kohta arvamust; 

suhtleb ettevalmistuseta küllaltki ladusalt tuttaval teemal, 

väljendab oma seisukohti, tundeid ja soove, reageerib 

kaaslaste jutule; 

jutustab endast ja oma elu sündmustest, kirjeldab ennast, 

kirjutab oma eesti sõbrale kirja endast; 

jutustab ettevalmistatud tekstis endaga seotud 

minevikusündmusest selgelt ja arusaadavalt; 

osaleb arutelus, väljendab seisukohti tuttavatel teemadel, 

esitab argumentide ja näidetega toetatud seisukohti ja 

põhjendusi; 

tutvustab suuliselt üht tuntud eesti muusikut ja / või 

kunstnikku; 

esitab selgelt struktureeritud ettekande; 

Mina ja teised 

Kes ma olen? Sündmused peres ja peretraditsioonid. Minu juured ja päritolu. Kelle 

moodi ma olen? Põnev sugulane. Minu eeskujud.  Toimetulek raskustega perekonnas. 

Koostöö teistega, head grupisuhted. 

Mina internetis: mida ja kui palju avaldada. Netisõber. 

- Harno.ee  – põhikooli eksamid 

- piltide kirjeldamine 

- arvamuste avaldamine  

Kodu ja lähiümbrus 

Erinevad elamutüübid: eramaja, kortermaja, ühiselamu, suvila. Erinevad piirkonnad, 

nt keskus, puhkeala, kesklinn, äärelinn, tööstusrajoon. Nn tark maja. 

Remont.  Kinnisvarakuulutused. 

Eesti 

Eesti looduse omapära võrreldes teiste maadega. Looduskaitsealad. Põnev taime- või 

loomaliik.  

Traditsioonilised muusikaüritused. Muusikakonkursid ja -saated.  

Kujutava kunsti liigid. Muuseumid, näitused, galeriid. Tänavakunst.  

Lähem tutvus ühe Eesti kunstniku või muusikuga. 

Riigid ja nende kultuur  

Reisikogemused. Reisikaaslased, reisimise viisid, reisieesmärgid ja sihtkohad. Reisi 

korraldamine.   

Igapäevaelu, õppimine ja töö  

Pere eelarve ja taskuraha. Ostukohtade võrdlus, internetikaubandus. Ostunimekirja 

koostamine.  Kokkuhoid ja säästmine.  

Õpilasesinduse roll koolis. 

AI ja tõlkeprogrammide kasutamine koolitöös. 

Vastutustundlik loomapidamine.  

https://www.fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/oppematerjalid-ii-

kooliaste 

https://www.harno.ee/eksamid-testid-ja-uuringud/eksamid-testid-ja-lopudokumendid/pohikooli-lopueksamid
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kirjutab vabas vormis tarbetekste, näiteks kuulutus, 

järelepärimine, teade, kutse, blogi; 

koostab alusteksti, näiteks mõistekaart, pilt või video, põhjal 

jutustavaid ja kirjeldavaid tekste nii realistlikus kui ka 

fantastilises laadis; 

valdab üldsõnavara tuttaval teemal; 

valdab grammatika tarindeid; moodustab tüüpsõna eeskujul 

sõnavorme, 

väljendab ennast grammatiliselt õigesti õpitu piires; 

hääldab sõnu ja lauseid selgelt ja loomulikult; 

valib erinevates suhtlussituatsioonides sobivad keelelised 

vahendid; 

ühendab lausungid sidusaks tekstiks, liigendab teksti 

lõikudeks; 

järgib õigekirjareegleid õpitu piires. 

Vaba aeg, minu ajakasutus 

Kuidas leida sobiv harrastusvõimalus. Harrastusest saab kutsumus.  

Spordiüritused, harrastussport  ja võistlussport. 

Peod, pidulikud sündmused, perepeod ja peod sõpradega. 

Tervis 

Tervislikud eluviisid. Terviserisk. Liikumine. 
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8. klass 

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid   

Õpilane: 

omandab eesti keele oskuse tasemel, mis võimaldab iseseisvalt toimida eestikeelses keskkonnas ning jätkata õpinguid eesti keeles;  

omandab oskuse edaspidi võõrkeeli õppida ja oma keeleoskust pidevalt täiendada;  

mõistab eesti kultuuri ja teiste kultuuride  erinevusi ja mõtteviiside mitmekesisust ning väärtustab neid;  

tunneb huvi Eesti kultuurielu vastu, huvitub  eestikeelsetest kirjandusteostest, teatri- ja filmiloomingust, raadio- ja telesaadetest ning trükimeediast;  

oskab kasutada eakohaseid eestikeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteoseid, sõnaraamatuid, internetti), et leida vajalikku infot ka teistes õppeainetes ja 

väljaspool õppetööd.  

 

 

Õpitulemused 

Õpilased: 

suhtleb eesti keelt emakeelena kõnelejatega igapäevastes suhtlusolukordades nii koolis kui ka väljaspool kool ning kasutab sobivaid õpitud   keelendeid; 

saab õpitud temaatika piires aru tekstidest; 

mõistab olulist õpitud temaatika piirides; 

kirjutab lühikesi tekste õpitud temaatika piires; 

teadvustab Eesti ja teiste maade kultuuride erinevusi ning oskab neid arvestada; 

kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt tõlkesõnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks ka teistes valdkondades ja õppeainetes; 

rakendab õpetaja juhendamisel varem omandatud õpioskusi ja -strateegiaid; 

töötab iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

töötab õpetaja täpsustavate juhiste järgi iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

seab endale õpieesmärke ning koostöös kaaslaste ja õpetajaga oskab hinnata oma saavutusi. 
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Hindamine 

Hindamismudel “5” “4” “3” “2” “1” 

Kirjaliku töö 

hindamismudel 

“5” - kirjutis on õige pikkusega ja 

sidus, sõnavara on ulatuslik, 

esineb üksikuid 

grammatikavigu; valdab 

tarbekeele struktuure, 

“4” - kirjutis on õige pikkusega ja 

üsna sidus, sõnavara on piisav, 

esineb grammatikavigu, mis ei sega 

mõttest arusaamist; valdab 

tarbekeele struktuure. 

“3” - kirjutis on õige pikkusega ja 

piisavalt sidus, sõnavara on piiratud, 

esineb grammatikavigu, mis häirivad 

kohati  mõttest arusaamist; valdab 

tarbekeele. 

“2” 

- 

“1” 

- 

Suulise töö 

hindamismudel 

“5” - kõne on piisavalt sujuv, 

sõnavara ülesande täitmiseks 

piisav, grammatika piisavalt 

korrektne. 

“4” - kõne pole päris sujuv, 

sõnavaras esineb mõningaid lünki, 

on märgatavaid grammatikavigu, 

kuid suudab selgelt edasi anda öeldu 

sisu. 

“3” - kõne pole sujuv, sõnavara on 

piiratud, esineb häirivaid 

grammatikavigu, kuid öeldu üldmõte 

on arusaadav. 

“2” 

- 

“1” 

- 
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8. klass – soovituslik õpitulemuste jaotus 8. klass – soovituslik õppesisu 

Õpilane 

1) kasutab Eesti Keele Instituudi veebisõnastikke keele 

rikastamiseks ja enesekontrolliks; 

2) oskab kasutada eestikeelse meedia pakutavaid võimalusi 

info leidmiseks ja keele õppimiseks, oskab nimetada 

eestikeelseid väljaandeid; 

3) kasutab keele õppimiseks infokeskkonda, näiteks sildid, 

kuulutused, reklaamid ja juhised; 

4) eristab tuntumaid kõnekeelseid keelendeid, valib 

kõnelemisel ja kirjutamisel sõltuvalt suhtlusolukorrast 

sobivad keelendid; 

5) kasutab ametlikus suhtlussituatsioonis sobivat 

suhtlusstiili ja eesti keelele omaseid keelendeid 

pöördumiseks, tervitamiseks, huvi üles näitamiseks ja 

suhtluse lõpetamiseks; 

6) saab aru erisuguse pikkuse ja keerukusega oma 

huvivaldkondade, üldiste ning õpi- ja elutarbeliste 

kirjalike ja suuliste tekstide põhisisust; 

7) teeb kuuldud või loetud intervjuu põhjal kokkuvõtte; 

8) jälgib mitme osalejaga struktureeritud mõttevahetust ning 

toob välja mõned põhiseisukohad; 

9) korduva kuulamise võimalusel teeb kokkuvõtte 

videoloengust tuttaval teemal; 

10) saab aru üldkeelelisest või oma huvialaga seotud 

meelahutuslikust või enesediagnostilisest kirjalikust 

valikvastustega testist; 

11) saab aru tuttaval teemal antud soovitustest ja oskab neid 

ise koostada suuliselt ja kirjalikult; 

12) jälgib ja mõistab eakohaste arvamus- ja probleemartiklite 

arutluskäiku, esitab enda seisukoha; 

13) loeb eakohaseid eri žanris ilukirjandustekste, mõistab 

põhisisu kui ka kõik pole arusaadav, avaldab loetu kohta 

• Mina ja teised 

• Isikuomadused, võimed, tugevad ja nõrgad küljed erinevates olukordades. 

Sõprus, armastus ja heade suhete hoidmine.  

• Erilised inimesed: erivajadused, anded ja omapärad. 

• Kodu ja lähiümbrus   

• Ümbruskond ja elukeskkond. 

• Kodukoha rajatised, asutused ja ettevõtted. Tähtsad sündmused kodukandis. 

• Liiklemisvõimalused, vahendid ja taristu. Jalakäijasõbralik linn. 

• Eesti  

• Loodusväärtuslikud ja kultuuriväärtuslikud objektid. 

• UNESCO maailmapärand Eestis.  

• Muuseumid, külastused ja virtuaaltuurid. Õppekäigud. 

• Riigid ja nende kultuur  

• Euroopa Liit, sümbolid,  riigid ja keeled. Eesti roll Euroopa Liidus.  

• Tuntud eestlased maailmas. Tuntud teistest rahvustest inimesed Eestis. 

• Igapäevaelu, õppimine ja töö  

• Tõhus õppimine. Mina õppijana. Õpikeskkonna mõju õppimisele. 

• Erinevad õppimisvõimalused ja koolid. 

• Ohutus. Liiklusohutus liigeldes ratta või tõukerattaga. Veeohutus. Ohutud peod 

ja suhtlemine võõraga. Hädaabinumbrile helistamine. 

• Mittetulundusühingud Eestis ja nende roll ühiskonnas. Vabatahtliku töö 

võimalused õpilastele. 

• Infotehnoloogia: riistvara, kasutusvõimalused keeleõppes.  

• Sotsiaalmeedia ja äpid. Turvaline internet. 

• Eesti Rahvusringhääling: meediakanalid, rubriigid err.ee lehel. Noortele 

suunatud saated. Uudistesaated. 

• Vaba aeg 

• Aktiivse puhkuse vajalikkus ja  võimalused.  

• Tervis 

• Füüsiline ja vaimne tervis. Vaimse tasakaalu toetamine. 
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arvamust; 

14) suhtleb tuttaval teemal ettevalmistuseta küllaltki ladusalt, 

väljendab oma seisukohti, tundeid ja soove, reageerib 

kaaslaste jutule asjakohaselt ja viisakalt; 

15) osaleb arutelus, esitab argumentide ja näidetega toetatud 

seisukohti ja põhjendusi, kasutab kaaslase jutule 

reageerimiseks ja sõnajärje saamiseks sobivaid 

keelendeid; 

16) peab selgelt struktureeritud ettekande, toob esile 

olulisemad seisukohad ning poolt- ja vastuargumendid, 

pöördub kuulajate poole ning lõpetab ettekande 

asjakohaselt ning head tava silmas pidades; 

17) kirjutab eri tüüpi tarbetekste, näiteks järelepärimine, 

motivatsioonikiri, avaldus, seletuskiri,  ning oskab neid 

korrektselt vormistada; 

18) kirjeldab möödunud sündmust või kogemust kirjeldava 

teksti; 

19) kirjutab arutlevaid tekste, kus esitab poolt- ja 

vastuargumente, toob näiteid ning sõnastab kokkuvõtte;  

20) saab aru õpitud teemaga seotud üldkasutatavatest 

rahvapärastest ütlustest ja vanasõnadest; 

21) hääldab sõnu ja lauseid selgelt ja loomulikult; 

22) ühendab lausungid sidusaks tekstiks, liigendab teksti 

lõikudeks; 

23) kirjutab korrektselt järgides õigekirjareegleid õpitu piires. 

• Soovituslik lugemisvara: Aidi Vallik “Kuidas elad, Ann?” ja  “Mis teha, Ann?” 

• Soovituslikud meediaallikad: ERR, “Postimees juunior”,  

• Soovituslikud saated: “Maailma kõige targem rahvas”, üks portreesaade, 

“Novaator”, ERR “Nova”, ERR “Ringvaade”, ERR “Osoon” - eestikeelsete 

subtiitrite võimalus, ERR “Kuula rändajat” 

 

• Soovituslikud filmid: “Kalev”, “Tagurpidi torn”, “Polaarpoiss”  
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9. klass 

 

Õppe- eesmärgid 

Õpilane: 

1) omandab eesti keele oskuse tasemel, mis  võimaldab iseseisvalt toimida eestikeelses keskkonnas ning jätkata õpinguid eesti keeles;  

2) omandab oskuse edaspidi võõrkeeli õppida ja oma keeleoskust pidevalt täiendada;  

3) mõistab eesti kultuuri ja teiste kultuuride  erinevusi ja mõtteviiside mitmekesisust ning väärtustab neid;  

4) tunneb huvi Eesti kultuurielu vastu, huvitub  eestikeelsetest kirjandusteostest, teatri- ja filmiloomingust, raadio- ja telesaadetest ning trükimeediast;  

5) oskab kasutada eakohaseid eestikeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteoseid, sõnaraamatuid, internetti), et leida vajalikku infot ka teistes õppeainetes 

ja väljaspool õppetööd.   

 

 

 

Õpitulemused 

Õpilane: 

• suhtleb eesti keelt emakeelena kõnelejatega igapäevastes suhtlusolukordades nii koolis kui ka väljaspool kooli 

• ning kasutab sobivaid õpitud keelendeid; 

• saab õpitud temaatika piires aru tekstidest; 

• mõistab olulist õpitud temaatika piirides; 

• kirjutab lühikesi tekste õpitud temaatika piires; 

• teadvustab Eesti ja teiste maade kultuuride erinevusi ning oskab neid arvestada; 

• kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt tõlkesõnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks ka teistes valdkondades ja õppeainetes; 

• rakendab õpetaja juhendamisel varem omandatud õpioskusi ja -strateegiaid; 

• töötab iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

• töötab õpetaja täpsustavate juhiste järgi iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

• seab endale õpieesmärke ning koostöös kaaslaste ja õpetajaga oskab hinnata oma saavutusi. 
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Hindamine   

 

Hindamismudel ”5” ”4” ”3 ”2” ”1” 

 

Suulise töö 

hindamismudel  

 

 

 

 

 

 

  

 

”5”- vastus on hästi 

mõistetav, sujuv ja ladus; 

teemat käsitleb, kasutades 

grammatikareegleid ja 

õpitud sõnavara, hääldus 

on hea. 

 

  

 

”4”- vastus on arusaadav; 

kõne on vaba, hääldus on 

enam-vähem hea; teemat 

käsitledes 

grammatikareeglites võib 

esineda eksitusi, mis ei 

sega öeldu arusaamist.  

 

”3”- kõne on arusaadav, 

aeglane, ilma pikemate 

ebaloomulike pausideta; 

õpilane suudab end 

mõistma panna ning 

suhtlemisel ületab 

enamiku ette tulevatest 

raskustest; hääldus on 

hea; esineb 

grammatikavigu, kuid 

öeldu üldmõte on 

arusaadav. 

 

”2”- kõnet on raske jälgida 

ja reageerida, sest see on 

katkendlik; sõnavara on 

piiratud niivõrd, et 

teemaga toime ei tule, 

lisaküsimused ei aita; 

grammatikareegleid ei 

kasuta. 

      

 

”1”- kõnes 

kasutab mitte-

eestikeelset 

juttu liiga 

piiratud eesti 

keele oskuse 

tõttu. 

  

 

Testi 

hindamismudel 

 

100%-90% 

 

89%-75% 

 

74%-50% 

 

49%-20% 

 

19-0%  
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Kirjaliku töö 

hindamismudel   

 

”5”- töö on täidetud täpselt 

ja tõhusalt; lausustus on 

loogiline ja mitmekesine; 

tekst on õige pikkusega; 

sisu edastamiseks kasutab 

vajalikke keelestruktuure, 

sõnavara on piisav ja selle 

kasutamine on täpne.  

 

”4”- töö on arusaadav; 

sisu asjakohane; tekst on 

õige pikkusega, üsna 

loogiline; sõnavara ei ole 

mitmekesine, 

väljendused on 

lakoonilised.  

 

”3”- töö vastab 

norminõuetele osaliselt, 

kuid on arusaadav, enam-

vähem õige pikkusega; 

sisu on pealiskaudne; 

sõnavara on üsna 

piiratud. 

 

”2”- õpilane sai töö 

ülesandest aru, kuid 

täitmine on 

puudujääkidega; tekst on 

õige pikkusega või 1/3 

lühem; sisu on 

pealiskaudne või osad on 

halvasti seotud, mistõttu 

teksti mõttest arusaamine 

on raske. 

 

”1”- töö jäi 

kirjutamata.  

 

 

9. klass – soovituslik õpitulemuste jaotus 9. klass – soovituslik õppesisu 

Õpilane 

1) väärtustab eesti keelt ja kultuuri, kasutab teadlikult eesti 

keele oskuse arendamiseks eestikeelset keelekeskkonda; 

2) kasutab õppes ajakohaseid keeletehnoloogilisi 

vahendeid eesmärgipäraselt, arvestab digiturvalisuse 

nõuetega; 

3) saab aru erineva pikkuse ja keerukusega suuliste tekstide 

põhisisust, mõistab nii kirja- kui kõnekeelt. 

4) jälgib vilunud kõnelejate elavat mõttevahetust ning saab 

aru selgelt struktureeritud diskussioonist; 

5) jälgib eakohaseid ettekandeid ja esitlusi, leiab infot ja 

teeb kokkuvõtte, avaldab oma arvamust, esitab 

vastuväiteid; 

6) saab aru enamikust suulistest ja kirjalikest üldkeelsetest 

tarbe- ja meediatekstidest, eristab kvaliteetajakirjandust 

kollasest; 

7) jälgib ja mõistab arvamus- ja probleemartiklite ning 

saadete arutluskäiku usaldusväärsetest allikatest; 

• Mina ja teised: 

• Avalik ja privaatne suhtlemine. (digisuhtlus: e-kiri, sotsiaalvõrgustikud). 

meilietikett. Turvaline digisuhtlus, koostöö veebikeskkonnas. Digisuhtluses 

kasutatav släng ja lühendid. Küberkiusamine ja viisakas käitumine võrgus. 

Küberturvalisus ja pahavara. 

• Lähisuhted, põlvkondlik erinevus mõtteviisis, sugulased ja sugupuu, armastus- ja 

sõprussuhted, psühholoogiline suhtlusbarjäär, suhteprobleemide ja konfliktide 

ennetamine ning lahendamine. Enesejuhtimisoskus ja eneseanalüüs. 

https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digitaalneohutus/Tund29 

• https://www.teeviit.ee/kuidas-oppida-ennast-tundma/ 

• https://edidaktikum.ee/et/content/enesejuhtimisoskuste-arendamise-

m%C3%A4ng 

• Juhendid haridusasutustele - RAJALEIDJA 

• Kodu ja lähiümbrus 

• Kogukondlikud rahvaalgatused, „Teeme ära!” talgud. 

• Rohepööre. Looduskaitse ja-hoid, prügi sorteerimine, taaskasutus ja 

pakendiringlus. Säästlik eluviis. 

• Heakord ja heakorranõuded. 

https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digitaalneohutus/Tund29
https://www.teeviit.ee/kuidas-oppida-ennast-tundma/
https://edidaktikum.ee/et/content/enesejuhtimisoskuste-arendamise-m%C3%A4ng
https://edidaktikum.ee/et/content/enesejuhtimisoskuste-arendamise-m%C3%A4ng
https://rajaleidja.ee/juhendid/
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8) loeb keeletasemele vastavaid eri žanris 

ilukirjandustekste, analüüsib nende sisu ja mõistab 

sõnumit; 

9) suhtleb ettevalmistuseta küllaltki ladusalt tuttavatel ja 

eale vastavatel teemadel, väljendab oma seisukohti, 

tundeid ja soove, reageerib kaaslaste jutule aktuaalsetel 

teemadel; 

10) osaleb arutelus, väitluses, väljendub selgelt, 

üksikasjalikult ning argumenteeritult eakohastel ja 

aktuaalsetel teemadel. 

11) peab selgelt struktureeritud ettekande tuttaval teemal või 

alusteksti põhjal,  esitab olulisemad seisukohad ning 

poolt- ja vastuargumendid; 

12) kirjutab/koostab eri tüüpi tarbetekste, näiteks 

kandideerimisdokumente: avaldus, motivatsioonikiri, 

elulookirjeldus, seletuskiri, volitus, 

13) e-kiri, ning vormistab need korrektselt; 

14) kirjutab jutustavaid ja kirjeldavaid tekste nii realistlikus 

kui ka fantastilises laadis, 

15) kirjutab arutlevaid tekste, esitab poolt- ja 

vastuargumente, toob näiteid ning sõnastab kokkuvõtte 

alustekstide põhjal;  

16) kirjutab raamatu-, filmi-, teatri-, saate-, videoarvustuse 

loetu, nähtu, kuuldu põhjal;  

17) valdab üldsõnavara tuttavatel ja aktuaalsetel teemadel, 

väljendub selgelt, täpselt ja varieeruvalt; 

18) tunneb eesti keele grammatikat õpitu piires, tunneb 

sõna- ja sõnavormide moodustamise viise; 

19) hääldab sõnu ja lauseid selgelt ja loomulikult; 

20) arvestab keeleliste vahendite valikul suhtluse eesmärki, 

partnerit ja olukorda nii koolis kui ka väljaspool kooli. 

21) kasutab liit- ja lihtlauseid, lauselühendiga lauseid, 

otsekõnet; ühendab lausungid selgelt ja loogiliselt 

• Eesti 

• Eesti eripära/koht/tuntus maailmas: e-riik, puhas keskkond, PISA-testide 

tulemused. https://www.puhkaeestis.ee/et/puhka-eestis/milles-on-eestlased-

parimad 

• https://www.hm.ee/pisa,  

• Eesti keele kui riigikeele väärtustamine ja tähtsus, eestlaste välja- ja sisseränne; 

eesti keel ja kultuur maailmas. 

https://ekkm.estinst.ee/;https://ekkm.estinst.ee/eesti-keele-ope-valismaal/ 

• Eesti noored ja teadus. Vabariiklikud teema-aastad. 

• Eesti keele keskkonnad, eesti tuntumad kirjanikud ning tüvitekstid.  

• Rakett 69 https://rakett69.ee/; telesaade NOVA https://lasteekraan.err.ee/1038738, 

https://keeleabi.eki.ee/pdf/vaikesed_tarbetekstid2.pdf), 

• https://sonaveeb.ee/; 

• www.eki.ee; https://www.filosoft.ee/gene_et/, 

https://www.filosoft.ee/html_speller_et/ 

• Eestikeelsed teabeallikad. Info kriitiline hindamine. 

• Riigid ja nende kultuur 

• https://www.opiq.ee/kit/331/chapter/18594: 

• Riigiaparaat ja selle valitsemine. 

• https://valitsus.ee/strateegia-eesti-2035-arengukavad-ja-planeering/tegevuskava/ 

• Erinevate rahvaste stereotüübid, tavad ja kombed. 

• https://www.taskutark.ee/study/uhiskonnaopetus-6-klassile/83597/ 

• Heategevusüritused, tänuüritused.  

• Noorteorganisatsioonid, noortevahetus; õpilaste õpiränne. https://erasmus-

plus.ec.europa.eu/et/opportunities/opportunities-for-individuals/pupil-mobility; 

• https://www.yfu.ee/vahetusopilane/taotlemine/ 

• Igapäevaelu. Õppimine ja töö  

• Formaalse ja mitteformaalse keeleõppe võimalused: tandemõpe, õpilasvõistlused, 

kohtumisõhtud, keelesõber, keeleklubid ja -kohvikud jt;  

• Edasiõppimine: kutseõpe; õpipoisi õpe, õpilasvahetus; noorte tööhõive ja 

teenimisvõimalused: õpilasfirmad, töövarjupäevad, äriideede 

arendusnädalavahetused ehk Hacketonid, start-up’id. Kandideerimiseks vajalikud 

https://www.puhkaeestis.ee/et/puhka-eestis/milles-on-eestlased-parimad
https://www.puhkaeestis.ee/et/puhka-eestis/milles-on-eestlased-parimad
https://www.hm.ee/pisa
https://ekkm.estinst.ee/;https:/ekkm.estinst.ee/eesti-keele-ope-valismaal/
https://ekkm.estinst.ee/;https:/ekkm.estinst.ee/eesti-keele-ope-valismaal/
https://keeleabi.eki.ee/pdf/vaikesed_tarbetekstid2.pdf
https://rakett69.ee/
https://lasteekraan.err.ee/1038738
https://keeleabi.eki.ee/pdf/vaikesed_tarbetekstid2.pdf
https://sonaveeb.ee/
http://www.eki.ee/
https://www.filosoft.ee/gene_et/
https://www.filosoft.ee/html_speller_et/
https://www.opiq.ee/kit/331/chapter/18594
https://valitsus.ee/strateegia-eesti-2035-arengukavad-ja-planeering/tegevuskava
https://www.taskutark.ee/study/uhiskonnaopetus-6-klassile/83597/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/et/opportunities/opportunities-for-individuals/pupil-mobility
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/et/opportunities/opportunities-for-individuals/pupil-mobility
https://www.yfu.ee/vahetusopilane/taotlemine/
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struktureeritud sidusaks tekstiks; 

22) kirjeldab eesti keele häälikusüsteemi, eristab sõnaliike ja 

-vorme, järgib õigekirjareegleid õpitu piires; 

23) tunneb eesti keele sõnamoodustuse põhimõtteid.  

 

tarbetekstid. 

• Vaba aeg  

• Noorte vaba aeg ja tegevusetus. Tegevusetuse põhjused ja tagajärjed (suitsetamine, 

e-sigaretid, uimastid, ülekaal jt). Turvalisuse tagamine.  

• Aktiivne puhkus: matkad, jalgrattaretked, kultuurireisid, noortelaagrid; 

• Huvitegevus: kujutav kunst, muusika, kirjandus, film, teater, fotograafia, sport, 

tants, käsitöö, kogumine jt loovtegevused;  

• https://arhiiv.err.ee/audio/vaata/uudised-haridusministeerium-korraldab-suveks-

opilaslaagreid-et-tosta-laste-opihuvi; 

• https://haridusportaal.edu.ee/artiklid/noortelaagrid-ja-malevad 

• Tervis ja tervislik eluviis  

• Füüsilise ja vaimse tervise tasakaal, terviseriskid, istuv eluviis, netisõltuvus jne, 

tasakaalustatud toitumine. 

• Kriisiabi numbrid: 1247 või 116006. 

• https://www.112.ee/et/juhend/aita-ennast-ja-teisi/112-lastele 

• https://www.112.ee/et/juhend/aita-ennast-ja-teisi/ohvriabi-kriisitelefon-116-006 

• Laste varjupaigad/turvakodud. 

• https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Teeme+%C3%A4ra 

• Soovituslikud kirjandusteosed: 

• Jaanus Vaiksoo „King nr 39”, ”King nr 40”, King nr 41”, Andrus Kivirähk 

„Rehepapp ehk November”, Margus Karu “Nullpunkt”.  

• Soovituslikud filmid: 

• “November”, “Nullpunkt”, “Eia jõulud Tondikakul”, “Nimed marmortahvlil”. 

• Soovituslikud meediaväljaanded ja -kanalid: 

•  https://jupiter.err.ee/filmid; 

• https://www.efis.ee/ 

• ETV,  ETV+,Vikerraadio, Eesti Päevaleht; Postimees; jupiter.err.ee 

 

https://arhiiv.err.ee/audio/vaata/uudised-haridusministeerium-korraldab-suveks-opilaslaagreid-et-tosta-laste-opihuvi
https://arhiiv.err.ee/audio/vaata/uudised-haridusministeerium-korraldab-suveks-opilaslaagreid-et-tosta-laste-opihuvi
https://haridusportaal.edu.ee/artiklid/noortelaagrid-ja-malevad
https://www.112.ee/et/juhend/aita-ennast-ja-teisi/112
https://www.112.ee/et/juhend/aita-ennast-ja-teisi/112-lastele
https://www.112.ee/et/juhend/aita-ennast-ja-teisi/ohvriabi-kriisitelefon-116-006
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Teeme+%C3%A4ra
https://jupiter.err.ee/filmid
https://www.efis.ee/
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AINEVALDKOND „VÕÕRKEELED“  
 

Valdkonnapädevus 

 

Võõrkeeleõppe tulemusena kujuneb õpilastel eakohane võõrkeelepädevus vähemalt kahes võõrkeeles, mis tähendab, et õpilane:  

1) mõistab ja vahendab võõrkeeles esitatut;  

2) suhtleb eesmärgipäraselt ja olukohaselt nii kõnes kui ka kirjas;  

3) loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;  

4) tunneb õpitavat keelt kõnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;  

5) mõistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning väärtustab keelelist ja kultuurilist mitmekesisust;  

6) väärtustab võõrkeelte oskust ja on motiveeritud keeli õppima;  

7) kasutab võõrkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende võimalikke ohte;  

8) omandab edasiseks keelte õppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda vajadustele vastavaks. 

 

Ainevaldkonna õppeained ja maht  

 

Ainevaldkonda kuuluvad A-võõrkeel ja B-võõrkeel. A-võõrkeelena õpitakse Tapa Valla Gümnaasiumis inglise keelt, B-võõrkeelena saksa või vene 

keelt. Eesti keelest erineva õppekeelega klassis ei ole kohustuslikku B-võõrkeelt ja A-võõrkeelena õpitakse inglise keelt.  

Ainekavad on koostatud arvestusega, et kirjeldatud õpitulemused on saavutatavad heal tasemel järgmise soovitusliku tunnijaotuskava korral:  

 

Õppeaine III kooliaste 

A-võõrkeel 9 

B-võõrkeel 9 

 

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene lõiming  

 

Võõrkeelte ainevaldkonna eesmärk on tagada, et õpilastel kujuneks eri keeltes välja suutlikkus mõista, väljendada ja tõlgendada kontseptsioone, 

mõtteid, tundeid, fakte ja arvamusi nii suuliselt kui ka kirjalikult (kuulamine, rääkimine, lugemine ja kirjutamine) mitmesugustes ühiskondlikes ja 

kultuurisituatsioonides, lähtudes nende vajadustest ja soovidest.  

Võõrkeelte ainevaldkonda kuuluvad õppeained avardavad igaüks eraldi ja kõik koos õpilaste suhtlusvõimalusi, aitavad neil mõista ja väärtustada 

mitmekeelelist ja -kultuurilist maailma ning kujundavad nende suutlikkust võõrkeeleoskust elukestvalt arendada. Valdkonnasisene lõiming toimub 

erinevate keelte õpetajate koostöös. Õpilasi suunatakse kasutama ühes keeles omandatud oskusi, et õppida teisi keeli ning luua seoseid ja tuua paralleele 

erinevate keelte vahel.  
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Võõrkeelte õpe lähtub Euroopa keeleõppe raamdokumendi ja selle sõsarväljaande põhimõtetest ning nendes kirjeldatud keeleoskustasemetest. 

Võõrkeelte õpitulemusi on raamdokumendile toetudes kirjeldatud ühtsetel alustel. Raamdokumendi põhimõtete rakendamine õppes võimaldab 

motiveerida õpilasi võõrkeeli õppima, suunata erineva edasijõudmisega õpilasi endale jõukohaseid õpieesmärke seadma ning saada läbipaistvat 

tagasisidet saavutatu kohta. Raamdokument näeb keeleõppe eesmärgina õppijate toimetulekut erinevates suhtlusolukordades, suutlikkust end 

väljendada ja täita eri ülesandeid, st eesmärgiks on suhtluspädevuse kujunemine. Suhtluspädevus hõlmab raamdokumendi järgi kolme komponenti: 

keelelist, sotsiolingvistilist ja pragmaatilist pädevust. Keele grammatika ja sõnavara omandatakse keelt kontekstis eesmärgipäraselt kasutades ning järk-

järgult jõutakse keelereeglite teadliku rakendamiseni. Sotsiolingvistilise pädevuse kaudu areneb õppija keelekasutuse olukohasus (viisakusreeglid, 

keeleregister jm) ning pragmaatilise pädevuse kaudu tema võime mõista, luua ja vahendada nii suulisi kui ka kirjalikke tekste.  

Raamdokument rõhutab nii mitmekeelsuse kui ka mitmekultuurilisuse olulisust. Seetõttu arendatakse õpilastes oskust võrrelda oma ja teisi kultuure, 

leida nende sarnasusi ja erinevusi, mõista ning väärtustada kultuuride ja keelte eripära, olla salliv ning vältida eelarvamuslikku suhtumist 

võõrapärasesse. Suhtluspädevuse ja kultuuriteadlikkuse saavutamiseks suunatakse õpilasi tarbima vastava keele kultuuri ja aidatakse neil leida kontakte 

õpitava keele kõnelejatega, korraldades nt õppereise ja õpilasvahetusi või virtuaalkohtumisi. Teiste kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma 

keele ja kultuuri eripära. Võõrkeeleõpe nõuab avatud ning paindlikku metoodilist käsitust, et kohandada õpet õpilaste vajaduste järgi.  

 

Õpilaskeskse võõrkeeleõppe tähtsamad põhimõtted on:  

1) õpilase aktiivne osalemine õppetegevuses, tema teadlik ja loov võõrkeele kasutamine ning oma õpistrateegiate kujundamine;  

2) õppematerjali sisu vastavus õpilase eale ja huvidele;  

3) erinevate suhtluspädevust arendavate õppemeetodite rakendamine;  

4) õpetaja kui õpilase koostööpartner ja nõustaja teadmiste ja oskuste omandamisel;  

5) õppematerjalide avatus, nende kohandamine ja täiendamine õpilase eesmärkide, vajaduste ja huvide põhjal;  

6) vigade käsitlemine õppimise loomuliku osana, nende parandamine vastavalt õppe eesmärgile.  

 

Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted  

 

Õpet kavandades ja korraldades:  

1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, valdkonnapädevusest, kooliastme lõpuks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning 

õpitulemustest ja kooli õppekavas sätestatud õppesisust, kooliastmete õppe- ja kasvatustöö rõhuasetustest ning lõimingust teiste õppeainete ja läbivate 

teemadega;  

2) arvestatakse didaktika nüüdisaegsete käsituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, võetakse arvesse kohalikku eripära ning muutusi ühiskonnas;  

3) toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate teemadega;  

4) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) jaotub õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;  

5) võimaldatakse õpet nii individuaalselt kui ka koos teistega, kujundatakse õpiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid, et toetada õpilaste 

kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks õppijaiks;  

6) arvestatakse õpilaste individuaalseid eripärasid ja pakutakse neile diferentseeritud sisu ja raskusastmega ning sobivat pingutust nõudvaid ülesandeid, 
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mis toetavad individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni;  

7) hoitakse tähelepanu all motivatsiooni ja huvi säilimist ning kasvatamist, reageeritakse õpiraskustele ning pakutakse õpiabi;  

8) kasutatakse autentset keelematerjali ning nüüdisaegset õppekirjandust, sh digimaterjale ja -vahendeid;  

9) võimaldatakse siduda õpet koolivälise eluga, et kogu ainekäsitlus oleks võimalikult elulähedane, õpilasele eakohane ja tähenduslik.  

Õppesisu sätestatakse kooli valdkonnakavas, valiku teeb võõrkeeleõpetaja arvestusega, et kooliastme lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud 

ning õpitulemused, üldpädevused, valdkonnapädevus oleksid saavutatud.  

 

Hindamise põhimõtted  

Hindamine on õppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse õpilase õppimist ja arengut. Hindamisel saadakse ülevaade õpitulemuste saavutatusest ja 

õpilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu õpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks 

õppijaks, tekitatakse huvi võõrkeelte õppimise vastu ning luuakse alus elukestvale võõrkeeleõppele. Hindamise abil saab õppija tagasisidet oma 

edenemise kohta õppimisel ja õpistrateegiate valikuteks. Õpetaja saab teavet oma õpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii õppetegevuse kui 

ka iseenda pädevuste arendamiseks. Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvõtvat hindamist, mida esitatakse nii sõnaliste hinnangute 

kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise käigus selgitatakse välja õpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased väärarusaamad ja 

spetsiifilised õpiraskused, et kavandada järgnevat õppimist ja õpetamist. Õppeprotsessi käigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus õpilane saab 

suulist ja kirjalikku tagasisidet nii õpetajalt kui ka kaasõpilastelt oma õpitulemuste saavutamise taseme ning tugevate külgede ja arenguvõimaluste 

kohta. Kokkuvõttev hindamine toimub õppeperioodi või mahuka õppeteema lõpul, et kontrollida õppetöös püstitatud eesmärkide saavutamist ja riikliku 

õppekavaga sätestatud õpitulemuste saavutatust. Kokkuvõttev hinne võib kujuneda õppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures 

arvestatakse, et hinnetel võib sõltuvalt töö mahust ja raskusastmest olla erinev kaal.  

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse õpilane hindamisprotsessi nii oma töö hindamisel kui ka kaasõpilaste tagasisidestamisel. Õpilasele on 

õppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Õpilast 

suunatakse õppeprotsessi käigus oma õppimist ja püstitatud eesmärkide saavutamist analüüsima ja reflekteerima.  

Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest, hindamise nõuded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine 

ja mujal õpitu arvestamine täpsustatakse kooli õppekavas.  

 

 

Õppekeskkonna kujundamise põhimõtted  

Kool korraldab õppe:  

1) viisil, kus luuakse üksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vägivallavaba õppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, 

sõbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus märgatakse ja tunnustatakse kõiki õpilase pingutusi ja õpiedu;  

2) soovitatavalt rühmades, mille suurus on kuni 15 õpilast;  

3) soovitatavalt ruumis, kus on võimalik liikumist eeldavateks tegevusteks (nt rühmatööd, õppemängud) inventari ümber paigutada;  

4) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale;  

5) kasutades ka kooliväliste füüsiliste ja digiõppekeskkondade võimalusi, nt muuseumid, näitused, teater, kino, kontserdid, õpilasvahetus, õppereisid, 
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kohtumised õpitavat keelt emakeelena kõnelejatega, et rakendada õppimist toetavaid ja mitmekesistavaid õppevorme (nt projekt-, õues- ja reisiõpe). 

  

Võimalusi valdkonnaüleseks lõiminguks, üldpädevuste arengu toetamiseks ja õppekava läbivate teemade käsitlemiseks  

Võõrkeelte õppimise kaudu toetatakse õpilastes kõigi riikliku õppekava üldosas kirjeldatud üldpädevuste arengut. Üldpädevuste saavutamist toetab 

valdkonnaüleselt õppeainete eesmärgipärane lõimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate õppeainetega ning läbivate teemade õpilase jaoks 

tähenduslik käsitlemine. Selle tulemusel kujuneb õpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda 

väärtushoiakuid ja -hinnanguid ning võimalus omandada ettekujutus ühiskonna kui terviku arengust. Seejuures on väga oluline süsteemne ja järjepidev 

koostöö aineõpetajate vahel. Võõrkeeleõpetuse kaudu saab toetada teadmiste omandamist teistes ainevaldkondades ning ainetevaheliste seoste 

teadvustamist, seda eelkõige lõimitud aine- ja keeleõppe (LAK-õppe) elementide kasutamisega võõrkeeletundides.
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AINEKAVA „A-VÕÕRKEEL“ 

 

ÕPPEAINE  

NIMETUS 
Inglise keel 

ÕPPEAINE  

KIRJELDUS 

A-võõrkeel on enamikule õpilastest esimene kokkupuude teise keele ja kultuuriga, mistõttu üks A-võõrkeele õppe tähtsamaid 

ülesandeid on äratada õpilastes huvi teiste keelte ja kultuuride vastu ning tekitada võõrkeeleõppeks motivatsiooni. Tapa Valla 

Gümnaasiumis on A-võõrkeeleks inglise keel. 

 

A-võõrkeele õppimine kõigi kooliastmete jooksul peaks üldjuhul tagama, et õpilane omandab keeleoskuse sellisel tasemel, 

mis võimaldab tal edaspidi oma keeleoskust iseseisvalt edasi arendada, aga ka õpitud keelt oma muude teadmiste ja oskuste 

arendamiseks kasutada, sh selles keeles õppida.  

A-võõrkeele õppimisel saadud õpioskused aitavad omandada ka järgmisi võõrkeeli.  

 

Oluline on võõrkeelte õppimiseks vajalike õpioskuste kujundamine ning arendamine, sealhulgas oskus seada endale 

õpieesmärke ja analüüsida oma õpitulemusi, kasutades nt Euroopa keelemappi või õpimappi.  

 

Võõrkeele kui suhtlusvahendi omandamine nõuab õppija järjepidevat ja aktiivset osalust, mistõttu on oluline suunata õpilasi 

kasutama võõrkeelt oma huvidega tegelemiseks ning nende teistele tutvustamiseks, luues nii motivatsiooni iseseisvalt oma 

sõnavara laiendada.  

 

A-võõrkeele õppes on soovitatav kasutada lõimitud aine- ja keeleõppe elemente. Ka võimaldab A-võõrkeele suhteliselt suur 

tundide arv süveneda õpitava keele kultuuriruumi ning kasutada autentseid materjale õpihuvi hoidmiseks ning kasvatamiseks.  

 

A-võõrkeele õppes keskendutakse kuuele teemavaldkonnale: mina ja teised; kodu ja lähiümbrus; kodukoht Eesti; riigid ja 

nende kultuur; igapäevaelu, õppimine ja töö ning vaba aeg ja meedia.  

Nende käsitlemisel lähtutakse vastava kooliastme õpilaste keeleoskustasemest, kogemustest, huvidest ning vajadustest. 

Keeletunnis suheldakse peamiselt õpitavas võõrkeeles. Vajaduse korral kohandab õpetaja oma keele tasemekohaseks ja/või 

jagab toetavaid selgitusi.  
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 TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD 

III KOOLIASTE 

 

 

Põhikoolilõpetaja saavutab B1- keeleoskustaseme, mis tähendab, et ta:  

1) saab kuulates aru erinevat tüüpi autentsete tekstide põhisisust ja tuleb igapäevases suhtluses enamasti toime;  

2) osaleb ettevalmistuseta suulises suhtluses, kui kõneaine on tuttav; väljendab mõtteid võrdlemisi ladusalt, kuid üldsõnaliselt;  

3) mõistab lugedes igapäevaelu käsitlevaid faktipõhiseid ja lihtsaid kirjanduslikke tekste;  

4) kirjutab konkreetset infot, arvamusi ja tundeid sisaldavaid lihtsaid seotud tekste;  

5) kasutab endale sobivaid keeleõppestrateegiaid ja keeleõppe abivahendeid (tõlkesõnaraamatut, internetti);  

6) kasutab õpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat) ja leida vajalikku teavet;  

7) käitub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlustavasid järgides. 

  

ÕPITULEMUSED  

(Õpitegevused õpitulemuse saavutamiseks) 

 

ÕPPESISU  sh praktilised tööd, õpiprojektid, 

õppetegevus väljaspool klassiruumi, 

kogukonnapraktika vm õppetegevused 

7.klass 1) kuulab ja saab aru detailsest infost tuttavatel, igapäevaeluga seotud 

teemadel (nt teadaanded, retseptid, juhised); 

2) kuulab autentset teksti, mõistab põhisisu ja eesmärke õpitud 

sõnavara ja teemade piires; 

3) kuulab lihtsamaid illustreeritud esitlusi või ettekandeid tuttavatel 

teemadel, vajadusel teeb märkmeid, avaldab oma arvamust; 

4) osaleb vestlustes, mis puudutavad igapäevaseid sündmusi, olukordi 

ja tundeid;  

5) annab edasi infot selgest, hästi liigendatud informatiivsest tekstist 

(ümberjutustus või seostatud ja struktureeritud esitlus); 

6) esitleb tuttavat või huvipakkuvat teemat, nt referaati, esineb 

veenvalt ja kaasavalt, annab selgitusi ja kommentaare;  

7) annab kaaslastele tagasisidet; 

8) oskab lühidalt kirjeldada kogemusi, sündmusi, unistusi ja eesmärke 

ning selgitada oma plaane; 

9) suhtleb õpitavat keelt emakeelena kõnelevate inimestega 

igapäevatasandil arvestades õpitava keele maa kultuuritavasid; 

10) loeb erinevaid tekstitüüpe erinevatel teemadel;  

11) loeb ja vahendab erinevaid meediatekste, analüüsib teksti, teeb 

Mina ja teised: iseloom, välimus, enesetunne, 

võimed; inimestevahelised suhted, viisakusreeglid, 

teistega arvestamine.  

Kodu ja lähiümbrus: tähtpäevad; kodukoha 

vaatamisväärsused ja nende 

tutvustamine.  

Kodukoht Eesti: loodus ja looduskaitse; 

keskkonnahoidlik ja -säästlik käitumine; elu linnas 

ja maal; Eesti vaatamisväärsused.  

Riigid ja nende kultuur: õpitava keele kultuuriruumi 

kuuluvad riigid ja nende lühiiseloomustus, 

tuntumate riikide nimetused, rahvad, keeled.  

Igapäevaelu, õppimine ja töö:  tervislik eluviis ja 

toitumine, suhtlemine teeninduses, turvalisus; 

õpioskused ja harjumused.  

Vaba aeg ja meedia:  erinevad vaba aja veetmise 

viisid, kultuuriline mitmekesisus; kirjandus 

ja kunst, sport, erinevad meediavahendid.  
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kokkuvõtte sündmustest; 

12) viib loetud teksti teise vormi (koomiks, joonistus);  

13) kirjutab lihtsat sidusat teksti tuttaval ja isiklikku huvi pakkuval 

teemal, nt kiri, reisi-kirjeldus, kirjeldab oma tundeid ja reaktsioone;  

14) kirjutab abimaterjali kasutades lühemaid arutlevaid tekste (filmi- 

või raamatuarvustus), milles põhjendab oma arvamust, toob näiteid 

loetust või nähtust, selgitab; 

15) tunneb huvi õpitavat keelt kõnelevate maade kultuurielu vastu, 

loeb võõrkeelsest eakohast kirjandust, vaatab filme ja telesaateid; 

16) kasutab kultuuriteadmisi suhtlemisel nii tunnis kui ka väljaspool 

õppetööd (nt kirja-sõbrad, kohtumised inglise keelt emakeelena 

/võõrkeelena kõnelejatega);  

17) väärtustab enda ja teiste kultuuri, suhtub sellesse lugupidavalt 

(rollimängud, kultuuriliste eripärade märkamine, eneseanalüüs);  

18) kasutab võõrkeelseid teatmeallikaid (sõnastikku, internetti) 

vajaliku info otsimiseks ka üksikustes teistes valdkondades ja õppe-

ainetes; 

19)vaatab filme inglise keeles, kuulab ingliskeelseid laule, jälgib 

sotsiaalmeedias mõnda eakohast ja silmaringi avardavat sisu;  

20) töötab iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

21) hindab õpetaja abiga oma tugevaid ja nõrku külgi ning püüab 

valida oma õpistrateegiaid; 

22) loob struktureeritud ja tähendusliku õppematerjali: plakat, spikker, 

mõistekaart;  

8.klass 1) kuulab ja saab aru detailsest infost (nt teadaanded, retseptid, 

juhised); 

2)  kuulab autentset teksti, mõistab nende põhisisu ja eesmärke, vastab 

küsimustele kirjalikult, lõpetab lause; 

3)  kuulab lihtsamaid illustreeritud esitlusi või ettekandeid tuttavatel 

teemadel, jälgib esitluse struktuuri, vajadusel teeb märkmeid, avaldab 

oma arvamust; 

4) osaleb arutelus igapäevaelu teemadel kirjeldades enda kogemusi ja 

erinevaid sündmusi, unistusi ja eesmärke, selgitab lühidalt oma 

Mina ja teised: võimed, tugevused ja nõrkused; 

inimestevahelised suhted, 

viisakusreeglid, koostöö ja kaaslastega arvestamine. 

Suhtlemine interneti teel. 

Kodu ja lähiümbrus: perekondlikud sündmused ja 

tähtpäevad; kodukoha 

vaatamisväärsused ja nende tutvustamine.  

Kodukoht Eesti: loodus ja looduskaitse; 

keskkonnahoidlik ja -säästlik käitumine; elu linnas 
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seisukohti; 

5) kirjeldab sündmusi, olukordi ja tundeid loetud raamatust, filmist või 

kogemusest, annab edasi infot selgest, hästi liigendatud informatiivsest 

tekstist (ümberjutustus või seostatud ja struktureeritud esitlus); 

6) esitleb huvipakkuvat teemat, referaati või uurimistööd, edastab 

informatsiooni veenvalt ja kaasavalt, vastab küsimustele, annab 

selgitusi ja kommentaare; 

7) annab kaaslastele tagasisidet; 

8) oskab kirjeldada kogemusi, sündmusi, unistusi ja eesmärke ning 

lühidalt põhjendada ja selgitada oma seisukohti ning plaane; 

9) saab õpitavat keelt emakeelena kõnelevate inimestega suhtlemisel 

hakkama igapäeva-tasandil arvestades õpitava keele maa 

kultuuritavasid; 

10) loeb erinevaid tekstitüüpe (mitteformaalne ja formaalne) erinevatel 

teemadel (kirjad, kõned, kirjeldused, kommentaarid);  

11) loeb ja vahendab erinevaid meediatekste, analüüsib teksti, hindab 

kriitiliselt infoallika usaldusväärsust, teeb kokkuvõtte sündmustest ja 

kannab suuliselt või kirjalikult ette;  

12) viib loetud teksti teise vormi (koomiks, joonistus, plakat);  

13)  kirjutab lihtsat sidusat teksti tuttaval ja isiklikku huvi pakkuval 

teemal, nt kiri, reisi-kirjeldus, kirjeldab oma tundeid ja reaktsioone 

ning põhjendab neid;  

14) kirjutab abimaterjali kasutades lühemaid arutlevaid tekste 

(aruanne), milles põhjendab oma arvamust, toob näiteid loetust või 

nähtust, selgitab; 

15) tunneb huvi õpitavat keelt kõnelevate maade kultuurielu vastu, 

loeb võõrkeelsest eakohast kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning 

kuulab raadiosaateid tuttaval teemal; 

16) kasutab kultuuriteadmisi suhtlemisel nii tunnis kui ka väljaspool 

õppetööd (nt kirja-sõbrad, õppereisis, õpilasvahetused; kohtumised 

inglise keelt emakeelena ja võõrkeelena kõnelejatega);  

17) teeb koostööd erinevate kultuuriliste taustadega inimestega ja 

näitab üles huvi , mõistmist ja sallivust;  

ja maal; Eesti vaatamisväärsused, tähtpäevad ja 

tavad.  

Riigid ja nende kultuur: õpitava keele kultuuriruumi 

kuuluvad riigid ja nende lühiiseloomustus, 

tuntumate riikide nimetused, rahvad, keeled, 

tähtpäevad ja kombed.  

Igapäevaelu, õppimine ja töö: tervislik eluviis ja 

toitumine, suhtlemine teeninduses, turvalisus ja 

viisakas suhtlemine internetis; õpioskused ja 

harjumused, ametid.  

Vaba aeg ja meedia:  kultuuriline mitmekesisus; 

kirjandus ja kunst, sport, erinevad meediavahendid 

ja reklaam.  
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18) kasutab võõrkeelseid teatmeallikaid (nt tõlkesõnaraamatut, 

internetti) vajaliku info otsimiseks ka mõnedes teistes valdkondades ja 

õppeainetes; 

19) kasutab võõrkeelset infootsingut loovtöö koostamiseks;  

20) töötab iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

21) seab ise või õpetaja abiga endale õpiees-märke ja kavandab 

tegevusi nende saavutamiseks;  

22) hindab õpetaja abiga oma tugevaid ja nõrku külgi seatud 

eesmärkide järgi ning püüab valida oma õpistrateegiaid; 

23) koostöös õpetajaga märkab oma edusamme, annab oma 

teadmistele ja oskustele hinnanguid. 

9.klass 1) kuulab ja saab aru detailsest infost (nt teadaanded, retseptid, 

juhised); 

2) kuulab autentset teksti, tunneb ära erinevad tekstiliigid (saade, jutt, 

podcast, intervjuu), mõistab nende põhisisu ja eesmärke,  vastab 

küsimustele kirjalikult või suuliselt, rühmitab, lõpetab lause, järjestab, 

illustreerib, toob näiteid); 

3) kuulab lihtsamaid illustreeritud esitlusi või ettekandeid tuttavatel 

teemadel, jälgib esitluse struktuuri, vajadusel teeb märkmeid, koostab 

paarilisele küsimusi või väiteid ja avaldab oma arvamust põhjendades 

lühidalt ja struktureeritult oma seisukohti;  

4) osaleb arutelus igapäevaelu teemadel kirjeldades enda kogemusi ja 

erinevaid sündmusi, unistusi ja eesmärke, selgitab lühidalt oma 

seisukohti, põhjendab oma valikuid ja seisukohti rühmaliikmetele või 

klassile; 

5)  kirjeldab sündmusi, olukordi ja tundeid loetud raamatust, filmist 

või kogemusest, annab edasi infot selgest, hästi liigendatud 

informatiivsest tekstist (ümberjutustus või seostatud ja struktureeritud 

esitlus); 

6) esitleb huvipakkuvat teemat, edastab informatsiooni veenvalt ja 

kaasavalt, annab selgitusi ja kommentaare, soovi korral võib esinemist 

salvestada ja analüüsida;  

7) saab õpitavat keelt emakeelena kõnelevate inimestega igapäevases 

Mina ja teised: huvid ja võimed, tugevused ja 

nõrkused; inimeste-vahelised suhted, 

viisakusreeglid, koostöö ja teistega arvestamine.  

Kodu ja lähiümbrus: perekondlikud sündmused ja 

tähtpäevad, kodused tööd ja tegemised; kodukoha 

vaatamisväärsused ja nende tutvustamine. 

Kodukoht Eesti: Eesti asukoht ja sümboolika, 

riigikord, tähtpäevad ja 

kultuuritavad, loodus ja looduskaitse; 

keskkonnahoidlik ja -säästlik käitumine 

ilmastikunähtused, Eesti vaatamisväärsused.  

Riigid ja nende kultuur: inglise keele kultuuriruumi 

kuuluvad riigid ja nende 

lühiiseloomustus, tuntumate riikide nimetused, 

rahvad, keeled, tähtpäevad ja kombed; mõned 

tuntumad sündmused ja saavutused ning nendega 

seotudnimed ajaloo- ja kultuurivald-konnast;  

Igapäevaelu, õppimine ja töö: tervislik eluviis ja 

toitumine, suhtlemine teeninduses, turvalisus; 

õpioskused ja harjumused, edasiõppimine ja 

kutsevalik; töökohad.  

Vaba aeg ja meedia: kultuuriline mitmekesisus; 
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suhtlemises enamasti hakkama, tuginedes õpitava keele maa 

kultuuritavadele; 

8) oskab kirjeldada kogemusi, sündmusi, unistusi ja eesmärke ning 

lühidalt põhjendada ja selgitada oma seisukohti ning plaane; 

9)  loeb ja vahendab erinevaid (meedia)tekste, analüüsib teksti, hindab 

kriitiliselt infoallika usaldusväärsust, teeb kokkuvõtte sündmustest ja 

kannab suuliselt või kirjalikult ette põhjendades ja selgitades loetu 

põhjal seisukohti ja tundeid, kasutades sobivaid keelendeid;  

10) viib loetud teksti teise vormi (koomiks, joonistus, plakat, näidend);  

11) loeb eakohast ilukirjandust, analüüsib sündmuseid, vastab 

küsimustele ja loob seoseid;  

12)  kirjutab lühemaid tekste (kiri, essee), milles põhjendab oma 

arvamust, toob näiteid loetust või nähtust, selgitab; 

13) kirjutab lihtsat sidusat teksti tuttaval ja isiklikku huvi pakkuval 

teemal, nt kiri, reisi-kirjeldus, kirjeldab olukordi, kavatsusi, oma 

tundeid ja reaktsioone ning põhjendab neid; 

14) kasutab kultuuriteadmisi suhtlemisel nii tunnis kui ka väljaspool 

õppetööd (nt kirja-sõbrad, õppereisis, õpilasvahetused; kohtumised 

inglise keelt emakeelena ja võõrkeelena kõnelejatega);  

15) teeb koostööd erinevate kultuuriliste taustadega inimestega ja 

näitab üles huvi, mõistmist ja sallivust;  

16) hangib infot erinevatest võõrkeelsetest infoallikatest ka teiste 

valdkondade ja õppeainete kohta; 

17) töötab iseseisvalt, paaris ja rühmas; 

18) hindab õpetaja abiga oma tugevaid ja nõrku külgi seatud 

eesmärkide järgi ning vajaduse korral kohandab oma õpistrateegiaid. 

kirjandus, muusika ja kunst, sport, erinevad 

meediavahendid ja reklaam; tehnoloogia 

saavutused.  

 

 

 

AINEKAVA „B-VÕÕRKEEL“ 

 

ÕPPEAINE  

NIMETUS 
Vene keel/saksa keel 
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ÕPPEAINE  

KIRJELDUS 

B-võõrkeele õppimise eesmärgiks on saavutada põhikooli lõpuks keelekasutaja algtase, mis loob aluse hilisemaks keeleoskuse 

edasiarendamiseks. Mitme võõrkeele oskus võimaldab tänapäeva avatud maailmas tajuda maailma tema kultuurilises 

mitmekesisuses ning avardab õppimise ja töö võimalusi. B-võõrkeele õppes saab toetuda A-võõrkeelt õppides saadud 

õpikogemustele ja omandatud õpioskustele ning neid edasi arendada. Oluline on positiivne suhtumine erinevatesse keeltesse ja 

nende väärtustamine, eriti seoste nägemine inglise keelega. (A-võõrkeel Tapa Valla Gümnaasiumis). Meie kooli eripära - 

mõnede õpilaste jaoks vene keel on emakeel, ja seda keelt õppivatel lastel on palju võimalusi vene keelt suhtlemisel 

praktiseerida.  

 

B-võõrkeele kui suhtlusvahendi omandamine nõuab õppija järjepidevat ja aktiivset osalust. Oluline on A-võõrkeeles saadud 

õpioskuste kasutamine ja arendamine, endale õpieesmärkide seadmine ning nende saavutamise hindamine.   

Kokkuvõttes on B-võõrkeele kui õppeaine eesmärk pakkuda õpilastele mitmekülgset keeleõpet, mis valmistab neid ette 

suhtlemiseks ja osalemiseks seda keelt kõnelevates kultuurides ning loob aluse keeleliselt ja kultuuriliselt teadlikule 

maailmapildile. 

Keeletunnis suheldakse peamiselt õpitavas võõrkeeles. 

Maht: III kooliastmes 7.klassis – 3 tundi nädalas,  

                                    8. klassis – 3 tundi nädalas, 

                                    9. klassis – 3 tundi nädalas.  

 TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD 

III KOOLIASTE 

 

 

 saab kuulates aru lausetest ja sageli kasutatavatest väljenditest ning tuleb toime igapäevases suhtluses, kui vestluskaaslane 

räägib aeglaselt;  

osaleb suulises suhtluses igapäevastel teemadel ja olmeolukordades, kasutades põhiliselt lihtlauseid;  

mõistab lugedes lühikese ja lihtsa teksti põhiideed ja -sõnumit ning olulist teavet selles;  

kirjutab lühikesi ja lihtsaid, peamiselt lihtlausetest koosnevaid tekste;  

kasutab iseseisvalt erinevaid keeleõppestrateegiaid ja keeleõppe abivahendeid (tõlkesõnaraamatut, internetti);  

 teab õpitava keele maa(de) kultuuri(de) iseloomulikke jooni;  

teadvustab õpitava keele maa(de) ja oma maa suhtlusnormide sarnasusi ja erinevusi ning arvestab neid suhtluses. 

 

 ÕPITULEMUSED ÕPPESISU   

7.klass (A.1.2 tase) 1) saab kuulates aru selgelt hääldatud fraasidest, 

lausetest ja tuttava situatsiooniga seotud lühikestest 

dialoogidest; 

Mina ja teised 

Kodu ja lähiümbrus 

Kodukoht Eesti 
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2) mõistab suuliselt ja kirjalikult selgelt ja aeglaselt 

antud juhiseid ning pöördumisi. Vajab kordamist, 

osutamist, piltlikustamist vms; 

3) mõistab lugedes  lühikesi lihtsaid tekste ja leiab neist 

vajaliku faktiinfo;  

4) esitab lihtsat varem koostatud ja päheõpitud teksti; 

5) lugemise tempo on väga aeglane, teksti mõistmiseks 

võib vaja minna korduvat lugemist; 

6) tekstidest arusaamiseks ning nende koostamiseks 

oskab kasutada keeleõppe abivahendeid 

(tõlkesõnaraamatut, internetti); 

7) oskab lühidalt tutvustada iseennast ja oma ümbrust; 

8) saab hakkama õpitud sõnavara ja lausemallide piires 

lihtsate dialoogidega; vajab vestluskaaslase abi;  

9) prosoodiliste vahendite (rõhk, intonatsioon, rütm) 

kasutamisel esineb vigu; 

10) kirjeldab lihtsate lausetega iseennast ja teisi 

inimesi; 

11) oskab kirjutada lühikesi lihtsaid teateid;  

12) tunneb õpitud sõnavara õigekirja;  

13) kasutab lause alguses suurtähte ja lause lõpus õiget 

kirjavahemärki; 

14) kasutab üksikuid äraõpitud tarindeid ja lausemalle, 

kuid neiski tuleb ette vigu; 

15) esitab lihtsat varem koostatud ja päheõpitud teksti;  

14) kasutab nii õpetaja juhendamisel, kui ka juba 

iseseisvalt erinevaid keeleõppestrateegiaid ning 

keeleõppe abivahendeid.  

Riigid ja nende kultuur 

Igapäevaelu, õppimine ja töö 

Vaba aeg ja meedia 

 

Võimalikud lõimitud projektid (õpetaja valib ise lähtuvalt 

konkreetsetest õppijatest ning õppeaasta läbivast teemast). Vene 

keele tundides võiks projektiks olla näiteks venekeelse kultuuri 

tutvustamine, vene keeles laulude õppimine või väike etendus 

venekeelsest kirjandusest. 

 

 

 "Minu kodu kogukond" 

Sellise projekti raames võib uurida oma kodukoha ajalugu, kultuuri, 

olulisi sündmusi või huvitavaid paiku ning seda teavet siis koolis 

esitada. Samuti võib kaasata kaasõpilasi ja õpetajaid, et saada 

mitmekülgseid teadmisi ja perspektiive ning võimalikult põnev ja 

informatiivne esitlus. 

 

"Minu perekond" 

Kirjeldus: Õpilased saavad luua lihtsa esitluse või plakati, kus nad 

tutvustavad oma perekonda. Esitluses võiksid olla pildid 

pereliikmetest ja lühike kirjeldus iga pereliikme kohta, näiteks nimi, 

vanus ja hobi. Seejärel saavad nad rääkida sellest, kuidas nende 

perekond mõjutab nende igapäevaelu ja millised on nende perekonna 

traditsioonid. 

8.klass (A.2.1 tase) 1) mõistab kuulamisel lihtsaid vestlusi ning lühikeste 

jutustuste, teadete ja sõnumite sisu, kui need on talle 

tuttaval teemal, seotud igapäevaste tegevustega ning 

esitatud aeglaselt ja selgelt. Vajab kordamist ja selget 

hääldust;  

Mina ja teised 

Kodu ja lähiümbrus 

Kodukoht Eesti 

Riigid ja nende kultuur 

Igapäevaelu, õppimine ja töö 
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2) saab lugemisel aru  üldkasutatava sõnavaraga 

lühikestest tavatekstidest (nt isiklikud kirjad, 

kuulutused, uudised, juhised, kasutusjuhendid, 

postitused);  

3) lugemisel leiab tekstis sisalduvat infot ja saab aru 

näiteks lühiuudiste mõttest;  

4) lugemise tempo on aeglane; 

5) oskab nii kirjalikult kui suuliselt lühidalt kirjeldada 

lähiümbrust, igapäevaseid toiminguid ja inimesi;   

6) kasutab nii suuliselt kui kirjalikult põhisõnavara ja 

käibefraase, lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone 

ning õpitud lausemalle;  

7) suudab alustada ja lõpetada lühivestlust lihtsas 

igapäevasuhtluses ja olmeolukordades, kasutades 

õpitud tarindeid ning sõnavara lihtlausetega;  

8) kõne on takerduv, esineb hääldusvigu, kuid kasutab 

juba võrdlemisi hästi prosoodilisi vahendeid tuttavate 

igapäevaste sõnade ja fraaside hääldamisel;  

9) koostab õpitud sõnavara piires lähiümbruse ja 

inimeste kirjeldusi;  

10) kirjutab lihtsaid teateid igapäevaeluga seotud 

tegevustest (nt postkaart, kutse, meil);  

11) koostab lühisõnumeid;  

12) oskab kasutada sidesõnu ja, ning jt;  

13) oskab näidise järgi koostada lühikesi tekste;  

14) esitab lihtsat varem koostatud ja päheõpitud teksti;  

15) kasutab enamasti juba iseseisvalt erinevaid 

keeleõppestrateegiaid ja keeleõppe abivahendeid 

(tõlkesõna-raamatut, internetti);  

16) Teab juba enamikke B-võõrkeelt kõnelevate maade 

kultuuride jooni ning võrdleb neid Eesti kultuuriga 

(ajaloolised seosed Eesti ja saksa/slaavi kultuuride 

vahel). Teadvustab juba ka suhtlusnormide sarnasusi 

Vaba aeg ja meedia 

 

Võimalikud lõimitud projektid (õpetaja valib ise lähtuvalt 

konkreetsetest õppijatest ning õppeaasta läbivast teemast) 

 

Vaba aeg ja meelelahutus:  rühmatööna võiks uurida erinevaid 

reisimisega seotud teemasid, nagu näiteks populaarsed sihtkohad 

maailmas, turismi terminoloogia õppimine või rühma reisikava 

koostamine ja arutamine.  

 

Õpilased võivad arutada, mida nad teevad vabal ajal, milliseid 

hobisid nad naudivad ja milliseid meelelahutusvõimalusi nende 

kodukoht pakub. See võib hõlmata ka populaarsete meediavormide, 

nagu filmid või muusika, arutelu. 

 

Kodumaa avastamine: õpilased saavad uurida erinevaid kohti ja 

vaatamisväärsusi Eestis ning jagada seda teavet oma 

klassikaaslastega. See võib hõlmata virtuaalseid ekskursioone, kus 

õpilased saavad jagada pilte ja fakte erinevate kohtade kohta. 
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ning erisusi, kuid suhtluses võib olla veel eksimusi.  

9.klass (A.2.2-tase) 1) mõistab üldjoontes lühikest lihtsat igapäevasuhtlust, 

kui kõneldakse aeglaselt ja selgelt;  

2) mõistab väga lihtsat selge ülesehitusega ettekannet 

või esitlust tuttaval teemal, kui seda illustreeritakse 

slaidide, konkreetsete näidete või diagrammidega ja 

kõneldakse aeglaselt, selgelt ning vajaduse korral 

korrates;  

3) mõistab lühikeste lihtsate ja selgete sõnumite või 

teadaannete põhisisu;  

4) osaleb lihtsas igapäevasuhtluses, kui see seisneb 

otseses infovahetuses tuttaval teemal;  

5) kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda, 

teisi inimesi, kohti ja asju;  

6) räägib lihtsate lausetega oma huvidest ja eelistustest 

ning varem toimunud ja tulevastest tegevustest;  

7) esitab lihtsat varem koostatud ja päheõpitud teksti;  

8) kasutab prosoodilisi vahendeid (rõhku, intonatsiooni, 

rütmi) võrdlemisi hästi tuttavate igapäevaste sõnade ja 

fraaside hääldamisel;  

9) mõistab igapäevaseid silte ja teateid avalikes 

kohtades;  

10) leiab lühikestest tarbetekstidest teatud 

harjumuspärast teavet;  

11) mõistab lihtsaid tekste, isiklikke e-kirju või 

postitusi, kui teema on tuttav;  

12) mõistab olulist teavet lühiuudises; 

13) kirjutab lühikesi lihtsaid teateid, e-kirju ja 

tekstisõnumeid;  

14) kirjutab lihtsaid tekste tuttaval teemal, väljendades 

oma muljeid ja arvamusi;  

15) kirjeldab toimunud ja kavandatud tegevusi;  

16) ühendab lauseid enamkasutatavate sidesõnadega;  

Mina ja teised 

Kodu ja lähiümbrus  

Kodukoht Eesti 

Riigid ja nende kultuur  

Igapäevaelu, õppimine ja töö 

Vaba aeg ja meedia 

 

 

Võimalikud lõimitud projektid (õpetaja valib ise lähtuvalt 

konkreetsest õppijatest ning õppeaasta läbivast teemast) 

"Minu kodukoht" 

Kirjeldus: Õpilased saavad luua lihtsa kaardi või fotode kollaaži, kus 

nad näitavad oma kodukoha olulisi paiku ja huviväärsusi. Seejärel 

saavad nad kirjeldada iga koha tähtsust ja selgitada, miks see nende 

jaoks oluline on. Lisaks võivad nad rääkida oma kodukoha eripärast 

ja sellest, miks nad armastavad seal elada. 

 

"Saksa kultuurilised traditsioonid" 

Kirjeldus: Õpilased saavad uurida erinevaid saksa kultuurilisi 

traditsioone ja tõlgendada neid lihtsal viisil. Näiteks võivad nad 

uurida Oktoberfesti Saksamaal või jõuluturge Austrias ja Šveitsis. 

Õpilased võivad luua plakati või esitluse, kus nad tutvustavad 

traditsioonide olulisust ja selgitavad, kuidas need üritused toimuvad. 
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17) kasutab iseseisvalt erinevaid keeleõppestrateegiaid 

ja keeleõppe abivahendeid (tõlkesõnaraamatut, 

internetti);  

18) teab õpitava keele maa(de) kultuuri(de) 

iseloomulikke jooni;  

19) teadvustab õpitava keele maa(de) ja oma maa 

suhtlusnormide sarnasusi ja erinevusi ning arvestab 

neid suhtluses. 

AINEKAVA „VENE KEEL EMAKEELENA“ 

 

Õppeaine kirjeldus: 

Keeleoskus võimaldab mõista ja väärtustada rahvuskultuuri. Õpilane väärtustab vene keelt kui oma emakeelt ja kogukondliku suhtluse vahendit, mis 

toetab teda oma identiteedi loomisel ning teadlikuks õppijaks kujunemisel. Vene keele hea valdamine on vene õppekeelega klassis eduka õppimise 

eeldus kõigis õppeainetes. Ainevaldkonna õppeained toetavad eeskätt põhikooliõpilaste emakeele- ja kirjanduspädevuse ning kommunikatiivsete 

oskuste arengut. Põhikoolis pannakse alus õpilaste teadmistele ja oskustele, mis hõlmavad keele variante ning lubavad tulevikus toime tulla 15 

eriliigiliste tekstide vastuvõtu ja loomisega. Neis õppeainetes omandatakse keele- ja kirjandusteadmisi ning saadakse erinevaid lugemise, kirjutamise 

ja suhtlemise kogemusi. 

 

III kooliastmes taotletakse, et õpilane väljendub selgelt ja õigesti, keelenormidele vastavalt erinevates suhtlusolukordades. Tõhus ja tulemuslik 

suhtlemine on keeleteadmisteta võimatu. Suulise ja kirjaliku suhtluse käigus kujundatakse praktilisi oskusi, mis loovad õpioskuste arenguks olulise 

põhja. Igapäevaste ja koolikesksete suhtlustoimingute valdamine valmistab õpilast ette iseseisvaks suhtlemiseks keelekeskkonnas. Eneseväljendus, 

sealhulgas korrektse kirjakeele valdamine laiendab keele individuaalset kasutusvaldkonda. Õpilane peab saama koolist kaasa oskuse arutleda ja 

selgitada oma seisukohti silmast silma, telefoni, kirja ja e-kirja teel ning internetikeskkonnas. Teksti vastuvõtt ja mõistmine on aluseks kõikidele 

õpioskustele, mistõttu III kooliastme lõpuks peab õpilane olema iseseisev ja kriitiline lugeja, et ta saaks edaspidi teha teadlikke ja õigeid valikuid. Tähtis 

on oskus kasutada teabeallikaid ning leida infot mitmesugustest keskkondadest, kasutades sobivaid digivahendeid ja eri strateegiaid. Seejuures on väga 

oluline arendada kriitilist mõtlemist, oskust eristada väärinfot ja manipulatsiooni tegelikkusest ning teadlikkust valida teaduspõhiseid infoallikaid. 

Tekstiloomes on rõhk kirjutamise protsessil, mitte ainult tulemusel. Tähtis on see, et õpilane järgiks kirjutamise etappe alates ettevalmistamisest kuni 

lõpptulemuse viimistlemiseni. Õpilane peab kirjutama eesmärgistatult, teadvustades, kellele ja miks ta kirjutab, ning vastavalt sellele järgima 

tekstiliigile omast keelekasutust. Tekstide vastuvõttu ja kirjalikku loomet lõimitakse õigekeelsusega, see tähendab, et tekstide lugemisel ja kirjutamisel 

juhitakse pidevalt tähelepanu keelevahenditele, arendamaks õpilase keeleteadlikkust. Kogu põhikooli vältel kujundatakse õiget ja sidusat kõnet ning 

rikastatakse õpilase sõnavara. Sammhaaval suureneb iseseisvuse osakaal õppetöös. Et õpilane osaleks aktiivselt ja vahetult õppeprotsessis, peavad 

keeleõppe tegevused olema mitmekülgsed ja funktsionaalsed. Keeletundides omandatakse konkreetseid keeleteadmisi ja praktilisi oskusi, analüüsitakse 

loetut ja kuuldut, kujundatakse keelega seotud hoiakuid ja antakse hinnanguid ning tegeldakse loovkirjutamisega. Arendatakse oskust sobivatest 
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allikatest ja keskkondadest infot hankida, seda lugeda ja kriitiliselt hinnata, tekstitöös on oluline ka digitaalse sisu loomine, muutmine ja taasesitamine. 

Õppesisu valib aineõpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud õpitulemused, üld- ja valdkondlikud ning ainealased pädevused oleksid 

saavutatavad. 

 

 

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud. 

Õpilane: 

1) mõistab rahvapärimust ja kultuuri mitmekesisust; 

2) teadvustab vene keelt kui kogukondliku kultuuri kandjat ja suhtluse vahendit; 

3) väljendab end selgelt, asjakohaselt ja keeleliselt korrektselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; 

4) kirjutab eesmärgistatult ja keeleliselt korrektselt eri liiki tekste eri allikate toel ning eri keskkondades; 

5) kuulab, loeb ja loob eri liiki tekste eesmärgistatult eri keskkondades; 

6) analüüsib ja hindab kriitiliselt eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste, arvestab intellektuaalomandiga; 

7) tunneb eri laadis ja žanris tekstide ülesehitust ning mõistab nende sisu; 

8) kujundab lugemise kaudu hoiakuid ja tõekspidamisi, 

9) arendab lugedes oma sõnavara. 

 

 

  



 

 

72 

 

7. klass 

  Teema:  Suuline ja kirjalik suhtlus Tunde  

  Õpitulemused : Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

 1) väärtustab vene keelt emakeelena ja ühena 

maailma keeltest; 

2) suhtub austusega teiste keelte ja inimeste 

erinevustesse ning eripärasse; 

3) arvestab suhtlemisel eesmärki ja 

olukorda, valdab kõnekultuuri; 

4) esitab loetu põhjal küsimusi, teeb 

järeldusi ning annab hinnanguid; 

5) teeb kuuldust ja loetust kokkuvõtte nii 

suuliselt kui ka kirjalikult; 

6) sõnastab probleemi, väljendab oma 

arvamust, esitab argumente ja toob näiteid; 

  

  

 

 

 

Kuuldust ja loetust kokkuvõtte 

tegemine, asjakohaste küsimuste 

esitamine. 

Meilivahetus, meili kirjutamine ja 

keelevahendite valik. Aktuaalse 

meediateksti kommenteerimine 

vestlusringis. 

Meediatekstid, sotsiaalmeedia ja 

erasuhtlus. 

Dialoogi ülesehitus, küsimuste 

esitamine ja vastamine, vestluse 

alustamine ja lõpetamine, sõbralik 

suhtlemine. 

  

Aktiivse kuulamise tehnikad, 

kuulamise ja vastamise oskused, 

kuulamise tähtsus suhtlemises. 

  

Argumentide esitamine ja 

põhjendamine, eriarvamuste ja kriitika 

käsitlemine, konstruktiivne tagasiside 

andmine ja vastuvõtmine. 

 Digitaalne koostöö ja rühmatöö: töö meeskondades, 

kus kommunikatsioon toimub näiteks chat'i või 

videokõne teel. Oluline on õppida selgelt ja 

eesmärgipäraselt väljendama oma mõtteid ning 

aktiivselt kuulama, et tagada sujuv koostöö. 

Videopresentatsioonide koostamine: õpilased 

koostavad videod või esitlused, mis hõlmavad nii 

suulise kui ka mitteverbaalse suhtluse oskusi ja 

võimaldavad esinemist digikeskkonnas. 

Selline lõiming aitab õpilastel kasutada digivahendeid 

oma suuliste ja kirjalike oskuste täiustamiseks ning 

annab praktilised tööriistad suhtlemiseks tänapäeva 

digitaalmaailmas. 

  

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Plakat/õppevideo loomine veebiviisakusest; 

  Tagasiside/Hindamine.  

E-kirja kirjutamine. Kuulamistekstist kokkuvõtte tegemine. Interneti kommentaaride lugemine ja nende analüüs. 

Hindamismeetodite ja -vahendite ühtlustamine igas teemavaldkonnas. Näiteks: Kirjalike tööde puhul hinnatakse nii sisu, struktuuri kui ka 

keelekasutust. Suuliste tööde puhul hinnatakse argumentatsiooni selgust ja esitlusoskust. 
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  Teema: Teabeallikad, alustekstid, tekstiloome. Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

 1) Seostab omavahel teksti,seda toetavat 

tabelit, pilti ja heli; 

reageerib tekstidele sihipäraselt nii suuliselt 

kui ka kirjalikult ning sobivas vormis: 

2) annab suulisele või kirjalikule tekstile 

põhjendatud tagasisidet, väljendab loetu 

põhjal enda 

seisukohti ja väärtushoiakuid; 

3) loeb tabeleid, diagramme, skeeme ja 

tingtähiseid ning kasutab neid enda 

koostatud 

tekstides; 

4) hindab kriitiliselt suhtlusmooduseid, sh 

visuaalset, kuuldelist, žestilist ja tekstilist 

osa; 

5) teab, et teksti väljenduslaad oleneb teksti 

kasutusvaldkonnast, liigist, eesmärgist, 

autorist ja 

suhtlusolukorrast; 

6) koostab jutustavaid, kirjeldavaid ja 

arutlevaid tekste ning esitab neid; 

Sõnalise teksti seostamine pildilise 

teabega (foto, joonis, skeem jm). 

Pilttekstide ja teabegraafika lugemine 

ja tõlgendamine. 

  

  

Meedia olemus ja eesmärgid 

tänapäeval. Meediatekstide tunnused. 

Põhilised meediakanalid. 

Kvaliteetajakirjandus 

jameelelahutuslik meedia. 

  

  

 Fakti ja arvamuse eristamine. 

  

  

Meediatekstide põhiliigid: uudislugu, 

arvamuslugu, intervjuu,reportaaž, 

kuulutus. 

Uudisloo ülesehitus ja pealkiri. 

Arvamusloo ülesehitus ja pealkiri. 

Kriitiline lugemisoskus: võime eristada usaldusväärset 

ja ebausaldusväärset teavet, tuvastada 

valeinformatsiooni või eksitavaid tekste, hinnata 

autori tausta ja kavatsusi. 

  

  

  

Informatsiooniotsing ja allikakriitika: digioskused, 

mis aitavad leida kvaliteetset teavet usaldusväärsetest 

allikatest. 

  

  

  

Meediakirjaoskus: oskus mõista ja analüüsida 

erinevate digitaalsete kanalite kaudu edastatavaid 

sõnumeid (nt sotsiaalmeedia, uudised, blogid) ja 

märgata, kuidas platvorm või esitlusviis mõjutab sisu 

tajumist. 

 

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Uurida Tapa valla ja linna tuntud inimesi ja koostada küsimused intervjuuks. 
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  Tagasiside/Hindamine.   

Loeb erinevat tüüpi tekste ja leiab sealt peamõtte ja tõstatatud probleemi. Teeb tekstist konspekti või esitab teksti põhjal küsimusi. 

Arvamusloo ja arvustuse kirjutamine. 

Viib läbi/koostab intervjuu. 

  

 

  Teema:  Tekstiloome. Ortograafia ja interpunktsioon. Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

 1) Põhjendab ja avaldab viisakalt, asja- 

ja olukohaselt oma arvamust ja seisukohta 

sündmuse, nähtuse või teksti kohta nii 

suulises kui ka kirjalikus vormis; 

  

2) kasutab omandatud keele- ja 

tekstimõisteid nii tekste luues kui ka 

seostades; 

  

3) oskab ette valmistada, kirjutada ja 

suuliselt esitada eri tüüpi tekste (jutustav, 

kirjeldav, arutlev); vormistab tekstid 

korrektselt. 

4)  esineb suuliselt (tervitab, võtab 

sõna, koostab ning peab lühikese ettekande 

ja kõne); 

5)  analüüsib enda ja teiste 

keelevahendite valiku sobivust olukorrast 

lähtudes; 

  

Kirja kirjutamine ja vormistamine, 

keelevahendite valik. 

  

Teabe edastamine, reprodutseerimine, 

seostamine konkreetse teema või 

isikliku kogemuse piires. 

  

 Uudisloo kirjutamine: materjali 

kogumine, infoallikad, vastutus 

avaldatu eest. Uudisloo 

pealkirjastamine. Intervjuu tegemine: 

valmistumine, küsitlemine, 

kirjutamine,toimetamine ja 

vormistamine. 

  

 Kirjalike tööde vormistamise 

põhimõtted. Teksti arvutitöötlus. 

  

Arvamusloo suuline ja kirjalik 

kommenteerimine: isikliku seisukoha 

kujundamine käsitletava probleemi 

kohta, selle põhjendamine. 

 Oskus kasutada tekstitöötlustarkvara (nt Google 

Docs, Microsoft Word) teksti kirjutamiseks ja 

toimetamiseks. 

  

  

Koostöö digikeskkonnas: digivahendite kasutamine 

tekstiloome ühisteks projektideks, kus mitu autorit 

saavad üheaegselt teksti kirjutada ja toimetada (nt 

Google Docs). See soodustab koostööd, reaalajas 

tagasisidet ja võimaldab kaasata eriainete õpetajaid ja 

klassikaaslasi. 
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  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Arvamuslugude sarja kirjutamine 

  Tagasiside/Hindamine.   

Arutleva kirjandi kirjutamine 

Kirjutab ametlikku e-kirja 

Minutikirjutamine 

Vaatepunktist kirjutamine. Kava koostamine pealkirja alusel. 

 

 

  Teema: Kirjakeel ja argikeel. Ortoeepia. Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

  1) Eristab kirjakeelt argikeelest; 

2) teab vene keele reeglid; 

järgib vene õigekirja aluseid ja põhireegleid; 

Kirjakeel ja argikeel. 

Vene keele reeglid 

 Oskussõnavara. 

 Sõnadeta suhtlemine. 

Kujundus ja visuaalid: infograafikute, piltide ja 

videote kasutamine teksti toetamiseks. Vahendid nagu 

Canva või Piktochart aitavad õppijatel luua 

visuaalseid elemente, mis rikastavad teksti ja 

muudavad selle köitvamaks ning arusaadavamaks. 

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

  

  Tagasiside/Hindamine.   

Kõnekeelse teksti kirjakeelseks muutmine. Sobiva sõnavara valimine arvestades suhtlussituatsiooni. 

  

  Teema:  Õigekeelsus ja keelehoole. Süntaks. Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

  1) Järgib vene õigekirja aluseid ja 

põhireegleid; 

2) oskab õigekirjajuhiseid leida 

veebiallikatest, sõna- ja käsiraamatutest. 

Tähtsamad õigekirjareeglid, nagu suure 

ja väikese algustähe kasutamine, 

sõnade kokku- ja lahkukirjutamine, 

käänamine, pööramine, 

kirjavahemärkide kasutamine (komad, 

punktid, küsimärgid, jutumärgid). 

Õpitakse, millal ja kuidas neid õigesti 

kasutada. 

Kriitiline mõtlemine ja allikate hindamine: 

digipädevus tähendab ka oskust leida, hinnata ja 

tsiteerida usaldusväärseid allikaid. Õppijad õpivad 

kasutama digitaalseid raamatukogusid ja 

teadusandmebaase, et toetada oma tekste ja väiteid 

usaldusväärse teabega. 
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  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Õues otsida sõnu, mis oleksid väga lühikeste silpidega või väga pikkadest silpidest koosnev sõna. 

Tänapäevaste muinasjuttude kogumiku koostamine 

  Tagasiside/Hindamine 

Kokkuvõttev ülesanne sõnaraamatuga. 

Minutikirjutamine 

Tekstist võõrsõnade leidmine – nende tähendus ja õigekiri 

  

 

 

 

 

 

  Teema:  Vormiõpetus ja õigekiri. Morfoloogia. Tunde  

  Õpitulemused  Õppesisu  Digipädevus /lõiming  

  1)  nimetab suulise ja kirjaliku kõne 

erijooni ning eristab kirjakeelt argikeelest; 

2)  järgib kirjutamisel õpitud 

õigekirjanorme ja keelereegleid; 

3)  kasutab digitaalset kirjaoskust, loob 

tekste erinevates keskkondades, arvestab 

suhtlusetiketti; 

  

Vormiõpetus ja õigekiri 

Sõnaliigid. Sõnaliikide funktsioon 

lauses. 

Tegusõna pöördelised vormid: pööre, 

arv, aeg, kõneviis, tegumood. Tegusõna 

vormide kasutamine lauses. Tegusõna 

käändelised vormid. Tegusõna 

astmevaheldus: veaohtlikud tegusõnad 

ja sõnavormid. 

  

 Kujundus ja visuaalid: infograafikute, piltide ja 

videote kasutamine teksti toetamiseks. Vahendid nagu 

Canva või Piktochart aitavad õppijatel luua 

visuaalseid elemente, mis rikastavad teksti ja 

muudavad selle köitvamaks ning arusaadavamaks 

  Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne.  

 Käänamistabelite koostamine arvutiklassis 

Fotojaht – vastandlike omadussõnade jäädvustamine fotole 
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  Tagasiside/Hindamine.   

Tutvustuse kirjutamine 

Alateemade lõpus kokkuvõtvad ülesanded 

Dialoogide koostamine 

Vormiõpetuse harjutused ja etteütlused 

Minutikirjutamine. Funktsionaalne lugemine. Fantaasiajutu kirjutamine. 
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8. klass 

  

Teema: Suuline ja kirjalik suhtlus. Vene keel ühiskonnas.. Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Käsitleb koos partneri või 

rühmaga sihipäraselt eakohaseid 

teemasid ning lahendab 

probleemülesandeid, kasutades sobivalt 

kas suulist või kirjalikku keelevormi; 

2) oskab algatada, arendada, tõrjuda 

ja katkestada nii suhtlust kui ka 

teemasid; 

3) väljendab oma seisukohti ja 

sõnastab vajadusel oma eriarvamuse; 

teeb ettepanekuid, esitab omapoolseid 

põhjendusi, annab vajadusel lisateavet. 

Kirjaliku ja suulise keelekasutuse eripära. 

Suhtluseesmärkidele sobivate keelendite 

valimine kõnelemisel ja kirjutamisel. 

Suhtlemine rühmas, sõna saamine, kõnejärje 

hoidmine. Rühmas arvamuse avaldamine ja 

põhjendamine. Diskussioon. Kompromissi 

leidmine ning kaaslase arvamuse 

täiendamine. Kaaslase tööle põhjendatud 

hinnangu andmine. Esinemine etteantud 

teemal. Ettekande ja kõne koostamine, 

näitlikustamine ja esitamine. 

 Meilivahetus, meili kirjutamine ja 

keelevahendite valik. Veebisuhtluse 

eesmärgid, võimalused ja ohud. 

Veebisuhtluskanalid: jututoad, vlogid, 

kommentaarid. Veebis kommenteerimine. 

Keeleviisakus ja -väärikus. Anonüümsuse 

mõju keelekasutusele. 

 Vene keel maailma teiste keelte seas. 

  

  

Suhtlusolukorda sobiva stiili valimine. 

  

Kirjalikes töödes parandatakse alati ära ka keelevead! 

Tehakse pidevat õpetajatevahelist koostööd, et 

õpilasel kujuneks harjumus kasutada korrektset keelt. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 
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Tagasiside/Hindamine. 

Väitluse läbiviimine. Suhtlusolukordade analüüs ja sõnastuse parandamine. Dialoogide läbiviimine. 

Hindamismeetodite ja -vahendite ühtlustamine igas teemavaldkonnas. 

Kirjalike tööde puhul hinnatakse nii sisu, struktuuri kui ka keelekasutust. 

Suuliste tööde puhul hinnatakse argumentatsiooni selgust ja esitlusoskust. 

 Kirjalikud tööd: Korrektsus, loogilisus ja mõtte terviklikkus. 

 Suulised esitlused: Keeleväljenduse selgus, argumentatsiooni täpsus. 

  

Teema: Tekst. Teabeallikad, alustekstid, tekstiloome. 

 

 

Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Leiab tekstiloomeks vajalikku 

kirjalikku või suusõnalist teavet 

raamatukogust ja internetist; 

2) valib kriitiliselt oma 

teabeallikaid ja osutab nendele sobivas 

vormis; 

3) oskab eesmärgipäraselt kirjutada 

kirjandit; oskab suuliselt esineda 

(tervitab, võtab sõna, koostab ja peab 

lühikest ettekannet ja kõnet); 

4)  arutleb eakohastel teemadel, 

lahendab keelealaseid 

probleemülesandeid ning osaleb 

diskussioonis; 

5) eristab ja analüüsib kuuldu ja loetu 

põhjal peamist informatsiooni ning 

olulisi seisukohti; 

6) ehitab teksti üles vastuvõtjat 

arvestades, järjestab ja seostab info 

loogiliselt ning valdab 

peamisi tekstisidususvõtteid; 

Tekst. Teksti liigid ja teksti stiil. Peamised 

tekstiliigid (tarbe-, teabe- ja meediatekstid), 

nende eesmärgid ning keelekasutus. 

 Tarbetekstide (juhend) eesmärk, tunnused ja 

ülesehitus. Tarbetekstidest olulise info 

leidmine ning selle põhjal järelduste 

tegemine. 

 

 Teabetekstide (õpikutekst, populaarteaduslik 

tekst) eesmärk, tunnused ning ülesehitus. 

 

 Eri liiki tekstide lugemine ja võrdlemine. 

Teabe ning ilukirjanduse tekstide 

tõlgendamine, analüüsimine ja hindamine. 

Veebist ja trükistest teabe otsimine ning 

teabeallikate ja info kriitiline hindamine. 

Teabe talletamine ning süstematiseerimine. 

Loov- ja uurimistöö vormistamine: struktuur 

ja keel. Projekt, teadaanne. Tekstid 

elektroonilises keskkonnas. 

 

Referaate tuleb koostada ajaloos, ühiskonnaõpetuses, 

geograafias jm. 

  

  

Kõne teema võib seostuda erinevate õppeainetega. 

Eeltöö käigus materjali kogumine. 
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Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Loovtöö teoreetilise osa kirjutamine ja kaitsekõne kirjutamine/esitamine. 

Tagasiside/Hindamine 

Alusteksti põhjal erinevat liiki tekstide kirjutamine. Refereerimine.  Kõne kirjutamine. Kirjandi kirjutamine. Loovtöö teoreetilise osa kirjutamine. 

Loovtöö kaitsekõne kirjutamine. 

 

 

 

 

 

Teema:  Õigekeelsus ja keelehoole. Morfoloogia. Süntaks. Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Teab vene keele lauseehituse peajooni; 

tunneb keelendite stiiliväärtust; oskab 

keelendeid tekstismõista ja kasutada; 

  

järgib vene õigekirja aluseid ja 

põhireegleid; 

oskab õigekirjajuhiseid leida sõna- ja 

käsiraamatutest ning veebiallikatest; 

  

rakendab omandatud keeleteadmisi 

tekstiloomes, tekste analüüsides ja 

hinnates; 

  

  

Lauseõpetus ja õigekiri 

Lause. Lause suhtluseesmärgid. 

  

Lauseliikmed: öeldis, alus,sihitis, määrus ja 

öeldistäide. Täiend. Korduvate eri- ja 

samaliigiliste lauseliikmete ja täiendite 

kirjavahemärgistamine, koondlause. Liht- ja 

liitlause. Lihtlause õigekiri. Rindlause. 

Rindlause osalausete ühendamise 

võimalused, rindlause 

kirjavahemärgistamine. Põimlause. Pea- ja 

kõrvallause. Põimlause õigekiri. 

Segaliitlause. Lauselühend. Lauselühendi 

õigekiri. Lauselühendi asendamine 

kõrvallausega. Liht- ja liitlause sõnajärg. 

Otsekõne, kaudkõne ja tsitaat. Otsekõnega 

lause muutmine kaudkõneks. Lisandi ja ütte 

kirjavahemärgistamine ja kasutamine lauses. 

Isikuta tegusõnad. 

 Kiilsõnad ja kiillaused. 

  

Videopresentatsioonide loomine. 

Rühmatöö digivahendite (nt Google Docs) abil. 
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Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Emakeelepäev- teab eesti keele päritolu ja lähemaid sugulaskeeli. 

Tagasiside/Hindamine 

Lausetüüpide harjutused – erinevat tüüpi lausete loomine. 

Etteütlused. Kirjandi kirjutamine. Kirja kirjutamine. 

    

 

 

 

 

 

 

 

9. klass  

Teema: Suuline ja kirjalik suhtlus.  

Vene keel ühiskonnas. Ortoeepia.. 

Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) Esitab kuuldu ja loetu kohta 

küsimusi, teeb kuuldu ja loetu põhjal 

järeldusi ning annab hinnanguid; 

  

3) suudab asjalikultsekkuda avalikku 

diskussiooni meediakanalites, üritustel ja 

mujal; kommenteerib veebis 

asjakohaselt; 

 

Suhtlemine rühmas, sõna saamine, 

kõnejärje hoidmine. Rühmas arvamuse 

avaldamine ja põhjendamine. 

Diskussioon. Kompromissi leidmine 

ning kaaslase arvamuse täiendamine. 

Kaaslase tööle põhjendatud hinnangu 

andmine. Väitlus, väitluse reeglid. 

Argumenteerimine, veenmine. 

Ettekande ja kõne koostamine, 

näitlikustamine ja esitamine. 

Veebisuhtluse eesmärgid, võimalused ja 

ohud. Veebisuhtluskanalid: jututoad, 

blogid, vlogid, kommentaarid. Veebis 

kommenteerimine. Keeleviisakus ja -

Esseede, arutluste kirjutamine ajaloo-, ühiskonnaõpetuse. 

  

Stiililt sobiva keele kasutamine kõikide õppeainete 

kirjalikes ja suulistes vastustes. 
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väärikus. Anonüümsuse mõju 

keelekasutusele. 

. Keel kui arenev nähtus. 

Sõnarõhu rasked juhud. 

Ortoeepiasõnastikud. 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

  

Tagasiside/Hindamine 

Veebitekstide analüüs ja sõnastuse parandamine. Väitlus. Kirjandi kirjutamine. 

E- kirja kirjutamine. Soovituskirja kirjutamine. 

 

 

 

 

 

   Teema:  Tekst. Teabeallikad, alustekstid, tekstiloome. Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) kirjutab ja valmistub esinemiseks 

etappide kaupa; 

2) vormistab korrektselt eri liiki tekste, 

arvestab olukorda ja adressaati, järgib 

keelenorme ja 

vormistusnõudeid; 

3) iseloomustab peamisi tekstiliike, 

nende põhijooni ning kasutamise 

võimalusi; 

4) teab, et teksti väljenduslaad oleneb 

teksti kasutusvaldkonnast, -liigist ja 

autorist; 

5) leiab õigekirjajuhiseid veebist ning 

sõna- ja käsiraamatutest, kasutab arvuti 

õigekirjakorrektorit ja hindab kriitiliselt 

Tekst. Teksti liigid ja teksti stiil. 

Peamised tekstiliigid (tarbe-, teabe- ja 

meediatekstid), nende eesmärgid ning 

keelekasutus. 

Tarbetekstide (juhend, elulookirjeldus, 

avaldus, seletuskiri) eesmärk, tunnused 

ja ülesehitus. Tarbetekstidest olulise info 

leidmine ning selle põhjal järelduste 

tegemine. 

Teabetekstide (õpikutekst, 

populaarteaduslik tekst) eesmärk, 

tunnused ning ülesehitus. Eri liiki 

tekstide lugemine ja võrdlemine. Teabe 

ning ilukirjanduse tekstide 

tõlgendamine, analüüsimine ja 

Teabegraafika lugemine ja info otsimine kõikides 

õppeainetes. 

Arvuti abil tarbetekstide vormistamine. 

Uurimistööde kavandamine, koostamine, vormistamine, 

esitamine. 

  

Uurimistöö tutvustamine PowerPoint esitluse abil. 

  

Õigekirja ja grammatika harjutused veebis (nt Kahoot). 

Digitaalsete infoallikate kasutamine ja kriitiline 

hindamine. 

Meedia tekstide analüüs ja loovprojektide loomine (nt 

videod, plakatid). 

Interaktiivsed platvormid (nt Padlet koostööks ja ideede 

jagamiseks). 
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õigekeelsussoovitusi; 

6) rikastab lugemise kaudu oma 

sõnavara ning kasutab mitmekesiseid 

grammatilisi tarindeid 

hindamine. 

Veebist ja trükistest teabe otsimine ning 

teabeallikate ja info kriitiline hindamine. 

Teabe talletamine ning 

süstematiseerimine. Refereerimine ja 

tsiteerimine. Projekt, teadaanne, 

iseloomustus. 

  

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Tagasiside/Hindamine 

Funktsionaalne lugemine – eri tekstitüüpide lugemine ja tekstist vajaliku info otsimine. 

Veebist vajamineva info leidmine. 

Elulookirjelduse, avalduse kirjutamine. 

Sõnastus ja stiiliharjutused. 

Teema:  Õigekeelsus ja keelehoole. Morfoloogia. Süntaks. 

Ortograafia ja interpunktsioon. 

Tunde 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

Väärtustab vene keelt ühena Euroopa ja 

maailma keeltest; suhestab 

keeliteadlikult, tajub nende erinevusi; 

  

 leiab oma sõnavara rikastamiseks 

keeleallikatest sõnade konteksti-

tähendusi, kasutusviise ja mõistesuhteid; 

  

Sidesõnade iseloomustus. 

Rindlaused, põimlaused, sidesõnata 

liitlaused. Lausete grammatilised seosed. 

Otsekõne. Dialoog. 

Vahemärgid koondlausetes, 

komplitseeritud lausetes. 

Kirjavahemärgid liitlauses: rindlauses, 

põimlauses, sidesõnata lauses ning 

erinevate seoseliikidega liitlauses. 

Vahemärgid otse kõnega lausetes. Vene 

keele trüki- ja veebisõnastikud. 

Eessõnade õigekiri. 

  

 Canva või Piktochart abil infograafika loomine. 

Infootsing ja allikate kriitiline analüüs internetis. 

Veebikommentaaride loomine ja analüüs. 

  

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

  

Tagasiside/Hindamine 

Funktsionaalne lugemine ja teksti põhjal uue teksti loomine. Lausete kirjavahemärgitamine. Olulisemate ortograafiateemade etteütlused/ 

kontrolltööd. 
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AINEVALDKOND „ MATEMAATIKA “ 
 

Matemaatika ainevaldkonna kirjeldus 

Matemaatikaõpetuse peamine eesmärk on matemaatikapädevuse kujundamine. 

Õppeprotsessi käigus omandatakse matemaatikale omane keel, sümbolid ja meetodid, mis loovad võimaluse: 

1) kirjeldada seoseid matemaatiliselt; 

2) koostada ja lahendada probleemülesandeid; 

3) uurida ja rakendada erinevaid lahendusstrateegiaid; 

4) analüüsida olemasolevat informatsiooni ja jõuda loogilise arutluse kaudu 

järeldusteni; 

5) kasutada otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid; 

6) hinnata oma arengut matemaatika teadmiste ja -oskuste omandamisel. 

 

Põhikooli matemaatikaõpetuses rakendatakse nimetatud tegevusi järgmistes teemavaldkondades: 

1) arvutamine; 

2) mõõtmine; 

3) geomeetria; 

4) probleemide lahendamine; 

5) andmed ja nende analüüsimine; 

6) algebra. 

Matemaatikaõpetus eristub oma hierarhilise iseloomu tõttu, kus hilisem õpitu toetub varasemale ja uute teadmiste omandamise edukus on tugevalt 

seotud eelnevate teadmistega. Seetõttu on matemaatika õppeprotsessis oluline roll täpsusel, järjepidevusel ja aktiivsel mõttetööl kogu õppeaja vältel. 

 

Matemaatika õppeaine arvestuslik maht 

Matemaatika ainevaldkonna nädalatundide jaotumine kooliastmeti on järgmine: 

III kooliaste – 13 tundi 

 

III kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud. 

III kooliastme lõpetaja: 

1) loeb, esitab ja analüüsib informatsiooni tekstist, graafikult, tabelist, diagrammilt, jooniselt ja valemist; 

2) kasutab iseseisvalt matemaatikat õppides otstarbekaid info- ja kommunikatsioonitehno- loogia vahendeid, sh sisestab matemaatilisi sümboleid ja 

tehteid; 

3) loeb, mõistab, selgitab ja üldistab eakohast matemaatilist teksti; 
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4) esitab erinevate eluvaldkondade probleeme matemaatiliselt; 

5) koostab ja lahendab mitmetehtelisi probleemülesandeid; 

6) mõistab ja kasutab erinevaid probleemide lahendamise strateegiaid ning oskab analüüsida nende erinevusi; 

7) koostab erinevate eluvaldkondade probleemide lahendamiseks sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendab neid ja üldistab saadud tulemusi; 

8) mõistab matemaatiliste mõistete ja seoste vahelist süsteemsust; 

9) analüüsib olemasolevaid fakte ja jõuab loogilise arutluse kaudu järeldusteni, püstitab hüpoteese ja kontrollib neid; 

10) on teadlik õppija, kes hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel, tahab oma matemaatilist mõtlemist arendada ning 

mõistab oma matemaatikateadmiste väärtust edasist tegevust kavandades. 

 

7.klass (5 tundi nädalas, 175 tundi aastas) 

 

Õpitulemused 

1) loeb ja saab iseseisvalt aru õppematerjalides olevatest tekstidest 

2) sõnastab oma tõlgendusi ja põhjendusi- seostab õpitavat igapäevaeluga ning oskab tuua näiteid igapäevaelust 

3) ümardab ratsionaalarve etteantud järguni;  

4) leiab ratsionaalarvu vastandarvu, pöördarvu ja absoluutväärtuse 

Õppesisu 

Arvhulgad 

Arvuhulgad, ratsionaalarvud. Arvude järjestamine 

 

Õpitulemused 

1) liidab, lahutab, korrutab ja jagab ratsionaalarve peast, kirjalikult ja kalkulaatoriga ning rakendab tehete järjekorda; 

2) ümardab tehte tulemuse etteantud järguni; 

Õppesisu 

Tehted ratsionaalarvudega. 

Tehted ratsionaalarvudega. Tehete järjekord. Arvutamine kalkulaatoriga. 

Kahe punkti vaheline kaugus arvteljel. 

 

Õpitulemused 

1) selgitab naturaalarvulise astendajaga astendamise tähendust; 

2) põhjendab ja kasutab astendamise reegleid 

3) astendab naturaalarvulise astendajaga ratsionaalarve peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning rakendab tehete järjekorda; 

4) ümardab ratsionaalarve etteantud järguni;  

5) arvutab arvu 10 negatiivse täisarvulise astendajaga astme väärtuse 
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6) kirjutab suuri ja väikseid arve standardkujul 

7) otsib, loeb ja mõistab iseseisvalt õppematerjalides olevaid tekste 

Õppesisu 

Astendamine 

Naturaalarvulise astendajaga aste. Astme mõiste. Tehted astmetega. 

Arvu kümme astmed; väikeste ja suurte arvude kirjutamine kümne astmetega ning nendega arvutamine. 

Täpsed ja ligikaudsed arvud, arvutustulemuste otstarbekohane ümardamine. 

 

Õpitulemused 

1) selgitab protsendi, promilli ja protsendipunkti mõiste tähendust; 

2) teisendab protsendi kümnendmurruks ja harilikuks murruks ning vastupidi; 

3) lahendab protsentarvutuse tüüpülesandeid (osa leidmine, terviku leidmine, osamäära leidmine, suuruse muutumine); 

4) kasutab protsentarvutusel erinevaid lahendusmeetodeid (ühikumeetod, skeem, algoritm) 

5) saab aru ülesande sisust ja koostab ise või otsib elulise sisuga protsentülesandeid (sh ülesandeid laenamise kohta) 

6) kasutab protsentarvutust otsuse tegemiseks ja põhjendamiseks (nt laen, hoius, intress, maksud, investeerimine) 

7) kasutab (igapäevaelu) ülesannete lahendamisel otstarbekat osamäära esitusviisi (protsent, harilik murd, kümnendmurd) 

8) selgitab protsentarvutuse elulisi kasutusvõimalusi ning absoluut- ja/või suhtarvude sobivust informatsiooni 

Õppesisu 

Protsentarvutus 

Promilli mõiste. Arvu leidmine tema osamäära ja protsendimäära järgi.  

Jagatise väljendamine protsentides. Protsendipunkt. Suuruse muutumise väljendamine protsentides. 

 

Õpitulemused 

1) moodustab reaalsetest andmetest sageduste ja suhteliste sageduste tabeli 

2) iseloomustab andmestikku aritmeetilise keskmise, mediaani, moodi, miinimumi, maksimumi ja ulatuse järgi; 

3) väljendab protsentides esitatud informatsiooni visuaalselt (graafikud, diagrammid) ja vastupidi; 

4) kasutab tabelarvutusprogrammi andmete esitamiseks, töötlemiseks ja tulemuste tõlgendamiseks; 

5) illustreerib IKT-vahendite abil andmeid tulp-, sektor-, joon- ja punktdiagrammiga; 

6) loeb, mõistab ja selgitab andmeid tabelist, tulp-, sektor-, joondiagrammilt; 

7) teab andmete liike ja andmete kogumise erinevaid meetodeid (mõõtmine, küsimustik); 

8) selgitab oma arvutamis- ja andmealaste teadmiste elulisi rakendusvõimalusi; 

9) selgitab tõenäosuse tähendust ja arvutab lihtsamatel juhtudel sündmuse tõenäosuse; 

10) otsib, loeb ja saab aru statistilisest andmestikust 

11) oskab lugeda ja tõlgendada graafiliselt esitatud andmestikku (sh massimeedias esitatud informatsiooni) 
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12) koostab ise ülesandeid statistiliste andmete kogumise ja graafilise esitamise ning nende tõlgendamise kohta 

Õppesisu 

Statistika ja tõenäosus 

Andmete kogumine ja korrastamine. Statistilise kogumi karakteristikud (aritmeetiline keskmine). 

Diagrammid. Tõenäosuse mõiste. Statistiline kogum, valim, aritmeetiline keskmine, sektordiagramm, tõenäosus. 

 

Õpitulemused 

1) selgitab eluliste näidete põhjal võrdelise, lineaarse ja pöördvõrdelise sõltuvuse tähendust; 

2) mõistab ja tunneb ära võrdelise ja pöördvõrdelise seose (nt liikumisel teepikkus, aeg, kiirus) 

3) joonestab etteantud funktsiooni graafiku (sirge, hüperbool) (nii käsitsi kui ka arvutiprogrammiga) ning loeb graafikult funktsiooni ja argumendi 

väärtusi; 

4) selgitab (arvutiga tehtud dünaamilisi jooniseid kasutades) funktsiooni graafiku asendi ja kuju sõltuvust funktsiooni avaldises olevatest kordajatest; 

5) loeb ja saab aru õppematerjalides olevatest tekstidest 

Õppesisu 

Funktsioonid ja nende graafikud 

 

Tähtavaldise väärtuse arvutamine. Lihtsamate tähtavaldiste koostamine. 

Ühtlase liikumise graafik. Võrdeline sõltuvus, võrdelise sõltuvuse graafik (sirge), võrdeline jaotamine. 

Pöördvõrdeline sõltuvus, pöördvõrdelise sõltuvuse graafik (hüperbool). 

Lineaarfunktsioon, selle graafik (sirge). Lineaarfunktsiooni rakendamise näiteid. 

 

Õpitulemused 

1) nimetab võrrandi põhiomadusi 

2) lahendab lineaar- ja võrdekujulisi võrrandeid, kasutades võrrandi põhiomadusi (sh graafiliselt ning arvutiprogrammide abil) 

3) loeb, saab aru ja oskab kasutada erinevaid õppematerjale (sh õppevideod) 

Õppesisu 

Võrrandi lahendamine 

Võrrandi mõiste. Võrrandite samaväärsus. Võrrandi põhiomadused. Ühe tundmatuga lineaarvõrrand, selle lahendamine. 

Võrre. Võrde põhiomadus. 

Võrdekujulise võrrandi lahendamine. 
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Õpitulemused 

1) koostab ja lahendab tekstülesandeid, mis lahenduvad võrrandi abil (sh võrdelise jaotamise ülesandeid) 

2) saab aru ülesande sisust ja oskab seda väljendada matemaatiliste sümbolite abil 

3) koostab ise elulise sisuga ülesande tekste, sh finantsvaldkonnaga seotud probleeme, võimalusel kasutab osamäära esitusviisi (protsent, harilik 

murd, kümnendmurd) 

4) sõnastab oma tõlgendusi ja põhjendusi 

5) reflekteerib oma tegevusi tekstülesannete lahendamisel 

Õppesisu 

Tekstülesannete lahendamine lineaarvõrrandi abil 

Lihtsamate (sh igapäevaeluga seonduvate) tekstülesannete lahendamine võrrandiga. 

 

Õpitulemused 

1) joonestab ja konstrueerib (käsitsi ja arvutiga) tasandilisi kujundeid etteantud elementide järgi; 

2) arvutab kujundite joonelemendid, ümbermõõdu, pindala ja ruumala; 

3) kirjeldab kujundite omadusi ning klassifitseerib kujundeid ühiste omaduste põhjal; 

4) lahendab geomeetrilise sisuga probleemülesandeid; 

5) kasutab seaduspärasusi avastades ja hüpoteese püstitades infotehnoloogilisi vahendeid; 

6) otsib, loeb ja mõistab iseseisvalt õppematerjalides olevaid tekste 

Õppesisu 

Hulknurgad 

Hulknurk, selle ümbermõõt. Hulknurga sisenurkade summa. 

Rööpkülik, selle omadused. Rööpküliku pindala. 

Romb, selle omadused. Rombi pindala. 

Korrapärased hulknurgad. 

 

Õpitulemused 

1) visandab püstprisma 

2) kirjeldab kujundite omadusi ning klassifitseerib kujundeid ühiste omaduste põhjal; 

3) arvutab püstprisma, pindala ja ruumala etteantud joonelementide abil 

Õppesisu 

Püstprisma 

Püstprisma, selle pindala ja ruumala. 
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Õpitulemused 

1) selgitab naturaalarvulise astendajaga astendamise tähendust 

2) põhjendab ja kasutab astendamise reegleid 

3) korrastab üksliikmeid, liidab, lahutab ning korrutab ja jagab üksliikmeid 

4) otsib, loeb ja mõistab iseseisvalt õppematerjalides olevaid tekste 

Õppesisu 

Tehted astmetega. Üksliikmed. 

Astmete korrutamine ja jagamine 

Korrutise ja jagatise astendamine 

Astme astendamine 

Üksliige. Üksliikmete korrutamine ja jagamine. Üksliikmete liitmine ja lahutamine. 

 

Praktiline tegevus. 

GeoGebra classic programmi kasutamine 

Nutispordi harjutused ja võistlused  

Marsruudi koostamine, sõidukulude arvutamine.  

Probleemülesannete koostamine ja lahendamine (Lähtepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu, Jäneda, Rakvere, Tallinn, Tartu). 

Kauguste kaudne mõõtmine, plaanimõõt (Valgejõgi, Männikumägi). 

Projektipäevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstülesannete mõistmine ja lahendamine. 

LAK-õppe tunnid. 
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8.klass (4 tundi nädalas, 140 tundi aastas) 

 

Õpitulemused: 

1) korrastab üks- ja hulkliikmeid, liidab, lahutab ning korrutab üks- ja hulkliikmeid ning jagab üksliikmeid ja hulkliiget üksliikmega 

2) oskab tuletada ja sõnastada analoogia põhjal lihtsamaid eeskirju 

Õppesisu: 

Hulkliikmed 

Hulkliikmete liitmine ja lahutamine; üksliikme korrutamine hulkliikmega ja hulkliikme jagamine üksliikmega 

 

Õpitulemused: 

1) korrutab hulkliikmeid 

2) hulkliikmeid (toob ühise teguri sulgude ette, kasutab ja põhjendab ruutude vahe, summa ruudu ja vahe ruudu abivalemeid) 

3) oskab tuletada ja sõnastada analoogia põhjal lihtsamaid valemeid 

4) tegurdab annab hinnangu oma teadmistele abivalemite rakendamisel; ülesannete lahendamisel ja lahenduskäigu selgitamisel 

Õppesisu: 

Korrutamise abivalemid ja tegurdamine 

 

Õpitulemused: 

1) loeb ja mõistab iseseisvalt õppematerjalides olevaid tekste 

2) leiab elulise (nt finantsvaldkonna) probleemi väljendamiseks sobiva matemaatilise mudeli, koostab võrrandi või võrrandisüsteemi 

3) kasutab (igapäevaelu) ülesannete lahendamisel otstarbekat osamäära esitusviisi (protsent, harilik murd, kümnendmurd) 

4) lahendab lineaarvõrrandisüsteeme graafiliselt, sh arvutiprogrammide abil 

Õppesisu: 

Kahe tundmatuga lineaarvõrrandisüsteem 

Kahe tundmatuga lineaarvõrrand, lineaarvõrrandisüsteemi lahendamine graafiliselt 

 

Õpitulemused: 

1) lahendab lineaarvõrrandisüsteeme kasutades liitmis- ja asendusvõtet 

2) lahendab lineaarvõrrandisüsteeme arvutiprogrammide abil 

Õppesisu: 

Kahe tundmatuga lineaarvõrrandisüsteemi lahendamine liitmisvõttega ja asendusvõttega 
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Õpitulemused: 

1) koostab ja lahendab tekstülesandeid, mis lahenduvad ühe tundmatuga võrrandi või kahe tundmatuga võrrandisüsteemi abil 

2) saab aru ülesande sisust ja oskab seda väljendada matemaatiliste sümbolite abil 

3) sõnastab oma tõlgendusi ja põhjendusi 

4) reflekteerib oma tegevusi tekstülesannete lahendamisel 

Õppesisu: 

Tekstülesannete lahendamine kahe tundmatuga lineaarvõrrandisüsteemi abil 

 

Õpitulemused: 

1) teeb vahet defineerimisel ja kirjeldamisel 

2) eristab hüpoteesi, eeldust, väidet ja tõestust, selgitab mõne teoreemi tõestuskäiku, vajaduse korral tuletab lihtsamaid valemeid 

3) teab paralleelide aksioomi 

4) selgitab oma algebra- ja geomeetria-alaste teadmiste elulisi rakendusvõimalusi 

Õppesisu: 

Geomeetria 

Defineerimine ja tõestamine 

 

Õpitulemused: 

1) seoseid paralleelsete sirgete korral 

2) põhjendab ja kasutab sirgete paralleelsuse tunnuseid 

3) teab põik- ja lähisnurkade mõisteid 

Õppesisu: 

Paralleelsed ja lõikuvad sirged 

 

Õpitulemused: 

1) saab aru etteantud õppematerjali sisust 

2) teab kolmnurga kesklõigu mõistet ning kolmnurga kesklõigu omadusi 

3) joonestab ja konstrueerib (käsitsi ja digiseadmega) kolmnurga etteantud elementide järgi; 

Õppesisu: 

Kolmurk 
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Õpitulemused: 

1) saab aru etteantud õppematerjali sisust 

2) arvutab trapetsi ümbermõõdu ja pindala 

3) teab trapetsi kesklõigu mõistet ning trapetsi kesklõigu omadusi 

4) joonestab ja konstrueerib (käsitsi ja arvutiga) trapetsit etteantud elementide järgi 

Õppesisu: 

Trapets 

 

Õpitulemused: 

1) otsib, loeb ja mõistab iseseisvalt õppematerjalides olevaid tekste 

2) teab kesk- ja piirdenurga mõisteid ning nendevahelist seost 

3) teab ringjoone puutuja mõistet ja omadust 

4) joonestab ja konstrueerib (käsitsi ja digiseadme abil) ringjoont etteantud elementide järgi; 

5) lahendab geomeetrilise sisuga probleemülesandeid 

Õppesisu: 

Ringjoon 

 

Õpitulemused: 

1) lahendab geomeetrilise sisuga probleemülesandeid (sh kasutades korrapärase hulknurga omadusi) 

2) joonestab ja konstrueerib (käsitsi ja arvutiga) korrapärast hulknurka etteantud elementide järgi; 

Õppesisu: 

Korrapärane hulknurk 

 

Õpitulemused: 

1) otsib, loeb ja mõistab iseseisvalt õppematerjalides olevaid tekste 

2) kasutab probleemülesannete lahendamiseks hulknurkade sarnasust 

3) joonestab ja konstrueerib (käsitsi ja arvutiga) sarnaseid kujundeid etteantud elementide järgi; 

Õppesisu: 

Kujundite sarnasus 
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Õpitulemused: 

1) kasutab maa-alade plaanistamisel hulknurkade sarnasust 

Õppesisu: 

Pikkuste kaudne mõõtmine ja maa-ala plaanistamine  

Praktiline tegevus. 

GeoGebra classic programmi kasutamine 

Nutispordi harjutused ja võistlused  

Marsruudi koostamine, sõidukulude arvutamine.  

Probleemülesannete koostamine ja lahendamine (Lähtepunkt Tapa, sihtkohad Rakvere, Tallinn, Tartu). 

Kauguste kaudne mõõtmine, plaanimõõt (Valgejõgi, Männikumägi). 

Projektipäevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstülesannete mõistmine ja lahendamine. 
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9.klass ( 5 tundi  nädalas , 175 tundi aastas)  

 

Õpitulemused: 

1) selgitab arvu ruutjuure tähendust; 

2) leiab peast või taskuarvutil ruutjuure; 

3) sõnastab oma tõlgendusi ja põhjendusi; 

4) hindab kriitiliselt saadud tulemusi. 

Õppesisu: 

Ruutvõrrand ja ruutfunktsioon 

Arvu ruutjuur 

 

Õpitulemused: 

1) lahendab täielikke ja mittetäielikke ruutvõrrandeid; 

2) sõnastab oma tõlgendusi ja põhjendusi;  

Õppesisu: 

Ruutvõrrand 

 

 

Õpitulemused: 

1) selgitab ruutfunktsiooni nullkohtade ja haripunkti tähendust ja omavahelist seost, leiab need valemist ning jooniselt; 

2) joonestab etteantud funktsiooni graafiku (sirge, hüperbooli, parabooli) nii käsitsi kui ka arvutiprogrammiga ning loeb graafikult funktsiooni ja 

argumendi väärtusi; 

3) selgitab arvutiga tehtud dünaamilisi jooniseid kasutades funktsiooni graafiku asendi ja kuju sõltuvust funktsiooni avaldises olevatest kordajatest 

4) otsib, loeb ja mõistab iseseisvalt õppematerjalides olevaid tekste; 

5) sõnastab oma tõlgendusi ja põhjendusi. 

Õppesisu: 

Ruutfunktsioon 
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Õpitulemused: 

1) üldistab harilike murdude arvutusreeglid algebralistele murdudele; 

2) taandab ja laiendab algebralist murdu ning liidab, lahutab, korrutab ja jagab kaht algebralist murdu; 

3) loeb iseseisvalt ja mõistab õppematerjalides olevaid tekste. 

Õppesisu: 

Ratsionaalavaldised 

Algebralise murru taandamine, korrutamine, jagamine ja astendamine 

 

Õpitulemused: 

1) lihtsustab kahetehtelisi ratsionaalavaldisi; 

2) loeb iseseisvalt ja mõistab õppematerjalides olevaid tekste 

Õppesisu: 

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine 

 

Õpitulemused  

1) selgitab ja rakendab Pythagorase teoreemi; 

2) lahendab geomeetrilise sisuga probleemülesandeid (sh kasutades korrapärase hulknurga omadusi, Thalese teoreemi); 

3) kasutab probleemülesannete lahendamiseks hulknurkade sarnasust (nt maa-alade plaanistamine); 

4) arvutab tasandiliste kujundite (korrapärane hulknurk, kolmnurk, rööpkülik, romb, trapets, ring) joonelemendid, ümbermõõdu, pindala; 

5) kasutab IKT-vahendeid geomeetriliste seaduspärasuste avastamiseks või kontrollimiseks; 

6) selgitab oma algebra- ja geomeetriateadmiste elulisi rakendusvõimalusi. 

Õppesisu  

Geomeetrilised kujundid. Pythagorase teoreem. 
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Õpitulemused  

1) loeb ja saab iseseisvalt aru õppematerjalides olevatest tekstidest 

2) leiab täisnurkse kolmnurga joonelemendid (sh kasutades trigonomeetrilisi seoseid); 

3) lahendab geomeetrilise sisuga probleemülesandeid (sh kasutades korrapärase hulknurga omadusi, Thalese teoreemi); 

4) arvutab tasandiliste kujundite (korrapärane hulknurk, kolmnurk, rööpkülik, romb, trapets, ring) joonelemendid, ümbermõõdu, pindala; 

5) kasutab IKT-vahendeid geomeetriliste seaduspärasuste avastamiseks või kontrollimiseks; 

6) selgitab oma algebra- ja geomeetria teadmiste elulisi rakendusvõimalusi; 

7) sõnastab oma tõlgendusi ja põhjendusi;  

8) otsib, loeb ja mõistab iseseisvalt õppematerjalides olevaid tekste. 

Õppesisu  

Täisnurkse kolmnurga trigonomeetria. 

 

Õpitulemused  

1) arvutab ruumiliste kujundite (püramiid, silinder, koonus, kera) joonelemendid, pindala ja ruumala; 

2) kasutab IKT-vahendeid geomeetriliste seaduspärasuste kontrollimiseks; 

3) selgitab oma algebra- ja geomeetria teadmiste elulisi rakendusvõimalusi; 

4) koostab eakohaseid ning elulisi probleemülesandeid; 

5) sõnastab oma tõlgendusi ja põhjendusi; 

Õppesisu  

Ruumilised kehad. 
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Õpitulemused  

1) oskab sooritada tehteid ratsionaalarvudega, lihtsamatel juhtudel astendada ja juurida; 

2) oskab kasutada protsendi mõistet ülesandeid lahendades 

3) oskab kasutada abivalemeid avaldiste lihtsustamiseks; 

4) oskab lahendada lineaar- ja ruutvõrrandit; 

5) tunneb lineaarvõrrandisüsteemide lahendusvõtteid ja oskab neid rakendada ülesandeid lahendades; 

6) oskab joonestada lineaar- ja ruutfunktsioonide graafikuid, võrdelise ja pöördvõrdelise seose graafikud ning uurida nende omadusi sh digivahendeid 

kasutades; 

7) oskab arvutada sündmuse toimumise klassikalist tõenäosust; 

8) oskab leida statistilise kogumi erinevaid arvkarakteristikuid ning lugeda diagramme ja sagedustabeleid; 

9) oskab leida käsitletud planimeetriliste kujundite ümbermõõte ja pindalasid; 

10) oskab rakendada Pythagorase teoreemi ülesandeid lahendades; 

11) teab trigonomeetria põhiseoseid täisnurkses kolmnurgas ja oskab neid kasutada ülesandeid lahendades; 

12) oskab arvutada püstprisma, püramiidi, silindri, koonuse ja kera pindala ning ruumala; 

13) kasutab erinevaid õpistrateegiaid (sh kordamine, märkmete tegemine ja tekstist andmete väljakirjutamine; üldistab ja loob seoseid. 

Õppesisu  

Kordamine. 

 

Praktiline tegevus. 

GeoGebra classic prograami kasutamine 

Nutispordi harjutused ja võistlused  

Marsruudi koostamine, sõidukulude arvutamine.  

Probleemülesannete koostamine ja lahendamine (Lähtepunkt Tapa, sihtkohad Lehtse, Tamsalu, Jäneda, Rakvere, Tallinn, Tartu). 

Kauguste kaudne mõõtmine, plaanimõõt (Valgejõgi, Männikumägi). 

Projektipäevadel mitmekeelsete (inglise, vene, ukraina, saksa) tekstülesannete mõistmine ja lahendamine. 

LAK-õppe tunnid.
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AINEVALDKOND „SOTSIAALAINED“ 

 

AINEKAVA „AJALUGU“ 

  

Ajaloo ainekava õppe- ja kasvatuseesmärgid põhikoolis 

 

Põhikooli ajalooõpetusega taotletakse, et põhikooli lõpuks õpilane: 

1) tunneb huvi mineviku vastu; 

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kõige enam iseloomustavate sündmuste ja isikute kaudu; 

3) kasutab ajaloo põhimõisteid õiges kontekstis, eristab ajaloofakti tõlgendusest ning arvamusest, näeb ja sõnastab probleeme ning esitab neist 

lähtudes küsimusi ja pakub lahendusteid; 

4) leiab, üldistab, tõlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate usaldusväärsust; 

5) väärtustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuripärandi säilitajana ning määratleb end oma rahva liikmena; 

6) mõistab ühiskonna mitmekesisust, kujundab ning põhjendab oma arvamust, analüüsib ja hindab oma tegevust ning näeb ja korrigeerib oma 

eksimusi; 

7) tunneb ja kasutab erinevaid õpivõtteid, tekstiliike ja teabeallikaid, väljendab oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab 

õppetegevuses IKT vahendeid. 

  

Õppeaine kirjeldus 

Ajalooõpetuses omandavad õpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Õpilasi suunatakse 

teadvustama, analüüsima, kriitiliselt hindama ning tõlgendama minevikus aset leidnud sündmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tänapäevaga 

ning ajaloosündmuste erineva tõlgendamise põhjusi. 

Põhikooli ajalooõpetus on Tap Valla Gümnaasiumis kronoloogilis-temaatiline. Õppeaine algab sissejuhatava algõpetusega ning jätkub muinas- ja 

vanaaja, keskaja, uusaja ning lähiajaloo õppimisega. Eesti ajalugu õpitakse lõimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo 

teemasid käsitletakse põhjalikult ja süsteemselt ning tõmmatakse paralleele maailma ajalooga. Käsitluse põhimõte on liikumine lähemalt kaugemale, 

alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua käsitletava teema ja paikadega isiklik seos.  

Ajalooõpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Põhikoolis tähtsustatakse õpilasele jõukohast, 

inimesekeskset ajalookäsitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooõpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu käsitletakse valitud teemade kaudu, millega 

ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tähtis on luua seosed mineviku ning nüüdisaja ajaloosündmuste ja -nähtuste vahel ning kujundada 

arusaam, et minevikku pöördumata on raske mõista tänapäeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme. 

Õpilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline lõiming ning lähedaste teemade lõimitud käsitlemine, lähtudes erinevatest aspektidest. 
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Ajalooõpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi: 

1)    oskus orienteeruda ajas ning analüüsida ajaloolise keskkonna kujunemist;  

2)    ajaloomõistete tundmine ja kontekstis kasutamine; 

3)    küsimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine; 

4)   funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mõtlemine, arutlusoskus, järelduste tegemine ja seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine  ja 

põhjendamine;  

5)   empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostöö- ja konfliktilahendusoskus; 

6)  allikaanalüüs ja töö ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseväljendus ning 

IKT vahendite kasutamine. 

Oskuste kujundamine ajalooõpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate õppeteemade ja õppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset 

kirjeldatakse ajaloo õpetamise eesmärkidena kooliastmeti. 

Ajalootundides peab õpilastele tutvustama erinevaid ajalookäsitlusi neist ühtki peale surumata. Mõistmaks, et ajalookirjutamine sõltub ajast ja 

ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse mõtteviisidesse ning võrrelda ajaloosündmuste ja -nähtuste käsitlemist eri 

allikais.  

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid III kooliastmes 

Põhikooli lõpetaja: 

1) kirjeldab ajaloo põhietappe näidete kaudu; 

2) mõistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tähtsamaid ajaloosündmusi, isikuid ja kultuurinähtusi;  

3) võrdleb ajaloosündmusi ja -nähtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile põhjusi ja tagajärgi, arutleb märksõnade/küsimuste toel, kujundab oma 

seisukoha ning põhjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult; 

4) teab Eesti ühiskonna arengujärke ja tähtsamaid ajaloosündmusi, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et 

ajaloosündmusi võib tõlgendada mitmeti; 

5) töötab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt; 

6) otsib, analüüsib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mõistekaarti, ajalooreferaati ja lühiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT 

vahendeid kasutades; 

7) töötab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme; 

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mõistab nii ametite kui ka töö sisu muutumist ajas; 

9) mõistab ajalooteadmiste vajalikkust igapäevaelus ning teab ajalooga seotud erialade õppimise võimalusi. 
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7. klass 

2 ainetundi nädalas, kokku ainemaht 70 ainetundi, mis on temaatiliselt jaotatud vastavalt klassi omapärale ja üldisele tasemele. Teemade rõhuasetused 

võivad sõltuvalt klassist erineda. 

  

7. klassi lõpetaja: 

1) kirjeldab keskaja olulisemaid sündmuseid näidete kaudu; 

2) mõistab keskaja kultuuripanust ning iseloomustab tähtsamaid ajaloosündmusi, isikuid ja kultuurinähtusi; 

3) võrdleb ajaloosündmusi ja -nähtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile põhjusi ja tagajärgi, arutleb märksõnade/küsimuste toel, kujundab oma 

seisukoha ning põhjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult; 

4) teab Eesti ühiskonna tähtsamaid sündmusi keskajal, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosündmusi 

võib tõlgendada mitmeti; 

5) töötab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme; 

6) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mõistab nii ametite kui ka töö sisu muutumist ajas; 

 

  

Teema Õppesisu Õpitulemused 

Keskaja 

ühiskonnakorraldus 

Läänikord, eluolu. 

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu õpetuse alused, ristisõjad, 

keskaja ülikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. Frangi riik, 

Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, 

kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa. 

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus 

Põhja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine. 

Õpilane 

• kirjeldab läänikorda, feodaalset hierarhiat, 

seisuslikku ühiskonda, naturaalmajandust ning 

talupoegade ja feodaalide elulaadi; 

• teab kiriku osa keskaja ühiskonnas nii 

kultuuripärandi säilitajana kui ka maailmapildi 

kujundajana; 

• teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning 

kirjeldab keskaegse linna eluolu; 

• iseloomustab Frangi riigi osatähtsust 

varakeskaegses ühiskonnas ja Frangi riigi 

jagunemise tagajärgi, teab, kes oli Karl Suur; 

• seletab mõisteid paavst, patriarh, piiskop, 

preester, munk, nunn, senjöör, vasall, feodaal, 

pärisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild ja 

Hansa Liit. 

Katoliiklik Euroopa ja selle Araablased. Araabia ühiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur Õpilane 
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vaenlased ja selle mõju Euroopale. 

Bütsants, Bütsantsi tugevuse põhjused, Justinianus I, Vana-Vene 

riik. 

Põhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja ühiskond, 

viikingite retked. Eesti keskajal, eluolu muinasaja lõpus. 

Muinasmaakonnad, muistne vabadusvõitlus ja ristiusustamine, 

ühiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. 

Keskaja ühiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa näitel. 

Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal, 

Prantsusmaa ühendamine. Eluolu keskajal. 

Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja lõpul. 

• seloomustab araabia kultuuri ja selle mõju 

Euroopale, näitab kaardil araablaste vallutusi; 

• teab, kuidas kujunes Bütsantsi riik ja tekkis 

Vana-Vene riik ; 

• kirjeldab viikingite elu, nimetab ja näitab 

kaardil nende retkede põhisuundi; 

• toob esile ristisõdade eesmärgid ja tulemused; 

• nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid 

linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu 

muinasaja lõpul, Eesti ristiusustamist ning 

muistset vabadusvõitlust; 

• seletab mõisteid Hansa Liit, Mõõgavendade 

Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, 

koraan, Muhamed, mošee, Meka 

Varauusaeg Ühiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi 

kujunemine. Tehnoloogia areng, majandussuhted, humanism, 

kujutav kunst, Leonardo da Vinci. 

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste 

tähendus Euroopale ja Euroopa mõju avastatud maades. 

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, 

reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi sõja põhjused ja 

tagajärjed. 

  

Õpilane 

• teab, kuidas mõjutasid varauusaegset 

ühiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja 

reformatsioon ; 

• kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse 

ja linnade arengut ning reformatsiooni mõju ; 

• seletab Liivi sõja põhjusi ja tagajärgi ; 

• seletab mõisteid maadeavastused, 

reformatsioon, protestandid, luteri usk, 

renessanss, humanism ; 

• teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja 

Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende 

tegevust. 
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8. klass 

2 ainetundi nädalas, kokku ainemaht 70 ainetundi, mis on temaatiliselt jaotatud vastavalt klassi omapärale ja üldisele tasemele. Teemade rõhuasetused 

võivad sõltuvalt klassist erineda. 

  

8. klassi lõpetaja: 

1) kirjeldab uusaega näidete kaudu; 

2) mõistab uusaja kultuuripanust ning iseloomustab tähtsamaid ajaloosündmusi, isikuid ja kultuurinähtusi; 

3) võrdleb ajaloosündmusi ja -nähtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile põhjusi ja tagajärgi, arutleb märksõnade/küsimuste toel, kujundab oma 

seisukoha ning põhjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult; 

4) teab Eesti ühiskonna tähtsamaid ajaloosündmusi uusajal, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et 

ajaloosündmusi võib tõlgendada mitmeti; 

5) töötab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt; 

6) otsib, analüüsib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mõistekaarti, ajalooreferaati ja lühiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT 

vahendeid kasutades; 

7) töötab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme; 

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mõistab nii ametite kui ka töö sisu muutumist ajas; 

9) mõistab ajalooteadmiste vajalikkust igapäevaelus ning teab ajalooga seotud erialade õppimise võimalusi. 

 

 

Teema Õppesisu Õpitulemused 

17.-18. sajandi 

Euroopa 

Uusaja ühiskonna põhijooned Euroopas, absolutismi 

kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia, Inglise 

kodusõda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. 

sajandi valgustatud absolutism Preisimaa näitel, Friedrich II. 

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvõim 

ja aadli omavalitsus, Balti erikord, Põhjasõda, Peeter I, Eesti 

talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja 

poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasõna). 

Kultuur: barokk, klassitsism. Asustus ja eluolu paikkonnas 

17.–18. sajandil. 

Õpilane 

• selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, 

absolutism, valgustatud absolutism, parlamentarism; 

• teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti 

võimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning mis 

olid Põhjasõja tagajärjed Eestile; 

• kirjeldab baroki ja klassitsismi põhijooni; 

• seletab ja kasutab kontekstis mõisteid valgustus, valgustatud 

absolutism, reform, revolutsioon, restauratsioon, absolutism, 

parlamentarism; 

• teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning 

iseloomustab nende tegevust. 

Euroopa ja USA iseseisvumine, Iseseisvussõda, USA riiklik korraldus. Õpilane 
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Põhja-Ameerika 

18.-19. sajandil 

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse 

revolutsiooni põhjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini 

kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali 

rahu ning Viini kongressi tulemusena, Prantsuse 

revolutsiooni ja Napoleoni sõdade tähtsus Euroopa ajaloos. 

Industriaalühiskonna kujunemine, tööstuslik pööre, 

vabrikutootmine, linnastumine, industriaalühiskonna 

sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised õpetused. 

• teab, kuidas tekkisid Ameerika Ühendriigid, ja kirjeldab 

Ameerika Ühendriikide riigikorraldust; 

• selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide 

põhjusi, tagajärgi ja mõju; 

• toob esile ühiskonna ümberkorraldamise võimalusi reformide ja 

revolutsiooni teel ning saab aru, mille poolest need erinevad; 

• teab, kes oli Napoleon; 

• teeb vahet olulisematel poliitilistel ideoloogiatel (konservatism, 

liberalism, sotsialism, anarhism). 

Euroopa riigid 

1850-1918 

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, 

rahvusriigi loomine Saksamaa näitel, Saksa keisririik. 

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi 

äärealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik ärkamine, 

selle eeldused, liidrid ja üritused, venestusaeg, 1905. aasta 

revolutsiooni tagajärjed. 

Esimene maailmasõda, uue jõudude vahekorra kujunemine 

Euroopas, sõja põhjused, kulg ja tagajärjed, maailmasõja 

mõju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast 

Vabadussõjani. 

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, 

ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas. 

Õpilane 

• kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas; 

• näitab kaardil Esimeses maailmasõjas osalenud riikide liite; 

• teab Esimese maailmasõja põhjusi ja tagajärgi; 

• selgitab Eesti iseseisvumist; 

• iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi 

kultuurisaavutusi; 

• seletab ja kasutab kontekstis mõisteid rahvusriik, monopol, 

linnastumine, rahvuslik liikumine, venestamine, autonoomia, 

Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism. 
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9. klass 

2 ainetundi nädalas, kokku ainemaht 70 ainetundi, mis on temaatiliselt jaotatud vastavalt klassi omapärale ja üldisele tasemele. Teemade rõhuasetused 

võivad sõltuvalt klassist erineda. 

  

9. klassi lõpetaja: 

1) kirjeldab ajaloo põhietappe näidete kaudu; 

2) mõistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tähtsamaid ajaloosündmusi, isikuid ja kultuurinähtusi; 

3) võrdleb ajaloosündmusi ja -nähtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile põhjusi ja tagajärgi, arutleb märksõnade/küsimuste toel, kujundab oma 

seisukoha ning põhjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult; 

4) teab Eesti ühiskonna arengujärke ja tähtsamaid ajaloosündmusi, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et 

ajaloosündmusi võib tõlgendada mitmeti; 

5) töötab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt; 

6) otsib, analüüsib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mõistekaarti, ajalooreferaati ja lühiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT 

vahendeid kasutades; 

7) töötab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme; 

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mõistab nii ametite kui ka töö sisu muutumist ajas; 

9) mõistab ajalooteadmiste vajalikkust igapäevaelus ning teab ajalooga seotud erialade õppimise võimalusi. 

 

Teema Õppesisu Õpitulemused 

Kahe 

maailmasõja 

vahel 

Eesti Vabariik, Vabadussõda, Asutav Kogu, maareform ja põhiseadus, 

demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur 

ja eluolu, välispoliitika. 

Demokraatia ja diktatuuri põhijooned. Demokraatia Ameerika 

Ühendriikide näitel, autoritarism Itaalia näitel, totalitarism NSV Liidu ja 

Saksamaa näitel. 

Maailmamajandus, ülemaailmse majanduskriisi põhjused, olemus ja 

tagajärjed. 

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pärast 

Esimest maailmasõda, Versailles’ süsteem. Rahvasteliidu tegevus ja 

mõju, sõjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas. 

Kultuur ja eluolu kahe maailmasõja vahel, uued kultuurinähtused, teadus, 

tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, 

kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid. Kultuur ja eluolu Ambla 

Õpilane 

• kirjeldab ning võrdleb Eesti Vabariigi arengut 

demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival 

ajastul; 

• kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis 

ning maailmas, nimetab uusi kultuurinähtusi ja 

tähtsamaid kultuurisaavutusi; 

• näitab kaardil Esimese maailmasõja järel toimunud 

muutusi; 

• iseloomustab ning võrdleb demokraatlikku ja 

diktatuurset ühiskonda; 

• seletab ja kasutab kontekstis mõisteid demokraatia, 

diktatuur, autoritarism, totalitarism, fašism, 

kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, 
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kihelkonnas 20. sajandi algul. Rahvaste Liit, Versailles’ süsteem, vaikiv ajastu, 

parlamentarism, Tartu rahu; 

• teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf 

Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Päts ja 

Jaan Tõnisson. 

Teine 

maailmasõda 

Rahvusvaheline olukord. Lääneriikide järeleandmised Saksamaale. 

München. MRP. 

Sõjategevuse üldiseloomustus, sõja algus ja lõpp, sõdivad pooled. 

Sõjategevus, rinded: Idarinne, Läänerinne, Vaikse Ookeani ja Põhja-

Aafrika piirkond. Holokaust, ÜRO asutamine. 

Eesti Teise maailmasõja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, 

juuniküüditamine, sõjategevus Eesti territooriumil, Nõukogude ja Saksa 

okupatsioon. 

Teise maailmasõja mõjud Ambla kihelkonnas. 

Õpilane 

• teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise 

maailmasõja eel;  

• teab, millal algas ja lõppes Teine maailmasõda, toob 

esile Teise maailmasõja puhkemise põhjused, sõja 

tulemused ja tagajärjed;  

• kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise 

maailmasõja sõjategevuse kulgu;  

• selgitab MRP ja baaside lepingu tähtsust Eesti 

ajaloos; 

• iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist; 

• teab, mis riigid tegutsesid koostöös Saksamaaga ning 

mis riikidest moodustus Hitleri-vastane koalitsioon; 

seletab mõisteid MRP, holokaust, küüditamine, 

baaside leping, okupatsioon, ÜRO. 

Maailm 

peale II 

maailmasõda 

Külm sõda, külma sõja põhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sõjad. 

Läänemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi näitel. USA ühiskond, 

sisepoliitika, ühiskondlikud liikumised, välispoliitika. Saksamaa 

Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Lääne-Saksamaa suhted. 

Kommunistlikud riigid, kommunistliku süsteemi teke. NSV Liit, 

stalinism, sula, stagnatsioon. 

Eesti Nõukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, 

kollektiviseerimine, industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja 

eluolu. 

Kommunistliku süsteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail 

Gorbatšov, Boris Jeltsin, Saksamaa ühinemine. 

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, 

põhiseadusliku korra taastamine. 

Õpilane 

• teab külma sõja põhijooni ning toob esile selle 

avaldumist ja vorme, näitab kaardil tähtsamaid külma 

sõja aegseid kriisikoldeid;  

• teab ja näitab muutusi maailma poliitilisel kaardil 

1990. aastail; 

• kirjeldab tööstusriikide arengut USA ja Saksamaa 

Liitvabariigi näitel;  

• kirjeldab kommunistlikku ühiskonda NSV Liidu 

näitel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;  

• toob esile kommunistliku süsteemi kokkuvarisemise 

põhjused ja tagajärjed; 

• kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti 
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Maailm alates 1990. aastaist, üldülevaade, Euroopa Liidu laienemine, 

NATO laienemine, uued vastasseisud. 

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, 

aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja ühiskondlik elu, 

muutused mentaliteedis. 

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mälu ja 

mäluasutused kodukohas. 

Vabariigi arengut; 

• iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. 

sajandi vältel; 

• seletab ja kasutab kontekstis mõisteid perestroika, 

glasnost, külm sõda, kriisikolle, kollektiviseerimine, 

industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus, 

massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit, 

NATO, Balti kett, laulev revolutsioon; 

• teab, kes olid Mihhail Gorbatšov, Boris Jeltsin, 

Arnold Rüütel, Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart 

Laar, ning iseloomustab nende tegevust. 
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AINEKAVA „ÜHISKONNAÕPETUS“ 

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid põhikooli ühiskonnaõpetuses 

Põhikooli ühiskonnaõpetusega taotletakse, et põhikooli lõpuks õpilane: 

1) tunneb huvi ühiskonna probleemide vastu, oskab neid märgata ja uurida ning oma seisukohti ja valikuid põhjendada; 

2) oskab tulla toime tänapäeva ühiskonnas, lähtudes üldinimlikest väärtustest;  

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii Tapa valla, maakonna kui ka Eesti riigi tasandil; 

4) väärtustab inimõigusi ja demokraatia põhimõtteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse seost;  

5) arvestab teisi, väärtustab mitmekesisust, osalemist ühiskonna arengus ja sidususes, seisab vastu kesksete normide rikkumisele ning on 

seaduskuulekas; 

6) määratleb ennast ühiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna. 

7) algatab ning toetab koostööd ühiste eesmärkide seadmisel ja elluviimisel; 

8) kasutab ühiskonnaõpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma tulevaste õpingute ja edasise tööalase karjääri kavandamisel ning teadlike 

otsuste langetamisel, koostab esmase karjääriplaani. 

 

Ühiskonnaõpetuse õppeaine kirjeldus 

Ühiskonnaõpetusel on tähtis koht õpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Ühiskonnaõpetus aitab õpilasel arendada ettevõtlikkust ning kujuneda 

ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pädevaks ja toimetulevaks ühiskonnaliikmeks. Ühiskonnaõpetuse tunnis omandatud teadmised, 

oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes õppeainetes (ajaloos, geograafias, inimeseõpetuses jt) õpituga, olles aluseks elukestvale õppele. Põhikooli 

ühiskonnaõpetus käsitleb kõige üldisemal kujul ühiskonna toimimist, kodaniku seoseid ühiskonna põhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja 

õigusega), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete rühmadega. Kodanikuna mõistetakse demokraatliku ühiskonna liiget, kes suhtleb ühiskonna 

institutsioonidega oma huvide ja võimaluste alusel. 

Ühiskonnaõpetusel on tähtis koht õpilaste väärtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu ettevõtlikkus, seaduste austamine, töökus, sooline 

võrdõiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne õiglus ja kodanike võrdne kohtlemine, inimõiguste austamine, mõistev suhtumine erinevustesse, tauniv 

suhtumine eelarvamustesse, säästlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid 

tundma õppida; oma maa kultuuripärandi väärtustamine; teadvustamine, et kõikjal ei elata ühtviisi hästi jne. 

Ühiskonnaõpetuse eesmärk on praktiliste ülesannete, probleemide analüüsimise ja ainealaste põhimõistete omandamise kaudu saada tervikpilt 

ühiskonna toimimisest. Tähtsal kohal on igapäevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste omandamine, 

mis aitab õpilasel ühiskonnas toime tulla. Nii kujuneb õpilasel tervikpilt ühiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mõju 

ning väärtustatakse jätkusuutlikku eluviisi.  

  

Tapa Valla Gümnaasiumis õpitakse ühiskonnaõpetust III kooliastmes eraldi ainena: 9. klassis kaks ainetundi nädalas. Ühiskonnaõpetuse teemade 

käsitlemine toimub lõiminguna ka ainetundides ja klassijuhatajatunnis. 
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III kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi valitsemisega tutvudes käsitletakse põhiseaduslikke 

institutsioone. Kuna osale õpilastest võib haridustee lõppeda põhikooliga, on enam pööratud tähelepanu poliitika avaldumisele igapäevaelus ning 

kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana.  

Majanduse käsitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevõtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse 

sotsiaalsetele mõjudele. Ainet käsitletakse võimalikult igapäevaeluga seostatult.  

  

Aine käsitlemisel on oluline koht uurimuslikel õpivõtetel, mille toel omandavad õpilased probleemide seadmise, hüpoteeside sõnastamise, töö 

plaanimise ja korraldamise, kriitilise mõtlemise ning tulemuste tõlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning 

kasutades näitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, 

kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).  

Aktiivse kodaniku kontseptsioon käsitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui hääletamist valimistel. See avardab ka ühiskonnaõpetuse 

rakendussuuna võimalusi noorte jaoks, kes pole veel hääleõiguslikud (nt koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).  

Kogu õppes kasutatakse nüüdisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT võimalusi, arvestades kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning 

küberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepäring, õigusaktid internetis).  

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid ühiskonnaõpetuses III kooliastmes 
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9.klass 

  

Ühiskonnaõpetus on III kooliastmes ainetunnina Tapa Valla Gümnaasiumi õppekavas 9. klassis kaks ainetundi nädalas, kokku 70 tundi. 

  

III kooliastme lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud  

1) Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega. 

2) Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tänapäeva demokraatlik ühiskond. 

3) Tunneb ära ja toob näiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob näiteid, milliseid tagajärgi üksikisikule toob endaga 

demokraatia hävimine. 

4) Märkab, mis võib ohustada demokraatiat tänapäeval, selgitab, tuginedes minevikunäidetele. 

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud põhiseaduslike institutsioonide ülesandeid. 

6) Mõistab ühiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ühiskonnas. 

7) Teab majanduse toimimise põhijooni, teab oma õigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma õigusi kaitsta. 

8) Analüüsib oma võimalusi tulevase töötajana ja ettevõtjana ning kavandab edasist haridusteed lähtuvalt oma huvidest ja võimetest ning 

ühiskondlikest teguritest. 

9) Seostab demokraatiat inimõiguste kaitsega. 

10) Analüüsib õiguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost. 

11) Teab, et Eesti Vabariigi põhiseadus on kõrgeim õigusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot. 

12) Teab ja väärtustab kodanikuühiskonna võimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt. 

13) Teab Eesti riigi ja selle kodanike õigusi, võimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest. 

14) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, järgib autoriõiguse ja intellektuaalse omandi kaitse põhimõtteid. 

15) Märkab kultuuride ja sotsiaalsete rühmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma võimaluste kohaselt. 

16) Analüüsib tervise- ja turvariske, oskab vältida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi. 
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Teema Õppesisu Õpitulemused 

1.1. Teema: Ühiskonna 

institutsiooniline struktuur 

– kuidas avaliku sektori, 

äri-(era)sektori ja 

kolmanda 

sektori/vabakonna 

koostöös tagatakse hästi 

toimiv ühiskond.  

Põhifookus: erinevate 

sektorite roll ja koostöö 

ühiskonnas. 

ÕPILANE: 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: ühiskond,  avalik sektor, 

riigiasutus, avalik-õiguslik asutus, era-

(äri)sektor, eraettevõte, kolmas sektor, 

mittetulundus organisatsioon, vabakond. 

ÕPILANE: 

Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob näiteid nende tegevusest 

ja koostööst ühiskonnas ja üksikisikute kokkupuudetest ja/või 

võimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris; 

Mõistab ühiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ühiskonnas. 

Õppija mõistab, et ühiskond on terviklik süsteem, kus erinevad 

osapooled mõjutavad ning samas sõltuvad teineteisest. Oskab tuua 

näiteid sektorite tegevusest ja koostööst ühiskonnas ning üksikisikute 

kokkupuudetest ja/või võimalusest osaleda avaliku 

sektori,  erasektori  ja vabakonna tegevuses. 

1.2. Teema: Ühiskonna 

sotsiaalne struktuur: 

mõistmine, et ühiskond on 

mitmekesine, sh 

ebavõrdne.  

Põhifookus A: sotsiaalsete 

rühmade määratlemine.   

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: ühiskonnarühmad, 

rahvastikunäitaja, demograafia, 

migratsioon, immigrant/sisserändaja, 

kodanik, topeltkodakondsus, 

varjupaigataotleja. 

 

ÕPILANE 

mõistab, et ühiskond koosneb mitmetest vastanduvate 

huvidega rühmadest nt iga; sugu; terviseseisund; elukoht; kultuuriline, 

religioosne ja rahvuslik identiteet jm.  

Oskab analüüsida peamiseid rahvastikunäitajaid ning mõistab, milliseid 

järeldusi on nende andmete alusel võimalik ühiskonna kohta langetada 

või milliseid tulevikuprognoose teha.  

Teab, kuidas kaasaja ühiskondi mõjutab ränne ning milles 

erinevad/sarnanevad kodaniku õigused ja 

kohustused mittekodaniku õigustest ja kohustustest.  

Oskab avaldada põhjendatud arvamust teemal, kes on hea kodanik  ning 

kuidas selleks saada. 

teab võimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka mittekodanikud saavad 

mõjutada ühiskonna toimimist; 

oskab kasutada allikaid õppetöös, viitab ja tsiteerib nõuetekohaselt; 

 toob näiteid oma õigustest ja kohustustest ühiskonnas, selgitades 

õiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid; 

loetleb demokraatliku ühiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest 

erinevad demokraatlik ühiskond ja diktatuur; 

Märkab kultuuride ja sotsiaalsete rühmade mitmekesisust, 
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diskrimineerimist, sekkub oma võimaluste kohaselt. 

1.2. Teema Ühiskonna 

sotsiaalne struktuur: 

mõistmine, et ühiskond on 

mitmekesine, sh 

ebavõrdne.  

Põhifookus B: erinevate 

sotsiaalsete rühmade sidus 

kooseksisteerimine.  

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: ühiskondlik ebavõrdsus (ja 

võrdõiguslikkus vs võrdväärsus) 

sotsiaalne sidusus, sotsiaalne tõrjutus, 

sotsiaalne õiglus, identiteet, 

mitmekultuurilisus, subkultuurid. 

 

ÕPILANE: 

mõistab, miks on hästi toimiva ühiskonna jaoks oluline arvestada 

inimeste erisustega.   

Kuidas nii avalik-, era- kui ka kolmas sektor saab kaasa aidata 

sotsiaalselt õiglasema ühiskonna loomisele, et vähendada sotsiaalset 

tõrjutust ja sellest tulenevaid probleeme.  

Teab, milline tähtsus on identiteedil inimese elus ning kuidas ühiskond 

mõjutab selle kujunemist.  

Mõistab koostöövõimaluste otsimise vajalikkust 

kultuuriliste/maailmavaateliste (poliitiliste) erimeelsuste puhul.  

oskab läbi näidete toomise selgitada soorollide ja  

soostereotüüpsete hoiakute mõju inimese valikutele ja võimalustele; 

võrdleb tõekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja 

subkultuuride näitel;  

mõistab koostöövõimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste 

erimeelsuste puhul; 

märkab diskrimineerimist  ja oskab analüüsida konkreetset juhtumit 

ning pakkuda välja lahendusi; 

selgitab, miks on oluline tunda kultuuripärandit; 

toob näiteid kultuurilaenude ja -mõjutuste kohta eesti kultuuris 

mõistab identiteedi määratlust, selgitab näidete varal, mis on sotsiaalne, 

kultuuriline- ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet; 

Märkab kultuuride ja sotsiaalsete rühmade mitmekesisust, 

diskrimineerimist, sekkub oma võimaluste kohaselt. 

1.3. Teema. 

Ühiskonnaliikmete 

õigused vs kohustused ning 

vastutus on omavahelises 

seoses.  

Põhifookus A: inimeste 

õiguste ja kohustuste 

tundmine 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: põhiõigused, inimõigused, 

kodanikuõigused, universaalsed 

õigused, lapse õigused, kohustused, 

privileegid, vastutus, diskrimineerimine, 

inimkaubandus 

 

Arutletakse, tulenevalt oma rollist 

ÕPILANE: 

mõistab, millised on tema kui lapse õigused ja kohustused, millised 

kohustused ja õigused on tema vanematel.  

Oskab selgitada ja põhjendada, milliste õiguste  ja vabaduste 

kaitse  peab olema ühiskonna kõrgendatud tähelepanu all.  

ÕPITULEMUSED 

toob näiteid erinevatest võimalustest, kuidas käituda demokraatia 

põhimõtteid järgides; 
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(perekonnaliikme rollist 

lähtuvalt).  

 

 

 

 

 

 

perekonnas, vastutuse võtmise olulisuse 

üle ning selle üle, kuidas noorukiea 

õigused ja vastutus erineb väikelapse või 

täiskasvanu eaga võrreldes. 

Õppija selgitab õiguste ja kohustuste 

omavahelisi seoseid.  Saab aru, milline 

on õiguste ja privileegide vahekord.  

Õppes pööratakse rõhku järgmiste 

väärtuste kujundamisele nagu hoolivus, 

aukartus elu vastu, õiglus, inimväärikus, 

lugupidamine enda ja teiste vastu. 

toob näiteid oma õigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja 

ühiskonnas, selgitades õiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid; 

märkab diskrimineerimist  ja oskab analüüsida konkreetset juhtumit 

ning pakkuda välja lahendusi; 

toob näiteid stereotüüpide, vaenukõne ja sallimatuse kohta ning mõistab 

nende ohtu ühiskonnale; 

Seostab demokraatiat inimõiguste kaitsega. 

  

1.3. Teema 

Ühiskonnaliikmete 

õigused vs kohustused ning 

vastutus on omavahelises 

seoses.  

Põhifookus B: Mina 

õiguste ja kohustuste 

teostajana, märkajana, 

sekkujana.  

 

teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: põhiõigused, inimõigused, 

kodanikuõigused, universaalsed 

õigused, lapse 

õigused, diskrimineerimine, kohustused, 

privileegid, vastutus, hädaolukord, 

eriolukord, kriisiõppus 

 

Arutlus, millal muutub sõna ohtlikuks ja 

kust läheb sõnavabaduse piir.  

Teema avamisel on oluline roll 

väärtuskasvatusel (võrdõiguslikkus, 

märkamine, hoolivus, austus, vastutus). 

 

Töö põhiseaduse ja erinevate allikatega 

 

ÕPILANE: 

teab, millised on peamised inimõigused (s.h lapse õigused) ning kus 

need on sätestatud.  

Oskab märgata vägivalda ja kuritarvitamist enda ümber ning tunneb 

lihtsamaid sekkumise võtteid/võimalusi.  

Analüüsib oma lähiümbrust märgates puudusi väärikas käitumises 

inimeste vahel ning oskab välja pakkuda lahendusi selliste olukordade 

ennetamiseks, lahendamiseks.  

Mõistab, et elu toob kaasa kriise, kuid teab, et nendeks on võimalik 

valmistuda.  

Teab, mida enda ja lähedaste kaitsmiseks peab kriisiolukordades 

esmajoones tegema ja kuhu abi saamiseks pöörduma.  

ÕPITULEMUSED 

toob näiteid erinevatest võimalustest, kuidas käituda demokraatia 

põhimõtteid järgides; 

toob näiteid oma õigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja 

ühiskonnas, selgitades õiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid; 

oskab läbi näidete toomise selgitada soorollide ja soostereotüüpsete 

hoiakute mõju inimese valikutele ja võimalustele; 

märkab diskrimineerimist  ja oskab analüüsida konkreetset juhtumit 

ning pakkuda välja lahendusi; 

toob näiteid stereotüüpide, vaenukõne ja sallimatuse kohta ning mõistab 
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nende ohtu ühiskonnale; 

analüüsib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib 

õpisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma 

käitumist. 

Seostab demokraatiat inimõiguste kaitsega. 

Märkab kultuuride ja sotsiaalsete rühmade mitmekesisust, 

diskrimineerimist, sekkub oma võimaluste kohaselt. 

Analüüsib tervise- ja turvariske, oskab vältida ohtusid ja teab, kust 

vajaduse korral otsida abi. 

2. Teema Meedia ja teave: 

kuidas toimida 

infopaljususe kontekstis 

2.1. Teema: Meedia ja 

teave: kuidas toimida 

infopaljususe kontekstis.  

Põhifookus A: 

professionaalse 

ajakirjanduse eristamine 

muust meediast.  

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: avalik-õiguslik meedia, 

erameedia, ajakirjandus, 

massikommunikatsioon, meedia, 

arvamusliider, meediavabadus, 

propaganda, polariseerumine, kollane 

ajakirjandus 

 

 

ÕPILANE: 

teab ajakirjanduse rolli (informeerimine, tähelepanu juhtimine 

probleemidele, meelelahutus jm) ja vastutust  avaliku arvamuse 

kujundamisel ühiskonnas.  

Oskab vahet teha erinevat tüüpi meediasisul (professionaalne 

ajakirjandus versus “näiline ajakirjandus” ( huvirühmade meedia, 

sotsiaalmeedia jms), süvavõltsingu kasutamine.  

ÕPITULEMUSED 

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;  

tunneb ära valeuudise ja propaganda ja teab, miks need võivad olla 

ohtlikud;  

mõistab koostöövõimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul;  

märkab diskrimineerimist  ja oskab analüüsida konkreetset juhtumit 

ning pakkuda välja lahendusi;  

toob näiteid stereotüüpide, vaenukõne ja sallimatuse kohta ning mõistab 

nende ohtu ühiskonnale; 

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja  kujundab oma arvamuse 

2.2. Teema: Meedia ja 

teave: kuidas toimida 

infopaljususe kontekstis.  

Põhifookus B: 

informatsiooni kaudu 

mõjutamise märkamine. 

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid:   valeuudised, 

vandenõuteooriad, infosõda, infomull/ 

kajakamber, tehisintellekt (AI), 

süvavõltsing, kommertsreklaam, 

sotsiaalreklaam, poliitreklaam, 

vaenukõne, sõnavabadus 

ÕPILANE 

teab, milles seisneb sõnumite võimendamine ja  mullistumine.  

Mõistab, millistes olukordades mõjutamine toimub ning oskab märgata 

enda ümber erinevat liiki turunduskommunikatsiooni kui ka poliitilist 

propagandat.  

Mõistab, mis on infosõda ning kuidas kasutatakse  vastandumist jm 

infomüra, et  mõjutada demokraatliku arutelu. 
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ÕPITULEMUSED 

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;  

tunneb ära valeuudise ja propaganda ja teab, miks need võivad olla 

ohtlikud; 

mõistab koostöövõimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul;  

märkab diskrimineerimist  ja oskab analüüsida konkreetset juhtumit 

ning pakkuda välja lahendusi;  

toob näiteid stereotüüpide, vaenukõne ja sallimatuse kohta ning mõistab 

nende ohtu ühiskonnale; 

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, järgib 

autoriõiguse ja intellektuaalse omandi kaitse põhimõtteid 

3. Teema Demokraatlik 

riik ja valitsemine - kuidas 

demokraatlikud väärtused 

aitavad tagada kodanike 

heaolu ning õigusriigi 

toimimist. 

3.1. Teema: Demokraatia 

toimimine igapäevases 

elus.  

Põhifookus A: 

demokraatlik 

otsustusprotsess 

kogukonnas ja selles 

osalemine.  

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: osalusdemokraatia, 

otsedemokraatia, esindusdemokraatia, 

referendum, vabad valimised, üldised 

valimised, ühetaolised valimised, 

valimisüsteem, hääleõigus, hääletamine, 

eelhääletamine, valimiskünnis, 

boikoteerimine; streikimine; 

ühiskonnakriitika avaldamine; 

osalemine erakonna tegevuses; 

 

 

ÕPILANE: 

teab, millised on demokraatia aluspõhimõtted ja väärtused osates 

märgata demokraatia toimimist või selle puudumist nii oma 

suhtlusringis, perekonnas, koolis kui ka laiemalt kogukonna ja 

ühiskonna tasandil.  

Väärtustab demokraatliku otsustusprotsessi teades, milline on 

üldiselt  vabade valimiste protseduur ning millistest põhimõtetest see 

lähtub.  

Saab aru, miks on oluline teadlik hääletamine ja maailmavaateliste 

eelistuste omamine. 

Tunneb huvi ühiskonnas toimuva vastu ning saab aru, kuidas riigis või 

kogukonnas langetatavad otsused võivad mõjutada tema tulevikku.  

Tunneb demokraatlike sekkumisvõimalu-si otsustusprotsessidesse (nt: 

allkirja andmine petitsioonile või rahvaalgatusele; osalemine miitingutel 

ja marssidel; toodete teadlik boikoteerimine; streikimine; 

ühiskonnakriitika avaldamine; osalemine erakonna tegevuses; 

hääletamine valimistel ja referendumitel).  

Väärtustab ja oskab rakendada demokraatliku käitumist s.h 

arutelukultuuri rühmas.  

ÕPITULEMUSED 

loetleb demokraatliku ühiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest 

erinevad demokraatlik ühiskond ja diktatuur;  
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toob näiteid erinevatest võimalustest, kuidas käituda demokraatia 

põhimõtteid järgides;  

 teab, mis on õigusriik, ja selgitab selle toimimise põhimõtteid; 

 analüüsib enda võimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku 

omavalitsuse poliitika kujundamisel; 

3.1. Teema: Demokraatia 

toimimine igapäevases 

elus. 

 Põhifookus B: 

demokraatia ohud - 

korruptsioon 

demokraatliku ühiskonna 

õõnestajana. 

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: õigusriik, korruptsioon 

 

Teema avamisel on oluline roll 

väärtuskasvatusel (ausus, vastutus, 

õiglus, võrdõiguslikkus, demokraatia, 

õiguspõhisus, solidaarsus).  

 

 

ÕPILANE: 

teab, et demokraatia toimimine pole iseenesest mõistetav, vaid 

eeldab demokraatlike reeglite väärtustamist ja rakendamist igal elu 

tasandil (perekonnas, koolis, avalikus elus, valitsemises). 

Saab aru, milles seisneb korruptsiooni probleemi tõsidus mõistes, et 

korruptsiooni levik suurendab ebavõrdsust ühiskonnaliikmete vahel 

ning toob kaasa poliitilise ja majandusliku ebastabiilsuse ning õigusriigi 

kao.  

Suudab arutleda isiklik kasu vs ühiskondlik kasu teemal.  

Oskab reageerida õiguspäraselt ebaausat käitumist märgates. 

ÕPITULEMUSED 

selgitab avaliku konkursi tähtsust; 

toob näiteid erinevatest võimalustest, kuidas käituda demokraatia 

põhimõtteid järgides;  

märkab ohtu demokraatiale enda ümbruskonnas ja ühiskonnas ning on 

valmis sellele oma võimaluste piires vastu seisma; 

toob näiteid oma õigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja 

ühiskonnas, selgitades õiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;  

3.2. Teema: Eesti 

valitsemiskord: kuidas 

rakendub võimude 

lahususe ja tasakaalu 

põhimõte ellu ning millised 

on kodaniku võimalused 

poliitika kujundamisel 

osaleda.  

Põhifookus A: 

demokraatliku riigi 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: õigusriik, võimude lahusus, 

seadusandlik võim, täidesaatev võim, 

kohtuvõim, põhiseaduslik instiutsioon, 

Riigikogu, Vabariigi Valitsus, President, 

õiguskantsler, riigikontroll, 

kohalikomavalitsus, kohus, EL 

Parlament, EL Komisjon, EL Ülemkogu, 

ministeerium, riigiamet, 

põhiseadus,  menetlus 

ÕPILANE: 

mõistab, milles seisneb võimude lahususe printsiip ning miks ja kuidas 

seda demokraatlikus ühiskonnas rakendatakse.  

Oskab eristada võimu harusid saades aru nende ülesannete erinevustest, 

kuid samas omavahelisest vastastikusest seotusest.  

Nimetab (põhiseaduse abil) põhiseaduslike 

institutsioonide: Riigikogu,  Vabariigi Valitsuse, Vabariigi Presidendi, 

kohaliku omavalitsuse ja kohtute peamisi ülesandeid.  

Teab, et Eesti kuulub Euroopa Liitu, mille juhtimisel rakendatakse 

samuti võimude lahususe printsiipe, oskab esitada selle kohta näiteid 
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toimimine (sh EL 

kontekstis) 

 

 Teab, et avaliku sektori asutused tagavad riigi toimimise osates tuua 

näiteid mõnedest riigi ülesannetest.  

Saab aru kuidas õigusriigis toimub kokkulepitud reeglite kehtestamine 

ja muutmine. 

ÕPITULEMUSED: 

selgitab näidete abil võimude lahususe põhimõtet; 

teab, mis on õigusriik, ja selgitab selle toimimise põhimõtteid; 

nimetab põhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi 

Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi ülesandeid; 

teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mõistab, miks Euroopa Liidu 

liikmesriik peab liikmesusest tulenevaid kohustusi täitma; 

teab Eesti riigi juhtimisega seotud põhiseaduslike institutsioonide 

ülesandeid. 

3.2. Teema: Eesti 

valitsemiskord: kuidas 

rakendub võimude 

lahususe ja tasakaalu 

põhimõte ellu ning millised 

on kodaniku võimalused 

poliitika kujundamisel 

osaleda.  

Põhifookus B: 

demokraatliku võimu 

toimimine minu kodukohas 

(ja minu võimalus 

otsustusprotsessidesse 

kaasatud olla) 

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: kohalikomavalitsus, volikogu, 

linnapea, vallavanem, linna-

/vallvalitsus, eelarve, kohalikud maksud, 

kaasav eelarve, noortevolikogu, 

osalusdemokraatia, rahvaalgatus 

 

Õppimine peaks lähtuma just kohalikest 

oludest, olema praktiline, nii et õppija 

seostaks õpitavat enda elu ja 

kogemustega. 

 

ÕPILANE: 

oskab tuua näiteid, millised on valdade ja linnade ülesanded oma 

kogukonna igapäevaelu korraldamisel.  

Selgitab, kuidas rakendub võimude lahususe põhimõte kohaliku 

valitsemise tasandil.  

Teab, kellel on hääleõigus kogukonna esinduskogu - volikogu 

valimistel.  

Oskab tuua lihtsaid näiteid, millistes küsimustes tuleb inimesel kohaliku 

võimu poole pöörduda 

Tunneb huvi kohaliku elu korraldamise vastu ning oskab sõnastada enda 

jaoks kohaliku elu probleemkohti ning pakub välja omapoolseid 

lahendusi.  

Teab, millised on osalusdemokraatia võimalused kaasa rääkida kohalike 

asjade otsustamisel, osates vajadusel neid ka rakendada.  

ÕPITULEMUSED 

selgitab näidete abil võimude lahususe põhimõtet;  

loetleb demokraatliku ühiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest 

erinevad demokraatlik ühiskond ja diktatuur;  

toob näiteid erinevatest võimalustest, kuidas käituda demokraatia 

põhimõtteid järgides;  
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teab, mis on õigusriik, ja selgitab selle toimimise põhimõtteid; 

nimetab põhiseaduse abil kohaliku omavalitsuse peamisi ülesandeid; 

teab võimalusi, kuidas nii kodanikud kui mittekodanikud saavad 

mõjutada ühiskonna toimimist; 

analüüsib enda võimalusi kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse 

poliitika kujundamisel 

4.Teema 

Kodanikuühiskond - mida 

annab vabakonnas 

osalemine ning kuidas 

rahva tahet maksma 

panna.  

Põhifookus: osalemise 

tahte tekitamine. 

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: kodanikuühiskond, vabakond, 

huvirühmad, erakond/partei, arengu-

/humanitaarabi; rahvaalgatus, streik, 

boikott, märgukiri, miiting, 

ühiskonnakriitika, polariseerumine. 

 

Õppekeskmeks on õppijate praktiline 

suunamine mingi algatuse loomisele 

kogukonnas või kaasalöömine mõne 

kodanikuorganisatsiooni tegemistest nt 

läbi kogukonnapraktika, kooli kaasava 

eelarvestamise, õpilasomavalitsuse 

tegevuse vms. Õpe aitab kaasa 

väärtuskavatusele edendamisele (nt: 

hoolivus, vabadus, demokraatia, 

ettevõtlikkus, kultuuriline mitmekesisus, 

keskkonna jätkusuutlikkus, solidaarsus, 

vastutustundlikkus). 

ÕPILANE: 

mõistab, milline on kodanikuühiskonna roll demokraatia tagamisel ning, 

millised on vabaühenduste eesmärgid ja toimimise põhimõtted.  

Saab aru, millised probleeme aitab vabakond kogukonnas ja laiemalt 

ühiskonnas lahendada ning oskab näha võimalusi, milliseid annab 

vabaühendustes või nende algatustes osalemine.  

ÕPITULEMUSED 

analüüsib enda võimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku 

omavalitsuse poliitika kujundamisel; 

toob näiteid erinevatest võimalustest, kuidas käituda demokraatia 

põhimõtteid järgides; 

Teab ja väärtustab kodanikuühiskonna võimalusi korraldada elu 

kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt. 

5. Teema Ärisektori 

toimimine - milline on riigi 

roll majanduse 

reguleerimisel, kuidas olla 

ise ettevõtlik, saada 

hakkama (töö)turu 

kontekstis ning olla 

rahatark. 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: ressurss, majandussüsteem, 

vaba turg, monopol, osaühing, äriplaan, 

kasum, kahjum, tea Teab ja oskab 

kontekstis kasutada mõisteid: ressurss, 

majandussüsteem, vaba turg, monopol, 

osaühing, äriplaan, kasum, kahjum, 

teaduspõhine majandus, heaoluriik, 

ÕPILANE: 

teab, kuidas tekib ühiskonnas tulu ning millistel 

alustel heaoluühiskonnas tulusid ümber jaotatakse mõistes, miks on 

tähtis ühiskonna sotsiaalse õigluse loomisele kaasa aitamine 

Teab, mis on sotsiaalne ettevõtlus, ja toob näiteid selle võimalustest.  

Saab aru, et maailmakaubandussüsteemis on osalejad vastastikuses 

sõltuvus.  

Teab, et õiglane kaubandus võimaldab nii  tarbijal kui  tootjal panustada 
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5.1. Teema: 

Turumajanduse olemus ja 

riigi roll selles. 

 Põhifookus: kuidas tekib 

ühiskonnas tulu ning 

mõistab, kuidas toimib 

heaoluriik. Teab, mille 

alusel riik tulu ümber 

jagab. 

 

riigieelarve, otsesed maksud, kaudsed 

maksud, tuludeklaratsioon, sotsiaalne 

ettevõtlus, õiglane kaubandus, eksport, 

import.duspõhine majandus, heaoluriik, 

riigieelarve, otsesed maksud, kaudsed 

maksud, tuludeklaratsioon, sotsiaalne 

ettevõtlus, õiglane kaubandus, eksport, 

import. 

õiglasema süsteemi loomisesse.  

Mõistab, millest sõltuvad riigi tulud ning millised kohustused on riigil.  

Väärtustab ausat maksumaksmist ja mõistab maksude vajalikkust 

ühiskonna toimimiseks.  

ÕPITULEMUSED 

kirjeldab erinevate majandussüsteemide iseloomulikke tunnuseid ja 

toimimist;  

teab maksude vajalikkust ühiskonna toimimisel, eristab otseseid ja 

kaudseid makse; 

teab, mis on sotsiaalne ettevõtlus, ja toob näiteid selle võimalustest; 

järgib autoriõiguse ja intellektuaalse omandi kaitse põhimõtteid. 

5.2. Teema: Tööturg.  

Põhifookus: noored ja 

täiskasvanud tööturul  

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: tööturg, tööandja, töövõtja, 

brutopalk, netopalk, tööleping, 

ümbrikupalk, CV 

 

Teema avamine on väga 

praktiline hõlmates endast näiteid CV 

loomisest, tööläbirääkimise 

simulatsioonist, töölepingu koostamisest 

jms. 

 

ÕPILANE: 

mõistab, millistest reeglitest lähtutakse töösuhte loomisel.  

On teadlik riskidest, mis noori tööturule sisenedes võivad puudutada.  

ÕPITULEMUSED: 

analüüsib valitud erialal tegutsemise võimalusi, lähtudes eriala 

spetsiifikast ja tuues esile palgatöötajana ja ettevõtjana tegutsemise 

erisused; 

analüüsib oma võimalusi tulevase töötajana ja ettevõtjana ning 

kavandab edasist haridusteed lähtuvalt oma huvidest ja võimetest ning 

ühiskondlikest teguritest. 

 

5.3. Teema: Isiklik 

toimetulek ja arukas 

tarbimine.  

Põhifookus: oma kulude ja 

tulude teadlik 

planeerimine  

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: inflatsioon, intress, 

investeering, krediidi kulukuse määr, 

eelarve, ostubuum, tarbijakaitse, 

tootemärgised, ostujõud 

ÕPILANE: 

teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma rahaasju.   

Mõistab, millised ohud võivad kaasneda laenamise või 

investeerimisega, oskab neid seostada mõjutamise ning infokorratuse 

ohtudega.  

Mõistab, mida tähendab finantsiline vastutus ja kuidas võtta arukalt 

riske.  

Oskab koostada oma kuludest/tuludest lähtuvat eelarvet seostades 

seda aruka tarbimisega.  

ÕPITULEMUSED 

analüüsib vabalt valitud näidete põhjal inimeste tarbimiskäitumist;  
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selgitab liigtarbimise põhjusi ja mõju üksikisikule, ühiskonnale ja 

keskkonnale; 

6. Teema Eesti ja maailm: 

kuidas rahvusvaheline 

olukord Eestit mõjutab 

ning kuidas väikeriik saab 

oma huve rahvusvahelistes 

suhtluses teostada. 

Põhifookus: kuidas Eesti 

oma huve rahvusvahelises 

suhtluses realiseerib. 

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada 

mõisteid: Euroopa Liit, EL Parlament, 

EL Komisjon, Põhja-Atlandi Lepingu 

Organisatsioon (NATO), ÜRO, euro, 

diplomaatia, humanitaarabi 

organisatsioonid, hargmaised ettevõtted 

 

 

ÕPILANE: 

mõistab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja 

rahvusvaheliste suhetega ning, et väikeriigile tagab just rahvusvaheline 

koostöö ja osalemine rahvusvahelistes organisatsioonides oma huvide 

parima esindatuse.  

teab, mida annab Eestile kuulumine EL ja NATO-sse.  

Mõistab, miks on väikeriigile oluline, et rahvusvahelistes suhetes 

järgitaks kokkulepitud reegleid, austatakse inimõiguseid ja 

demokraatiat. 

ÕPITULEMUSED 

analüüsib näidete põhjal suur- ja väikeriikide, naaberriikide, 

demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;  

selgitab riikide koostööd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob 

näiteid; 

teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mõistab, miks Euroopa Liidu 

liikmesriik peab liikmesusest tulenevaid kohustusi täitma;  

toob näiteid Euroopa Liidu kodanike õigustest ja võimalustest, seostades 

neid enda eluga; 

teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste 

suhetega. 

 

Õpitulemused III kooliastmes ühiskonnaõpetuses 

Õpilane: 

1) analüüsib näidete põhjal suur- ja väikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid; 

2) selgitab riikide koostööd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob näiteid; 

3) teab erinevaid demokraatlikus ühiskonnas osalemise võimalusi, toob näiteid; 

4) selgitab näidete abil võimude lahususe põhimõtet; 

5) loetleb demokraatliku ühiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik ühiskond ja diktatuur; 

6) toob näiteid erinevatest võimalustest, kuidas käituda demokraatia põhimõtteid järgides; 

7) selgitab avaliku konkursi tähtsust; 

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob näiteid nende tegevusest ja koostööst ühiskonnas ja üksikisikute võimalusest osaleda riigi-, era- ja 
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kodanikusektoris; 

9) kirjeldab erinevate majandussüsteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist; 

10) teab maksude vajalikkust ühiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse; 

11) analüüsib vabalt valitud näidete põhjal inimeste tarbimiskäitumist; 

12) selgitab liigtarbimise põhjusi ja mõju üksikisikule, ühiskonnale ja keskkonnale; 

13) analüüsib valitud erialal tegutsemise võimalusi, lähtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile palgatöötajana ja ettevõtjana tegutsemise erisused; 

14) teab, mis on sotsiaalne ettevõtlus, ja toob näiteid selle võimalustest; 

15) märkab ohtu demokraatiale enda ümbruskonnas ja ühiskonnas ning on valmis sellele oma võimaluste piires vastu seisma; 

16) toob näiteid oma õigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja ühiskonnas, selgitades õiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid; 

17) selgitab soorollide ja soostereotüüpsete hoiakute mõju inimese valikutele; 

18) teab, mis on õigusriik, ja selgitab selle toimimise põhimõtteid; 

19) nimetab põhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi ülesandeid; 

20) teab võimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mõjutada ühiskonna toimimist; 

21) analüüsib enda võimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel; 

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mõistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmesusest tulenevaid kohustusi täitma; 

23) toob näiteid Euroopa Liidu kodanike õigustest ja võimalustest, seostades neid enda eluga; 

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks; 

25) tunneb ära valeuudise ja propaganda ja teab, miks need võivad olla ohtlikud; 

26) oskab kasutada allikaid õppetöös, viitab ja tsiteerib nõuetekohaselt; 

27) võrdleb tõekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride näitel; 

28) mõistab koostöövõimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul; 

29) märkab ja analüüsib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub välja lahendusi; 

30) toob näiteid kultuurilaenude ja -mõjutuste kohta eesti kultuuris; 

31) mõistab identiteedi määratlust, selgitab näidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet; 

32) toob näiteid stereotüüpide, vaenukõne ja sallimatuse kohta ning mõistab nende ohtu ühiskonnale; 

33) analüüsib oma kogemuste põhjal iseenda kultuuritarbimist; 

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripärandit; 

35) toob näiteid Eesti kultuuri levikust maailmas; 

36) analüüsib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib õpisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma 

käitumist. 
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Hindamine 

Hindamisel lähtutakse Tapa Valla Gümnaasiumi õppekava üldosa ning teiste hindamist reguleerivate õigusaktide käsitlusest. Õpitulemuste hindamisel 

kasutatakse sõnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Hindamine toetab  õppija arengut. Hinnatakse õpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, kirjalike  

ja praktiliste tööde ning tegevuste alusel, arvestades õpilaste teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotlevate õpitulemustele. Õpilasele selgitatakse 

hindamise kriteeriume, ta peab teadma, mida ja millal hinnatakse.                       

Ühiskonnaõpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh õigustekstide tõlgendamist ja analüüsi, ühiskondlike probleemide analüüsi ja oma 

seisukoha kujundamise ning selle põhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust ühistegevuses osalemise, ühiskonnaliikmele 

kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide täitmise oskuse jt eakohaste ülesannete kaudu. Väitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise 

poole väiteid ning oskust esitatud väidetele tõenduspõhiste argumentidega vastata. 

Kokkuvõttev hindamine toimub üldjuhul õppeperioodi või mahuka õppeteema lõpul, et kontrollida nii õppetöös püstitatud eesmärkide saavutamist kui 

ka riikliku õppekavaga sätestatud õpitulemuste saavutatust. Õppeteema kokkuvõttev hinne võib kujuneda õppeperioodi jooksul toimunud hindamise 

tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel võib sõltuvalt töö mahust olla erinev kaal. Hindamismeetodite valikul arvestatakse õpilaste vanust,  

individuaalseid võimeid, kasutatakse diferentseeritud hindamist. 
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AINEVALDKOND „KUNSTIAINED“ 
 

Tapa Valla Gümnaasiumis kui jätkusuutlikus ja arenevas koolis on loodud õppimist toetav keskkond, mis tagab kõigile õpilastele kvaliteetse hariduse 

arvestades iga õpilase võimeid ning individuaalset arengut. 

 

Tapa Valla Gümnaasiumi väärtusteks on väärikus, avatus, lennukus ja koostöö, mille tulemuseks on elus toimetulekuks vajalike oskuste ning 

väärtushinnangute kujunemine. 

 

Kunstiainete õpetamise üldalused 

Kunstipädevus 

Kunstipädevus seostub kultuurilise teadlikkusega, hõlmates põhiteadmisi Eesti ja Euroopa kultuurisaavutustest ning maailma kultuurilise 

mitmekesisuse mõistmist. Kunstipädevus hõlmab oskust väljendada enda ideid mitmekesiste kunstiliste vahenditega ning väärtustada loomingulisi 

saavutusi visuaalsetes kunstides ja muusikas. Kunstipädevusse kuulub eneseväljendusoskus, isikupära teadvustamine, oskus uurida varasema 

kultuuripärandi varasalvi ning valmisolek leida uusi lahendusi muutuvates oludes. 

 

Ainevaldkonnaga taotletakse, et põhikooli lõpuks õpilane: 

on omandanud loovtegevuse ja eneseväljenduse kogemusi, tunnetab oma loomingulisi võimeid ning väärtustab isikupäraseid ja keskkonnasäästlikke 

lahendusi; 

kasutab loovtöödes mitmekesiseid visuaalseid ja muusikalisi väljendusvahendeid, arutleb kultuuriliste sõnumite ja väärtushinnangute üle; oskab 

kujundada oma arvamust ning väljendada oma emotsioone; 

väärtustab kultuuri ja inimese loovust, osaleb kunstide individuaal- ja koostööprojektides ning hindab lahenduste otsimist ja loovat mõtlemist; 

märkab kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri mitmekesisust, mõistab muusika ja kunsti osatähtsust nüüdisaegses ühiskonnas, aktsepteerib 

kultuurinähtusi ning oskab kriitilis-loominguliselt hinnata massi- ja süvakultuuri; 

väärtustab, hoiab ning arendab Eesti kultuuri, tunneb vastutust kultuuritraditsioonide säilimise eest, väärtustab maailmakultuuri mitmekesisust, otsib 

kultuurinähtuste seoseid teaduse, tehnoloogia ja majandusega nii minevikus kui ka tänapäeval. 

seostab omavahel kunsti ning kultuuri, ühiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengut ning mõistab kunsti kui kultuuridevahelist suhtluskeelt; teadvustab 

kultuurilist mitmekesisust. Põhikooli lõpuks teadvustab kunsti rolli nii oma elus kui ka ühiskonnas ja orienteerub visuaalses keskkonnas. 

 

Ainevaldkonna õppeained 

Ainevaldkonda kuuluvad kunst ja muusika, mis on kohustuslikud kõigis põhikooliastmes. Tapa Valla Gümnaasiumis toimub I kooliastmes kunsti- ja 

tööõpetuse õpetamine lõimitult ühe õppeainena. Õppesisu esitatakse kunstiõpetuse ainekavas. 
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Ainevaldkonna ainete nädalatundide jaotus kooliastmeti ja klassiti: 

III kooliaste 

Kunst - 3 nädalatundi 

Muusika - 3 nädalatundi 

7. klassis 

Kunst - 1 nädalatund 

Muusika - 1 nädalatund 

8. klassis 

Kunst - 1 nädalatund 

Muusika - 1 nädalatund 

9. klassis 

  Kunst - 1 nädalatund 

Muusika - 1 nädalatund 

 

 

Ainevaldkonna kirjeldus 

Kunstide valdkonna siht on omandada visuaalne haridus ning arendada mõtlemis-, koostöö- ja eneseväljendusoskusi, et toetada isiksuslikku arengut 

ning toimetulekut tänapäevases mitmekultuurilises muutuvas maailmas. Kunst laiemas tähenduses võimaldab õpilasel tunnetada endas loojat ning 

toetab seeläbi aktiivse maailmavaate omaksvõttu ja ettevõtlikku ellusuhtumist. 

Loomise, esitamise, teoste interpreteerimise ja analüüsimise kaudu õpitakse tundma traditsioonilisi ning nüüdisaegseid kunste, nende sisu, vorme ja 

tähendusi, kujundatakse mõistmist ning kriitikameelt. Oluline on mõtlemise paindlikkus ning avatus kultuurilistele ja individuaalsetele erinevustele, 

mis toetavad toimetulekut kiiresti muutuvas ja mitmekultuurilises maailmas. 

Praktiline kunstidega tegelemine arendab tundemaailma, intuitiivset ja loovat mõtlemist. Kunstidel on oluline osa igapäevaelu rikastava ning 

emotsionaalselt tasakaalustava harrastusena. Kunstitegevused tasakaalustavad teiste ainete valdavalt verbaalset ning 

analüütilist mõtlemist, lisades kujundliku, sünteesiva ja intuitiivse poole. Selle tulemus on terviklik mõtlemine, mis võimaldab loovalt läheneda 

probleemidele, väärtustab erinevaid lahendusi ja lahendite mitmetahulisust. Kunstidega tegelemine avaldab positiivset mõju kõikide ainete õppimisele. 

 

Kunstiainete sisus, tegevustes ja taotlustes on ühised järgmised aspektid: 

1. teadmised kunstidest (analüüs); 2) erinevate kunstide seostamine (süntees); 

2. ainealane (verbaalne) keel; 

3. loominguline eneseväljendus (loomine, esitamine); 

4. kunstiloomingu vastuvõtmine (kommunikatsioon, kriitika); 

5. oma-, kohaliku ja maailmakultuuri väärtustamine (mitmekultuurilisus); 

6. kultuuriväärtuste kaitsmine (jätkusuutlikkus) 
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Üldpädevuste kujundamine ainevaldkonna õppeainetes 

Kunstide valdkond võimaldab kõiki üldpädevusi loomulikult lõimida igapäevasesse õppetöösse nii teooria kui ka praktika kaudu. 

Väärtuspädevus. Kunstid rõhutavad kultuuriteadmisi ja ühisel kultuuripärandil põhinevat kultuuriruumi identiteedi osana. Kõigis tegevustes 

väärtustatakse individuaalset ning kultuurilist mitmekesisust. Käsitletavate teemade, analüüsitavate kunstiteoste ja - sündmuste kaudu toetatakse 

eetiliste ja esteetiliste väärtushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline tegevus ja selle üle arutlemine õpetavad teadvustama kunste eneseväljenduse 

vahendina, hindama erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust. Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist erinevatesse 

infokanalitesse. 

Sotsiaalne pädevus. Kunstiainete uurimuslikud ja praktilised rühmatööd, arutlused ja esitlused, ühismusitseerimine ja ühistes kunstiprojektides 

osalemine kujundavad koostöövalmidust ja üksteise toetamise väärtustamist. Kultuurisündmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist ühtsustunnet. 

Kunstiteoste üle arutledes harjutatakse oma seisukohtade kaitsmist ning teiste arvamustest lugupidamist. Kunstiained teadvustavad inimese kui 

kujundaja ja kasutaja mõju, juhtides teadlikult ning jätkusuutlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud ruumilistes ja virtuaalsetes 

keskkondades. 

Enesemääratluspädevus. Loovülesannetes saadav pidev tagasiside ja eneseanalüüs aitavad õppida tundma oma huve ja võimeid ning kujundada 

positiivset enesehinnangut. Kultuuriliste ja sotsiaalsete teemade käsitlemine (vaadeldavad kultuurinähtused, kunstiteoste ja muusikapalade ainestik ning 

sõnumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja kultuurilist identiteeti. Sihiks on integreerida noori nüüdisühiskonda ja toetada oma identiteedi 

väljendamist loomingus. 

Õpipädevus. Kunstides kujundatakse õpipädevust eriilmeliste ülesannete, õppemeetodite ja töövormide rakendamise kaudu, mis võimaldab õpilastel 

teadvustada ning kasutada oma õpistiili. Nii individuaalselt kui ka rühmas lahendatavad uurimis- ja probleemülesanded eeldavad info hankimist, selle 

analüüsimist ja tõlgendamist ning õpitu kasutamist uudsetes situatsioonides. Kunstides saavad õpilased ise jõukohaseid ülesandeid luua, oma valikute 

sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning järjekindlalt harjutada. Pidev tagaside ja eneseanalüüs aitavad järjest suurendada õppija rolli oma 

õpitegevuse juhtijana. 

Suhtluspädevus. Kunstiainetes on tähtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest, jms rääkimine, ulatudes lihtsast argikeelsest kirjeldusest 

ainespetsiifilise keelekasutuseni. Oma tööde esitlemine ning aruteludes erinevate seisukohtade võrdlemine ja kaitsmine toetavad väljendusoskuse 

kujunemist ning ainealase oskussõnavara kasutamist. Kunstides referatiivsete ja uurimistööde koostamine eeldab teabetekstide mõistmist ning juhib 

kasutama mitmesuguseid info esitamise viise (teksti, joonist, skeemi, tabelit, graafikut). Kunstiainetes tutvutakse kunsti ja muusika kui 

kommunikatsioonivahenditega, õppides tundma neile eriomast mitteverbaalset keelt ning „tõlkides“ sõnumeid ühest keelest teise. 

Matemaatikapädevuse arengut toetavad kunstides rakendatavad ülesanded, kus tuleb sõnastada probleeme, arutleda lahendusteede üle, põhjendada 

valikuid ja analüüsida tulemusi; samuti analüüsida kunstikategooriaid (kompositsioon, struktuur, rütm jne), võrrelda ja liigitada erinevate nähtuste 

tunnuseid ning kasutada sümboleid. 

Ettevõtlikkuspädevuse kujunemist toetavad kunstides individuaal- ja rühmatöö, uurimuslikud ja probleemipõhised ülesanded ning õpitava sidumine 

nüüdisaegse igapäevaelu nähtustega. Kunstide valdkonnas on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste väärtustamine. Praktiline loovtegevus 

annab võimaluse katsetada ideede väljendamise ja esitlemise erinevaid võimalusi, leidlikult valides sobivaid meetodeid ning 

rõhutades oma tugevaid külgi. Õpitakse tegevust planeerima, võtma vastutust tööde lõpuni viimise ja tulemuse eest. Tutvutakse ka valdkonnaga seotud 
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elukutsete ning institutsioonidega. 

Digipädevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate digivahendite kasutamine aineõpetuses laiema visuaalse ja audiovisuaalse silmaringi laiendamisel; 

ettekannete ja infootsingu sidumine igapäevase õppetegevusega. Digivahendid annavad piiramatuid võimalusi kunsti loomisel ja loomingulise 

inspiratsiooni ammutamisel. 

 

Lõiming teiste valdkonnapädevuste ja ainevaldkondadega. 

Kunstid on tihedalt seotud kõigi inimtegevuse valdkondade ning oma ajastu mõtteviisidega. Inimeseks olemine, sotsiaalsed suhted ja maailm on oma 

erinevates avaldumisvormides kunstide aines, seega teiste ainevaldkondadega suhestumine on kunstide loomulik osa. Kunstiainete ja teiste 

ainevaldkondade seostamiseks on palju võimalusi. 

Väärtushoiakute kujundamine ja maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine. Paljudes ainetes tutvutakse erinevate kultuuridega ning toetatakse 

kultuurilise ja sotsiaalse identiteedi kujunemist (kunstid, eesti keel ja kirjandus, võõrkeeled, ajalugu ja ühiskonnaõpetus, geograafia, käsitöö ja 

tehnoloogia, kehaline kasvatus). Kunstide kaudu saab eriti hästi teadvustada kultuuridevahelist dialoogi ja loovust nüüdisühiskonna innovatsiooni 

allikana. 

Kattuvate või lähedaste mõistete kasutamine (kompositsioon, struktuur, rütm, plaan, stiil, variatsioon, improvisatsioon, liikumine, dünaamika jm): 

kunstid, keeled ja kirjandus, tehnoloogia, kehaline kasvatus. 

Ainevaldkondade piire ületavad õppeprojektid. 

 

Ainete sisust lähtuvate seoste esiletoomine: 

sotsiaalainetest lähtudes vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrühmadega ning erinevate kultuuride 

kommete ja pärimustega; 

emakeelest ja võõrkeeltest lähtudes arendatakse verbaalset eneseväljendusoskust, diktsiooni, funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite 

kasutamise oskust; 

kirjandusest lähtudes vaadeldakse eri ajastute ja kultuuride lugusid muusikas ja kunstis, teatri- ja filmikunstis; 

loodusainetest lähtudes teadvustatakse inimese kuulmis- ja nägemismeele füsioloogilist eripära, õpitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide 

mitmekesisust ning helide, valguse ja värvide omadusi; 

matemaatikast lähtudes arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist mõtlemist (matemaatiline keel, struktuur, sümbolid ja meetodid); 

käsitööst ja tehnoloogiast lähtudes arendatakse käelist tegevust ning loovat mõtlemist (loomise protsess, tehnoloogiad ja tehnikad); 

kehalisest kasvatusest lähtudes arendatakse kehatunnetust, tähelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja koordinatsiooni. 

 

Läbivad teemad 

Teemad „Väärtused ja kõlblus“ ning „Kultuuriline identiteet“ on kunstiainetele eriomased. Õppesisus ja -tegevustes tutvutakse kohaliku ja maailma 

kultuuripärandiga, teadvustatakse kultuuri rolli igapäevaelus, kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse kultuuritraditsioonidesse 

kui ka kaasaja kultuurinähtustesse. Väärtustatakse uute ideede ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist väljendamist. Õpilasi suunatakse 

osalema ühiseid väärtusi kujundavatel kunstisündmustel (näitused, muuseumid, kontserdid ja etendused). Tähtis on noorte endi osalemine/esinemine 
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laulupidudel, muusikaüritustel ja õpilastööde näitustel. 

Teemaga „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine“ seondub kunstides oma võimete ja huvide teadvustamine, nii ainespetsiifiliste kui ka üldisemate 

mõtlemis- ja tegutsemisstrateegiate, sh õpioskuste omandamine. Tutvutakse kunstide mitmekülgsete väljunditega igapäevaelus ning kunstidega seotud 

elukutsetega. 

Läbiv teema „Tehnoloogia ja innovatsioon“ on seotud kunstidele omaste praktiliste loovtegevustega, mille vältel kasutatakse erinevaid oskusi ja 

vahendeid ning leiutatakse ja katsetatakse uusi võimalusi, toetades pidevalt muutuvas tehnoloogilises elu-, õpi- ja töökeskkonnas toimetuleva inimese 

kujunemist. 

Eelnevaga haakub samuti läbiva teema „Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus” lõimimine kunstide õppesse. Kunstides julgustatakse kujundama ja 

väljendama oma seisukohti 

ühiskonnas toimuvate protsesside kohta ning katsetama oma ideede arendamist ja elluviimist. 

Kunstiainetes teadvustatakse kunstitegevuste emotsionaalselt tasakaalustavat mõju, neist võivad alguse saada elu jooksul püsivad harrastused. See 

lõimub nii elukestva õppe põhimõtte teadvustamise kui ka läbiva teemaga „Tervis ja ohutus“. Kunstides kasutatakse paljusid materjale, töövahendeid 

ja instrumente, mille juures tuleb järgida ohutuse ning otstarbekuse printsiipe. Jälgitakse enda tervise ja ohutuse nõudeid tööprotsessis, suurt tähelepanu 

pööratakse erinevatele keskkondadele ja nende teadlikule kasutamisele. Kunstide eriline panus teemade „Keskkonna ja jätkusuutlik areng“ ning 

„Teabekeskkond“ käsitlemisel on valdkondliku vaatenurga lisamine. See hõlmab mitmekülgseid oskusi nagu informatsiooni leidmine muusika ja kunsti 

kohta, helilise ja visuaalse kommunikatsiooni väljendusvahendid, keskkonna visuaalne ja heliline kujundamine. Tutvutakse andmebaasidega, 

meediakeskkonna võimaluste ja ohtudega ning autorikaitse küsimustega. 
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AINEKAVA „KUNSTIÕPETUS“ 

 

Kunstiõpetuse üldalused 

Kunstiõppes on kesksel kohal õpilase aktiivne tegutsemine – uurimuslik tutvumine nähtuste ja seostega ning uute teadmiste saamine või rakendamine 

praktilises loomingulises töös. Nii kujutamise kui kujundamise ülesannetes puututakse alati kokku teose ülesehituse ja vormiküsimustega, teose loomine 

toob sisse tehnikate ja tehnoloogiaküsimused. Ülesannete ainestik või kontekst tuleb igapäevaelust või kunstiajaloost. See pakub võimalust nii 

infootsinguks kui ka teoste võrdlemiseks. Praktilise töö eel, ajal ja/või järel arutletakse teose sisu, vormi, sõnumite ja tõlgenduste üle. 

Uut õpitakse töötsükli algul, omandatud teadmist või oskust rakendatakse loomingulises töös. Kuid samahästi võib uue teadvustamine toimuda 

praktilise töö järel eelnevalt kogetut sõnastades, üldistades ja laiendades. Kunsti võtteid ja vahendeid ning kõikvõimalikku elulist ainestikku kasutades 

toetatakse nii õpilase kunstiteadlikkuse kujunemist kui isiksuse üldist arenemist laiemas mõttes. Tähtsam kui spetsiaalsete teadmiste ja tehnikate 

omandamine, on see, et visuaalsed mõtlemis- ja väljendusviisid saaksid osaks õpilaste maailmast. Kunstiõppes tuleb maksimaalselt kasutada ära õpilaste 

erinevaid kogemusi, toetuda erinevatele meeltele, viibida reaalselt erinevates keskkondades, anda õpilastele võimalus kogemusi ja kujutlusi sõnadesse 

panna. Õppeühikute ja ajamahtude kavandamisel tuleb olla paindlik ja vajadusel viia jooksvalt sisse muudatusi. 

Õpetaja ehitab ülesanded igal õppeaastal erinevalt üles, lähtudes õpilastest, kooli ühisprojektidest ja kultuurisituatsioonist. Sama õpitulemuse 

saavutamiseks või sama õppesisu käsitlemiseks saab luua erinevaid õppesituatsioone (erinevateks õppeaastateks, erinevatele klassidele, vajadusel ka 

sama klassi erineva tasemega õpilastele), varieerides erinevaid õppesisu elemente, ülesande tingimusi, teemat, tehnikat, arutelude ainestikku, 

infoallikaid ja seoseid teiste õppeainetega. Kunstiõppele on omane täpse korduse vältimine, vaheldusrikkus ning uue leiutamine. Kunstiülesanne on 

looming, mille kujundamises on oma roll nii õpetajal, õpilasel kui konkreetsetel oludel. 

 

Õpitulemused põhikooli lõpetamisel: 

õpilane on omandanud loovtegevuse ja eneseväljenduse kogemusi, tunnetab oma loomingulisi võimeid ning väärtustab isikupäraseid ja 

keskkonnasäästlikke lahendusi; 

kasutab loovtöödes mitmekesiseid visuaalseid ja muusikalisi väljendusvahendeid, arutleb kultuuriliste sõnumite ja väärtushinnangute üle; oskab 

kujundada oma arvamust ning väljendada oma emotsioone; 

väärtustab kultuuri ja inimese loovust, osaleb kunstide individuaal- ja koostööprojektides ning hindab lahenduste otsimist ja loovat mõtlemist; 

märkab kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri mitmekesisust, mõistab muusika ja kunsti osatähtsust nüüdisaegses ühiskonnas, aktsepteerib 

kultuurinähtusi ning oskab kriitilis-loominguliselt hinnata massi- ja süvakultuuri; 

väärtustab, hoiab ning arendab Eesti kultuuri, tunneb vastutust kultuuritraditsioonide säilimise eest, väärtustab maailmakultuuri mitmekesisust, otsib 

kultuurinähtuste seoseid teaduse, tehnoloogia ja majandusega nii minevikus kui ka tänapäeval. 

Konkreetsed õpitulemused tuuakse välja eraldi klassiti ainekavas. 

 

Põhikooli lõpuks teadvustab kunsti rolli nii oma elus kui ka ühiskonnas ja orienteerub visuaalses keskkonnas. 
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Õppetegevus 

Õppetegevus ei ole kunstis suunatud ühesuguste teoste loomisele. Õppeprotsess ja ülesanded peavad olema sellised, et iga laps leiaks ja säilitaks 

omapära, väljendusjulguse ja loomisrõõmu. 

Õppeaine iseloomust lähtuvalt on selle raames toimuvad tegevused väga mitmekesised: kujutamine ja kujundamine, konstrueerimine, eneseväljendus 

erinevate meediumide abil, töövõtetega tutvumine ja erinevate töövahendite kasutamine grafiitpliiatsist digitaaltehnikani, arutelud ja analüüsid, 

visuaalse materjali otsimine nii klassiruumis kui väljaspool seda, näituste külastamine ja näituste korraldamine jne. Õpetaja ülesanne on tagada, et kõik 

tegevused oleksid mõtestatud, eesmärgipärased ja loomingulised. Aasta- aastalt muutuvad õppetegevused õpilaste vajaduste ja eelistuste järgi 

diferentseeritumaks, suureneb visandamise-kavandamise osakaal, kirjeldus kasvab analüüsiks, erinevate tehnoloogiate iseärasusi ja võimalusi 

kasutatakse järjest avaramalt ja paindlikumalt. 

Kodutööd harjutavad õpilasi käima silmad lahti ja märkama erinevaid visuaalseid aspekte kõikjal, kus nad liiguvad (ka mitmesugustes infokanalites, 

millega nad kokku puutuvad). Koduseks tööks võivad olla vaatlusülesanded, visandid, verbaalse ja visuaalse info otsimine, näituse külastamine, 

(loodusliku) materjali korjamine, klassis alustatud ülesande lõpetamine vms. 

Õppetegevuse väljundid ehk õppeproduktid võivad lisaks visuaalsetele teostele olla ka uurimus, arutelul osalemine või õppeprotsessi dokumentatsioon. 

 

III kooliaste 

Kunst – 3 nädalatundi 

7. klass 

Kunst - 1 nädalatund 

8. klass 

Kunst - 1 nädalatund 

9. klass 

Kunst - 1 nädalatund 

 

 

Õppevormid 

Kunstiõppesse sobivad järgmised töövormid: individuaalne töö, rühmatöö, projektõpe, õuesõpe, õppekäigud. Need võivad olla nii omavahel seotud kui 

ühest teiseks areneda. 

 

Rühmatöö arendab koostööoskust, pakub võimalust katsetada erinevaid rolle, arendada üksteise häid ideid ja luua mängulist õhkkonda, ning luua 

suuremaid ja ajamahukamaid teoseid. Projektõpe aitab siduda teooriat ja praktikat, rakendada aktiivõppe meetodeid, lõimida erinevaid õppeaineid, 

hõlmata lisaks ainete tavapärasele sisule selliseid elulisi teemasid ja probleeme, mis kipuvad kooliseinte vahelt välja jääma. 

Oluline roll on ka klassiruumist väljaspool toimuval. Lisaks vältimatutele muuseumides ja näitustel käimistele tehakse õppekäike erinevatesse loodus- 

ja tehiskeskkondadesse, kus võib toimuda eeltöö klassis tehtavale: otsitakse uusi teadmisi, kogemusi ja inspiratsiooniallikaid, tehakse visandeid või 

fotosid, kogutakse looduslikku materjali jms. 
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Füüsiline õpikeskkond 

Kool korraldab valdava osa õpet klassis, kus on päevavalgusspektriga valgustus, vesi/kanalisatsioon, tööde kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise 

võimalused ning projektsioonitehnika. 

Kool tagab kooli õppekava järgi kunstitundideks foto- ja videokaamerate, skanneri ja printeri ning internetiühendusega arvuti kasutamise võimaluse. 

 

 

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse Tapa Valla Gümnaasiumi hindamisjuhendist. 

Hindamise eesmärk on anda õpilasele motiveerivat tagasisidet. Hindamisel on oluline tunnustada lahenduste erinevusi ja väärtustada õpilaste isikupära. 

Õpilane peab teadma, mida hinnatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu. Nii numbrilise 

kui ka hinnangulise hindamise peafunktsioon kunstiõpetuses on anda tagasisidet töö tulemuslikkuse kohta ja motiveerida õpilast tema edasises 

tegevuses. 

Hindamise objektiks võib olla nii valminud teos kui tööprotsess (sh kavandid, harjutused, visandid, pikemaajalise praktilise töö vaheetapid). 

Mahukamate, erinevat õppesisu integreerivate ülesannete puhul on põhjendatud hindamine mitme hindega, et anda paremini tagasisidet erinevate 

oluliste aspektide kohta ning väärtustada iga õpilase mõtete ja lahenduse 

isikupära. Et motiveerida õpilasi lisatööd tegema ja uusi sihte seadma, võib hinnata ka õpilaste head või väga head sooritust konkursil või ainevõistlusel. 

Õpilastele antakse võimalus osaleda hindamisprotsessis. See õpetab töid analüüsima ja erinevaid lahendusi väärtustama. Et õpilane oleks ajendatud 

uusi teadmisi, kogemusi ja oskusi omandama, on oluline toetada õpilase eneseanalüüsi – mida õpilane tundis ja õppis, mida ta soovib järgmisel korral 

teha teisiti jne. Soovitav on kasutada õpimapi või portfoolio formaati. Samuti toetab õpilaste kaasamine positiivse minapildi kujunemist ja ajendab 

õpilasi aktiivselt õppeprotsessis osalema. 
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7.klass (1 nädalatund, kokku 35 tundi) 

 

Õpitulemused 

Arendame lapse loovust, mõtlemisvõimet, väljendusoskust ja käelist osavust. Kunstiõpetus on käe ja aju koostöö treening, Arenevad kunstialased 

võimed, lisanduvad uued tööoskused, suureneb oskus ennast kunsti abil väljendada, maailmapilt avardub Loovülesannete kaudu tutvustame paljusid 

eluvaldkondi, seostame õpitud oskusi igapäevaeluga ja teiste õpivaldkondadega .Kasvatame lastes töökust ja püsivust ülesannete täitmisel. Õpetame 

suhtlemiskultuuri ja abivalmidust. Anname lapsele võimaluse kogeda eduelamust meeldiva tegevuse kaudu. Arendame huvi kunsti ja kultuurinähtuste 

vastu. Õpetame hindama teiste loodut ja väärtustama rahvuslikku kultuuripärandit. Tekitame huvi maailma ja eesti kunsti vastu. 

 

Õpisisu ja tegevused 

Arenevad käelised oskused, ruumitaju tasapinnal, hele-tume kujutusvõtted, kompositsiooni tunnetus, abstraktse mõttemaailma arenemine, kaasaegsest 

kunstist arusaamine. 

Maalime, joonistame, õpime graafika väljendusvahendeid- joonetööd, trükitehnikad, kujutame ruumilisust, lahendame kompositsiooniülesandeid, 

teeme värvusõpetuse ülesandeid, õpime figuuri proportsioone, teeme loovtöid ja kujundusülesandeid 

 

Üldteemad 

Graafika joone erinev olemus, joonega kujutamise võtted, eesti graafikute looming. 

Joonefaktuuridfaktuuriga hele-tumedusastmete saavutamine. 

Söe-ja sangviinitehnika, pliiatsijoonistus - fantaasiatööd. 

Kompositsiooni mõiste joonte kompositsioon looduspildis.  

Kombinatoorika tasapinnal must-valge ruutude kombinatoorika, kõverjoonega poolitatud ruutude kombinatoorika.  

Etteantud reeglite järgi tegutsemine. 

Skulptuuri mõiste - vestlus, pildimaterjal savist reljeefi vorm. 

Naturaalmaterjalidest jäljenditega-kipsreljeefi valamiseks. 

Portree natuurist - näo proportsioonid, modelleerimine valguse ja varjuga, näiteid kunstist. 

Kontrasti mõiste - negatiiv ja positiiv aplikatsioontehnikas, kontrast laiemas tähenduses, vestlus. 

Objekt natuurist - vaatlus, lihtsa eseme kujutamine ruumilisena, pliiats. 

Omavari, langev vari. Arhitektoonika tasapinnal elementaar-geomeetriliste kujundite. 

kombinatoorika seotud värviõpetusega. Ruumiline arhitektoon olemasolevatest materjalidest (pakendid), funktsionalistliku arhitektuuri mõiste. 

Arhitektuuri ajalugu vestlus, näited. Vapid heraldika mõiste, ajalugu, suguvõsa vapi kujundamine. 

Ruumiline kujutus tasapinnal  ruumilise konstruktsiooni kujutamine kaldvaates.  

Uued meediad foto, video, arvutikunst. 

Lõimimine keskkonna, suhtluse ja käitumise arutelu-analüüs. 
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8.klass (1 nädalatund, kokku 35 tundi) 

 

Õpitulemused 

8. klassis arendame lapse loovust, mõtlemisvõimet, väljendusoskust ja käelist osavust. Kunstiõpetus on käe ja aju koostöö treening. Arenevad 

kunstialased võimed, lisanduvad uued tööoskused, suureneb oskus ennast kunsti abil väljendada, maailmapilt avardub Loovülesannete kaudu 

tutvustame paljusid eluvaldkondi, seostame õpitud oskusi igapäevaeluga ja teiste õpivaldkondadega .Kasvatame lastes töökust ja püsivust ülesannete 

täitmisel. Õpetame suhtlemiskultuuri ja abivalmidust. Anname lapsele võimaluse kogeda eduelamust meeldiva tegevuse kaudu. Arendame huvi kunsti 

ja kultuurinähtuste vastu. Õpetame hindama teiste loodut ja väärtustama rahvuslikku kultuuripärandit. Tekitame huvi maailma ja eesti kunsti vastu. 

 

Õpisisu ja tegevused 

Areneb loov mõtlemine, abstraktse kunsti mõistmine. Täienevad teadmised värvusõpetusest, 20. saj modernistlikust kunstist. Omandatakse 

perspektiiviõpetuse võtteid, tutvutakse digitaalkunstiga ja ruumiliste kujutusvõtetega, mõistetakse disaini olemust. 

Maalime, joonistame, õpime graafika põhimõtteid, tutvume op-kunstiga, teeme paberlõiget, tutvume Picasso loominguga, kujutame natuurist, õpime 

valgust ja varju kujutama, teeme kompositsiooniülesandeid, teeme keraamikat, õpime kujutama perspektiivi, teeme krokii-joonistust, figuraalset 

kompositsiooni 

 

Üldteemad 

Eksliibris vestlus, näited, kavand, teostus. 

Abstraktne värvi kompositsioon värvi ja vormi mõju abstraktses teoses, tundeelamuse loomine, vestlus. 

Op-kunst-mõiste selgitamine, näiteid kunstiajaloost, must- valge konstruktiivne töö tasapinnal. 

Natuurist figuuri kujutamine- figuuri proportsioonid, plastilise anatoomia mõiste, teadlik proportsioonide moonutamine, näiteid K. Raua loomingust ja 

kaasaegsest eesti kunstist. Origami,paberi voltimine-ruumilised paberobjektid, ühistöö. 

Paberlõiked- tasapinnalised kujutised väljalõigetena, kontuuri mõiste, dekoratiivne kujutuslaad 

Op-kompositsioon- Vasarely loomingule tuginev, põhivärvide 

segustamiselsaadud toonide kompositsioon, ühistöö. Valguse ja varju kujutamine- lihtsad varjude tekkimise katsed, nende visandlik kujutamine. 

Keeruka eseme joonitamine pliiatsiga- materjali edastamine, ruumilisus, varjutamine 

Ja läigete kujutamine: Picassolik portree; Picasso loomingu ja elukäigu tutvustamine, erinevate näoosade vaba kompositsioon. 

Perspektiivi mõiste perspektiivi ajalugu, näited kunstiteostest, vestlus, töid joonperspektiivis. 

Disain toote analüüs, idee leidmine visandamine. Uued meediad lihtsate kujundusprogrammidega tutvumine arvutiklassis, virtuaalnäitused 

Lõimimine keskkonnateemad, sõprus, käitumine, suhtluskultuur, arutlus-analüüs. 
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9.klass (1 nädalatund, kokku 35 tundi) 

 

Õpitulemused 

9. klassis arendame lapse loovust, mõtlemisvõimet, väljendusoskust ja käelist osavust. Kunstiõpetus on käe ja aju koostöö treening. Arenevad 

kunstialased võimed, lisanduvad uued tööoskused, suureneb oskus ennast kunsti abil väljendada, maailmapilt avardub Loovülesannete kaudu 

tutvustame paljusid eluvaldkondi, seostame õpitud oskusi igapäevaeluga ja teiste õpivaldkondadega .Kasvatame lastes töökust ja püsivust ülesannete 

täitmisel. Õpetame suhtlemiskultuuri ja abivalmidust. Anname lapsele võimaluse kogeda eduelamust meeldiva tegevuse kaudu. Arendame huvi kunsti 

ja kultuurinähtuste vastu. Õpetame hindama teiste loodut ja väärtustama rahvuslikku kultuuripärandit. Tekitame huvi maailma ja eesti kunsti vastu. 

9. klassi kunstiõpetuse lõputööna esitavad õpilased ühe loomingulise töö, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi. Valdkond, materjalid ja tehnika on 

õpilase vaba valik. 

 

Õpisisu ja tegevused 

Oskavad kujutada värvidega erinevates maalitehnikates. Suudavad kujundada tarbegraafikat ka digitaalselt. Tunnevad graafika põhivõtteid, oskavad 

modelleerida valguse ja varjuga, kujundavad šrifte, saavad uusi teadmisi 20. saj. Modernismist. 

Tutvuvad 21. saj. kunstivõtetega. Teavad millised ülesanded on arhitektuuril, loovad fantaasia- linnaruumi, teavad konstruktiivse kunsti loomise võtteid. 

Maalime, joonistame, kujutame figuuri, teeme graafikaülesandeid, tutvume sürrealistliku kunstiga, lahendame disainiülesannet, teeme ruumilisi töid, 

kollaaži, tutvume ornamendi loomise võtetega ja rahvakunsti nähtustega, mõtestame kunsti ülesannet ühiskonnas. 

 

Üldteemad 

Groteskkiri- groteskkirja tähestik, üldised põhimõtted, erinevus laisule kirjast, näiteid kirjakunstist. 

Initsiaalid- mõiste tutvustamine, ühtses stiilis tähekujunduse loomine. 

Graafiline disain- pakendi konstrueerimine, must-valge konstruktiivne 

kujundus, aktsendi tekitamine värvi või šriftiga. 

Embleemi kavandamine- sümboli leidmine, teksti kasutamine, proportsioneerimine, kompositsioon. 

Arvutigraafika- lihtsa kompositsiooni võimalus arvutil, must-valge kujundus, faktuuride kasutamine. 

Ornament- andmepankade loomine, detaili valik, motiivi loomine, motiivi kombinatoorika, ribaornament, võrdlus arvutitööga, seos loomingulise 

protsessiga üldisemas mõttes. 

Faktuuritööd- erinevad joonte rütmid, jämedused, tööd joonlauaga. 

Kunstistiilide lühitutvustus - vestlus 20. saj kunst 

Kunstiliigid vestlus; Absurd kunstis- ühisprojekt, protsessuaalne kunst, seosed video- ja fotokunstiga. 

Sürrealistlik kunst rühmatöö kavandamisperioodis- pimejoonistus 12.Kunst kui keel, kuidas mõista kaasaegset kunsti- diskussioon. 

Uued meediad lihtsate kujundusprogrammidega tutvumine arvutiklassis, virtuaalnäitused 

Lõimimine keskkonnateemad, sõprus, käitumine, suhtluskultuur, arutlus- analüüs. 
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Ainekava „Muusikaõpetus“ 

         

Õppe-eesmärgid 

Üldhariduskooli muusikaõpetuse eesmärk on tekitada õppijas huvi muusika ja musitseerimise vastu ning kujundada harmoonilist ja loovat isiksust. 

Muusikaõpetuses lähtutakse eesti koolimuusikas välja kujunenud traditsioonidest ja põhimõtetest (Riho Päts, Heino Kaljuste), mis toetuvad Zoltán 

Kodály ja Carl Orffi pedagoogika adapteeritud käsitlusele ning tänapäeva pedagoogika teadmusele ja kogemusele. 

 

Muusikaõpetuse taotlus on luua muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste süsteem, mille kujunemist toetavad ainekavas kirjeldatud osaoskuste 

(laulmine, pillimäng, muusikaline liikumine, omalooming, muusika kuulamine) õpitulemused kõikides kooliastmetes. Eesti ja maailma muusikakultuuri 

tutvustamise kaudu kujundatakse õpilaste sotsiaalkultuurilisi väärtushinnanguid ja muusikamaitset. 

 

Muusikaõpetuse kaudu luuakse võimalused muusikaoskuste arenguks, avatakse ja avardatakse muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva 

muusikaharrastuse teket. 

 

Õppeaine kirjeldus   

Muusikal kui universaalsel suhtlusvahendil on läbi aegade olnud tähtis osa laste ja noorte vaimsel, moraalsel ning esteetilisel kasvatamisel. 

Muusikaõpetuse taotlus on luua muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste süsteem. Üldhariduskooli muusikaõpetuse eesmärk on tekitada huvi muusika 

ja musitseerimise vastu ning kujundada harmoonilist ja loovat isiksust. Muusikaõpetuses lähtutakse eesti koolimuusikas väljakujunenud traditsioonidest 

ja põhimõtetest (Riho Päts, Heino Kaljuste), mis toetuvad Zoltán Kodály meetodile ja Carl Orffi pedagoogika adapteeritud käsitlusele ning tänapäeva 

pedagoogika teadmusele ja kogemusele. 

 

Muusikaga tegelemine rikastab tundeelu, kujundab esteetilisi hoiakuid ja kultuurilisi tõekspidamisi. Muusikaõpetuse kaudu luuakse võimalused 

muusikaoskuste arenguks, avatakse ja avardatakse muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket. Eesti ja maailma 

muusikakultuuri tutvustamise kaudu kujundatakse õpilaste sotsiaalkultuurilisi väärtushinnanguid ja muusikamaitset. 

 

Muusikaõpetuses tähtsustatakse: 

1) ühislaulmist kui rahvusliku kultuuritraditsiooni olulist väljendust ja edasikandjat; 

2) loomingulist eneseväljendust; 

3) õpilase loova ja kriitilise mõtlemise arengu toetamist; 

4) õpilase isiklikku suhet muusikaga ning muusikalise suhtlemise rolli vaimse, füüsilise ja emotsionaalse tasakaalustamise võimalusena; 

5) muusika osa tasakaalustatud isiksuse eetilis-esteetiliste väärtushinnangute kujunemisel; 

6) õppija huvi ja isikupära. 
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Õppeaine sisu 

Muusika õppeaine sisuks on musitseerimine (laulmine, pillimäng, muusikaline liikumine, omalooming), muusika kuulamine ja muusikalugu, 

muusikaline kirjaoskus ning õppekäigud.  

Muusikaõpetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse õpilastes järgmisi osaoskusi: 

1) laulmine, 

2) pillimäng, 

3) muusikaline liikumine, 

4) omalooming, 

5) muusika kuulamine. 

 

Muusikaõpetuse lahutamatu osa on muusikaline eneseväljendus, millega arendatakse õpilase isikupära, omandatakse oskused ja teadmised üksi ning 

koos musitseerimiseks ja loominguliseks eneseväljenduseks. 

Musitseerimine on keskne tegevus muusikateadmiste ja -oskuste omandamiseks ning loova ja harmoonilise isiksuse kujunemiseks. Rühmas või üksi 

õppides arendatakse suhtlemis- ja koostööoskust, üksteise kuulamise oskust, ühtekuuluvustunnet, hoolivust, paindlikkust ja tundetarkust ning juhitakse 

õpilaste enesehinnangut ja õpimotivatsiooni. 

Ühislaulmise ning koorilauluga arendatakse sotsiaalseid oskusi ning kujundatakse rahvuslikku eneseteadvust ja isamaa-armastust. 

Omalooming on seotud lihtsate kaasmängude, saadete, rütmilis-meloodiliste improvisatsioonide, muusikalise liikumise ja tekstide loomisega, mille 

käigus luuakse võimalused muusikalise eneseväljenduse ja esinemisjulguse kujunemiseks ning arenemiseks. Omaloomingulises tegevuses rakendatakse 

ja kinnistatakse muusikateadmisi ja -oskusi. 

Muusika kuulamisega arendatakse kuulamisoskust, tähelepanu, analüüsivõimet ja võrdlusoskust. 

Muusikaloos tutvustatakse muusika väljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete ning omandatakse kultuuriloolisi teadmisi. 

Muusikalise kirjaoskuse all mõistetakse ainekavas sisalduvat elementaarset noodikirja lugemise oskust, mida omandatakse musitseerides ja mis loob 

eeldused muusika teadlikumaks mõistmiseks. Muusika võimaldab osaleda kultuuris mitmel viisil ja kujundada elukestvat harrastust.  

Õppekäigud (sh virtuaalsed) kontserdipaikadesse, teatritesse ning muuseumidesse kujundavad õpilaste silmaringi ja muusikamaitset, teadmisi 

kohalikust, oma riigi ja maailma kultuuripärandist ning nende rollist maailmas ja peamistest kultuurisaavutustest (sh popkultuurist). 

Muusikaõpetuse lahutamatu osa on kooli kontserdielus osalemine, et õpilased omandaksid kogemusi nii esineja, kuulaja kui ka korraldajana. 

Muusikaõpetust kavandades ja korraldades leitakse tunnivälise loometegevuse võimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid, orkestrid, kontsertide jm 

esinemiste kavandamine, töötoad jms 
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Hindamine 

 

Hindamise eesmärk muusikas on toetada õpilaste arengut, innustada õpilasi leidma isikupäraseid ideid ja loovaid lahendusi ning suunata neid 

sihikindlalt õppima; suunata õpilaste enesehinnangu kujunemist, tekitada neis muusika- ja kultuurihuvi ning luua alus elukestvale muusikaharrastusele; 

juhtida ja toetada õpilasi haridustee valikul muusika valdkonnas. Hindamine annab tagasisidet õpilaste individuaalse arengu kohta ning on lähtekohaks 

järgnevat õpet kavandades. Hinnates lähtutakse kooli õppekavas kirjeldatud põhimõtetest ja nõuetest. 

Õppetegevuse käigus motiveeritakse õpilase arengut vahetu suulise tagasiside kaudu, tuues välja soorituse positiivsed küljed ning andes edasiviivat 

nõu. Õpilastele võimaldatakse eri viise eneseanalüüsiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks. 

Hindamisel lähtutakse Tapa Valla Gümnaasiumi hindamisjuhendist. 

Muusikaõpetuses annab hindamine tagasisidet õpilase võimekuse ja tema individuaalse arengu kohta, on lähtekohaks järgneva õppe kujundamisele, 

stimuleerib ning motiveerib õpilast parematele tulemustele ja enesearendusele. Hinnatakse õpilase teadmiste ja oskuste rakendamist muusikalistes 

tegevustes, arvestades ainekavas taotletavaid õpitulemusi. 

Hindamine sisaldab kõiki muusikaõpetuse komponente: laulmist, pillimängu, muusikalist liikumist, omaloomingut, muusika kuulamist ja muusikalugu, 

muusikalist kirjaoskust ning ka õpilase aktiivsust, tunnist osavõttu, hinnangut enese ja kaasõpilaste osalemisele ning saavutustele õppes. Kirjalikke 

ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Õpilase aktiivset osalemist 

koolikooris, silmapaistvat esinemist kooliüritustel ning kooli esindamist konkurssidel ja võistlustel arvestatakse õppetegevuse osana kokkuvõtval 

hindamisel. Õpitulemusi hinnatakse suuliste sõnaliste ning numbriliste hinnetega. Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning 

vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. 

 

Osaoskus: laulmine Õpitud repertuaari esitamisel hinnatakse laulu esituse rütmilist täpsust ja võimetekohast intoneerimist, laulusõnade omandamist ja 

diktsiooni, väljendusrikkust, püüdlikkust ja õiget kehahoidu.  

Hindamisel saab arvestada lisaks muusika ainekavas kirjeldatud õpitulemustele: 

• aktiivset osavõttu ühislaulmisest; 

• õpilase arengut üksi ja/või rühmas lauldes; 

• muusikalise kirjaoskuse ja oskussõnade mõistmist ning rakendamist lauldes; 

• õpilase osalemist koolikooris, esinemist kooliüritustel ning kooli esindamist konkurssidel, võistlustel, muusikaolümpiaadil, laulupäevadel ja 

laulupeol. 

 

Osaoskus: pillimäng Hindamisel saab arvestada lisaks muusika ainekavas kirjeldatud õpitulemustele: 

• aktiivset osavõttu pillimängust; õpilase arengut üksi ja/või rühmas pilli mängides; 

• muusikalise kirjaoskuse ja oskussõnade mõistmist ning rakendamist pillimängus; 

• õpilase osalemist instrumentaalansamblis või -orkestris, esinemist kooliüritustel ning kooli esindamist konkurssidel, muusikaolümpiaadidel, 

laulupäevadel ja laulupeol. 
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Osaoskus: muusikaline liikumine Hindamisel saab arvestada lisaks muusika ainekavas kirjeldatud õpitulemustele: 

• aktiivset osavõttu muusikalisest liikumisest 

• üksi ja/või rühmas muusikalist liikumist, lähtudes õpilase võimetest ning nende arengust; 

• kaasatöötamist tunnis; 

• muusika oskussõnade mõistmist ning rakendamist muusikalises liikumises; 

• esinemist kooliüritustel. 

 

Osaoskus: omalooming Hindamisel saab arvestada lisaks muusika ainekavas kirjeldatud õpitulemustele: 

• aktiivset osavõttu loovtegevustest; 

• üksi ja/või rühmas töötamist, lähtudes õpilase võimetest ning nende arengust; 

• õigete pillimänguvõtete rakendamist loovtegevustes; 

• eneseväljendusoskust; 

• muusikalise kirjaoskuse ja oskussõnade mõistmist ning rakendamist omaloomingus; 

• osalemist kooliüritustel. 

 

Osaoskus: muusika kuulamine Hindamisel saab arvestada lisaks muusika ainekavas kirjeldatud õpitulemustele: 

• väljendus- ja arutlusoskust kuulatud muusikast vesteldes; 

• üksi ja/või rühmas töötamist, lähtudes õpilase võimetest ning nende arengust; 

• muusikalise kirjaoskuse ja oskussõnade mõistmist ning rakendamist muusikat kuulates. 

 

Hindamisel saab arvestada lisaks muusika ainekavas kirjeldatud õpitulemustele: 

• väljendus- ja arutlusoskust kuulatud muusikast vesteldes; 

• muusikalise kirjaoskuse ja oskussõnade mõistmist ning rakendamist muusikat kuulates. 

 

Lõiming üldpädevustega 

Kultuuri- ja väärtuspädevus 

Muusikas rõhutatakse kultuuriteadmisi ja nende väärtustamist õppija identiteedi osana. Tegevustes väärtustatakse individuaalset ning kultuurilist 

mitmekesisust. Esimeses kooliastmes keskendutakse eesti kultuuriloole: tähtpäevad ja pühad, eesti heliloojate looming ja olulised kultuurisündmused 

(näiteks laulu- ja tantsupidu). Teises kooliastmes lisandub Eesti naaberriikide kultuurilugu, kus õppijaid suunatakse märkama ja võrdlema, mis on 

sarnane ja mis on erinev võrreldes Eestiga. Kolmandas kooliastmes laieneb kultuuripilt teistele mandritele, tutvustatakse erinevaid usundeid ja nende 

peegeldumist eesti heliloojate loomingus. Käsitletavate teemade, analüüsitavate muusikateoste ja -sündmuste kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste 

väärtushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline tegevus ja selle üle arutlemine õpetavad teadvustama muusikat eneseväljenduse vahendina, 
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hindama erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust. Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist kõikidesse 

infokanalitesse. Kultuuri- ja väärtuspädevust kujundavad eeskätt ühislaulmine (ühislaulud ühendavad omavahel erinevaid põlvkondi), koorilaul ja 

osalemine laulupidudel. Laulmine koorides tagab ühe meie olulisema traditsiooni laulupeo kestvuse. Ka muusika kuulamine ning õppekäigud 

kultuuriloolistesse paikadesse, kontsertidele ja muusikaetendustele aitavad kaasa kultuuri- ja väärtuspädevuse kujunemisele. 

Sotsiaalne ja kodanikupädevus 

Koostöövalmidust kujundavad ning üksteise toetamist aitavad väärtustada uurimuslikud ja praktilised rühmatööd, loovtööd, arutlused ja esitlused, 

ühislaulmine, pillimäng, õppekäigud, koorilaagrid, kontsertreisid, ühistes valdkondlikes ja valdkondadeülestes õppeprojektides osalemine. 

Kultuurisündmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist ühtsustunnet (meie-tunne, mis tekib osalejate endi ja osalejate-pealtvaatajate vahel). 

Ühislaulmine, sh esivanemate lauluvara tundmine tugevdab põlvkondade vahelist sidet, kujundab koostöövalmidust ja väärtustab üksteise toetamist. 

Muusikateoste üle arutledes harjuvad õpilased oma seisukohti kaitsma ning teiste arvamustest lugu pidama.  

Sotsiaalset pädevust kujundatakse kõikide muusikaliste tegevuste kaudu. Sotsiaalse kunsti põhimõtete ja tehnikate kasutamine (nt muusikapalade 

otsimine, mille sõnad vihjavad sotsiaalsemat laadi probleemidele; heategevuslikel eesmärkidel muusikaga seotud ürituste planeerimine) võimaldab 

õpilastega arutleda ühiskonnas asetleidvate sotsiaalsete probleemide üle ning julgustab õpilasi midagi ette võtma, et nendele teemadele enam tähelepanu 

pöörata. 

Enesemääratluspädevus 

Tagasiside andmine ja eneseanalüüsi oskuse arendamine aitavad tundma õppida oma huve ja võimeid ning kujundada adekvaatset minapilti. 

Muusikatundides saab õppija tagasisidet nii õpetajalt kui ka klassikaaslastelt enda erinevatele tegevustele (laulmine, pillimäng, tantsimine, käitumine 

jne), mille kaudu on õppijal võimalik muuta enda sooritust või käitumist. Saadud tagasiside toetab õppija muusikaliste võimete/oskuste arengut. 

Erinevate muusikastiilide kuulamine võib toetada õppija enesemääratlust ja kuuluvustunnet mingisse sotsiaalsesse rühma, nagu ka esinemised 

kooliüritustel, osavõtt muusikaolümpiaadidest ja -konkurssidest. Ühislaulmine, sh esivanemate lauluvara tundmine tugevdab põlvkondade vahelist 

sidet, kujundab koostöövalmidust ja väärtustab üksteise toetamist. 

Kultuuri- ja sotsiaalteemade käsitlemine (kontserdid ja muusikaetendused, muusikapalade ainestik ja sõnumid jne) ning omalooming aitavad kaasa 

algatusvõime kasvatamisele, loovkriitilisele mõtlemisele, uuenduslike lahenduste leidmisele ning õppija personaalse ja sotsiaalse identiteedi 

kujunemisele.  

Õpipädevus 

Muusikas kujundatakse õpipädevust eriilmeliste ülesannete, õppemeetodite ja töövormide kaudu (sh digitaalsed muusikaõppemängud), mis 

võimaldavad õpilastel teadvustada ning kasutada oma õpistiili. Nii individuaalselt kui ka rühmas lahendatavad uurimis- ja probleemülesanded, loov- ja 

uurimuslikud tööd eeldavad info hankimist, selle analüüsimist ja tõlgendamist ning õpitu kasutamist uudsetes olukordades. Muusikas saavad õpilased 

ise jõukohaseid ülesandeid luua, oma valikute sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning järjekindlalt harjutada. Õpipädevust muusikas 

arendatakse kultuurisündmustes osalemise ja musitseerimise kaudu: õpilane võtab muusikasündmustest järjepidevalt osa, laulab kooris ja/või ansamblis, 

musitseerib üksi või muusikakollektiivis, esineb koolis ja esindab kooli erinevatel tasemetel, kavandab ja külastab teatrietendusi ja kontserte. Tagasiside 

ja eneseanalüüs (vaatluse, vestluste, arvustuste kaudu) aitavad järjest suurendada õppija rolli oma õpitegevuse juhtijana. 

Muusikateemaliste loov- ja rühmatööde koostamine eeldab oskust mõista teabetekste ning suunab kasutama mitmesuguseid info esitamise viise (tekst, 

joonis, skeem, tabel, graafik jms). 
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Suhtluspädevus 

Muusikas on tähtsal kohal heliteostest, kunstistiilidest, -ajastutest jms rääkimine, kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist 

terminoloogiat. Tööde esitlemine ning aruteludes erinevate seisukohtade võrdlemine ja kaitsmine toetavad väljendusoskust ning ainealase 

oskussõnavara kasutamist. Muusika tõlgendamise puhul on alati võimalik lähtuda erinevatest vaatepunktidest ja ootustest. Isiklik kogemus kasvatab 

kogemuse tähenduslikkust õpilase jaoks.  Suhtluspädevus ilmneb valmisolekus saada ja anda vajalikku informatsiooni läbi suhtlemise, oskuses esitada 

viisakalt ja argumenteeritult oma arvamust ning samal ajal aktsepteerida teiste inimeste väärtusi ja eriarvamusi. 

Muusikaõpetuses tutvutakse muusika kui kommunikatsioonivahendiga, õppides tundma selle eriomast mitteverbaalset keelt ning „tõlkides” sõnumeid 

ühest keelest teise. Suhtlemine toimub ka muusika ettekandmisel publiku, interpreedi ja esitaja(te) vahel, muusikateose kuulamise, mõtestamise, 

kunstilise kujundamise ja esitamise kaudu, kus heliteos on ühtaegu nii suhtluse objektiks kui ka vahendiks. Suhtluspädevuse kujunemisele aitab kaasa 

aktiivne osalemine kooli-, kodukoha ja üleriigilistes koorides, ansamblites ja orkestrites. 

Ettevõtlikkuspädevus 

Vajalike oskuste kujunemist toetavad muusikas individuaal- ja rühmatöö, uurimuslikud ning probleemipõhised ülesanded ja õpitava sidumine 

igapäevaeluga. Muusikas väärtustatakse uuenduslikke ning loovaid lahendusi. Praktiline loovtegevus, näiteks bänd, omalooming (muusikaline 

liikumine, dramatiseering, muusika kuulamine jne), lubab katsetada erinevaid ideede väljendamise ja esitlemise võimalusi, valides leidlikult sobivaid 

meetodeid ning rõhutades oma tugevaid külgi. Õpitakse tegevust planeerima ja analüüsima, vastutama töö ja tulemuse eest. Muusikas kujundatakse 

ettevõtlikkust ka esinemisoskuse kaudu. Eduka esinemise tagavad muusikateose valik vastavalt õpilase muusikavõimetele, isikupärane tunnetamine ja 

oskus anda publikule edasi muusikateose/helilooja mõtet. Tutvutakse ka valdkonnaga seotud elukutsete ning institutsioonidega. 

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapädevus 

Muusikas rakendatavate ülesannete lahendamiseks tuleb sõnastada probleeme, arutleda lahendusteede üle, põhjendada valikuid ja analüüsida tulemusi. 

Ülesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mõista ja valida: eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist jm) probleemi lahendamiseks 

vajalikud andmed. Arvamust ja arvustust sõnastades arendatakse oskust oma mõtteid selgelt ja täpselt väljendada. Õpitakse kasutama erinevaid mõisteid 

(kompositsioon, struktuur, rütm, taktimõõt jne), võrdlema ja liigitama erinevate nähtuste tunnuseid ning kasutama sümboleid. 

 

Loodusteaduste pädevus aitab näha (kuulda) ja väärtustada looduse ilu, mõista looja (autori, interpreedi) ja ühiskonna toimimist. Kujundab oskust 

mõista keskkonna mõju inimesele, nt müra ja mürataseme mõju inimese tervisele, elanikkonna vanuse, haridustaseme, kultuuriliste huvide, usuliste 

tõekspidamiste, rahvusliku koosseisu, migratsiooni, eetiliste hoiakute mõju kultuuri arengule. Loodusteaduslik pädevus aitab teha teadlikke valikuid, 

toimida kõlbelise ja vastutustundliku ühiskonnaliikmena ning isiksusena (nt rahvapärandi säilitamine ja populariseerimine). 

 

Loovülesandeid lahendades õpitakse kasutama tehnoloogiavahendeid (pillide ja näitlike õppevahendite valmistamine) ning uuenduslikke lahendusi, 

mõistma teaduse ja tehnoloogia rolli muusika arengus. Õpitakse hindama uudseid ja isikupäraseid lähenemisi ning märkama toodete disaini 

funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.  

Digipädevus 

Digipädevus on suutlikkus lahendada (õppe)töös ettetulevaid probleeme digitehnoloogia abil ehk teadmised, oskused ja hoiakud, mida me iga päev 

digikeskkondades või digivahendeid kasutades rakendame.  
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Õppija digipädevusmudel  koosneb viiest pädevusvaldkonnast: 

info- ja andmekirjaoskus – õppijat suunatakse sõnastama oma teabevajadust (info heliloojast, ajastust, muusikastiilist, mänguvõttest pillil, nootide 

asukohast noodijoonestikul jne) ja seejärel, kuidas rakendada selleks sobivaid infootsingu võtteid. Samuti on õpetatakse hindama leitud allikate 

usaldusväärsust (Beethoven – kas helilooja või koer). Õppija vanuse ja kogemuste kasvades muutub õpetajapoolne suunamine ja juhendamine üha 

väiksemaks; 

suhtlus ja koostöö digikeskkonnas – rühmatööde (infootsing, uute ideede genereerimine, arutelud, esitlused, plakatid jne) tegemiseks õpitakse töötama 

nendes keskkondades, mis võimaldavad ühistööd ja mõistma, et igal liikmel on vaja panustada ühise eesmärgi nimel. Suhtlemisel ja koostöö tegemisel 

digikeskkonnas kehtivad samad suhtlus- ja käitumisnormid, mis füüsilises maailmas; 

digisisu loomine – õppijat suunatakse looma (näiteks omalooming, esitlus) ja toimetama digisisu erinevates formaatides: noodigraafika programm 

MuseScore võimaldab sisestatud partituuri avada samas programmis, printimiseks salvestada noot PDF-formaadis või kuulamiseks audiofailiks. Heaks 

tavaks on järgida autoriõiguse põhimõtteid nii oma loomingu jagamisel ning kui ka teiste loomingu kasutamisel; 

digiturvalisus – õppijatega arutatakse, miks või kelle jaoks on kontodel/rakendustel vanuselised piirangud, kui palju andmeid me ise vabatahtlikult 

internetis jagame, kas internet lubab meil unustada midagi, mida oleme ise seal jaganud, kas tehisaru teeb arukaks või arutuks jms; 

probleemilahendus – tehnoloogiliste valikute paljusus sunnib meid tegema otsuseid, kuidas lahendada ettetulevat probleemi. Näiteks muusikalist 

omaloomingut saab salvestada või noodistada (üks võimalus on ka mitte kumbagi valikut teha): 

Muutuvas ühiskonnas saab muusika õpetus- ja kasvatuseesmärkide saavutamisel rakendada uuenevaid tehnoloogiasuundi: hankida ja säilitada infot, 

hinnata selle adekvaatsust; kasutada muusikat luues ja õppides erinevaid digikeskkondi ning olla teadlik nendes peituvatest ohtudest. Käsitletakse 

intellektuaalse omandi ja internetiturvalisusega  seotud teemasid oma loomingu jagamisel ning teiste loomingu kasutamisel digikeskkonnas. Ollakse 

teadlik digivahendite kasutamisega kaasneda võivatest terviseriskidest. Loomingu jagamisel internetis tegutsetakse vastutustundlikult.  

 

Ainetundide jaotus kooliastmeti ja klassiti      

III kooliaste 

7. klassis- 1 nädalatund 

8. klassis-  1 nädalatund 

9. klassis-   1 nädalatund 

 

Õppeaine kirjeldus 

III kooliastmes on tähelepanu keskmes iseseisva muusikalise mõtlemise süvendamine ning õpilaste muusikaliste võimete edasiarendamine ja 

rakendamine muusikalistes tegevustes, kasutades erinevaid õppevorme ning -meetodeid. Muusikatunnis lauldakse, nii ühe- kui ka mitmehäälselt, 

ansamblis, kooris kahe- või kolmehäälselt. Jätkatakse õpilaste vokaalsete võimete arendamist, arvestades õpilase häälemurde perioodiga. Repertuaari 

kuuluvad Eesti ja teiste rahvaste laulud ning kooliastme ühislaulud. Ühislauluvarasse kuuluvad laulud, mis seovad erinevaid põlvkondi ja kannavad 

edasi ühislaulmise traditsiooni säilimist.  

I ja II kooliastmes omandatud pillimänguoskusi süvendatakse erinevates pillikoosseisudes mängides, kus arendatakse ansamblimänguoskust. 

Arendatakse kuulamisoskust, õpitakse tundma pillide tämbrilisi omadusi ja nende kokkusobivust ansamblis. Omandatakse akustilise kitarri või ukulele 
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esmased akordmänguvõtted.  

Muusikalise liikumise kaudu arendatakse õpilastes julgust end vabalt väljendada. Muusikalises liikumises on olulisel kohal erinevate rahvaste muusika 

ja tantsude karakterite tunnetamine, väljendamine ja võrdlemine. Tutvutakse erinevate muusikaliste liikumisviisidega. Süvendatakse muusikaliste 

vormide tundmaõppimist liikumise kaudu. Omaloomingulist muusikalist liikumist rakendatakse ka erinevates improvisatsioonilistes ülesannetes. 

Muusika kuulamisel on keskmes muusika mõtestamine ja tõlgendamine. Jätkatakse Eesti muusika tundmaõppimist ning tutvutakse ka erinevate 

muusikakultuuride ja rahvaste muusikaga. Muusika analüüsimisel ja tõlgendamisel kasutatakse muusika oskussõnu ning luuakse seoseid erinevate 

kunstiliikide ja õppeainete vahel. Muusikat kuulates tähtsustub kuuldud muusika põhjal oma arvamuse kujundamine ning selle argumenteeritud 

põhjendamine nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes muusika oskussõnavarale kujuneb kriitiline suhtumine internetis leiduvasse muusikasse. 

Muusikaline omalooming võimaldab omandatud teadmiste ja oskustega, sh muusikalise kirjaoskusega eksperimenteerida ning rakendada neid 

kaasmängudes, saadetes, rütmilis-meloodilistes improvisatsioonides ja (digi)kompositsioonides, muusikalises liikumises, tekstide loomises jm. 

Kuulatakse, analüüsitakse ja arutletakse enda ja kaaslaste omaloomingu üle. Leitakse loomingulisi ühisosi erinevates ainevaldkondades. 

Kõigis muusikalistes tegevustes rakendatakse õpitud teadmisi ja oskusi, sh muusikalist kirjaoskust, mida omandatakse muusikaliste tegevuste kaudu. 

Nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivälises tegevuses (koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jm) toetatakse õpilaste isikupärast esinemisoskust. 

Laulupeo traditsiooni edasikandumisel tähtsustub õpilaste osavõtt (kooli)koori tegevuses.  

Silmaringi avardamise, kontserdikultuuri kujundamise ja muusika kuulamise kogemuse saamise eesmärgil käiakse õppekäikudel (kontserdid, 

muusikaetendused, muuseumid jne). Kohtutakse kodupaiga, aga ka Eesti tuntud heliloojate ja interpreetidega. Õppekäikudel kogetut arutletakse ja 

analüüsitakse õpetaja kaasabil. 

Muusikaliste tegevuste kaudu õpitakse tundma üksteise võimeid, oskusi ning eripära. Toetatakse õpilase kujunemist aktiivseks ja iseseisvaks õppijaks, 

kes väärtustab koostööd ning arvestab kaaslastega. Õppimises ja õpetamises pööratakse tähelepanu hariduslike erivajadustega (sh muusikaliselt 

andekate) õpilaste võimete arendamisele. 

 

III Kooliastme lõpuks taotletavad teadmised ja oskused  

Õpilane: 

1) huvitub muusikast kui kunstiliigist, väärtustab muusikat ning muusikategevust kultuuri ja igapäevaelu rikastajana; 

2) teadvustab muusika võimalusi vaimse, füüsilise ja emotsionaalse tasakaalu loomisel; 

3) osaleb aktiivselt musitseerimises: tegutseb koos teistega, vastutab enda tegevuse eest rühmas (klassis, kooris, ansamblis);  

4) arendab loomeideid muusikalise eneseväljenduse kaudu: katsetab ideid muusikategevustes, leiab lahendusi esile kerkinud probleemidele, hindab 

isikupära ja erinevaid lahendusi ning on püsiv ja järjekindel; 

5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja väljendusvahendeid; 

6) väärtustab kodukoha ja Eesti muusikapärandit ning nüüdismuusikat, on traditsioonide edasikandja laulja ja/või pillimängijana ning osaleb 

laulupidudel; 

7) teadvustab muusikat kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, väärtustab kultuurilist mitmekesisust; 

8) tegutseb eetiliselt ja ohutult (sh autoriõigust arvestades) nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub kriitiliselt infotehnoloogia 

ja meedia loodud keskkonnasse; 



 

 

141 

 

9) valib endale meelepärase(d) muusikaga tegelemise viisi(d), hindab oma kogemust ja jagab seda kaaslastega; 

10) teadvustab, et teadlikuma musitseerimise aluseks on muusikaline kirjaoskus, mille hulka kuuluvad helivältused, rütmifiguurid ja pausid: 

 
kaheksandiktaktimõõt laulurepertuaarist tulenevalt; ühe võtmemärgiga helistikud ja repertuaarist tulenevalt kahe võtmemärgiga helistikud; bassivõti 

repertuaarist tulenevalt; muusikalised oskussõnad vastavalt valitud teemadele; 

11) mõistab, kuidas huvi muusika vastu ning muusikaoskused võimaldavad Kujundada sellest elukestva harrastuse või elukutse. 

 

III kooliastme õpitulemused  

 

Musitseerimine: laulmine, pillimäng, muusikaline liikumine, muusikaline omalooming 

Laulmine 

Õpilane: 

1) laulab ühe- ja/või mitmehäälseid laule klassitunnis, ansamblis ja/või koolikooris; osaleb laulurepertuaari valimisel ning põhjendab oma valikut; 

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, kaanoneid ning teiste rahvaste laule; 

3) väärtustab ja hindab ühislaulmise traditsiooni, laulab peast kooliastme ühislaule: Eesti Vabariigi hümn „Mu isamaa, mu õnn ja rõõm“ (F. Pacius / J. 

V. Jannsen), „Mu isamaa on minu arm“ (G. Ernesaks / L. Koidula), „Jää vabaks, Eesti meri“ (V. Oxford / (V. Oxford), „Eestlane olen ja eestlaseks 

jään“ (A. Mattiisen / J. Leesment), „Laul Põhjamaast“ (Ü. Vinter / E. Vetemaa), „Saaremaa valss“ (R. Valgre / D. Vaarandi), „Mul meeles veel“ (R. 

Valgre / K. Kikerpuu), „Oma laulu ei leia ma üles“ (V. Ojakäär / L. Tungal); 

4) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/või kuulajana, analüüsib kogetut suuliselt ja kirjalikult; 

5) kasutab muusikalist kirjaoskust ja muusikateadmisi nii üksi kui ka rühmas lauldes, tunneb oma hääleaparaati ja teab, et häält on vaja hoida. 

 

Pillimäng 

Õpilane: 

1) mängib keha-, rütmi- ja plaatpille, plokkflööti ja/või väikekannelt, rakendab digivõimalusi pillimängus; 

2) musitseerib akustilisel kitarril või ukulelel esmaseid mänguvõtteid kasutades; 

3) uurib pillide tämbrilisi omadusi, valib ansamblisse sobivad pillid ja põhjendab oma valikut;  

4) süvendab I ja II kooliastmes omandatud pillimänguoskust, rakendab muusikalist kirjaoskust, musitseerides üksi ja eri pillikoosseisudes. 
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Muusikaline omalooming 

Õpilane: 

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/või rühmas kaasmänge, rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm; 

2) katsetab loomeideedega omaloomingus, sh digitaalseid keskkondi kasutades; 

3) loob erinevaid muusikast lähtuvaid tekste (nt regivärss, laulusõnad jm); 

4) analüüsib enda ja kaaslaste loomingut, võrdleb loodut ning annab sellele hinnangu; 

5) rakendab omaloomingus muusikalist kirjaoskust. 

 

Muusikaline liikumine 

Õpilane: 

1) võrdleb eri maade rahvamuusika karakterit ja väljendab seda liikumise kaudu; 

2) tunneb muusikat kuulates ära erinevad muusikavormid ning väljendab neid loovliikumise või improvisatsiooni kaudu; 

3) leiab erinevaid muusikalise liikumise viise, valib muusika karakteriga sobiva väljenduse ning  

põhjendab oma valikuid (nt rokk, džäss, hip-hop, rahvaste muusika jm); 

4) rakendab liikumises muusikateadmisi. 

 

Muusika kuulamine 

Õpilane: 

1) uurib kodukoha ja eesti rahvamuusikat ning selle tänapäevaseid tõlgendusi, leiab sobivaid näiteid ja põhjendab oma arvamust; 

2) võrdleb ning eristab eesti ja teiste rahvaste muusikat: leiab iseloomulikke tunnuseid, lähtudes muusika väljendusvahenditest; 

3) võrdleb ja eristab eri muusikastiile, lavamuusika žanre, muusika esituskoosseise, hääleliike,  

leiab oma eelistuse(d) ning argumenteerib valikut; 

4) analüüsib kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte, muusikalavastusi ning õppekäike suuliselt ja kirjalikult, annab kuuldule/nähtule hinnangu ning jagab 

oma kogemusi kaaslastega;  

5) uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu, oskab nimetada heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ning muusika suursündmusi; 

6) rakendab muusikat kuulates erinevaid digikeskkondi; 

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist kirjaoskust; 

8) teeb valiku muusikaga tegelemise võimalustest, teab muusikaga seonduvaid elukutseid ning õppimisvõimalusi; 

9) seostab muusikat enda vaimse, füüsilise ja emotsionaalse heaoluga; 

10) järgib autorikaitse seadust ning käitub ohutult, otsides ja kasutades muusikateavet virtuaalkeskkondades. 
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7. klass  (1 nädalatund, kokku 35 tundi) 

Osaoskus: laulmine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) laulab ühe- ja/või mitmehäälseid laule klassitunnis, ansamblis ja/või koolikooris; osaleb laulurepertuaari valimisel ning põhjendab oma valikut; 

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, kaanoneid ning teiste rahvaste laule;  

3) väärtustab ja hindab ühislaulmise traditsiooni, laulab peast kooliastme ühislaule: Eesti Vabariigi hümn „Mu isamaa, mu õnn ja rõõm“ (F. Pacius / J. 

V. Jannsen), „Jää vabaks, Eesti meri“ (V. Oxford / (V. Oxford), „Mu isamaa on minu arm“ (G. Ernesaks / L. Koidula), „Mul meeles veel“ (R. Valgre / 

K. Kikerpuu); 

4) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/või kuulajana, analüüsib kogetut suuliselt ja kirjalikult; 

5) kasutab muusikalist kirjaoskust ja muusikateadmisi nii üksi kui ka rühmas lauldes, tunneb oma hääleaparaati ja teab, et häält on vaja hoida. 

Õppesisu 

Repertuaar. Lauldakse ea- ja teemakohaseid ühe-, kahe- ning paiguti kolmehäälseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule. Tutvutakse 

vaimuliku rahvalauluga. Õpitakse laulma peast kooliastme ühislaule:  Eesti hümn, „Jää vabaks, Eesti meri“, „Mu isamaa on minu arm“, „Mul meeles 

veel“. Repertuaari valikul arvestatakse ka eesti rahvakalendri ja riiklike tähtpäevadega. Tutvustatakse laulu autoreid.  

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse a cappella ja saatega nii kooris, ansamblis kui ka üksi, mille käigus kuuldakse ja kuulatakse nii ennast kui ka teisi. 

Tutvustatakse laulupeo traditsiooni, kaasatakse õpilasi koolikoori. Lauldakse oma hääle omapära arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge 

diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja väljendusrikkalt ning arvestatakse esitatava muusikapala stiili, järgitakse häälehoidu häälemurdeperioodil. 

Muusikaline kirjaoskus. Kinnistatakse I ja II kooliastmes omandatud laulu õppimist toetavat muusikateooriat ja omandatakse uusi teadmisi. Muusikalise 

kirjaoskuse hulka kuuluvad:      

 

helivältused, rütmifiguurid ja pausid, uued rütmid sünkoop ja triool  

kaheksandiktaktimõõt laulurepertuaarist tulenevalt; 

ühe võtmemärgiga helistikud C–a, G–e, F–d ja repertuaarist tulenevalt kahe võtmemärgiga helistikud D-h;  rondo ja variatsioonivorm; muusikalised 

oskussõnad vastavalt valitud teemadele. 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

Uued mõisted: häälemurre, rondo, variatsioon, (eesti) vaimulik rahvalaul, sünkoop, triool. 
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Osaoskus: pillimäng 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) mängib keha-, rütmi- ja plaatpille, plokkflööti ja/või väikekannelt, rakendab digivõimalusi pillimängus; 

2) musitseerib akustilisel kitarril või ukulelel esmaseid mänguvõtteid kasutades; 

3) uurib pillide tämbrilisi omadusi, valib ansamblisse sobivad pillid ja põhjendab oma valikut; 

4) süvendab I ja II kooliastmes omandatud pillimänguoskust, rakendab muusikalist kirjaoskust, musitseerides üksi ja eri pillikoosseisudes. 

Õppesisu 

Pillimäng ühismusitseerimisel, omaloomingu esitamisel ja muusikaloo illustreerimiseks koolis olemasolevate pillidega õpetaja ja/või õpilaste valikul 

kasutades muusikalist kirjaoskust. 

Süvendatakse pillimänguoskusi ning avardatakse musitseerimisvõimalusi erinevates pillikoosseisudes, omandatakse akustilise kitarri või ukulele 

esmased mänguvõtted. 

Pillimängu kaudu tutvutakse valikuliselt maailma rahvaste (Idamaade, Austraalia jt) muusika ja filmimuusikaga.  

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

Uued mõisted: akustiline kitarr, ukulele, akord, arranžeerimine, duo, improvisatsioon. 

 

Osaoskus: muusikaline liikumine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) võrdleb eri maade rahvamuusika karakterit ja väljendab seda liikumise kaudu; 

2) tunneb muusikat kuulates ära erinevad muusikavormid ning väljendab neid loovliikumise või improvisatsiooni kaudu; 

3) leiab erinevaid muusikalise liikumise viise, valib muusika karakteriga sobiva väljenduse ning põhjendab oma valikuid (nt maailma rahvaste muusika 

või filmimuusika jm); 

4) rakendab liikumises muusikateadmisi. 

Õppesisu 

Kinnistatakse liikumise kaudu õpitud rütme, rütmifiguure ja pause. Kujundatakse ühiselt liikumiskompositsioone, väljendamaks muusikapala vormi 

(3-osaline lihtvorm, rondo). 

Maailma rahvaste tantsud ja erinevad tantsustiilid. Liikumises väljendatakse valikuliselt erinevate maailma rahvaste muusikale iseloomulikke 

karaktereid, võimaluse korral õpitakse rahvatantse ja erinevaid tantsustiile. 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 
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Osaoskus: muusikaline omalooming 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/või rühmas kaasmänge, rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm; 

2) katsetab loomeideedega omaloomingus, sh digitaalseid keskkondi kasutades; 

3) loob erinevaid muusikast lähtuvaid tekste (nt regivärss, laulusõnad jm); 

4) analüüsib enda ja kaaslaste loomingut, võrdleb loodut ning annab sellele hinnangu; 

5) rakendab omaloomingus muusikalist kirjaoskust. 

Õppesisu 

Omaloomingut luuakse ja esitatakse üksi, ansamblis ja/või kõik koos. Katsetatakse julgelt loomeideedega, kasutades muusikalisi osaoskusi (laulmine, 

pillimäng, muusikaline liikumine) nii eraldi kui ka omavahel lõimitult rakendades õpitud muusikalise kirjaoskuse teadmisi. Omaloomingu meloodia 

noodistamisel rakendatakse absoluutset noodisüsteemi.  

Laulmine. Luuakse lihtsaid meloodiaid ja erinevaid muusikast lähtuvaid tekste. 

Pillimäng. Luuakse rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmänge ja ostinatosid ning esitatakse neid üksi või rühmas. Väikekandlel, plokkflöödil, 

kitarril või ukulelel esitatakse omaloomingut kasutades õpitud mänguvõtteid.  

Liikumine. Muusikaloo illustreerimiseks kasutatakse liikumist vastavalt õpetaja teadmistele ja oskustele. 

Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus erinevate rakenduste ja programmidega.  

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

 

Osaoskus: muusika kuulamine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) avastab seoseid kodukoha ja/või eesti rahvamuusika ning nende tänapäevaste tõlgendustega, leiab sobivaid näiteid ja põhjendab oma arvamust; 

2) võrdleb ning eristab eesti ja valikuliselt teiste rahvaste (Idamaad, Austraalia jt) muusikapärandit: leiab iseloomulikke tunnuseid, lähtudes muusika 

väljendusvahenditest; 

3) võrdleb ja eristab eri muusikastiile, instrumentaalmuusika esituskoosseise, leiab oma eelistuse(d) ning argumenteerib valikut; 

4) analüüsib kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte, muusikalavastusi ning õppekäike suuliselt ja kirjalikult, annab kuuldule/nähtule hinnangu ning jagab 

oma kogemusi kaaslastega; 

5) uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu, oskab nimetada heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ning muusika suursündmusi; 

6) rakendab muusikat kuulates erinevaid digikeskkondi;  

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist kirjaoskust; 

8) tutvub muusikaga tegelemise võimalustega, muusikaga seonduvate elukutsete ning õppimisvõimalustega; 

9) seostab muusikat enda vaimse, füüsilise ja emotsionaalse heaoluga; 

10) järgib autorikaitse seadust ning käitub ohutult, otsides ja kasutades muusikateavet virtuaalkeskkondades. 
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Õppesisu 

Autorid ja interpreedid. Tutvutakse laulu või muusikapala autoritega ja (eelkõige eesti) interpreetidega, valikuliselt erinevate heliloojatega (nt eesti ja 

õpitava repertuaariga seotud heliloojatega). 

Muusikainstrumendid. Eristatakse kõla ja kuju järgi keel-, puhk-, löök- ja klahvpille. Tutvutakse kammeransamblite koosseisudega (klaveritrio, 

keelpillikvartett jt).                                                   

Maailma rahvaste muusika. Kuulatakse ning õpitakse valikuliselt tundma teiste rahvaste (Idamaad, Austraalia jt) muusikapärandit. Luuakse seos eesti 

muusikas Idamaade kultuurist inspireerunud heliloojatega (nt Sven Grünberg, Peeter Vähi jt). 

Vaimulik muusika. Tutvutakse eesti vaimuliku rahvalaulu ja heliloojatega, kes on oma loomingus kasutanud vaimulikke rahvaviise (Cyrillus Kreek, 

Tõnu Kõrvits jt) ning heliloojatega, kes on loonud vaimulikku muusikat (Rudolf Tobias, Arvo Pärt, Urmas Sisask jt). 

Eesti pärimusmuusika tänapäeval. Pärimusmuusika mõiste, artistid ja ansamblid, festivalid, õppimisvõimalused. 

Kontsert. Korratakse kontserdikülastaja hea käitumise tavasid. Kirjeldatakse kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte ning muusikalavastusi suuliselt või 

kirjalikult kasutades eakohast muusikaalast oskussõnavara. 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid, nt helilooja, dirigent, ansambel, keelpillid, puhkpillid, löökpillid, klahvpillid, muusikavorm, AB, 

ABA (2- ja 3-osaline lihtvorm) 

Uued mõisted: interpreet, instrumetaalmuusika, kammermuusika, rondo, variatsioon, vaimulik muusika, eesti vaimulik rahvalaul, pärimusmuusika. 

 

Praktilised tööd 

Paaris- või rühmatöö: postri või esitluse koostamine valitud teema kohta. 

Valikuliselt teiste rahvaste (Idamaad, Austraalia jt) muusika kuulamine, iseloomustamine, võrdlemine, oma arvamuse põhjendamine ja seoste leidmine 

eesti muusikaga. 

Kuulamistestid. 

Õppekäigud muusikaga seotud paikadesse: teatrid, kontserdisaalid, kirikud, muuseumid jm. 

Arvamuse avaldamine/arvustuse kirjutamine muusikaürituse (kontsert, muusikalavastus), õppekäikude või õpitud rahvaste muusika, heliloojate ja 

interpreetide kohta. 
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8. klass (1 nädalatund, kokku 35 tundi) 

 

Osaoskus: laulmine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) laulab ühe- ja/või mitmehäälseid laule klassitunnis, ansamblis ja/või koolikooris; osaleb laulurepertuaari valimisel ning põhjendab oma valikut; 

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, kaanoneid ning teiste rahvaste laule; 

3) väärtustab ja hindab ühislaulmise traditsiooni, laulab peast kooliastme ühislaule: Eesti Vabariigi hümn „Mu isamaa, mu õnn ja rõõm“ (F. Pacius / J. 

V. Jannsen), „Eestlane olen ja eestlaseks jään“ (A. Mattiisen / J. Leesment), „Laul Põhjamaast“ (Ü. Vinter / E. Vetemaa), „Oma laulu ei leia ma üles“ 

(V. Ojakäär / L. Tungal); 

4) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/või kuulajana, analüüsib kogetut suuliselt ja kirjalikult; 

5) kasutab muusikalist kirjaoskust ja muusikateadmisi nii üksi kui ka rühmas lauldes, tunneb oma hääleaparaati ja teab, et häält on vaja hoida. 

Õppesisu 

Repertuaar. Lauldakse ea- ja teemakohaseid ühe-, kahe- ning paiguti kolmehäälseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule. Õpitakse 

laulma peast kooliastme ühislaule: Eesti hümn, „Eestlane olen ja eestlaseks jään“, „Laul Põhjamaast“, „Oma laulu ei leia ma üles“. Repertuaari valikul 

arvestatakse ka eesti rahvakalendri ja riiklike tähtpäevadega. Tutvustatakse laulu autoreid. 

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse a cappella ja saatega nii kooris, ansamblis kui ka üksi, mille käigus kuuldakse ja kuulatakse nii ennast kui ka teisi. 

Tutvustatakse laulupeo traditsiooni, kaasatakse õpilasi koolikoori. Lauldakse oma hääle omapära arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge 

diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja väljendusrikkalt ning arvestatakse esitatava muusikapala stiili, järgitakse häälehoidu häälemurdeperioodil. 

Muusikaline kirjaoskus.  

Kinnistatakse I ja II kooliastmes omandatud laulu õppimist toetavat muusikateooriat ja omandatakse uusi teadmisi. Muusikalise kirjaoskuse hulka 

kuuluvad:      

helivältused, rütmifiguurid ja pausid, uued rütmid sünkoop ja triool  

kaheksandiktaktimõõt laulurepertuaarist tulenevalt; 

ühe võtmemärgiga helistikud C–a, G–e, F–d ja repertuaarist tulenevalt kahe võtmemärgiga helistikud D-h;   

bassivõti repertuaarist tulenevalt; 

rondo ja variatsioonivorm; 

muusikalised oskussõnad vastavalt valitud teemadele. 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid.  

Uued mõisted: intervall, akord, bassivõti, pentatoonika 
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Osaoskus: pillimäng 

 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) mängib keha-, rütmi- ja plaatpille, plokkflööti, katsetab digivõimalusi pillimängus; 

2) musitseerib akustilisel kitarril või ukulelel esmaseid mänguvõtteid kasutades; 

3) uurib pillide tämbrilisi omadusi, valib ansamblisse sobivad pillid ja põhjendab oma valikut; 

4) süvendab I ja II kooliastmes omandatud pillimänguoskust, rakendab muusikalist kirjaoskust, musitseerides üksi ja eri pillikoosseisudes. 

Õppesisu 

Pillimäng ühismusitseerimisel, omaloomingu esitamisel ja muusikaloo illustreerimiseks koolis olemasolevate pillidega õpetaja ja/või õpilaste valikul 

kasutades muusikalist kirjaoskust. 

Süvendatakse pillimänguoskusi ning avardatakse musitseerimisvõimalusi erinevates pillikoosseisudes, omandatakse akustilise kitarri või ukulele 

esmased mänguvõtted. 

Tutvutakse valikuliselt maailma rahvaste (Hispaania, Ladina-Ameerika ja Põhja-Ameerika) muusikaga läbi pillimängu. 

Leitakse ansamblimängu harrastamise võimalusi õpilaste huvi toetamiseks pop- ja rokkmuusika vastu. 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

Praktilised tööd 

Meetrumi tunnetamine ja hoidmine pillimängus. 

Rütmi improviseerimine kehapillil ja rütmipillidel. 

Rütmimängud – rütmirondo, rütmikett, rütmilis-meloodilised küsimuse-vastuse motiivid. 

Keha-, rütmi- ja plaatpillidel ostinato'de, kaas-, eel- ja/või vahemängude mängimine. 

Kitarri, ukulele mängimine laulude saateks. 

 

Osaoskus: muusikaline liikumine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) võrdleb eri maade rahvamuusika karakterit ja väljendab seda liikumise kaudu; 

2) tunneb muusikat kuulates ära erinevad muusikavormid ning väljendab neid loovliikumise või improvisatsiooni kaudu; 

3) leiab erinevaid muusikalise liikumise viise, valib muusika karakteriga sobiva väljenduse ning põhjendab oma valikuid (nt rokk, hip-hop, rahvaste 

muusika jm); 

4) rakendab liikumises muusikateadmisi. 

Õppesisu 

Muusika väljendusvahendite tunnetamine liikumise kaudu. Kinnistatakse liikumise kaudu õpitud rütme, rütmifiguure ja pause. Kujundatakse ühiselt 

liikumiskompositsioone, väljendamaks muusikapala vormi (3-osaline lihtvorm, rondo). 
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Maailma rahvaste tantsud ja erinevad tantsustiilid. 

Liikumises väljendatakse valikuliselt erinevate maailma rahvaste muusikale iseloomulikke karaktereid, võimaluse korral õpitakse rahvatantse ja 

erinevaid tantsustiile.  

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid.  

Uued mõisted: Ladina-Ameerika tantsud, rokk- ja popmuusika stiilid. 

Praktilised tööd 

Muusikavormi väljendamine loovliikumise või improvisatsiooni kaudu üksi või rühmas. 

Erinevate liikumisimprovisatsioonide loomine. 

 

Osaoskus:muusikaline omalooming 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/või rühmas kaasmänge, rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm; 

2) katsetab loomeideedega omaloomingus, sh digitaalseid keskkondi kasutades; 

3) loob erinevaid muusikast lähtuvaid tekste (nt regivärss, laulusõnad jm); 

4) analüüsib enda ja kaaslaste loomingut, võrdleb loodut ning annab sellele hinnangu; 

5) rakendab omaloomingus muusikalist kirjaoskust. 

Õppesisu 

Omaloomingut luuakse ja esitatakse üksi, ansamblis ja/või kõik koos. Katsetatakse julgelt loomeideedega, kasutades muusikalisi osaoskusi (laulmine, 

pillimäng, muusikaline liikumine) nii eraldi kui ka omavahel lõimitult rakendades õpitud muusikalise kirjaoskuse teadmisi. Omaloomingu meloodia 

noodistamisel rakendatakse absoluutset noodisüsteemi.  

Laulmine. Luuakse lihtsaid meloodiaid ja erinevaid muusikast lähtuvaid tekste 

Pillimäng. Luuakse rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmänge ja ostinatosid ning esitatakse neid üksi või rühmas. 

Plokkflöödil, kitarril või ukulelel esitatakse omaloomingut kasutades õpitud mänguvõtteid.  

Liikumine.  Muusikaloo illustreerimiseks kasutatakse liikumist vastavalt õpetaja teadmistele ja oskustele. 

Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus erinevate rakenduste ja programmidega. 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid.  

Praktilised tööd 

Omaloomingu loomine vokaalselt, instrumentaalselt ja/või digitaalselt, rakendades muusikalist kirjaoskust. 

Projektülesanded, nt stompide (muusika tegemine erinevate (olme)esemetega) loomine. 

Laulutekstide loomine. 

Rokk- ja/või popmuusika stiilis tantsukompositsiooni loomine. 

Laulu-, tantsu- või instrumentaalkompositsiooni loomine inspireeritult maailma rahvaste muusikast. 
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Osaoskus: muusika kuulamine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) uurib kodukoha ja eesti rahvamuusikat ning selle tänapäevaseid tõlgendusi, leiab sobivaid näiteid ja põhjendab oma arvamust; 

2) võrdleb ning eristab eesti ja teiste rahvaste (Hispaania, Ladina-Ameerika ja Põhja-Ameerika) muusikat: leiab iseloomulikke tunnuseid, lähtudes 

muusika väljendusvahenditest; 

3) võrdleb ja eristab rokk- ja popmuusika stiile ning esituskoosseise, leiab oma eelistuse(d) ning argumenteerib valikut; 

4) analüüsib kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte, muusikalavastusi ning õppekäike suuliselt ja kirjalikult, annab kuuldule/nähtule hinnangu ning jagab 

oma kogemusi kaaslastega; 

5) uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu, oskab nimetada heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ning muusika suursündmusi; 

6) rakendab muusikat kuulates erinevaid digikeskkondi; 

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist kirjaoskust; 

8) tutvub muusikaga tegelemise võimalustega, muusikaga seonduvate elukutsete ning õppimisvõimalustega; 

9) seostab muusikat enda vaimse, füüsilise ja emotsionaalse heaoluga; 

10) järgib autorikaitse seadust ning käitub ohutult, otsides ja kasutades muusikateavet virtuaalkeskkondades. 

Õppesisu 

Autorid ja artistid. Tutvutakse laulu või muusikapala autoritega ja (eelkõige eesti) artistidega, valikuliselt erinevate heliloojatega (nt eesti ja õpitava 

repertuaariga seotud heliloojatega). 

Heli ja selle omadused. Elektrofonid. Arvutimuusika. Tutvutakse heli ja selle omadustega ning eristatakse kõla ja kuju järgi akustilisi ja elektroonilisi 

muusikainstrumente. Tutvutakse arvutimuusika arengulooga ja selle loomise võimalustega. 

Muusikatööstus. Tutvutakse muusikatehnika arengulooga. Õpitakse tundma autorikaitse seadust ja autoriõigusega  kaasnevaid kohustusi intellektuaalse 

omandi kasutamisel (sh internetis).  

Maailma rahvaste muusika. Kuulatakse ja õpitakse valikuliselt tundma ja eristama Hispaania, Ladina-Ameerika ja Põhja-Ameerika rahvaste muusikat.  

Rokk- ja popmuusika sünd ja areng. Levimuusika Eestis. Kuulatakse ja võrreldakse rokk- ja popmuusika stiile, luuakse seosed levimuusika arenguga 

Eestis.  

Kontsert. Korratakse kontserdikülastaja hea käitumise tavasid. Kirjeldatakse kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte ning muusikalavastusi suuliselt või 

kirjalikult kasutades eakohast muusikaalast oskussõnavara. 

Mõisted: heli, kaja, akustika, elektrofon, akustiline ja elektrooniline muusikainstrument, arvutimuusika, levimuusika, muusikatööstus, muusikaäri, 

artist, produtsent, mänedžer, autoriõigus, rokkmuusika, popmuusika, kantri, rock'n'roll, soul, funk, heavy rock jt. 

Praktilised tööd: 

Paaris- või rühmatöö: postri või esitluse koostamine valitud teema kohta. 

Mürataseme mõõtmine (õppija poolt valitud kohtades). Rühmatöös tulemuste võrdlemine ja arutelu. 

Eesti, Hispaania, Ladina-Ameerika ja Põhja-Ameerika muusika eristamine, iseloomustamine, võrdlemine nii üksi, paaris kui rühmatööna, oma 

arvamuse põhjendamine. 
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Rokk- ja popmuusika stiilide eristamine, iseloomustamine, võrdlemine nii üksi, paaris kui rühmatööna, oma arvamuse põhjendamine. 

Muusika kuulamistestid. 

Eesti levimuusika ajalugu; rokk- ja popmuusika ajalugu. 

Õppekäigud muusikaga seotud paikadesse: teatrid, kontserdisaalid, kirikud, muuseumid, sh kodukohaga seotud kultuuriväärtuslikud ehitised, asutused 

jt. 

Arvamuse avaldamine / arvustuse kirjutamine muusikaürituse (kontsert, muusikalavastus), õppekäikude või õpitud rahvaste muusika, heliloojate ja 

artistide kohta. 
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9. klass   (1 nädalatund, kokku 35 tundi) 

 

Osaoskus: laulmine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) laulab ühe- ja/või mitmehäälseid laule klassitunnis, ansamblis ja/või koolikooris; osaleb laulurepertuaari valimisel ning põhjendab oma valikut; 

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, kaanoneid ning teiste rahvaste laule; 

3) väärtustab ja hindab ühislaulmise traditsiooni, laulab peast kooliastme ühislaule: Eesti Vabariigi hümn „Mu isamaa, mu õnn ja rõõm“ (F. Pacius / J. 

V. Jannsen), „Mu isamaa on minu arm“ (G. Ernesaks / L. Koidula), „Jää vabaks, Eesti meri“ (V. Oxford / (V. Oxford), „Eestlane olen ja eestlaseks 

jään“ (A. Mattiisen / J. Leesment), „Laul Põhjamaast“ (Ü. Vinter / E. Vetemaa), „Saaremaa valss“ (R. Valgre / D. Vaarandi), „Mul meeles veel“ (R. 

Valgre / K. Kikerpuu), „Oma laulu ei leia ma üles“ (V. Ojakäär L. Tungal); 

4) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/või kuulajana, analüüsib kogetut suuliselt ja kirjalikult; 

5) kasutab muusikalist kirjaoskust ja muusikateadmisi nii üksi kui ka rühmas lauldes, tunneb oma hääleaparaati ja teab, et häält on vaja hoida. 

Õppesisu 

Repertuaar: Lauldakse ea- ja teemakohaseid ühe-, kahe- ning paiguti kolmehäälseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule. Tutvutakse 

vaimuliku rahvalauluga. Laulab peast kooliastme ühislaule:  Eesti hümn, „Mu isamaa on minu arm“, „Jää vabaks, Eesti meri“, „Eestlane olen ja 

eestlaseks jään“, „Laul Põhjamaast“, „Saaremaa valss“, „Mul meeles veel“, „Oma laulu ei leia ma üles“. Repertuaari valikul arvestatakse ka eesti 

rahvakalendri ja riiklike tähtpäevadega. Tutvustatakse laulu autoreid.  

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse a cappella ja saatega nii kooris, ansamblis kui ka üksi, mille käigus kuuldakse ja kuulatakse nii ennast kui ka teisi. 

Tutvustatakse laulupeo traditsiooni, kaasatakse õpilasi koolikoori. Lauldakse oma hääle omapära arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge 

diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja väljendusrikkalt ning arvestatakse esitatava muusikapala stiili, järgitakse häälehoidu häälemurdeperioodil. 

Muusikaline kirjaoskus. Kinnistatakse I ja II kooliastmes omandatud laulu õppimist toetavat muusikateooriat ja omandatakse uusi teadmisi. Muusikalise 

kirjaoskuse hulka kuuluvad:     helivältused, rütmifiguurid ja pausid kaheksandiktaktimõõt laulurepertuaarist tulenevalt;ühe võtmemärgiga helistikud 

C–a, G–e, F–d ja repertuaarist tulenevalt kahe võtmemärgiga helistikud D-h;  rondo ja variatsioonivorm; muusikalised oskussõnad vastavalt valitud 

teemadele. 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

 

Osaoskus: pillimäng 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) mängib keha-, rütmi- ja plaatpille, plokkflööti , rakendab digivõimalusi pillimängus; 

2) musitseerib akustilisel kitarril või ukulelel esmaseid mänguvõtteid kasutades; 

3) uurib pillide tämbrilisi omadusi, valib ansamblisse sobivad pillid ja põhjendab oma valikut; 

4) süvendab I ja II kooliastmes omandatud pillimänguoskust, rakendab muusikalist kirjaoskust, musitseerides üksi ja eri pillikoosseisudes. 
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Õppesisu 

Pillimäng ühismusitseerimisel, omaloomingu esitamisel ja muusikaloo illustreerimiseks koolis olemasolevate pillidega õpetaja ja/või õpilaste valikul 

kasutades muusikalist kirjaoskust. 

Süvendatakse pillimänguoskusi ning avardatakse musitseerimisvõimalusi erinevates pillikoosseisudes, arendatakse akustilise kitarri või ukulele 

akordmänguvõtteid.Õpilaste huvi toetamiseks pop- ja rokkmuusika ning džässmuusika vastu tuleks leida koolis ansamblimängu harrastamise võimalusi. 

Tutvutakse maailma rahvaste (Itaalia, Prantsusmaa, Aafrika) muusikaga pillimängu kaudu. 

 

Osaoskus: muusikaline liikumine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) võrdleb eri maade (Itaalia, Prantsusmaa ja Aafrika) rahvamuusika karakterit ja väljendab seda liikumise kaudu; 

2) tunneb muusikat kuulates ära erinevad muusikavormid ning väljendab neid loovliikumise või improvisatsiooni kaudu; 

3) leiab erinevaid muusikalise liikumise viise, valib muusika karakteriga sobiva väljenduse ning põhjendab oma valikuid (nt rokk, džäss, hip-hop, 

rahvaste muusika jm); 

4) rakendab liikumises muusikateadmisi 

Õppesisu 

Muusika väljendusvahendite tunnetamine liikumise kaudu. Kinnistatakse liikumise kaudu õpitud rütme, rütmifiguure ja pause. Kujundatakse ühiselt 

liikumiskompositsioone, väljendamaks muusikapala vormi (3-osaline lihtvorm, rondo). 

Maailma rahvaste tantsud ja erinevad tantsustiilid. Liikumises väljendatakse valikuliselt erinevate maailma rahvaste muusikale iseloomulikke 

karaktereid, võimaluse korral õpitakse rahvatantse ja erinevaid tantsustiile. 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

 

Osaoskus: muusikaline omalooming 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/või rühmas kaasmänge, rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm; 

2) katsetab loomeideedega omaloomingus, sh digitaalseid keskkondi kasutades; 

3) loob erinevaid muusikast lähtuvaid tekste (nt regivärss, laulusõnad jm); 

4) analüüsib enda ja kaaslaste loomingut, võrdleb loodut ning annab sellele hinnangu; 

5) rakendab omaloomingus muusikalist kirjaoskust. 

Õppesisu 

Omaloomingut luuakse ja esitatakse üksi, ansamblis ja/või kõik koos. Katsetatakse julgelt loomeideedega, kasutades muusikalisi osaoskusi (laulmine, 

pillimäng, muusikaline liikumine) nii eraldi kui ka omavahel lõimitult. Luuakse iseseisvalt rütmilis-meloodilisi improvisatsioone. Omaloomingu 

meloodia noodistamisel rakendatakse absoluutset noodisüsteemi.  
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Laulmine. Luuakse erinevaid muusikast lähtuvaid tekste. 

Pillimäng. Luuakse rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmänge ja ostinatosid ning esitatakse neid üksi või rühmas. 

Omaloomingut luues rakendatakse õpitud muusikalise kirjaoskuse teadmisi. Plokkflöödil, kitarril või ukulelel esitatakse omaloomingut, kasutades 

õpitud mänguvõtteid.  

Liikumine. Muusikaloo illustreerimiseks kasutatakse liikumist vastavalt õpetaja teadmistele ja oskustele. 

Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus erinevate rakendustega.  

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

 

Osaoskus: muusika kuulamine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) uurib kodukoha ja eesti rahvamuusikat ning selle tänapäevaseid tõlgendusi, leiab sobivaid näiteid ja põhjendab oma arvamust; 

2) võrdleb ning eristab eesti ja teiste rahvaste (Itaalia, Prantsusmaa, Aafrika) muusikat: leiab iseloomulikke tunnuseid, lähtudes muusika 

väljendusvahenditest; 

3) võrdleb ja eristab eri muusikastiile, lavamuusika žanre, muusika esituskoosseise, hääleliike, leiab oma eelistuse(d) ning argumenteerib valikut; 

4) analüüsib kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte, muusikalavastusi ning õppekäike suuliselt ja kirjalikult, annab kuuldule/nähtule hinnangu ning jagab 

oma kogemusi kaaslastega; 

5) uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu, oskab nimetada heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ning muusika suursündmusi; 

6) rakendab muusikat kuulates erinevaid digikeskkondi; 

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist kirjaoskust; 

8) teeb valiku muusikaga tegelemise võimalustest, teab muusikaga seonduvaid elukutseid ning õppimisvõimalusi; 

9) seostab muusikat enda vaimse, füüsilise ja emotsionaalse heaoluga; 

10) järgib autorikaitse seadust ning käitub ohutult, otsides ja kasutades muusikateavet virtuaalkeskkondades. 

Õppesisu 

Autorid. Tutvutakse laulu või muusikapala autoritega ja (eelkõige eesti) interpreetide ja artistidega, valikuliselt erinevate heliloojatega (nt eesti ja 

õpitava repertuaariga seotud heliloojatega). 

Orkester. Muusikanäidete abil tutvutakse orkestri kujunemise, liikide ja koosseisudega. Õpitakse tundma sümfooniaorkestri koosseisu ning paigutust. 

Tutvutakse Eesti (esindus)orkestritega. 

Hääl. Tutvutakse hääleorganitega (hingamiselundid, hääletekitajad, resonaatorid), hääle tekkimise protsessiga, häälemurde ning hääle hoidmise 

viisidega. Kuulatakse ning eristatakse hääleliike. 

Maailma rahvaste muusika: Itaalia, Prantsusmaa, Aafrika. Kuulatakse ning õpitakse tundma Itaalia, Prantsusmaa ja Aafrika muusikat. 

Muusikateater: ooper, operett, muusikal, ballett. Näidete abil õpitakse tundma muusikateatri nelja olulisemat alaliiki (ooper, operett, muusikal, ballett). 

Tutvutakse ooperi, opereti, muusikali ja balleti kujunemise looga ning kuulatakse olulisemate heliloojate (Giuseppe Verdi, Georges Bizet, Jacques 

Offenbach, Andrew Lloyd Webber, Pjotr Tšaikovski jne) loomingut. Luuakse seosed lavamuusika arenguga Eestis. 
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Džässmuusika. Tutvutakse džässmuusika kujunemise looga. Näidete abil õpitakse tundma džässmuusika põhijooni ja stiile. Kuulatakse  olulisemate 

maailma ja eesti džässmuusika heliloojate muusikat ning iseloomustatakse kuuldut.  

Filmimuusika. Tutvutakse filmimuusika ajaloo etappidega. Kuulatakse (lauldakse) olulisemate maailma ja eesti filmimuusikaheliloojate muusikat ning 

iseloomustatakse kuuldut.  

Kontsert. Korratakse kontserdikülastaja hea käitumise tavasid. Kirjeldatakse kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte ning muusikalavastusi suuliselt või 

kirjalikult kasutades eakohast muusikaalast oskussõnavara. 

Mõisted: sümfooniaorkester, kammerorkester, puhkpilliorkester, rahvapilliorkester, džässorkester, dirigent, partituur, instrumentaalkontsert, sopran, 

koloratuursopran, metsosopran, alt, tenor, kontratenor, bariton, bass, libreto, lavastaja, aaria, retsitatiiv, koreograaf, improvisatsioon, bluus, gospel, 

spirituaal, ragtime, sving, filmimuusika, soundtrack. 

Praktilised tööd 

Paaris- või rühmatöö: postri või esitluse koostamine valitud teema kohta. 

Eesti, Prantsusmaa, Itaalia ja Aafrika muusika eristamine, iseloomustamine, võrdlemine nii üksi, paaris kui rühmatööna, oma arvamuse põhjendamine. 

Eesti muusikateatrid (Vanemuine ja Rahvusooper Estonia); 

Muusika kuulamistestid. 

Õppekäigud muusikaga seotud paikadesse: teatrid, kontserdisaalid, kirikud, muuseumid, sh kodukohaga seotud kultuuriväärtuslikud ehitised, asutused 

jt. 

Arvamuse avaldamine / arvustuse kirjutamine muusikaürituse (kontsert, muusikalavastus), õppekäikude või õpitud rahvaste muusika, heliloojate ja 

interpreetide kohta. 
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AINEVALDKOND „LIIKUMISÕPETUS“  
 

Valdkonnapädevus  

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse põhikoolis liikumisõpetuse põhimõtteid, et toetada õpilaste positiivset hoiakut liikumise suhtes ning kujundada 

neis eakohast liikumispädevust, s.o motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga päev aktiivselt liikuda, tegeleda liikumisharrastusega ning suhtuda 

liikumisesse positiivselt.  

Liikumispädevust arendava õppe tulemusena põhikooli lõpetaja:  

1) on omandanud mitmekülgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid liikumistegevusi;  

2) mõistab tervise ja kehaliste võimete seost ning analüüsib liikumise ja toitumise tasakaalu;  

3) on igapäevaselt kehaliselt aktiivne ja mõistab tervisliku liikumise põhimõtteid;  

4) väärtustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana; 

5) mõistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate tegevuste mõju enda heaolule, et tulla toime pingeliste 

olukordadega;  

6) tunneb rõõmu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse..  

 

Ainevaldkonna õppeaine arvestuslik maht  

Õppeaine nädalatundide maht kooliastmeti on järgmine:  

III kooliaste 6 tundi 

Õppeaine nädalatundide jagunemine kooliastmete sees ja õppesisu klasside kaupa määratakse kindlaks kooli õppekavas arvestusega, et õpitulemused 

ning kooliastmete lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.  

 

Ainevaldkonna kirjeldus  

Liikumisõpetuse põhimõtetest lähtuva kehalise kasvatuse õppe kaudu aidatakse põhikoolis kaasa terve ja liikuva inimese kujunemisele ning tekitatakse 

seosed koolis õpitu ja selle kasutamise võimaluste vahel vabal ajal, st väljaspool kooli. Liikumispädevust kujundatakse kõigis kooliastmeis taotletavate 

õpitulemuste kaudu viies liikumisvaldkonnas: liikumisoskused; tervis ja kehalised võimed; kehaline aktiivsus; liikumine ja kultuur; vaimne ja kehaline 

tasakaal.  

 

Liikumisoskused  

Jagunevad neljaks oskuste alarühmaks ja need kujunevad erinevate liikumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on järgmised:  

1) edasiliikumisoskused on kõndimis-, jooksmis-, hüppamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning nende rakendamine igapäevaelus, liikumisharrastuses, 

spordialades, rütmis ja muusika saatel, tantsus ning koostööd tehes. I kooliastmes omandavad õpilased ujumisoskuse, mille arendamisega, sh 

tähelepanuga veeohutusele, on soovitatav jätkata ka järgmistes kooliastmetes;  

2) oskus liikuda vahendil on seotud igapäevase liikumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega, kus edasiliikumiseks kasutatakse vahendit;  
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3) oskus käsitseda vahendit ehk oskus visata, püüda, põrgatada ja lüüa vahendit käe, jala ning muu vahendiga;  

4) oskus kontrollida keha asendites, liikumisel ja nende kombinatsioonides.  

Liikumisoskusi kujundatakse läbivalt kooliastmete jooksul, et õpilastel tekiksid mitmekülgsed oskused liikuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks 

seostatakse õpitud oskuste kasutamist tegevustega väljaspool õppetundi (nt aktiivne vahetund).  

 

Tervis ja kehalised võimed.  

Õpilane omandab teadmised tervisega (aeroobne vastupidavus, jõud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, võimsus, koordinatsioon, tasakaal) 

seotud kehalistest võimetest ja nende arendamisest. Korrapärane kehaliste võimete mõõtmine kujundab õpilaste teadlikkust tervisega seotud kehalistest 

võimetest ja loob eeldused enda kehaliste võimete arendamiseks. Kehalisi võimeid mõõdetakse ning analüüsitakse viisil, mis toetab õpilase 

motivatsiooni end arendada ega ole seotud st.  

 

Kehaline aktiivsus.  

Õpilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse 

mitmekesiseid õppemeetodeid, nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, liikumispäeviku 

pidamine valitud perioodi vältel, igapäevase liikumisaktiivsuse plaanimine jne. Õpilased, kelle tervislik seisund ei võimalda kõiki õppetegevusi 

sooritada või suure intensiivsusega liikuda, kaasatakse tegevustesse nende tervisliku seisundi põhjal ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.  

 

Liikumine ja kultuur.  

Õpilane mõistab liikumise ja kultuuri seost mitmekülgsete, sh väljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Õpilane saab teadmised liikumis-

, spordi- ja tantsutraditsioonidest ning liikumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab oskused ohutult liikuda ja isiklikku hügieeni järgida 

ning ausa mängu põhimõtteid järgida. Õpilane saab kogemused väljaspool kooli toimuval liikumis-, spordi- ja tantsuüritusel osalejana või 

vabatahtlikuna, liikumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta väljendab ennast liikumise ja tantsu kaudu ning koostöös kaaslastega, teab enda võimalusi 

olla kultuurikandja ja -mõjutaja ning selle looja.  

 

Vaimne ja kehaline tasakaal.  

Õpilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest ning mõistab võimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist 

seisundit. Taotletavad õpitulemused on aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on paindlikud ning võimaldavad arvestada 

õpilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone, õpikeskkonda ja muutuvat ühiskonda.  

 

Valdkonnaülene lõiming, üldpädevuste arengu toetamine ja õppekava läbivate teemade käsitlemine  

Liikumispädevuse kujundamine hõlmab kõigi riikliku õppekava üldosas kirjeldatud üldpädevuste arengut. Üldpädevuste saavutamist toetab õppeainete 

eesmärgipärane lõimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate õppeainetega ning läbivate teemade tähenduslik käsitlemine õpilase jaoks. Õpilaste 

aktiivne kaasamine õppeaineid lõimivasse õppesse toetab ennastjuhtiva inimese kujunemist terveks, teadlikuks ja liikumist nautivaks inimeseks. Selle 

tulemusel kujuneb õpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda väärtushoiakuid ja -hinnanguid ning võimalus 
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saada ettekujutus ühiskonna kui terviku arengust. Seejuures on väga oluline süsteemne ja järjepidev koostöö teiste ainete õpetajatega. Üldpädevuste 

kujundamise ning läbivate teemade käsitlemise ja lõimingu korraldamise põhimõtted määratakse kooli õppekava üldosas ning nende rakendamist 

täpsustatakse ainekavas.  

 

Õppe kavandamine ja korraldamine  

Õpe on õppijakeskne, toetab ja hoiab õpilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda mõistma liikumise seost tervisega ja enda vastutust tervise 

hoidmisel. Õppe kaudu saavad õpilased arutleda, milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse ning kuidas on omandatavad 

teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva liikumisharrastusega. Õppe kaudu toetatakse õpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks õppijaiks 

ning loovaiks ja kriitiliselt mõtlevaiks ühiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vastutada oma õppimise eest. Põhikoolis teevad õpetajad õpet 

kavandades ja korraldades koostööd, seejuures:  

1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, valdkonnapädevusest, kooliastme lõpuks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning 

õpitulemustest ja kooli õppekavas sätestatud õppesisust, kooliastmete õppe ja kasvatuse rõhuasetustest ning lõimingust teiste õppeainete ja läbivate 

teemadega;  

2) arvestatakse didaktika nüüdisaegseid käsitlusi ja ainevaldkonna arengut, võetakse arvesse kohalikku eripära ning muutusi ühiskonnas;  

3) taotletakse, et õpilase õpikoormus on mõõdukas, jaotub õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;  

4) arvestatakse õpilaste eelteadmisi, huvisid, eripära ja võimeid, rakendatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust nõudvaid ülesandeid, mille sisu ja 

raskusaste toetavad individualiseeritud ning õpilasele tähenduslikku käsitlust, reageeritakse õpi- ja eluraskustele, pakutakse õpiabi ja tuge õpivalikutes; 

võimaldatakse erivajadustega õpilastel osaleda aktiivselt liikumistes nende võimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke 

tegevusi; 

5) võimaldatakse õpet nii üksi kui ka koos teistega, kujundatakse õpiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid, arvestades õpilaste vanust, arvu, 

võimekust ja sugu;  

6) kaasatakse õpilasi õppe kavandamisse, võetakse aega eesmärkide ning taotletavate õpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide 

läbiarutamiseks, eneseanalüüsiks ning refleksiooniks;  

7) rakendatakse uurivat õpet, mitmekesiseid ja kombineeritud õppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostööd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi, 

laiendatakse õpilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;  

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial põhinevaid õpikeskkondi, õppematerjale ja -vahendeid.  

 

Hindamine 

Hindamine on õppe osa, mille kaudu toetatakse õpilase õppimist ja arengut, tema kooliastme lõpuks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning 

hoiakute kujunemist. Hindamisel saadakse ülevaade õpitulemuste saavutatusest ja õpilase isikupärasest arengust ning toetatakse selle kaudu õpilase 

kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks õppijaks. Hindamise kaudu saab õpilane tagasisidet oma edenemise 

kohta õppimisel ja liikumispädevuse kujunemise kohta. Õpetaja saab teavet oma õpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii õppe kui ka iseenda 

pädevuste arendamiseks. Liikumisoskuste omandatuse hindamise kõrval antakse tagasisidet ka üldpädevuste arengu ning väärtushoiakute ja -

hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sõnaliste hinnangutega.  
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Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvõtvat hindamist, mida esitatakse kas sõnaliste hinnangute või numbriliste hinnetena. Hinnates 

lähtutakse riikliku õppekava üldosas hindamise kohta sätestatust ja selle alusel koostatud kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab mittenumbrilise 

hindamise kasutamise, mujal (nt huvikoolis või huvitegevuses) õpitu arvestamise ja õpilase eneseanalüüsi koostamise põhimõtted kehaliste võimete 

arengu seisukohast.  

Diagnostilise hindamise käigus selgitatakse välja õpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased väärarusaamad ning spetsiifilised õpiraskused, et 

kavandada edasist õppimist ja õpetamist. Kokkuvõtvalt hinnatakse üldjuhul õppeperioodi lõpul, et kontrollida nii aines seatud eesmärkide saavutamist 

kui ka taotletavate õpitulemuste saavutatust. Õpilasele on õppe alguses teada, mis õpitulemuse saavutamise poole mis õpiülesannetega liigutakse, mida 

ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Õpilast juhitakse õppe käigus oma õppimist ning seatud 

eesmärkide saavutamist analüüsima ja reflekteerima. 

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse õpilane nii oma tööd hindama kui ka kaasõpilaste saavutusi tagasisidestama. Aruteludes hinnatakse õpilase 

esitatud arvamuste ja seisukohtade põhjendatust, seostatust ning veenvust. Õpilase seisukohtadele ühiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse 

sõnalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalike ülesannete puhul arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid pööratakse tähelepanu ka õpilase keelekasutusele, sh 

liikumis- ja sporditerminite õigele kasutusele ning õigekirjale, mida arvestatakse hindamisel ülesande eesmärgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide 

põhjal. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise võimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. 

Hindamisvahendi ja -viisi valik sõltub seatud õppe-eesmärkidest ning eeldatavast õpitulemusest.  

 

Õppekeskkond  

Õppimist toetav füüsiline, vaimne ja sotsiaalne õppekeskkond aitab kujundada liikumisvõimalusi ja liikumispädevust. Õpetaja loob kõiki õpilasi toetava 

õppekeskkonna, sõltumata õpilaste varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest võimekusest.  

Vaimselt ja sotsiaalselt toetav õppekeskkond võimaldab õpilasel teha vigu, kartmata karistust või alavääristamist. Liikumis- ja sportmängudes 

väärtustatakse mängust osavõttu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist mängus. Võistkonnamängudes võivad õpilased kanda eri 

rolle ja täita mängus erinevaid ülesandeid.  

Füüsilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada õpilaste ohutus ja turvalisus. Füüsilise keskkonna moodustavad õpitulemuste 

saavutamiseks ja liikumispädevuse kujunemiseks nõuetekohased ruumid ning liikumis- ja spordivahendid sise- ja õuekeskkonnas. Liikumispädevuse 

saavutamiseks peab kool tagama nõuetele vastava võimla, sh võimaluse korral ujula või tegevusteks kohandatud aula, klassiruumid või muud ruumid. 

Õpilased peavad saama kasutada rõivistuid ning pesemisruume. Kooli õuealal luuakse eri vanuserühmadele mitmekesised liikumisvõimalused, mis 

toetavad ainekavas märgitud õpitulemuste saavutamist, liikumispädevuse kujundamist ning liikumisoskuste kasutamist, sõltumata õpilaste vanusest ja 

soost.  
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Ainekava „Kehaline kasvatus“ 

 

Õppeaine kirjeldus.  

Õppeaine hõlmab viis valdkonda – liikumisoskused, tervis ja kehalised võimed, kehaline aktiivsus, liikumine ja kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal –

, mis on liikumispädevuse kujunemisel võrdse kaaluga. Iga kooliastme lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud moodustavad õpilase ea kohase 

terviku, tuues esile õppija arengu dünaamika liikumispädevuse kujunemiseks alates esimesest kooliastmest kuni põhikooli lõpuni. Taotletavad 

õpitulemused on kirjeldatud kooliastmete kaupa viies valdkonnas. Õpitulemuste saavutamist toetab rõhuasetuste seadmine õppe kavandamisel ja 

õpilaste kaasamine õpitavale tähenduse andmisse, eneseanalüüsi ning eri spordialade, tantsude, lihtsustatud sportmängude põhioskuste omandamisse 

erinevates kombinatsioonides ja keskkondades. 

 

Kooliastme lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud  

Õpilane:  

1) on omandanud mitmekülgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid liikumistegevusi;  

2) mõistab tervise ja kehaliste võimete seost ning analüüsib liikumise ja toitumise tasakaalu;  

3) on igapäevaselt kehaliselt aktiivne ja mõistab tervisliku liikumise põhimõtteid;  

4) väärtustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana;  

5) mõistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate tegevuste mõju enda heaolule, et tulla toime pingeliste 

olukordadega 

 

Õpitulemused: 

III kooliaste 

Liikumisoskused  

Õpilane:  

1) kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades, tervisetreeningul, spordialadel koostöös paarilise ning rühmaga;  

2) liigub edasi vahendil muutuvas keskkonnas ja seostab seda igapäevaste liikumisvõimalustega;  

3) rakendab igapäevaseks liikumiseks või liikumisharrastuseks vajalikke esmaseid liikumisvahendi hooldusvõtteid;  

4) käsitseb vahendit eri liikumiskombinatsioonides, -mängudes, spordialadel, lihtsustatud sportmängudes ja teiste oskuste arendamiseks;  

5) koostab kehaasendite ja liikumiste kombinatsioone üksi, paarilise ja rühmaga;  

6) seostab teadmisi ning oskusi kehahoiu ja -asendite hoidmiseks;  

7) rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise põhimõtteid;  

8) annab hinnangu enda koostööle tegevustes;  

9) annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse kasutamisele;  

10) seostab liikumisoskusi harrastustegevuse ja/või spordialadega.  
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Tervis ja kehalised võimed 

Õpilane:  

1) teab, kuidas on kehalised võimed seotud tervisega ja haiguste ennetamisega;  

2) mõistab kehalisi võimeid arendavate tegevuste ja harjutuste toimet;  

3) seab lühi- ja pikaajalisi eesmärke, lähtudes enda mõõdetud kehaliste võimete tasemest;  

4) on saanud kogemuse kehaliste võimete korrapärasest arendamisest;  

5) analüüsib enda kehalisi võimeid tervise seisukohalt ja eesmärgi saavutamist;  

6) analüüsib enda liikumise ja toitumise tasakaalu.  

 

Kehaline aktiivsus  

Õpilane:  

1) hindab oma igapäevast kehalist aktiivsust;  

2) peab liikumispäevikut valitud perioodi vältel, et jälgida enda kehalist aktiivsust;  

3) teab erineva liikumisintensiivsuse mõju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;  

4) kasutab erinevaid tehnoloogilisi ja/või isiklikke vahendeid, et hinnata enda kehalist aktiivsust;  

5) rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjärgseid tegevusi ning mõistab nende olulisust;  

6) rakendab traumade ja haiguste järel sobilikku liikumist ning koormust;  

7) teab lihtsamaid esmaabivõtteid liikumistes saadud vigastuste korral.  

 

Liikumine ja kultuur  

Õpilane: 

 1) loob midagi liikumisega seotult, analüüsib loomist ja annab selle kohta tagasisidet;  

2) on osalenud osavõtjana, vaatlejana või vabatahtlikuna väljaspool kooli toimunud liikumisüritusel ning analüüsib saadud kogemust;  

3) mõistab ausa mängu tähendust ja rakendab selle põhimõtteid;  

4) teab sportlaste ja tantsijate rolli kultuurikandjana ning liikumisürituste ja -traditsioonide olulisust kultuuri osana;  

5) järgib ning analüüsib liikumistega seotud isiklikku hügieeni ja ohutusnõudeid;  

6) riietub liikumiseks sobilikult, arvestades keskkonda ja tegevuse eripära;  

7) analüüsib enda liikumiskogemust looduses;  

8) oskab liikuda linnas ja/või looduses, määrates asukohta ning suunda, kasutades erinevaid võimalusi;  

9) mõistab tantsukultuuri ja tantsu eneseväljendusvormina;  

10) organiseerib kaasõpilasi lihtsasse liikumisega seotud tegevusse.  
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Vaimne ja kehaline tasakaal  

Õpilane:  

1) valib ja sooritab iseseisvalt vaimset ning kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;  

2) seostab ja põhjendab vaimset ning kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste kasutamise võimalusi eri olukordades;  

3) mõistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mõju enda heaolule;  

4) mõistab enda võimalusi tulla toime erinevate emotsioonidega.



 

 

163 

 

7. klass 

TEEMA 

Metoodilised soovitused 

ÕPPESISU JA TEGEVUSED ÕPITULEMUSED LÕIMING (teiste õppeainete, 

valdkondade ja läbivate 

teemadega)  

KEHALINE AKTIIVSUS 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise: 

Põhimõisted:  

tervistav ja treeniv liikumine; esmaabi; 

taastumist toetavad harjutused. 

Praktilised tööd: 

enda kehalise aktiivsuse analüüs 

(liikumispäevik); soojendustegevused 

ettevalmistavas tegevuses. 

Õppevara: 

1) Kehaline 

aktiivsus: https://liikumisopetus.ee/valdkonn

ad/kehaline-aktiivsus/ 

2) Kehaline aktiivsus 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/material

s/?mf_material-cat=79&mf_material-

level=15,14 

3) 

Esmaabi: https://www.terviseamet.ee/et/terv

ishoid/inimesele/esmaabi 

4) Laste Borgi 

skaala: https://liikumisopetus.ee/materials/k

oormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/ 

5) Taastumist toetavad harjutused: 

(https://www.youtube.com/playlist?list=PLz

pt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm) 

6) Kehalise aktiivsusega seotud 

Õpilane kaardistab ja analüüsib 

enda igapäevast aktiivsust nii 

tunnis kui ka vabal ajal.  

 

Vabalt valitud vormis (digitaalne, 

päevik vm) liikumispäevik 

igapäevase liikumise 

fikseerimiseks teatud perioodil 

tuues välja olulise: aeg, tegevus, 

intensiivsus, kommentaar. 

 

Indiviidile sobilik koormus, mille 

järgi seda hinnata nii tegevuse ajal 

kui ka tegevuse järgselt. Tervistav 

ja treeniv liikumine. 

Tehnoloogiliste vahendite 

kasutamine nii tunnis kui ka vabal 

ajal ja tulemuste tõlgendamine. 

Isiklikud vahendid on 

subjektiivsed enese aktiivsuse 

määramise 

küsimustikud/töölehed, 

enesetunne, aktiivsuse 

fikseerimine.  

 

Soojendusharjutused/-tegevused 

ettevalmistavas tegevuses, 

venitusharjutused koormusjärgses 

tegevuses. 

Hindab oma 

igapäevast kehalist 

aktiivsust 

 

Peab liikumispäevikut 

valitud perioodi vältel, 

et jälgida enda kehalist 

aktiivsust 

 

Teab erineva 

liikumisintensiivsuse 

mõju organismile ja 

leiab endale sobiva 

koormuse 

 

Kasutab erinevaid 

tehnoloogilisi ja/või 

isiklikke vahendeid, et 

hinnata enda kehalist 

aktiivsust 

 

Rakendab liikumiseks 

ettevalmistavaid ja 

koormusjärgseid 

tegevusi ning mõistab 

nende olulisust 

 

 

 

Keeled - võõrkeelsetest allikatest 

teabe otsimine ja tõlgendamine 

Informaatika - digitaalne 

liikumispäevik 

Inimeseõpetus - kehaline 

aktiivsus tervise tugevdajana, 

sobiva kehalise aktiivsuse valik 

Bioloogia - inimese 

elundkondade põhiülesanded, 

luude ja lihaste osa inimese tugi- 

ja liikumiselundkonnas. 

Treeningu mõju tugi- ja 

liikumiselundkonnale.  

Matemaatika - 

südamelöögisageduse mõõtmine 

Eesti keel - suuline ja kirjalik 

eneseväljendus; liikumisega 

seotud sõnavara 

Füüsika - jõud, raskusjõud… 

 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi
https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi
https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/
https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm
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materjalid: https://www.sportest.eu/et/materj

alid/ 

7) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et/ter

vise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed 

 

Rakendab taastumise põhimõtteid 

– nt venitused, lõdvestused peale 

liikumistegevust. 

Rakendab sobilikku kehalist 

tegevust ka peale haigust, 

vigastuse või erivajaduse korral. 

Taastumist toetavad harjutused. 

Olukorra hindamine, käitumine 

vastavalt sellele, abi kutsumine. 

Oskus saada aru, millal helistada 

112 ja millist infot edastada 

telefoni teel. Esmaabi.  

 

 

Rakendab traumade ja 

haiguste järel 

sobilikku liikumist 

ning koormust 

Teab lihtsamaid 

esmaabivõtteid 

liikumistes saadud 

vigastuste korral.  

 

 

 

 

 

https://www.sportest.eu/et/materjalid/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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LIIKUMINE JA KULTUUR 

Edastatakse praktilise õppe käigus või õpilasi 

iseseisvale tööle suunates. Teadmistele 

hinnangu andmisel arvestada eelkõige 

õpilase võimet rakendada omandatud 

teadmisi praktilises tegevuses. 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise: 

õpetaja poolt juhitud arutelu; õpilaste 

erinevate oskuste, võimete ja kehalise 

arenguga arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse tõstmine läbi 

õpetajapoolse toetamise; vaba aja aktiivsuse 

toetamine.  

 

Põhimõisted:  

spordi- või kultuuriüritus/sündmus; aus 

mäng; riietumine; hügieen; orienteerumine; 

meeskonnatöö;  

Praktiline töö: 

Liikumispäevik 

Õppevara: 

1) Liikumine ja 

kultuur https://liikumisopetus.ee/valdkonnad

/liikumine-ja-kultuur/ 

2) Liikumine ja kultuur 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/material

s/?mf_material-cat=90&mf_material-

level=15,14 

3) Ausa mängu 

põhimõte: https://liikumisopetus.ee/valdkon

nad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/ 

 

Ausa mängu põhimõtted spordis: 

meeskonna vaim, aus võistlus, 

võrdsus, keelatud võtted spordis. 

Ühistegevused, mis toetavad 

nende väärtuste kujunemist.  

 

Teab, millised on ohutusnõuded 

lähtuvalt liikumistegevusest, 

spordialast, arvestab nendega ja 

põhjendab nende vajalikkust. 

Hügieeni järgimine seoses 

liikumistegevusega. 

Riietumine vastavalt ilmastikule, 

liikumisviisile, keskkonnale ja 

spordialadele. 

Tempo valimine vastavalt 

looduskeskkonnale ja tee 

pikkusele; võimalusel päevased 

või ööbimisega matkad; 

ettevalmistus loodusesse 

minemiseks (riietus, toit, 

tööülesannete jaotamine jne), 

käitumine looduses (nt mida teha 

prügiga). 

 

Raja läbimine erinevatel 

liikumisviisidel (nt sh ka ratastel) 

kaarti ja kompassi kasutades. 

Tehnoloogilised vahendid. 

Orienteerumismängud. Oma 

igapäevase liikumisteekonna 

kavandamine (ohutus, 

 

Mõistab ausa mängu 

tähendust ja rakendab 

selle põhimõtteid;  

 

Järgib ning analüüsib 

liikumistega seotud 

isiklikku hügieeni ja 

ohutusnõudeid; 

 

Riietub liikumiseks 

sobilikult, arvestades 

keskkonda ja tegevuse 

eripära; 

 

Analüüsib enda 

liikumiskogemust 

looduses;  

 

Oskab liikuda linnas 

ja/või looduses, 

määrates asukohta 

ning suunda, kasutades 

erinevaid võimalusi 

 

 

 

 

 

Geograafia - võimalik lõimida 

koolitee kaardistuse rakendust 

(http://www.liikluskasvatus.ee/op

etajale/uldhariduskool/ii-

kooliaste/kooliteekaardistamine/)

.  

Inimeseõpetus - riietus, hügieen, 

liikumise kultuuriline 

mitmekesisus, oma huvide ja 

väärtuste määramine, aus mäng 

Võõrkeeled - erinevatest 

võõrkeelsetest allikatest teabe 

otsimine, liikumisalane sõnavara 

Informaatika - informatsiooni 

otsimine erinevate 

tegevuste/ürituste/spordialade 

kohta 

Ajalugu - liikumis- ja 

sporditraditsioonid, teab 

rahvusvahelisi sportlasi ning 

tantsu ja liikumisega seotud 

kultuuriüritusi 

Loodusõpetus - looduses 

liikumine, erinevates 

keskkondades liikumine; 

orienteerumine erinevates 

keskkondades, ilmakaared 

Eesti keel - teksti mõistmine; 

suuline ja kirjalik eneseväljendus 

(oskus rääkida saadud 

kogemusest liikumisüritusel), 

liikumismängude ja spordialade 

nimetused 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
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4) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et/ter

vise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeod 

liikumisviis, vajalik aeg) ja 

liikumise ohutusega arvestamine, 

sh tehnoloogilisi võimalusi 

kasutades. 

Seos läbiva teema "Tervis ja 

ohutus" liiklusalase 

õpitulemusega: õpilane kaardistab 

liiklusohtlikud kohad ja kavandab 

liikumisviisi arvestades enda 

ohutu koolitee. 

Matemaatika - geomeetrilised 

vormid, rekordid ja selle kaudu 

mõõtühikute tajumine, punktide 

lugemine erinevates spordialades, 

-mängudes 

LIIKUMISOSKUS 

 

Edastatakse praktilise õppe käigus või õpilasi 

iseseisvale tööle suunates. Teadmistele 

hinnangu andmisel arvestada eelkõige 

õpilase võimet rakendada omandatud 

teadmisi praktilises tegevuses.  

 

Kõnni- ja jooksuoskus.  

Kõndimine ja jooksmine kui 

harrastus- ja treeningvorm: 

jooksualad, maastikujooks; 

kepikõnd. Matk 

looduskeskkonnas. 

Hüppeoskus.  

Hüpete kasutamine treeninguna, 

Kasutab teadlikult 

edasiliikumisoskusi eri 

keskkondades, 

tervisetreeningul, 

spordialadel koostöös 

paarilise ning 

rühmaga; 

 

Eesti keel - suuline ja kirjalik 

eneseväljendus, 

liikumissõnavara, suulise ja 

kirjaliku juhendite mõistmine, 

loovtöö 

Inimeseõpetus - tervislikuks 

eluviisiks vajalikud 

liikumisoskused, teadmised, 

https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise:  

õpetaja poolt juhitud arutelu; õpilaste 

erinevate oskuste, võimete ja kehalise 

arenguga arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse tõstmine läbi 

õpetajapoolse toetamise; vaba aja aktiivsuse 

toetamine.  

 

Põhimõisted: igapäevane 

liikumine; liikumised vahendil; turvalisus 

liikumisel; vahendi hooldamine ja 

käsitsemine; kehakontrolli oskus; 

kehaasendid; eneseanalüüs. 

Õppevara: 

1) 

Liikumisoskused: https://liikumisopetus.ee/v

aldkonnad/liikumisoskused/ 

2) Liikumisoskuste 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/material

s/?mf_material-cat=23&mf_material-

level=15,14 

3) Turvalisus ja ohutus: https://e-

koolikott.ee/portfolio?id=9443 

4) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et/ter

vise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed 

  

liikumisharrastuses (nt 

takistusradadel) ja hüppealades (nt 

kaugushüpe).  

Ronimisoskus.  

Ronimine liikumisharrastuse ja 

treeningvormina erinevates 

keskkondades: ronimissein, 

loodus- või tehiskeskkond, 

kaitseväe treeningrada jne. 

Ohutusnõuete arvestamine ja enda 

suutlikkuse hindamine. 

Ronimisvõtted. 

 

Vahendil liikumine linna- ja 

looduskeskkonnas, vahelduval 

maastikul ja erineva 

liiklustihedusega keskkondades 

turvavarustust kasutades ning 

liiklusohutuse printsiipe järgides. 

 

Vahend, millele keskendutakse 

valitakse kooli poolt ja sellest 

sõltub ka hooldusvõtete 

keskendumise vajadus vastavalt 

vahendi eripärale. Näiteks: 

jalgrattal oskab seada sadulat 

õigele kõrgusele, kontrollib 

rehvide õhuga täituvust, keti 

olukorda, oskab rehvi täispumbata. 

VASTAVALT VÕIMALUSELE 

 

Viske-, püüdmis- ja 

põrgatamisoskus.  

 

Liigub edasi vahendil 

muutuvas keskkonnas 

ja seostab seda 

igapäevaste 

liikumisvõimalustega;  

 

 

 

Rakendab 

igapäevaseks 

liikumiseks või 

liikumisharrastuseks 

vajalikke esmaseid 

liikumisvahendi 

hooldusvõtteid; 

 

 

Käsitseb vahendit eri 

liikumiskombinatsioo

nides, -mängudes, 

spordialadel, 

lihtsustatud 

sportmängudes ja 

teiste oskuste 

arendamiseks;  

 

Seostab teadmisi ning 

oskusi kehahoiu ja -

asendite hoidmiseks;  

 

Rakendab turvalisuse 

ja ohutu liikumise 

põhjus-tagajärg seosed (nt. 

ohuolukorrad) 

Matemaatika - ruumilised 

mõisted (ees, taga, kõrval jne), 

tempo, harjutuste sooritus ja 

korduste arv; võrdlused ja 

analüüsioskus. 

Võõrkeel - võõrkeelne 

spordivahendite, mängude ja 

liikumissõnavara 

Loodusõpetus - liikumine 

erinevates keskkondades, sh 

maastikel, liikumine erinevatel 

loodustasapindadel  ja loodusega 

seose loomine, liikumine 

erinevates ilmasikuoludes 

 

 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://e-koolikott.ee/portfolio?id=9443
https://e-koolikott.ee/portfolio?id=9443
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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Liikumiskombinatsioonide 

loomine kasutades viske-, 

püüdmise- ja põrgatamisoskust. 

Sportmängud vähendatud 

väljakutel ja mängijate arvuga (nt 

3x3; 4x4). Omaloomingulised 

mängud vahenditega. Vahendi 

hoidmine erinevate kehaosadega, 

üksi ja mitmekesi, erinevates 

kehaasendites, tasapindadel, 

erinevatel viisidel liikudes.  

Palli löömisoskus käega.  

Juurdeviivad harjutused ja mängud 

palli löömisega seotud 

mängudele.  

Palli löömisoskus jalaga.  

Juurdeviivad harjutused ja mängud 

jalgpallile. Näiteks footbag. 

Palli löömisoskus vahendiga.  

Juurdeviivad harjutused ja mängud 

reketi-, hokikepi- kurikaga 

spordialadele.  

Vahendi abil teiste oskuste 

arendamine.  

Kehatunnetuse, koordinatsiooni, 

tasakaalu, koostöö, rütmitunnetuse 

harjutused vahendite abil.  

Kehatunnetuse ja kehahoiu 

harjutused paigal ja liikudes. 

Liikumised erinevates 

keskkondades, kõrguste ja 

laiustega toe- ja tasapindadel. 

Erinevad kehaasendid 

põhimõtteid; 

 

Annab hinnangu enda 

koostööle tegevustes;  

 

Annab hinnangu enda 

liikumisoskustele, -

ohutusele ja 

turvavarustuse 

kasutamisele; 

 

Seostab liikumisoskusi 

harrastustegevuse 

ja/või spordialadega. 
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individuaalselt, paaris ja 

rühmades.  

Ohutus asendites ja liikumisel. 

 

Turvalisust ja ohutust 

suurendavate vahendite 

kasutamine; õpilase enda ja 

kaaslaste käitumise jälgimine ja 

analüüsimine, ohutu ja ohtliku 

liikluskäitumise eristamine; ohutu 

teekonna kavandamine erinevaid 

liikumisviise ja abivahendeid 

kasutades.  

Turvalisuse ja ohutu liikumise 

põhimõtete arvestamine.  

Soojendus enne liikumistegevust, 

riietuse valik vastavalt tegevusele, 

keskkonnale, ilmale. Erinevate 

liikumisviiside puhul ohutuse 

tagamine nii linna- kui 

maakeskkonnas (enda nähtavaks 

tegemine). Teekonna 

kavandamine, ilmastikutingimusi 

ja liikumisviisi arvestavalt. Seos 

läbiva teema "Tervis ja ohutus" 

liiklusalaste õpitulemustega: 

põhjendab ja kasutab vajalikku 

turvavarustust liikumisviisi silmas 

pidades (kiiver, enda nähtavaks 

tegemine).  

Vahendil liikumises.  

Turvavarustuse kasutamine: 

kiiver, kaitsmed, helkur, 
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erksavärvilised riided jne. 

Liiklusohutus ohutu 

liikluskäitumise eristamine 

ohtlikust, oma käitumise 

analüüsimine. Liiklusreeglitega 

arvestamine vahendil (rula, 

tõukeratas, jalgratas jne) liikudes 

linna- või maakeskkonnas. 

Kaaslasega arvestamine vahendil 

liikumisel. 

Vahendi käsitsemisoskustes.  

Vahendite otstarbekas kasutamine; 

arvestamine keskkonna ja 

kaaslastega. 

Kehakontrollioskustes asendites ja 

liikumisel.  

Ohutuse arvestamine. Kehahoiu 

arvestamine asendites. 

Veeohutusalased oskused.  

Hinnangu andmine toimub 

etteantud juhendi või küsimuste 

alusel. Hinnang sisaldab 

näidet/näiteid, kuidas õpilane on 

kaaslasega arvestanud koostöises 

ülesandes. 

Hinnangu andmine toimub 

etteantud juhendi või küsimuste 

alusel. Hinnang sisaldab kirjeldust 

omandatud oskustest, tehtud 

pingutust nende õppimiseks, 

edasist oskuste arendamise 

vajadust, ohutuse järgimist ja 

turvavarustuse kasutamist  
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Lühike arutelu koos näidetega, 

kuidas kasutatakse 

liikumisoskuseid igapäevases 

liikumises, harrastustegevuses, 

spordis või võistlusspordis.  

TERVIS JA KEHALISED VÕIMED 

Edastatakse praktilise õppe käigus või õpilasi 

iseseisvale tööle suunates. Teadmistele 

hinnangu andmisel arvestada eelkõige 

õpilase võimet rakendada omandatud 

teadmisi praktilises tegevuses.   

 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise:  

õpetaja poolt juhitud arutelu; õpilaste 

erinevate oskuste, võimete ja kehalise 

arenguga arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse tõstmine läbi 

õpetajapoolse toetamise; vaba aja aktiivsuse 

toetamine.  

  

Põhimõisted: kehamassiindeks; tervisega 

seotud kehalised võimed: jõud, painduvus, 

(aeroobne) vastupidavus; oskustega seotud 

kehalised võimed: kiirus, osavus, 

koordinatsioon, tasakaal; eneseanalüüs; 

energiavajadus. 

Praktilised tööd: kehaliste võimete 

mõõtmine; eesmärgi seadmine; tulemuste 

analüüs. 

Õppevara: 

1) Tervis ja kehalised 

Teab tervisega seotud kehalisi 

võimeid, nende seost haiguste 

ennetamisega ja optimaalse tervise 

hoidmisega. Teab 

kehamassiindeksit kui ühte 

tervisega seotud näitajat. Õpilane 

oskab kehamassiindeksit 

kehakaalu ja pikkuse suhte alusel 

arvutada ja analüüsida.   

 

Teadmised, millise harjutuse või 

tegevusega saab erinevaid kehalisi 

võimeid arendada ja kuidas seda 

tervist hoidvalt ja parandavalt teha. 

 

Eesmärkide sõnastamine toetub 

kehaliste võimete mõõtmise 

tulemustele. Teadlik aktiivne 

osalemine mõõtmisprotsessis. 

 

Kehalisi võimeid arendavate 

tegevuste fikseerimine. Suunata 

õpilast erinevate keskkondade ja 

tegevuste kasutamisele kehaliste 

võimete arendamiseks. 

 

Õpilane seostab kehaliste võimete 

mõõtmistulemusi etteantud 

Teab, kuidas on 

kehalised võimed 

seotud tervisega ja 

haiguste ennetamisega 

 

Mõistab kehalisi 

võimeid arendavate 

tegevuste ja harjutuste 

toimet 

 

Seab lühi- ja 

pikaajalisi eesmärke, 

lähtudes enda 

mõõdetud kehaliste 

võimete tasemest;  

 

On saanud kogemuse 

kehaliste võimete 

korrapärasest 

arendamisest;  

 

Analüüsib enda 

kehalisi võimeid 

tervise seisukohalt ja 

eesmärgi s 

aavutamist;  

 

 

Matemaatika - kehaliste võimete 

mõõtmine ja tulemuste analüüs, 

harjutuste sooritus ja korduste 

arv; arvandmed, tulemuste 

võrdlemine tervisetsoonidega, 

enda päevase energiakulu analüüs 

Inimeseõpetus - kehalised 

võimed, kehaline aktiivsus, 

liikumine, toitumine, murdeiga ja 

sellega seotud muutused kehas 

(kehaliste võimete sooritamisel 

saab arvestada, et murdeeas võib 

õpilastel tekkida murdeeast 

tulenevalt kehalised muutused, 

mis võivad pärssida kehalisi 

võimeid ja selle arengut) 

Võõrkeeled - võõrkeelsetest 

allikatest teabe otsimine, 

liikumissõnavara, mängude ja 

vahendite nimetused 

Bioloogia - kehaliste võimete 

arendamine looduskeskkonnas, 

mõisted keha, kehaosad, tervis, 

haigus, treeningu mõju 

vereringeelundkonnale. 

südamelihase ala- aja 

ülekoormuse tagajärjed.  

Eesti keel - suuline ja kirjalik 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
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võimed: https://liikumisopetus.ee/valdkonna

d/tervis-ja-kehalised-voimed/ 

2) Tervis ja kehalised võimed 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/material

s/?mf_material-cat=61&mf_material-

level=15,14 

3) Päevase energiavajaduse 

arvutamine: https://www.struktuur.net 

4) Fitback 

keskkond: https://www.fitbackeurope.eu/et-

ee/ 

5) 

Toitumine: https://www.sportest.eu/et/mater

jalid/tervis/toitumine/ 

6) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et/ter

vise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed 

 

tervisetsoonidega. Õpilane toob 

näiteid ja põhjendab, kas ja kuidas 

ta täitis või ei täitnud püstitatud 

eesmärgi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

eneseväljendusoskus, kehaliste 

võimetega seotud mõisted, 

analüüsisoskus  

 

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL 

Edastatakse praktilise õppe käigus või õpilasi 

iseseisvale tööle suunates. Teadmistele 

hinnangu andmisel arvestada eelkõige 

õpilase võimet rakendada omandatud 

teadmisi praktilises tegevuses.   

 

õpetaja poolt juhitud arutelu; õpilaste 

erinevate oskuste, võimete ja kehalise 

arenguga arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse tõstmine läbi 

õpetajapoolse toetamise; vaba aja aktiivsuse 

Õpilane valib endale meelepärase 

lõdvestus- ja taastumisviisi. 

Õpilane sooritab erinevaid 

praktilisi meelerahu- ja 

kehatunnetusharjutusi koos 

hingamise teadvustamisega . 

Lõdvestusharjutused iga tunni 

lõpus. 

 

Õpilane kasutab sobivaid 

lõdvestus- ja taastumisviise 

igapäevastes olukordades, mitte 

Valib ja sooritab 

iseseisvalt vaimset 

ning kehalist tasakaalu 

soodustavaid tegevusi; 

 

Seostab ja põhjendab 

vaimset ning kehalist 

tasakaalu soodustavate 

tegevuste 

kasutamise  võimalusi 

eri olukordades; 

 

Inimeseõpetus - emotsioonid, 

murdeiga, suhtlemine, mina ja 

endasse suhtumine, hingamine, 

puhkus ja uni, emotsioonide 

juhtimine: https://www.opiq.ee/ki

t/283/chapter/15860, tervis kui 

heaoluseisund, füüsiline, vaimne, 

emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. 

Vaimset heaolu säilitada aitavad 

tegevused ja mõttelaad. Stress. 

Stressorid. Stressiga toimetulek.  

 

https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/tervis-ja-kehalised-voimed/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/tervis-ja-kehalised-voimed/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://www.struktuur.net/
https://www.fitbackeurope.eu/et-ee/
https://www.fitbackeurope.eu/et-ee/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/tervis/toitumine/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/tervis/toitumine/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
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toetamine.  

 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise:  

 

APõhimõisted: emotsioonid; vaimne ja 

kehaline tasakaal; lõdvestus; lõõgastus; 

keskendumine;tähelepanu;eneseregulatsioon

. 

Õppevara: 

1) Kehaline ja vaimne 

tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdkonn

ad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/ 

2) Kehaline ja vaimne tasakaal 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/material

s/?mf_material-cat=84&mf_material-

level=13  

3) Emotsioonide 

juhtimine: https://www.opiq.ee/kit/283/chap

ter/15860 

4) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et/ter

vise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed 

ainult tunnis või liikumistegevuste 

järgselt. 

Õpilane kirjeldab 

liikumispäevikus üles harjutuse 

mõju. 

Õpilane annab ülevaate, milliseid 

lõdvestus- ja taastumisviise on ta 

tundides kasutanud ja analüüsib 

nende mõju endale. 

Analüüsib sobivate harjutuste 

valikut vastavalt enesetundele ja 

eesmärgile. 

 

Eneseregulatsiooni võimaluste 

kogemine. Õpilane kasutab 

iseseisvalt emotsioonide 

juhtimiseks lihtsamaid 

eneseregulatsiooni võtteid.  

Mõistab vaimset ja 

kehalist tasakaalu 

soodustavate tegevuste 

mõju enda heaolule 

 

 

Mõistab enda 

võimalusi tulla toime 

erinevate 

emotsioonidega 

 

 

  

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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8. klass 

TEEMA 

Metoodilised soovitused 

ÕPPESISU JA TEGEVUSED ÕPITULEMUSED LÕIMING (teiste 

õppeainete, 

valdkondade ja 

läbivate teemadega)  

KEHALINE AKTIIVSUS 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* 

ning üldpädevuste** saavutamise: 

Põhimõisted:  

tervistav ja treeniv liikumine; 

esmaabi; taastumist toetavad 

harjutused. 

Praktilised tööd: 

enda kehalise aktiivsuse analüüs 

(liikumispäevik); 

soojendustegevused 

ettevalmistavas tegevuses. 

Õppevara: 

1) Kehaline 

aktiivsus: https://liikumisopetus.e

e/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/ 

2) Kehaline aktiivsus 

materjalid: https://liikumisopetus.

ee/materials/?mf_material-

cat=79&mf_material-level=15,14 

3) 

Esmaabi: https://www.terviseamet

.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaab

i 

4) Laste Borgi 

skaala: https://liikumisopetus.ee/

materials/koormuse-eneseanaluus-

Õpilane kaardistab ja analüüsib enda igapäevast 

aktiivsust nii tunnis kui ka vabal ajal.  

 

Vabalt valitud vormis (digitaalne, päevik vm) 

liikumispäevik igapäevase liikumise 

fikseerimiseks teatud perioodil tuues välja 

olulise: aeg, tegevus, intensiivsus, kommentaar. 

 

Indiviidile sobilik koormus, mille järgi seda 

hinnata nii tegevuse ajal kui ka tegevuse järgselt. 

Tervistav ja treeniv liikumine. 

Tehnoloogiliste vahendite kasutamine nii tunnis 

kui ka vabal ajal ja tulemuste tõlgendamine. 

Isiklikud vahendid on subjektiivsed enese 

aktiivsuse määramise küsimustikud/töölehed, 

enesetunne, aktiivsuse fikseerimine.  

 

Soojendusharjutused/-tegevused 

ettevalmistavas tegevuses, venitusharjutused 

koormusjärgses tegevuses. 

Rakendab taastumise põhimõtteid – nt 

venitused, lõdvestused peale liikumistegevust. 

Rakendab sobilikku kehalist tegevust ka peale 

haigust, vigastuse või erivajaduse korral. 

Taastumist toetavad harjutused. 

Olukorra hindamine, käitumine vastavalt 

sellele, abi kutsumine. Oskus saada aru, millal 

helistada 112 ja millist infot edastada telefoni 

Hindab oma igapäevast 

kehalist aktiivsust 

 

Peab liikumispäevikut 

valitud perioodi vältel, et 

jälgida enda kehalist 

aktiivsust 

 

Teab erineva 

liikumisintensiivsuse mõju 

organismile ja leiab endale 

sobiva koormuse 

 

Kasutab erinevaid 

tehnoloogilisi ja/või 

isiklikke vahendeid, et 

hinnata enda kehalist 

aktiivsust 

 

Rakendab liikumiseks 

ettevalmistavaid ja 

koormusjärgseid tegevusi 

ning mõistab nende olulisust 

 

 

 

 

 

Keeled - võõrkeelsetest 

allikatest teabe otsimine 

ja tõlgendamine 

Informaatika - digitaalne 

liikumispäevik 

Inimeseõpetus - kehaline 

aktiivsus tervise 

tugevdajana, sobiva 

kehalise aktiivsuse valik 

Bioloogia - inimese 

elundkondade 

põhiülesanded, luude ja 

lihaste osa inimese tugi- 

ja liikumiselundkonnas. 

Treeningu mõju tugi- ja 

liikumiselundkonnale.  

Matemaatika - 

südamelöögisageduse 

mõõtmine 

Eesti keel - suuline ja 

kirjalik 

eneseväljendus; liikumis

ega seotud sõnavara, 

loovtöö 

Füüsika - jõud, 

raskusjõud… 

 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi
https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi
https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi
https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/
https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/
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laste-borgi-skaala/ 

5) Taastumist toetavad harjutused: 

(https://www.youtube.com/playlis

t?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eK

FnO5VLPGUyLm) 

6) Kehalise aktiivsusega seotud 

materjalid: https://www.sportest.e

u/et/materjalid/ 

7) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinf

o.ee/et/tervise-

edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise

-aktiivtoeoed 

 

teel. Esmaabi.  

 

Rakendab traumade ja 

haiguste järel sobilikku 

liikumist ning koormust 

Teab lihtsamaid 

esmaabivõtteid liikumistes 

saadud vigastuste korral.  

https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm
https://www.sportest.eu/et/materjalid/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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LIIKUMINE JA KULTUUR 

Edastatakse praktilise õppe käigus 

või õpilasi iseseisvale tööle 

suunates. Teadmistele hinnangu 

andmisel arvestada eelkõige 

õpilase võimet rakendada 

omandatud teadmisi praktilises 

tegevuses. 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* 

ning üldpädevuste** saavutamise: 

õpetaja poolt juhitud arutelu; 

õpilaste erinevate oskuste, võimete 

ja kehalise arenguga 

arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse 

tõstmine läbi õpetajapoolse 

toetamise; vaba aja aktiivsuse 

toetamine.  

 

Põhimõisted:  

spordi- või 

kultuuriüritus/sündmus; aus mäng; 

riietumine; hügieen; 

orienteerumine; meeskonnatöö;  

Praktiline töö: 

Liikumispäevik 

Õppevara: 

1) Liikumine ja 

kultuur https://liikumisopetus.ee/v

aldkonnad/liikumine-ja-kultuur/ 

2) Liikumine ja kultuur 

materjalid: https://liikumisopetus.

Ausa mängu põhimõtted spordis: meeskonna 

vaim, aus võistlus, võrdsus, keelatud võtted 

spordis. Ühistegevused, mis toetavad nende 

väärtuste kujunemist.  

 

Teab, millised on ohutusnõuded lähtuvalt 

liikumistegevusest, spordialast, arvestab 

nendega ja põhjendab nende vajalikkust. 

Hügieeni järgimine seoses liikumistegevusega. 

Riietumine vastavalt ilmastikule, 

liikumisviisile, keskkonnale ja spordialadele. 

Tempo valimine vastavalt looduskeskkonnale ja 

tee pikkusele; võimalusel päevased või 

ööbimisega matkad; ettevalmistus loodusesse 

minemiseks (riietus, toit, tööülesannete 

jaotamine jne), käitumine looduses (nt mida teha 

prügiga). 

 

Raja läbimine erinevatel liikumisviisidel (nt sh 

ka ratastel) kaarti ja kompassi kasutades. 

Tehnoloogilised vahendid. 

Orienteerumismängud. Oma igapäevase 

liikumisteekonna kavandamine (ohutus, 

liikumisviis, vajalik aeg) ja liikumise ohutusega 

arvestamine, sh tehnoloogilisi võimalusi 

kasutades. 

Seos läbiva teema "Tervis ja ohutus" liiklusalase 

õpitulemusega: õpilane kaardistab 

liiklusohtlikud kohad ja kavandab liikumisviisi 

arvestades enda ohutu koolitee. 

 

Mõistab ausa mängu 

tähendust ja rakendab selle 

põhimõtteid;  

 

Järgib ning analüüsib 

liikumistega seotud isiklikku 

hügieeni ja ohutusnõudeid; 

 

Riietub liikumiseks 

sobilikult, arvestades 

keskkonda ja tegevuse 

eripära; 

 

Analüüsib enda 

liikumiskogemust looduses;  

 

Oskab liikuda linnas ja/või 

looduses, määrates asukohta 

ning suunda, kasutades 

erinevaid võimalusi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geograafia - võimalik 

lõimida koolitee 

kaardistuse rakendust 

(http://www.liikluskasva

tus.ee/opetajale/uldharid

uskool/ii-

kooliaste/kooliteekaardi

stamine/).  

Inimeseõpetus - riietus, 

hügieen, liikumise 

kultuuriline 

mitmekesisus, oma 

huvide ja  

Võõrkeeled - erinevatest 

võõrkeelsetest allikatest 

teabe otsimine, 

liikumisalane sõnavara 

Informaatika - 

informatsiooni otsimine 

erinevate 

tegevuste/ürituste/spordi

alade kohta 

Ajalugu - liikumis- ja 

sporditraditsioonid, teab 

rahvusvahelisi sportlasi 

ning tantsu ja 

liikumisega seotud 

kultuuriüritusi 

Loodusõpetus - looduses 

liikumine, erinevates 

keskkondades liikumine; 

orienteerumine 

erinevates 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
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ee/materials/?mf_material-

cat=90&mf_material-level=15,14 

3) Ausa mängu 

põhimõte: https://liikumisopetus.e

e/valdkonnad/liikumine-ja-

kultuur/aus-mang/ 

4) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinf

o.ee/et/tervise-

edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise

-aktiivtoeo 

keskkondades, 

ilmakaared 

Eesti keel - teksti 

mõistmine; suuline ja 

kirjalik eneseväljendus 

(oskus rääkida saadud 

kogemusest 

liikumisüritusel), 

liikumismängude ja 

spordialade nimetused, 

loovtöö 

Matemaatika - 

geomeetrilised vormid 

tantsus, rekordid ja selle 

kaudu mõõtühikute 

tajumine, punktide 

lugemine erinevates 

spordialades, -mängudes 

 

LIIKUMISOSKUS 

 

Edastatakse praktilise õppe käigus 

või õpilasi iseseisvale tööle 

suunates. Teadmistele hinnangu 

andmisel arvestada eelkõige 

õpilase võimet rakendada 

omandatud teadmisi praktilises 

Kõnni- ja jooksuoskus.  

Kõndimine ja jooksmine kui harrastus- ja 

treeningvorm: jooksualad, maastikujooks; 

kepikõnd. Matk looduskeskkonnas. 

Hüppeoskus.  

Hüpete kasutamine treeninguna, 

liikumisharrastuses (nt takistusradadel) ja 

hüppealades (nt kaugushüpe).  

Kasutab teadlikult 

edasiliikumisoskusi eri 

keskkondades, 

tervisetreeningul, 

spordialadel koostöös 

paarilise ning rühmaga; 

 

 

Eesti keel - suuline ja 

kirjalik eneseväljendus, 

liikumissõnavara, 

suulise ja kirjaliku 

juhendite mõistmine, 

loovtöö 

Inimeseõpetus - 

tervislikuks eluviisiks 

https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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tegevuses.  

 

 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* 

ning üldpädevuste** saavutamise:  

õpetaja poolt juhitud arutelu; 

õpilaste erinevate oskuste, võimete 

ja kehalise arenguga 

arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse 

tõstmine läbi õpetajapoolse 

toetamise; vaba aja aktiivsuse 

toetamine.  

 

Põhimõisted: igapäevane 

liikumine; liikumised vahendil; 

turvalisus liikumisel; vahendi 

hooldamine ja käsitsemine; 

kehakontrolli oskus; kehaasendid; 

eneseanalüüs. 

Õppevara: 

1) 

Liikumisoskused: https://liikumis

opetus.ee/valdkonnad/liikumisosk

used/ 

2) Liikumisoskuste 

materjalid: https://liikumisopetus.

ee/materials/?mf_material-

cat=23&mf_material-level=15,14 

3) Turvalisus ja ohutus: https://e-

koolikott.ee/portfolio?id=9443 

4) Liikumisega seotud 

Ronimisoskus.  

Ronimine liikumisharrastuse ja treeningvormina 

erinevates keskkondades: ronimissein, loodus- 

või tehiskeskkond, kaitseväe treeningrada jne. 

Ohutusnõuete arvestamine ja enda suutlikkuse 

hindamine. Ronimisvõtted. 

 

Vahendil liikumine linna- ja looduskeskkonnas, 

vahelduval maastikul ja erineva 

liiklustihedusega keskkondades turvavarustust 

kasutades ning liiklusohutuse printsiipe 

järgides. 

 

Vahend, millele keskendutakse valitakse kooli 

poolt ja sellest sõltub ka hooldusvõtete 

keskendumise vajadus vastavalt vahendi 

eripärale. Näiteks: jalgrattal oskab seada sadulat 

õigele kõrgusele, kontrollib rehvide õhuga 

täituvust, keti olukorda, oskab rehvi 

täispumbata. 

VASTAVALT VÕIMALUSELE 

 

Viske-, püüdmis- ja põrgatamisoskus.  

Liikumiskombinatsioonide loomine kasutades 

viske-, püüdmise- ja põrgatamisoskust. 

Sportmängud vähendatud väljakutel ja 

mängijate arvuga (nt 3x3; 4x4). 

Omaloomingulised mängud vahenditega. 

Vahendi hoidmine erinevate kehaosadega, üksi 

ja mitmekesi, erinevates kehaasendites, 

tasapindadel, erinevatel viisidel liikudes.  

Palli löömisoskus käega. 

Juurdeviivad harjutused ja mängud palli 

Liigub edasi vahendil 

muutuvas keskkonnas ja 

seostab seda igapäevaste 

liikumisvõimalustega;  

 

 

 

Rakendab igapäevaseks 

liikumiseks või 

liikumisharrastuseks 

vajalikke esmaseid 

liikumisvahendi 

hooldusvõtteid; 

 

 

Käsitseb vahendit eri 

liikumiskombinatsioonides, 

-mängudes, spordialadel, 

lihtsustatud sportmängudes 

ja teiste oskuste 

arendamiseks;  

 

Seostab teadmisi ning oskusi 

kehahoiu ja -asendite 

hoidmiseks;  

 

Rakendab turvalisuse ja 

ohutu liikumise põhimõtteid; 

 

 

 

 

 

vajalikud 

liikumisoskused, 

teadmised, põhjus-

tagajärg seosed (nt. 

ohuolukorrad) 

Matemaatika - 

ruumilised mõisted (ees, 

taga, kõrval jne), tempo, 

harjutuste sooritus ja 

korduste arv; võrdlused 

ja analüüsioskus. 

Võõrkeel - võõrkeelne 

spordivahendite, 

mängude ja 

liikumissõnavara 

Loodusõpetus - 

liikumine erinevates 

keskkondades, sh 

maastikel, liikumine 

erinevatel 

loodustasapindadel  ja 

loodusega seose 

loomine, liikumine 

erinevates 

ilmasikuoludes 

 

 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://e-koolikott.ee/portfolio?id=9443
https://e-koolikott.ee/portfolio?id=9443
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aktiivtööd: https://www.terviseinf

o.ee/et/tervise-

edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise

-aktiivtoeoed 

  

löömisega seotud mängudele.  

Palli löömisoskus jalaga. 

 Juurdeviivad harjutused ja mängud jalgpallile. 

Palli löömisoskus vahendiga. 

Juurdeviivad harjutused ja mängud reketi-, 

hokikepi- kurikaga spordialadele.  

Vahendi abil teiste oskuste arendamine.  

Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu, 

koostöö, rütmitunnetuse harjutused vahendite 

abil.  

Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused paigal ja 

liikudes. Liikumised erinevates keskkondades, 

kõrguste ja laiustega toe- ja tasapindadel. 

Erinevad kehaasendid individuaalselt, paaris ja 

rühmades.  

Ohutus asendites ja liikumisel. 

 

Turvalisust ja ohutust suurendavate vahendite 

kasutamine; õpilase enda ja kaaslaste käitumise 

jälgimine ja analüüsimine, ohutu ja ohtliku 

liikluskäitumise eristamine; ohutu teekonna 

kavandamine erinevaid liikumisviise ja 

abivahendeid kasutades.  

Turvalisuse ja ohutu liikumise põhimõtete 

arvestamine.  

Soojendus enne liikumistegevust, riietuse valik 

vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale. 

Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse 

tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda 

nähtavaks tegemine). Teekonna kavandamine, 

ilmastikutingimusi ja liikumisviisi arvestavalt. 

Seos läbiva teema "Tervis ja ohutus" 

liiklusalaste õpitulemustega: põhjendab ja 

Annab hinnangu enda 

koostööle tegevustes;  

 

 

Annab hinnangu enda 

liikumisoskustele, -

ohutusele ja turvavarustuse 

kasutamisele; 

 

Seostab liikumisoskusi 

harrastustegevuse ja/või 

spordialadega. 

https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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kasutab vajalikku turvavarustust liikumisviisi 

silmas pidades (kiiver, enda nähtavaks 

tegemine).  

Vahendil liikumises.  

Turvavarustuse kasutamine: kiiver, kaitsmed, 

helkur, erksavärvilised riided jne. Liiklusohutus 

ohutu liikluskäitumise eristamine ohtlikust, oma 

käitumise analüüsimine. Liiklusreeglitega 

arvestamine vahendil (rula, tõukeratas, jalgratas 

jne) liikudes linna- või maakeskkonnas. 

Kaaslasega arvestamine vahendil liikumisel. 

Vahendi käsitsemisoskustes.  

Vahendite otstarbekas kasutamine; arvestamine 

keskkonna ja kaaslastega. 

Kehakontrollioskustes asendites ja liikumisel.  

Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine 

asendites. 

Veeohutusalased oskused.  

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi või 

küsimuste alusel. Hinnang sisaldab 

näidet/näiteid, kuidas õpilane on kaaslasega 

arvestanud koostöises ülesandes. 

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi või 

küsimuste alusel. Hinnang sisaldab kirjeldust 

omandatud oskustest, tehtud pingutust nende 

õppimiseks, edasist oskuste arendamise 

vajadust, ohutuse järgimist ja turvavarustuse 

kasutamist  

Lühike arutelu koos näidetega, kuidas 

kasutatakse liikumisoskuseid igapäevases 

liikumises, harrastustegevuses, spordis või 

võistlusspordis.  
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TERVIS JA KEHALISED 

VÕIMED 

Edastatakse praktilise õppe käigus 

või õpilasi iseseisvale tööle 

suunates. Teadmistele hinnangu 

andmisel arvestada eelkõige 

õpilase võimet rakendada 

omandatud teadmisi praktilises 

tegevuses.   

 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* 

ning üldpädevuste** saavutamise:  

õpetaja poolt juhitud arutelu; 

õpilaste erinevate oskuste, võimete 

ja kehalise arenguga 

arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse 

tõstmine läbi õpetajapoolse 

toetamise; vaba aja aktiivsuse 

toetamine.  

  

Põhimõisted: kehamassiindeks; te

rvisega seotud kehalised võimed: 

jõud, painduvus, (aeroobne) 

vastupidavus; oskustega seotud 

kehalised võimed: kiirus, osavus, 

koordinatsioon, tasakaal; 

eneseanalüüs; energiavajadus. 

Praktilised tööd: kehaliste võimete 

mõõtmine; eesmärgi seadmine; 

tulemuste analüüs. 

Õppevara: 

Teab tervisega seotud kehalisi võimeid, nende 

seost haiguste ennetamisega ja optimaalse 

tervise hoidmisega. Teab kehamassiindeksit kui 

ühte tervisega seotud näitajat. Õpilane oskab 

kehamassiindeksit kehakaalu ja pikkuse suhte 

alusel arvutada ja analüüsida.   

 

Teadmised, millise harjutuse või tegevusega 

saab erinevaid kehalisi võimeid arendada ja 

kuidas seda tervist hoidvalt ja parandavalt teha. 

 

Eesmärkide sõnastamine toetub kehaliste 

võimete mõõtmise tulemustele. Teadlik aktiivne 

osalemine mõõtmisprotsessis. 

 

Kehalisi võimeid arendavate tegevuste 

fikseerimine. Suunata õpilast erinevate 

keskkondade ja tegevuste kasutamisele 

kehaliste võimete arendamiseks. 

 

Õpilane seostab kehaliste võimete 

mõõtmistulemusi etteantud 

tervisetsoonidega. Õpilane toob näiteid ja 

põhjendab, kas ja kuidas ta täitis või ei täitnud 

püstitatud eesmärgi. 

 

 

Teab, kuidas on kehalised 

võimed seotud tervisega ja 

haiguste ennetamisega 

 

Mõistab kehalisi võimeid 

arendavate tegevuste ja 

harjutuste toimet 

 

Seab lühi- ja pikaajalisi 

eesmärke, lähtudes enda 

mõõdetud kehaliste võimete 

tasemest;  

 

On saanud kogemuse 

kehaliste võimete 

korrapärasest arendamisest;  

 

Analüüsib enda kehalisi 

võimeid tervise seisukohalt 

ja eesmärgi s aavutamist;  

 

 

 

 

 

 

 

 

Matemaatika - kehaliste 

võimete mõõtmine ja 

tulemuste analüüs, 

harjutuste sooritus ja 

korduste arv; 

arvandmed, tulemuste 

võrdlemine 

tervisetsoonidega, enda 

päevase energiakulu 

analüüs 

Inimeseõpetus - 

kehalised võimed, 

kehaline aktiivsus, 

liikumine, toitumine, 

murdeiga ja sellega 

seotud muutused kehas 

(kehaliste võimete 

sooritamisel saab 

arvestada, et murdeeas 

võib õpilastel tekkida 

murdeeast tulenevalt 

kehalised muutused, mis 

võivad pärssida kehalisi 

võimeid ja selle arengut) 

Võõrkeeled - 

võõrkeelsetest allikatest 

teabe otsimine, 

liikumissõnavara, 

mängude ja vahendite 

nimetused 

Bioloogia - kehaliste 

võimete arendamine 

looduskeskkonnas, 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
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1) Tervis ja kehalised 

võimed: https://liikumisopetus.ee/

valdkonnad/tervis-ja-kehalised-

voimed/ 

2) Tervis ja kehalised võimed 

materjalid: https://liikumisopetus.

ee/materials/?mf_material-

cat=61&mf_material-level=15,14 

3) Päevase energiavajaduse 

arvutamine: https://www.struktuur

.net 

4) Fitback 

keskkond: https://www.fitbackeur

ope.eu/et-ee/ 

5) 

Toitumine: https://www.sportest.e

u/et/materjalid/tervis/toitumine/ 

6) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinf

o.ee/et/tervise-

edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise

-aktiivtoeoed 

 

mõisted keha, kehaosad, 

tervis, haigus, treeningu 

mõju 

vereringeelundkonnale. 

südamelihase ala- aja 

ülekoormuse tagajärjed.  

Eesti keel - suuline ja 

kirjalik 

eneseväljendusoskus, 

kehaliste võimetega 

seotud mõisted, 

loovtööd, 

analüüsisoskus  

 

VAIMNE JA KEHALINE 

TASAKAAL 

Edastatakse praktilise õppe käigus 

või õpilasi iseseisvale tööle 

suunates. Teadmistele hinnangu 

andmisel arvestada eelkõige 

õpilase võimet rakendada 

omandatud teadmisi praktilises 

Õpilane valib endale meelepärase lõdvestus- ja 

taastumisviisi. Õpilane sooritab erinevaid 

praktilisi meelerahu- ja kehatunnetusharjutusi 

koos hingamise teadvustamisega . 

Lõdvestusharjutused iga tunni lõpus. 

 

Õpilane kasutab sobivaid lõdvestus- ja 

taastumisviise igapäevastes olukordades, mitte 

Valib ja sooritab iseseisvalt 

vaimset ning kehalist 

tasakaalu soodustavaid 

tegevusi; 

 

Seostab ja põhjendab 

vaimset ning kehalist 

tasakaalu soodustavate 

Inimeseõpetus - 

emotsioonid, murdeiga, 

suhtlemine, mina ja 

endasse suhtumine, 

hingamine, puhkus ja 

uni, emotsioonide 

juhtimine: https://www.

opiq.ee/kit/283/chapter/

https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/tervis-ja-kehalised-voimed/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/tervis-ja-kehalised-voimed/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/tervis-ja-kehalised-voimed/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://www.struktuur.net/
https://www.struktuur.net/
https://www.fitbackeurope.eu/et-ee/
https://www.fitbackeurope.eu/et-ee/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/tervis/toitumine/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/tervis/toitumine/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
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tegevuses.   

 

õpetaja poolt juhitud arutelu; 

õpilaste erinevate oskuste, võimete 

ja kehalise arenguga 

arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse 

tõstmine läbi õpetajapoolse 

toetamise; vaba aja aktiivsuse 

toetamine.  

 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* 

ning üldpädevuste** saavutamise:  

 

APõhimõisted: emotsioonid; 

vaimne ja kehaline tasakaal; 

lõdvestus; lõõgastus; 

keskendumine; tähelepanu; 

eneseregulatsioon. 

 

Õppevara: 

1) Kehaline ja vaimne 

tasakaal: https://liikumisopetus.ee/

valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-

tasakaal/ 

2) Kehaline ja vaimne tasakaal 

materjalid: https://liikumisopetus.

ee/materials/?mf_material-

cat=84&mf_material-level=13  

3) Emotsioonide 

juhtimine: https://www.opiq.ee/kit

/283/chapter/15860 

ainult tunnis või liikumistegevuste järgselt. 

 

Õpilane kirjeldab liikumispäevikus üles 

harjutuse mõju. 

Õpilane annab ülevaate, milliseid lõdvestus- ja 

taastumisviise on ta tundides kasutanud ja 

analüüsib nende mõju endale. 

Analüüsib sobivate harjutuste valikut vastavalt 

enesetundele ja eesmärgile. 

 

 

Eneseregulatsiooni võimaluste kogemine. 

Õpilane kasutab iseseisvalt emotsioonide 

juhtimiseks lihtsamaid eneseregulatsiooni 

võtteid.  

tegevuste 

kasutamise  võimalusi eri 

olukordades; 

 

Mõistab vaimset ja kehalist 

tasakaalu soodustavate 

tegevuste mõju enda 

heaolule 

 

 

Mõistab enda võimalusi tulla 

toime erinevate 

emotsioonidega 

15860, tervis kui 

heaoluseisund, füüsiline, 

vaimne, emotsionaalne 

ja sotsiaalne tervis. 

Vaimset heaolu säilitada 

aitavad tegevused ja 

mõttelaad. Stress. 

Stressorid. Stressiga 

toimetulek.  

Eesti keel - loovtööd 

 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
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4) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinf

o.ee/et/tervise-

edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise

-aktiivtoeoed 

 

 

 

9. klass 

TEEMA 

Metoodilised soovitused 

ÕPPESISU JA TEGEVUSED ÕPITULEMUSED LÕIMING (teiste 

õppeainete, 

valdkondade ja 

läbivate teemadega)  

KEHALINE AKTIIVSUS 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise: 

Põhimõisted:  

tervistav ja treeniv liikumine; esmaabi; 

taastumist toetavad harjutused. 

Praktilised tööd: 

enda kehalise aktiivsuse analüüs 

(liikumispäevik); soojendustegevused 

ettevalmistavas tegevuses. 

Õppevara: 

1) Kehaline 

aktiivsus: https://liikumisopetus.ee/vald

konnad/kehaline-aktiivsus/ 

2) Kehaline aktiivsus 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/mat

erials/?mf_material-

Õpilane kaardistab ja analüüsib 

enda igapäevast aktiivsust nii 

tunnis kui ka vabal ajal.  

 

Vabalt valitud vormis (digitaalne, 

päevik vm) liikumispäevik 

igapäevase liikumise 

fikseerimiseks teatud perioodil 

tuues välja olulise: aeg, tegevus, 

intensiivsus, kommentaar. 

 

Indiviidile sobilik koormus, mille 

järgi seda hinnata nii tegevuse ajal 

kui ka tegevuse järgselt. Tervistav 

ja treeniv liikumine. 

Tehnoloogiliste vahendite 

kasutamine nii tunnis kui ka vabal 

ajal ja tulemuste tõlgendamine. 

Hindab oma igapäevast kehalist 

aktiivsust 

 

Peab liikumispäevikut valitud 

perioodi vältel, et jälgida enda 

kehalist aktiivsust 

 

Teab erineva liikumisintensiivsuse 

mõju organismile ja leiab endale 

sobiva koormuse 

 

Kasutab erinevaid tehnoloogilisi 

ja/või isiklikke vahendeid, et hinnata 

enda kehalist aktiivsust 

 

Rakendab liikumiseks 

ettevalmistavaid ja koormusjärgseid 

tegevusi ning mõistab nende olulisust 

Keeled - võõrkeelsetest 

allikatest teabe 

otsimine ja 

tõlgendamine 

Informaatika - 

digitaalne 

liikumispäevik 

Inimeseõpetus - 

kehaline aktiivsus 

tervise tugevdajana, 

sobiva kehalise 

aktiivsuse valik 

Bioloogia - inimese 

elundkondade 

põhiülesanded, luude ja 

lihaste osa inimese 

tugi- ja 

liikumiselundkonnas. 

https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
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cat=79&mf_material-level=15,14 

3) 

Esmaabi: https://www.terviseamet.ee/et/

tervishoid/inimesele/esmaabi 

4) Laste Borgi 

skaala: https://liikumisopetus.ee/materia

ls/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-

skaala/ 

5) Taastumist toetavad harjutused: 

(https://www.youtube.com/playlist?list=

PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPG

UyLm) 

6) Kehalise aktiivsusega seotud 

materjalid: https://www.sportest.eu/et/m

aterjalid/ 

7) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et

/tervise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed 

 

Isiklikud vahendid on 

subjektiivsed enese aktiivsuse 

määramise 

küsimustikud/töölehed, 

enesetunne, aktiivsuse 

fikseerimine.  

 

Soojendusharjutused/-tegevused 

ettevalmistavas tegevuses, 

venitusharjutused koormusjärgses 

tegevuses. 

Rakendab taastumise põhimõtteid 

– nt venitused, lõdvestused peale 

liikumistegevust. 

Rakendab sobilikku kehalist 

tegevust ka peale haigust, 

vigastuse või erivajaduse korral. 

Taastumist toetavad harjutused. 

Olukorra hindamine, käitumine 

vastavalt sellele, abi kutsumine. 

Oskus saada aru, millal helistada 

112 ja millist infot edastada 

telefoni teel. Esmaabi.  

 

 

Rakendab traumade ja haiguste järel 

sobilikku liikumist ning koormust 

Teab lihtsamaid esmaabivõtteid 

liikumistes saadud vigastuste korral.  

 

 

 

 

 

Treeningu mõju tugi- ja 

liikumiselundkonnale.  

Matemaatika - 

südamelöögisageduse 

mõõtmine 

Eesti keel - suuline ja 

kirjalik 

eneseväljendus; liikum

isega seotud sõnavara 

Füüsika - jõud, 

raskusjõud… 

 

LIIKUMINE JA KULTUUR 

Edastatakse praktilise õppe käigus või 

õpilasi iseseisvale tööle suunates. 

Teadmistele hinnangu andmisel 

arvestada eelkõige õpilase võimet 

rakendada omandatud teadmisi 

praktilises tegevuses. 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

Ausa mängu põhimõtted spordis: 

meeskonna vaim, aus võistlus, 

võrdsus, keelatud võtted spordis. 

Ühistegevused, mis toetavad 

nende väärtuste kujunemist.  

 

Teab, millised on ohutusnõuded 

lähtuvalt liikumistegevusest, 

spordialast, arvestab nendega ja 

Mõistab ausa mängu tähendust ja 

rakendab selle põhimõtteid;  

 

Järgib ning analüüsib liikumistega 

seotud isiklikku hügieeni ja 

ohutusnõudeid; 

 

Riietub liikumiseks sobilikult, 

arvestades keskkonda ja tegevuse 

Geograafia - võimalik 

lõimida koolitee 

kaardistuse rakendust 

(http://www.liikluskas

vatus.ee/opetajale/uldh

ariduskool/ii-

kooliaste/kooliteekaard

istamine/).  

Inimeseõpetus - riietus, 

https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=79&mf_material-level=15,14
https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi
https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi
https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/
https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/
https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzpt03er6OIjkxRQEr9eKFnO5VLPGUyLm
https://www.sportest.eu/et/materjalid/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/


 

 

186 

 

saavutamise: 

õpetaja poolt juhitud arutelu; õpilaste 

erinevate oskuste, võimete ja kehalise 

arenguga arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse tõstmine 

läbi õpetajapoolse toetamise; vaba aja 

aktiivsuse toetamine.  

 

Põhimõisted:  

spordi- või kultuuriüritus/sündmus; aus 

mäng; riietumine; hügieen; 

orienteerumine; meeskonnatöö;  

Praktiline töö: 

Liikumispäevik 

Õppevara: 

1) Liikumine ja 

kultuur https://liikumisopetus.ee/valdko

nnad/liikumine-ja-kultuur/ 

2) Liikumine ja kultuur 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/mat

erials/?mf_material-

cat=90&mf_material-level=15,14 

3) Ausa mängu 

põhimõte: https://liikumisopetus.ee/vald

konnad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/ 

4) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et

/tervise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeo 

põhjendab nende vajalikkust. 

Hügieeni järgimine seoses 

liikumistegevusega. 

Riietumine vastavalt ilmastikule, 

liikumisviisile, keskkonnale ja 

spordialadele. 

Tempo valimine vastavalt 

looduskeskkonnale ja tee 

pikkusele; võimalusel päevased 

või ööbimisega matkad; 

ettevalmistus loodusesse 

minemiseks (riietus, toit, 

tööülesannete jaotamine jne), 

käitumine looduses (nt mida teha 

prügiga). 

 

Raja läbimine erinevatel 

liikumisviisidel (nt sh ka ratastel) 

kaarti ja kompassi kasutades. 

Tehnoloogilised vahendid. 

Orienteerumismängud. Oma 

igapäevase liikumisteekonna 

kavandamine (ohutus, 

liikumisviis, vajalik aeg) ja 

liikumise ohutusega arvestamine, 

sh tehnoloogilisi võimalusi 

kasutades. 

Seos läbiva teema "Tervis ja 

ohutus" liiklusalase 

õpitulemusega: õpilane kaardistab 

liiklusohtlikud kohad ja kavandab 

liikumisviisi arvestades enda 

ohutu koolitee. 

eripära; 

 

Analüüsib enda liikumiskogemust 

looduses;  

 

Oskab liikuda linnas ja/või looduses, 

määrates asukohta ning suunda, 

kasutades erinevaid võimalusi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hügieen, liikumise 

kultuuriline 

mitmekesisus, oma 

huvide ja  

Võõrkeeled - 

erinevatest 

võõrkeelsetest 

allikatest teabe 

otsimine, liikumisalane 

sõnavara 

Informaatika - 

informatsiooni 

otsimine erinevate 

tegevuste/ürituste/spor

dialade kohta 

Ajalugu - liikumis- ja 

sporditraditsioonid, 

teab rahvusvahelisi 

sportlasi ning tantsu ja 

liikumisega seotud 

kultuuriüritusi 

Loodusõpetus - 

looduses liikumine, 

erinevates 

keskkondades 

liikumine; 

orienteerumine 

erinevates 

keskkondades, 

ilmakaared 

Eesti keel - teksti 

mõistmine; suuline ja 

kirjalik eneseväljendus 

https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=90&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/aus-mang/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed


 

 

187 

 

 

 

(oskus rääkida saadud 

kogemusest 

liikumisüritusel), 

liikumismängude ja 

spordialade nimetused 

Matemaatika - 

geomeetrilised vormid, 

rekordid ja selle kaudu 

mõõtühikute tajumine, 

punktide lugemine 

erinevates 

spordialades, -

mängudes 

 

LIIKUMISOSKUS 

 

Edastatakse praktilise õppe käigus või 

õpilasi iseseisvale tööle suunates. 

Teadmistele hinnangu andmisel 

arvestada eelkõige õpilase võimet 

rakendada omandatud teadmisi 

praktilises tegevuses.  

 

 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise:  

õpetaja poolt juhitud arutelu; õpilaste 

erinevate oskuste, võimete ja kehalise 

arenguga arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse tõstmine 

läbi õpetajapoolse toetamise; vaba aja 

aktiivsuse toetamine.  

Kõnni- ja jooksuoskus.  

Kõndimine ja jooksmine kui 

harrastus- ja treeningvorm: 

jooksualad, maastikujooks; 

kepikõnd. Matk 

looduskeskkonnas. 

Hüppeoskus.  

Hüpete kasutamine treeninguna, 

liikumisharrastuses (nt 

takistusradadel) ja hüppealades (nt 

kaugushüpe).  

Ronimisoskus.  

Ronimine liikumisharrastuse ja 

treeningvormina erinevates 

keskkondades: ronimissein, 

loodus- või tehiskeskkond, 

kaitseväe treeningrada jne. 

Ohutusnõuete arvestamine ja enda 

suutlikkuse hindamine. 

Kasutab teadlikult 

edasiliikumisoskusi eri 

keskkondades, tervisetreeningul, 

spordialadel koostöös paarilise ning 

rühmaga; 

 

Liigub edasi vahendil muutuvas 

keskkonnas ja seostab seda 

igapäevaste liikumisvõimalustega;  

 

 

Rakendab igapäevaseks liikumiseks 

või liikumisharrastuseks vajalikke 

esmaseid liikumisvahendi 

hooldusvõtteid; 

 

Käsitseb vahendit eri 

liikumiskombinatsioonides, -

mängudes, spordialadel, lihtsustatud 

Eesti keel - suuline ja 

kirjalik eneseväljendus, 

liikumissõnavara, 

suulise ja kirjaliku 

juhendite mõistmine 

Inimeseõpetus - 

tervislikuks eluviisiks 

vajalikud 

liikumisoskused, 

teadmised, põhjus-

tagajärg seosed (nt. 

ohuolukorrad) 

Matemaatika - 

ruumilised mõisted 

(ees, taga, kõrval jne), 

tempo, harjutuste 

sooritus ja korduste 

arv; võrdlused ja 

analüüsioskus. 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
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Põhimõisted: igapäevane 

liikumine; liikumised vahendil; 

turvalisus liikumisel; vahendi 

hooldamine ja käsitsemine; 

kehakontrolli oskus; kehaasendid; 

eneseanalüüs. 

Õppevara: 

1) 

Liikumisoskused: https://liikumisopetus

.ee/valdkonnad/liikumisoskused/ 

2) Liikumisoskuste 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/mat

erials/?mf_material-

cat=23&mf_material-level=15,14 

3) Turvalisus ja ohutus: https://e-

koolikott.ee/portfolio?id=9443 

4) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et

/tervise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed 

  

Ronimisvõtted. 

 

Vahendil liikumine linna- ja 

looduskeskkonnas, vahelduval 

maastikul ja erineva 

liiklustihedusega keskkondades 

turvavarustust kasutades ning 

liiklusohutuse printsiipe järgides. 

 

Vahend, millele keskendutakse 

valitakse kooli poolt ja sellest 

sõltub ka hooldusvõtete 

keskendumise vajadus vastavalt 

vahendi eripärale. Näiteks: 

jalgrattal oskab seada sadulat 

õigele kõrgusele, kontrollib 

rehvide õhuga täituvust, keti 

olukorda, oskab rehvi täispumbata. 

VASTAVALT VÕIMALUSELE 

 

Viske-, püüdmis- ja 

põrgatamisoskus.  

Liikumiskombinatsioonide 

loomine kasutades viske-, 

püüdmise- ja põrgatamisoskust. 

Sportmängud vähendatud 

väljakutel ja mängijate arvuga (nt 

3x3; 4x4). Omaloomingulised 

mängud vahenditega. Vahendi 

hoidmine erinevate kehaosadega, 

üksi ja mitmekesi, erinevates 

kehaasendites, tasapindadel, 

erinevatel viisidel liikudes.  

sportmängudes ja teiste oskuste 

arendamiseks;  

 

Seostab teadmisi ning oskusi 

kehahoiu ja -asendite hoidmiseks;  

 

Rakendab turvalisuse ja ohutu 

liikumise põhimõtteid; 

Annab hinnangu enda koostööle 

tegevustes;  

 

Annab hinnangu enda 

liikumisoskustele, -ohutusele ja 

turvavarustuse kasutamisele; 

 

Seostab liikumisoskusi 

harrastustegevuse ja/või 

spordialadega. 

Võõrkeel - võõrkeelne 

spordivahendite, 

mängude ja 

liikumissõnavara 

Loodusõpetus - 

liikumine erinevates 

keskkondades, sh 

maastikel, liikumine 

erinevatel 

loodustasapindadel  ja 

loodusega seose 

loomine, liikumine 

erinevates 

ilmasikuoludes 

 

 

https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=15,14
https://e-koolikott.ee/portfolio?id=9443
https://e-koolikott.ee/portfolio?id=9443
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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Palli löömisoskus käega.  

Juurdeviivad harjutused ja mängud 

palli löömisega seotud 

mängudele.  

Palli löömisoskus jalaga.  

Juurdeviivad harjutused ja mängud 

jalgpallile. Näiteks footbag. 

Palli löömisoskus vahendiga.  

Juurdeviivad harjutused ja mängud 

reketi-, hokikepi- kurikaga 

spordialadele.  

Vahendi abil teiste oskuste 

arendamine.  

Kehatunnetuse, koordinatsiooni, 

tasakaalu, koostöö, rütmitunnetuse 

harjutused vahendite abil.  

Kehatunnetuse ja kehahoiu 

harjutused paigal ja liikudes. 

Liikumised erinevates 

keskkondades, kõrguste ja 

laiustega toe- ja tasapindadel. 

Erinevad kehaasendid 

individuaalselt, paaris ja 

rühmades.  

Ohutus asendites ja liikumisel. 

 

Turvalisust ja ohutust 

suurendavate vahendite 

kasutamine; õpilase enda ja 

kaaslaste käitumise jälgimine ja 

analüüsimine, ohutu ja ohtliku 

liikluskäitumise eristamine; ohutu 

teekonna kavandamine erinevaid 
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liikumisviise ja abivahendeid 

kasutades.  

Turvalisuse ja ohutu liikumise 

põhimõtete arvestamine.  

Soojendus enne liikumistegevust, 

riietuse valik vastavalt tegevusele, 

keskkonnale, ilmale. Erinevate 

liikumisviiside puhul ohutuse 

tagamine nii linna- kui 

maakeskkonnas (enda nähtavaks 

tegemine). Teekonna 

kavandamine, ilmastikutingimusi 

ja liikumisviisi arvestavalt. Seos 

läbiva teema "Tervis ja ohutus" 

liiklusalaste õpitulemustega: 

põhjendab ja kasutab vajalikku 

turvavarustust liikumisviisi silmas 

pidades (kiiver, enda nähtavaks 

tegemine).  

Vahendil liikumises.  

Turvavarustuse kasutamine: 

kiiver, kaitsmed, helkur, 

erksavärvilised riided jne. 

Liiklusohutus ohutu 

liikluskäitumise eristamine 

ohtlikust, oma käitumise 

analüüsimine. Liiklusreeglitega 

arvestamine vahendil (rula, 

tõukeratas, jalgratas jne) liikudes 

linna- või maakeskkonnas. 

Kaaslasega arvestamine vahendil 

liikumisel. 

Vahendi käsitsemisoskustes.  
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Vahendite otstarbekas kasutamine; 

arvestamine keskkonna ja 

kaaslastega. 

Kehakontrollioskustes asendites ja 

liikumisel.  

Ohutuse arvestamine. Kehahoiu 

arvestamine asendites. 

Veeohutusalased oskused.  

Hinnangu andmine toimub 

etteantud juhendi või küsimuste 

alusel. Hinnang sisaldab 

näidet/näiteid, kuidas õpilane on 

kaaslasega arvestanud koostöises 

ülesandes. 

Hinnangu andmine toimub 

etteantud juhendi või küsimuste 

alusel. Hinnang sisaldab kirjeldust 

omandatud oskustest, tehtud 

pingutust nende õppimiseks, 

edasist oskuste arendamise 

vajadust, ohutuse järgimist ja 

turvavarustuse kasutamist  

 

Lühike arutelu koos näidetega, 

kuidas kasutatakse 

liikumisoskuseid igapäevases 

liikumises, harrastustegevuses, 

spordis või võistlusspordis.  

TERVIS JA KEHALISED VÕIMED 

Edastatakse praktilise õppe käigus või 

õpilasi iseseisvale tööle suunates. 

Teadmistele hinnangu andmisel 

arvestada eelkõige õpilase võimet 

Teab tervisega seotud kehalisi 

võimeid, nende seost haiguste 

ennetamisega ja optimaalse tervise 

hoidmisega. Teab 

kehamassiindeksit kui ühte 

Teab, kuidas on kehalised võimed 

seotud tervisega ja haiguste 

ennetamisega 

 

 

Matemaatika - 

kehaliste võimete 

mõõtmine ja tulemuste 

analüüs, harjutuste 

sooritus ja korduste 
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rakendada omandatud teadmisi 

praktilises tegevuses.   

 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise:  

õpetaja poolt juhitud arutelu; õpilaste 

erinevate oskuste, võimete ja kehalise 

arenguga arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse tõstmine 

läbi õpetajapoolse toetamise; vaba aja 

aktiivsuse toetamine.  

  

Põhimõisted: kehamassiindeks; terviseg

a seotud kehalised võimed: jõud, 

painduvus, (aeroobne) vastupidavus; 

oskustega seotud kehalised võimed: 

kiirus, osavus, koordinatsioon, tasakaal; 

eneseanalüüs; energiavajadus. 

Praktilised tööd: kehaliste võimete 

mõõtmine; eesmärgi seadmine; 

tulemuste analüüs. 

Õppevara: 

1) Tervis ja kehalised 

võimed: https://liikumisopetus.ee/valdk

onnad/tervis-ja-kehalised-voimed/ 

2) Tervis ja kehalised võimed 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/mat

erials/?mf_material-

cat=61&mf_material-level=15,14 

3) Päevase energiavajaduse 

arvutamine: https://www.struktuur.net 

4) Fitback 

tervisega seotud näitajat. Õpilane 

oskab kehamassiindeksit 

kehakaalu ja pikkuse suhte alusel 

arvutada ja analüüsida.   

 

Teadmised, millise harjutuse või 

tegevusega saab erinevaid kehalisi 

võimeid arendada ja kuidas seda 

tervist hoidvalt ja parandavalt teha. 

 

Eesmärkide sõnastamine toetub 

kehaliste võimete mõõtmise 

tulemustele. Teadlik aktiivne 

osalemine mõõtmisprotsessis. 

 

Kehalisi võimeid arendavate 

tegevuste fikseerimine. Suunata 

õpilast erinevate keskkondade ja 

tegevuste kasutamisele kehaliste 

võimete arendamiseks. 

 

Õpilane seostab kehaliste võimete 

mõõtmistulemusi etteantud 

tervisetsoonidega. Õpilane toob 

näiteid ja põhjendab, kas ja kuidas 

ta täitis või ei täitnud püstitatud 

eesmärgi. 

 

 

Mõistab kehalisi võimeid arendavate 

tegevuste ja harjutuste toimet 

 

 

Seab lühi- ja pikaajalisi eesmärke, 

lähtudes enda mõõdetud kehaliste 

võimete tasemest;  

 

On saanud kogemuse kehaliste 

võimete korrapärasest arendamisest;  

 

Analüüsib enda kehalisi võimeid 

tervise seisukohalt ja eesmärgi  

saavutamist;  

 

 

 

 

 

 

 

 

arv; arvandmed, 

tulemuste võrdlemine 

tervisetsoonidega, enda 

päevase energiakulu 

analüüs 

Inimeseõpetus - 

kehalised võimed, 

kehaline aktiivsus, 

liikumine, toitumine, 

murdeiga ja sellega 

seotud muutused kehas 

(kehaliste võimete 

sooritamisel saab 

arvestada, et murdeeas 

võib õpilastel tekkida 

murdeeast tulenevalt 

kehalised muutused, 

mis võivad pärssida 

kehalisi võimeid ja 

selle arengut) 

Võõrkeeled - 

võõrkeelsetest 

allikatest teabe 

otsimine, 

liikumissõnavara, 

mängude ja vahendite 

nimetused 

Bioloogia - kehaliste 

võimete arendamine 

looduskeskkonnas, 

mõisted keha, 

kehaosad, tervis, 

haigus, treeningu mõju 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/tervis-ja-kehalised-voimed/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/tervis-ja-kehalised-voimed/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=61&mf_material-level=15,14
https://www.struktuur.net/
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keskkond: https://www.fitbackeurope.e

u/et-ee/ 

5)Toitumine: https://www.sportest.eu/et

/materjalid/tervis/toitumine/ 

6) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et

/tervise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed 

vereringeelundkonnale

. südamelihase ala- aja 

ülekoormuse 

tagajärjed.  

Eesti keel - suuline ja 

kirjalik 

eneseväljendusoskus, 

kehaliste võimetega 

seotud mõisted, 

analüüsisoskus  

 

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL 

Edastatakse praktilise õppe käigus või 

õpilasi iseseisvale tööle suunates. 

Teadmistele hinnangu andmisel 

arvestada eelkõige õpilase võimet 

rakendada omandatud teadmisi 

praktilises tegevuses.   

 

õpetaja poolt juhitud arutelu; õpilaste 

erinevate oskuste, võimete ja kehalise 

arenguga arvestamine; motivatsiooni 

toetamine; koostöö, aktiivsuse tõstmine 

läbi õpetajapoolse toetamise; vaba aja 

aktiivsuse toetamine.  

 

Õpilase tegevused, mis tagavad 

aine, valdkonna* ning üldpädevuste** 

saavutamise:  

 

APõhimõisted: emotsioonid; vaimne ja 

kehaline tasakaal; lõdvestus; lõõgastus; 

keskendumine; tähelepanu; 

Õpilane valib endale meelepärase 

lõdvestus- ja taastumisviisi. 

Õpilane sooritab erinevaid 

praktilisi meelerahu- ja 

kehatunnetusharjutusi koos 

hingamise teadvustamisega . 

Lõdvestusharjutused iga tunni 

lõpus. 

 

Õpilane kasutab sobivaid 

lõdvestus- ja taastumisviise 

igapäevastes olukordades, mitte 

ainult tunnis või liikumistegevuste 

järgselt. 

 

Õpilane kirjeldab 

liikumispäevikus üles harjutuse 

mõju. 

Õpilane annab ülevaate, milliseid 

lõdvestus- ja taastumisviise on ta 

tundides kasutanud ja analüüsib 

nende mõju endale. 

Valib ja sooritab iseseisvalt vaimset 

ning kehalist tasakaalu soodustavaid 

tegevusi; 

 

Seostab ja põhjendab vaimset ning 

kehalist tasakaalu soodustavate 

tegevuste kasutamise  võimalusi eri 

olukordades; 

 

Mõistab vaimset ja kehalist tasakaalu 

soodustavate tegevuste mõju enda 

heaolule 

 

 

Mõistab enda võimalusi tulla toime 

erinevate emotsioonidega 

Inimeseõpetus - 

emotsioonid, 

murdeiga, suhtlemine, 

mina ja endasse 

suhtumine, hingamine, 

puhkus ja uni, 

emotsioonide 

juhtimine: https://www

.opiq.ee/kit/283/chapte

r/15860, tervis kui 

heaoluseisund, 

füüsiline, vaimne, 

emotsionaalne ja 

sotsiaalne tervis. 

Vaimset heaolu 

säilitada aitavad 

tegevused ja mõttelaad. 

Stress. Stressorid. 

Stressiga toimetulek.  

 

 

https://www.fitbackeurope.eu/et-ee/
https://www.fitbackeurope.eu/et-ee/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/tervis/toitumine/
https://www.sportest.eu/et/materjalid/tervis/toitumine/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
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eneseregulatsioon. 

 

Õppevara: 

1) Kehaline ja vaimne 

tasakaal: https://liikumisopetus.ee/valdk

onnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/ 

2) Kehaline ja vaimne tasakaal 

materjalid: https://liikumisopetus.ee/mat

erials/?mf_material-

cat=84&mf_material-level=13  

3) Emotsioonide 

juhtimine: https://www.opiq.ee/kit/283/

chapter/15860 

4) Liikumisega seotud 

aktiivtööd: https://www.terviseinfo.ee/et

/tervise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/toitumine-ja-

liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed 

 

Analüüsib sobivate harjutuste 

valikut vastavalt enesetundele ja 

eesmärgile. 

 

 

Eneseregulatsiooni võimaluste 

kogemine. Õpilane kasutab 

iseseisvalt emotsioonide 

juhtimiseks lihtsamaid 

eneseregulatsiooni võtteid.  

 

  

https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84&mf_material-level=13
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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AINEVALDKOND „TEHNOLOOGIA“  
 

Ainekava „Tehnoloogia„ 

 

Tehnoloogiaalane pädevus ehk kirjaoskus 

Õppeaine „Tehnoloogia“  eesmärk põhikoolis on kujundada õpilastes ea- ja ajakohane tehnoloogiaalane pädevus/kirjaoskus, mis tähendab 

tehnoloogiaalaste baasteadmiste, mõistete, seoste, süsteemide ja protsesside tundmist. Nende turvalise, tõhusa ja vastutustundliku rakendamise ja 

arendamise oskust päriseluliste probleemide lahendamisel praktilistes tegevustes ideest teostuseni. Õppes teotatakse õpilaste õpimotivatsiooni ja õpilase 

kujunemist aktiivseks ning ennastjuhtivaks õppijaks, loovaks ja kriitiliselt mõtlevaks ühiskonnaliikmeks, kes suudab teha arukaid ja tarku praktilist 

laadi valikuid ning vastutada oma õppimise eest. Kujundame õppija väärtushinnanguid- ja hoiakuid tehnoloogiast, mõistes tehnoloogia sotsiaalset, 

kultuurilist ja ühiskondliku mõju ning väärtust.  

 

Tehnoloogia õpetusega taotletakse, et põhikooli lõpuks õppija:  

1) suudab kasutada tehnoloogiale omaseid tehnilisi lahendusi, disainiprotsessi elemente, vahendeid, materjale ja terminoloogiat erinevates olukordades, 

seda nii olmes kui ka elulistes situatsioonides; 

2) oskab näha ja sõnastada tehnoloogias esile kerkinud probleeme, suudab leida neile sobivaid lahendusi neid analüüsida ning ellu rakendada; 

3) oskab praktilistes tegevustes kasutades ohutult töövahendeid ja töövõtteid ideest tooteni; 

4) saab aru ja oskab arutleda tehnoloogia erinevatest kasutusvaldkondadest nende mitmesugustest mõjudest, mõjutustest ja võimalustest; 

5) mõistab loodusteaduste, tehnoloogia seoseid ning nende toimimise ja arenguga kaasnevaid ohte, tehnoloogia sotsiaalset, kultuurilist ja ühiskondlikku 

tähendust; 

6) kasutab ressursse säästlikult ja väärtustab kestliku ning jätkusuutliku arengu põhimõtteid. 

 

Üldpädevused, õppekava läbivad teemad, valdkonnasisene ja -ülene lõiming 

 

Õpilastes kujundatavad üldpädevused 

Riiklikus õppekavas välja toodud üldpädevused on tehnoloogiavaldkonna ainetes lihtsasti seostatavad, kuid eeldavad õpetajalt eelnevat läbimõtlemist, 

mis pädevust millise teema käsitlemise või õppeülesandega seostada. Üldpädevuste arengu toetamine ainetunnis ei peaks muutuma omaette eesmärgiks, 

vaid toimuma loomulikult ning tulenema ainetunni teemast, eesmärkidest  ning kujundatavatest õpitulemustest.  

Kultuuri- ja väärtuspädevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes läbiviidavate loovust arendavate tegevuste ja õppeprojektide kaudu õpivad õpilased 

arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Toote disainiprotsessi ühised arutelud ja selle tulemuse analüüsimine aitavad õpilasel kujundada ja põhjendada 

oma arvamusi, tunda töörõõmu ning vastutust alustatu lõpule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides õpitakse nägema ja tolereerima erinevusi 

inimeste võimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes tõekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris). Õpilaste ettevalmistamine igapäevaeluks, mis 

on aineõppe üks eesmärkidest, võimaldab kujundada ka nende väärtushoiakuid. Õppeainetes väärtustatakse ja rõhutatakse üldkehtivaid eetilisi norme 
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ning kujundatakse seeläbi õpilaste positiivseid õppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist 

hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku, disainiprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse tehnoloogia arengut ja mõjusid, 

Eesti ja teistele kultuuridele iseloomulikke tooteid, tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse tooteid või toite neist ideedest lähtuvalt. 

Sotsiaalne ja kodanikupädevus. Tehnoloogiavaldkonna ained võimaldavad läbi viia erinevaid ühiseid tegevusi, kus õpitakse teistega arvestama, 

käitumisreegleid järgima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja põhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse ühiskonnaliikmena. Õppeainete 

vahendusel toimiv õpe võimaldab õpilastel ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse. Olulisel kohal antud pädevuse arendamisel on sotsiaalset 

ja ühiskondlikku mõõdet omavate projektide ja algatuste õppeprotsessi toomisel: näiteks koolilaada organiseerimine tehnoloogiavalkonna ainetes 

valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli prügisorteerimise korraldamine eri 

prügiliikidele mõeldud prügikastide valmistamise näol vms. 

Enesemääratluspädevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab enesemääratluspäevus õpilase oskust analüüsida ja hinnata oma mõtteid, 

tugevaid ja nõrku külgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvõtvalt on see õpilase arusaamine endast ja oma võimetest. Pädevuse kujunemisele aitab 

kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analüüsimine ja oma tööle hinnangu andmine. Olulisel kohal on õpilaste võime käituda ette tulevates 

õppeolukordades mõtestatult ja ohutult. Õppeülesannete kaudu avanevad õpilastel mitmed võimalused katsetada erinevaid materjale ja tööviise ning 

leida hetke vajadustele sobiv lahendus. Enesemääratluspädevuse alaliigiks on tervisepädevus, kus teemakohaste loovate ja praktiliste ülesannetega 

kinnistub terviseteadlik käitumine, ergonoomika põhimõtete arvestamine. 

Õpipädevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes õpiülesandeid lahendades suunatakse õpilast ülesandeid korraldama alates teabe kogumisest, materjalide 

ja töötlemisviisi valikust, disainiprotsessist ning lõpetades toote tegemise ja tulemuse analüüsiga ning esitlusega. Õppimine eeldab selle planeerimist 

ja teadmisi, kuidas tõhusalt õppida ning probleemsituatsioone lahendada. Omandatud teadmisi tuleb seostada varem õpituga, võtta riske ja katsetada 

mõeldud lahendusi praktikas. Erinevaid ülesandeid lahendades areneb õpilastel suutlikkust probleeme märgata ning lahendada, oma võimeid hinnata 

ja arendada ning õppimist juhtida. Teavet kogudes areneb õpilase funktsionaalne ja tehnoloogiline kirjaoskus, täieneb erialane sõnavara ning oskus 

seda kasutada. Õpiülesannete teemade leidmisel saab lähtuda situatsioonidest või probleemidest, mis seostuvad igapäevaelu probleemidega.  

Suhtluspädevus. Suhtluspädevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja eneseväljenduse oskuse arendamine läbi õpilaste enda või rühmas 

tehtud tööde esitlemise ning tööprotsessi ühise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rühmatöö (meeskonnatöö) ülesanded võimaldavad õppida 

teistega arvestama, oma seisukohti põhjendama ja ühiseid lahendusi leidma. Õpilasi suunatakse analüüsima oma käitumist ning selle mõju kaaslastele 

ja koostööle.  Oma tööd suuliselt või kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb väljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva 

emakeelega kaasõpilastega turvaliselt suhtlema. Võõrkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja mõistmist. Näiteks toote valmistamise 

disainiprotsessi käigus toimub aktiivne arutelu, kuulamine, informatsiooni hankimine ja teemakohane suhtlus ning eneseväljendamine. 

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pädevus.  Tehnoloogiavaldkonna ainetes õpitakse nägema ja analüüsima tehnoloogia  seost loodus- 

ning reaalteadusi hõlmavate teadmistega. Teistes õppeainetes õpitut rakendatakse teoorias ja praktikas ehk lahendatakse päriselulisi probleeme. 

Valdkonna õppeainetes puutuvad õpilased kokku mitmesuguste igapäevaelu puudutavate ülesannetega. Kasutatakse matemaatika mõisteid, sümboleid 

ja meetodeid (tasapind, nurgad ja ruum, koordinaadid) ja kus oskusteks on näiteks ka mõõtmine ja teisendamine, massi- ja mahuühikutega arvutused, 

materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate ülesannete puhul, loodusteaduste seaduspärasustega arvestamine ja nende seletamine. 

Õpitakse mõistma loodusteaduste, tehnoloogia  rolli, piiranguid ja mõjusid uute tehnoloogiate eesmärgipäraseks rakendamiseks. 

Ettevõtlikkuspädevus. Algatusvõime, ettevõtlikkus ja koostöö on tihedalt seotud tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate õpitulemustega. Olulisel 
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kohal selle pädevuse arendamisel on kasvatada õpilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda, püstitada eesmärke ja koostada plaane, 

võtta seega riske ning vastutust oma töö teostamise eest üksi või rühmas. Oma või rühma ideede realiseerimise ja töö korraldamise oskus on üks 

valdkonna õppeainete põhilisi eesmärke. Ettevõtlikkust toetavad oskuslikult elluviidud õppeülesanded, mis annavad õpilastele võimaluse oma teadmisi 

ja oskusi kasutada ning võimeid arendada. Samas tuleb arvestada ka oma võimeid ja ellu viidavate ideede rakendamise jõukohasust. 

Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele ning uuendusmeelsusele. 

Õppeprotsessis läbitakse toote disainmõtlemise protsess idee leidmisest kuni lõpptulemuseni.  

Digipädevus. Kaasaegne ja digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna õppeainetes mitmekülgseid võimalusi õpilaste digipädevuse arendamiseks. 

Digitehnoloogiat saab kasutada nii õppe-, informatsiooni otsimise, salvestamise kui ka sotsialiseerumisel suhtlemisvahendina kiiresti muutuvas 

ühiskonnas.  

Digivahendid on töövahendiks erialaste õpiprogrammide kasutamisel, esemete/toodete 3D kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega 

tööpinkide ja -masinate kasutamisel erinevate andmete ja tööoperatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel. 

Informatsiooni otsimise ja analüüsi puhul on digitehnoloogiat võimalik rakendada nii individuaalse kui õpikeskuse meetodina, kus õpilane saab töötada 

koos või üksinda teatud ülesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasõpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskõlas autoriõigusega. 

Õpilane olles teadlik digikeskkonna ohtudest oskab arvestada ja kaitsta oma digitaalset identiteeti (isikuandmeid) ning järgida igapäevaeluks omandatud 

moraali- ja väärtuspõhimõtteid. 

Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvõrgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina võimaldavad  kajastada valdkonna õppeainetes tehtut ja osaleda 

digitaalses sisuloomes ning annavad võimaluse oma tegevuste presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab õpilane internetis turvalise 

suhtlemise põhimõtteid.  

 

Õppekava läbivate teemade rakendamise võimalusi tehnoloogiavaldkonna ainetes 

Läbivad teemad on üld- ja valdkonnapädevuste, õppeainete ja ainevaldkondade lõimingu vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna 

kujundamisel. Läbivad teemad on aineülesed ja käsitlevad ühiskonnas tähtsustatud valdkondi ning võimaldavad luua ettekujutuse ühiskonna kui terviku 

arengust, toetades õpilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada. Õppekava läbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna 

õppeainete eesmärgiseade, õpitulemuste ning õppesisu kavandamisel. Loetletud teemadega tuleb tegeleda läbivalt kogu õppeprotsessi jooksul.  

Elukestev õpe ja karjääri planeerimine. Antud läbiva teema rakendamisel taotletakse õpilase elukestva õppe hoiakute kujunemist. Tutvumine 

tehnoloogia arengu ning inimese rolli muutumisega töömaailmas aitab tunnetada pideva õppimise vajadust. Õppes toetame õpilase arengut õppida kogu 

elu, täites mitmesuguseid rolle muutuvas õpi-, elu- ja töökeskkonnas.  

Õppeülesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste täiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus õpilased peavad ülesande iseloomust tulenevalt 

tegema valikuid näiteks eseme/toote disaini, materjalide või kasutatava tehnoloogia osas. Karjääri planeerimist toetab õpilaste huvide ja hobidega 

arvestamine neile tööülesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud õpet. Õpilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate 

võimaluste leidmine aitab arendada õpilaste loomingulisust. Iga uus praktiline lahendus nõuab pingutust ja pühendumist  ning tõsist töösse suhtumist. 

Lõimingusse võivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mõjutavad õppeained nagu ajalugu, 

kunst jt. 
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Keskkond ja jätkusuutlik areng.  Tehnoloogia valdkonnas võimaldab see läbiv teema lõimida mitmeid erinevaid õppeained nagu loodusõpetus, 

bioloogia, geograafia, keemia  jne. Toodet või toitu valmistades õpitakse säästlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Toetame õpilase 

arengut sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks isikuks, kes suudab hoida ning kaitsta keskkonda. Väärtustame 

jätkusuutlikkust ning leidmaks lahendusi nii keskkonna- kui ka inimarengu küsimustele. Jäätmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja 

ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada ökoloogia teadmisi. Tähelepanu pööratakse keskkonnasäästlike tarbimisharjumuste kujundamisele 

ja kujunemisele.  

Näitena sobib käsitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus uuritakse ja valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid 

pesakaste ning seatakse nad linna keskkonnaametiga kooskõlas üles. 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – võib olla paljude ühiskondlike algatuste ja sotsiaalsete projektide aluseks, taotledes õpilase kujunemist aktiivseks 

ning vastutustundlikuks kogukonna- ja ühiskonna liikmeks. Selle saavutamiseks on oluline, et õpilane mõistaks ühiskonna toimimise põhimõtteid ja 

mehhanisme ning omaks arusaama kodanikualgatuse olulisusest. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Algatusvõime, ettevõtlikkus ja koostöö on tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja töö korraldamise oskus on üks valdkonna 

õppeainete õpetamise põhilisi eesmärke. Ettevõtlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad projektid, mis annavad õpilastele võimaluse oma võimeid 

proovile panna. 

Näiteks toote valmistamisel töökorralduse optimeerimise ja ideede realiseerimise käigus oma algatus- ja koostöövõime arendamine. Näiteks projekt 

valmistamaks lasteaialastele vajalikke mänguasju või teha loomade varjupaiga kassidele ronimispuid või muud vajalikku inventari. Lõimingus saavad 

osaleda sellistes projektides traditsiooniliselt nii matemaatika ja füüsika aga ka bioloogia, ühiskonnaõpetus jt õppeained. 

Kultuuriline identiteet. Toetame õpilase arengut kultuuriteadlikuks isikuks, kes suudab mõista kultuuri rolli inimeste mõtte- ja käitumislaadi 

kujundajana. Oluline on, et õpilane omaks arusaama kultuuride muutumisest ajaloo jooksul, omades samas ettekujutust kultuuride mitmekesisusest ja 

kultuuriga määratud elupraktikate eripärast. Väärtustame oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning oleme avatud kultuurilisele sallivusele ja 

koostööle. Läbiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas õpetada nii Eesti kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Lõimingut 

kandvateks õppeaineteks saavad olla ajalugu, füüsika, matemaatika, keemia, ühiskonnaõpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri, 

kommete ja toitumistavadega võimaldab näha kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.  

Üheks võimaluseks on õppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas võib läheneda ka toiduainekeskselt. Näiteks võivad 

õpilased tutvuda erinevate riikide roogadega, selgitades välja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seeläbi avardada õpilaste arusaama 

erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest. 

 

Teabekeskkond. Toetame õpilase arengut teadlikuks ja analüüsivaks inimeseks, kes suudab adekvaatselt tajuda ja teadvustada ümbritsevat 

teabekeskkonda. Samuti on oluline, et õpilane oskaks kriitiliselt analüüsida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid. Turvalise ja vastutustundliku 

käitumise tagamine on samuti oluline osa ümbritsevas teabekeskkonnas. Õppetöös saab õpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt 

raamatutest ja Internetist. Õppetöös õpitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni 

asjakohasust, otstarbekust ja usaldusväärsust. Kogutud infot kasutades tuleb arvestada autoriõigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada 

õppetööd ja võimaldab õpilastel vajalikku infot otsida ja jagada. Võimaliku näitena saab anda õpilastele ülesandeks lugeda ja analüüsida erinevaid 
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toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset lugemisoskust. Õpilaste tähelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote 

kasutamise kirjeldusele. Lõiminguliselt saavad olla sellise ülesande juures kaasatud erinevad keeled, loodusteaduslikud õppeained, matemaatika jt.  

Näiteks toote valmistamise protsessis vajalike teadmiste ammutamine erinevatest informatsiooniallikatest. 

Tehnoloogia ja innovatsioon on läbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna ainesisuga, näiteks disainmõtlemise ja materjalide töötlemisega, 

aga uute tehnoloogiate rakendamisega. Loome võimaluse õpilasel kujuneda uuendusaltiks ja nüüdisaegseid tehnoloogiaid eesmärgipäraselt kasutavaks 

isikuks. See hõlmab võimet kiiresti kohaneda ja toime tulla muutuvas tehnoloogilises elu-, õpi- ja töökeskkonnas. Uuendusmeelsus viitab võimele olla 

avatud uutele ideedele, tehnoloogilistele lahendustele ning nende loomisele ja rakendamisele, et saavutada paremaid tulemusi ja kohaneda muutuva 

maailma nõudmistega. Õpilane omandab oskused, mis võimaldavad tal nüüdisaegseid tehnoloogiaid mitmekülgselt ja tõhusalt kasutada erinevates 

olukordades. Õppetöös kasutatakse digitaalseid vahendeid aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu 

ellu viia. Oluline on, et õpilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analüüsida ja on võimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Lõimida 

saab enamasti matemaatika, füüsika ja infotehnoloogiat õpetavad õppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises kasutatavaid 

mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu mugavamaks ja efektiivsemaks. 

Näiteks tutvumine toote valmistamiseks vajalike erinevate materjalide ja nende töötlusviisidega, kasutades digikeskkonda ja arvjuhitavaid seadmeid. 

Näitena võivad õpilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi või mustrirulli.  

 

Tehnoloogiline kirjaoskus. Tehnoloogiline kirjaoskus hõlmab teaduslike teadmiste ja tehnoloogia rakendamist praktilistes olukordades. See tähendab 

võimet kasutada omandatud teadmisi ja oskusi erinevate tehnoloogiliste vahendite ja süsteemide juures. Tehnoloogilise kirjaoskuse alla kuulub võime 

analüüsida ja lahendada probleeme, mõista tehnoloogilisi kontseptsioone, osaleda uuenduste loomisel ning kasutada tehnoloogiat tõhusalt ja 

vastutustundlikult. Tehnoloogiline kirjaoskus on oluline nii isiklikus igapäevaelus kui ka tööalastes olukordades, kus tehnoloogia mängib üha suuremat 

rolli. See võimekus aitab õpilastel mitte ainult tehnoloogiaga sammu pidada, vaid ka tehnoloogia arengule aktiivselt kaasa aidata ja seda kasutada 

mitmekülgsete eesmärkide saavutamiseks.           

Tervis ja ohutus. Loome võimaluse kujuneda õpilasel vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja füüsiliselt terveks ühiskonnaliikmeks. See hõlmab 

võimet järgida tervislikku eluviisi, käituda turvaliselt ning osaleda tervise edendamisel ja turvalise keskkonna kujundamisel. Õpilane peaks mõistma, 

hindama ja arendama nii enda kui ka teiste füüsilist, vaimset ja emotsionaalset heaolu. Tervisliku eluviisi järgimine hõlmab tasakaalustatud toitumist, 

regulaarset füüsilist aktiivsust, piisavat puhkust ja stressiga toimetulekut. Turvaline käitumine hõlmab teadlikkust riske vältida ja vastutustundlikku 

tegutsemist erinevates olukordades. Tervise edendamisel ja turvalise keskkonna loomisel osalemine tähendab panustamist ühiskondlikesse algatustesse 

ja tegevustesse, mis soodustavad tervist ning tagavad turvalisuse kogukonnas. Lisaks tuleb kogu õppe- ja tööprotsessi vältel jälgida, et järgitakse 

ohutusnõudeid. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile tööohutuses, materjalide ja kemikaalide käsitsemises, õigete töövõtete ja ergonoomiliste 

töövahendite ning masinate kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on väga oluline arvestada turvalise 

õpikeskkonna nõuetega, sh järgida õpperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine erinevate looduslike ja sünteetiliste materjalidega ning nende 

omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lähtuvaid valikuid. Lõiminguliselt omavad olulist kaalu inimeseõpetus, loodusteaduslikud 

õppeained jt. 

 

 



 

 

200 

 

Väärtused ja kõlblus. Tehnoloogia valdkonna õppeainete kaudu taotletakse õpilase kujunemist kõlbeliseks inimeseks, kes väärtustab enda ja teiste 

tehtut ning sellesse panustamist. Aitame õpilasel kujuneda kõlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb ühiskonnas üldtunnustatud väärtusi ja 

põhimõtteid. See hõlmab nende põhimõtete järgimist nii koolis kui ka väljaspool seda. Oluline on, et õpilane ei jääks ükskõikseks, kui neid väärtusi ja 

põhimõtteid eiratakse ning oleks valmis vajaduse korral sekkuma oma võimaluste piires. Selline väärtusi kandev õpilane suudab näidata eeskuju, toetada 

õiglust ning seista vastu ebaõiglusele. Õpilane kasutab töövahendeid ja masinaid sihipäraselt ning heaperemehelikult. Õpilastes kujundatakse praktilisi 

käitumisoskusi, õpitakse mõistma käitumisvalikute põhjusi ja võimalikke tagajärgi. Rühmas töötamine annab väärtuslikke kogemusi, kuidas arvestada 

kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste õppeainetega võib leida sotsiaalainete valdkonnast. Näiteks toote 

valmistamise seonduv tegevus peab olema eetiline, kõlbeline ning väärtustav. Eesmärgiks on kujundada õpilaste kõlbelisi väärtushinnanguid ja 

tööharjumusi. 

 

Tehnoloogia valdkonna eesmärk on pakkuda mitmekesiseid võimalusi selleks, et õpilased hakkaksid praktilise tegevuse kaudu märkama eri 

valdkondadesse kuuluvate õppeainete vastastikuseid seoseid ja neid realiseerima. Tehnoloogia valdkonna õpitegevused loovad eeldused koolis õpitu 

ning väljaspool kooli kogetu mõtestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Lõimingu käigus kujundatakse õpilastes arusaam sellest, 

et teiste valdkondade õppeainetes omandatud teadmisi on võimalik aineüleselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse lõiminguga teaduslik alus 

tehnoloogia valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja oskustele. Valdkonnaüleseid lõimingumeetodeid tuleb tehnoloogia valdkonnas 

rakendada järjepidevalt ning süsteemselt kogu õppeaja jooksul. 

 

Valdkonnasisene lõiming 

Tehnoloogia valdkonna õppeainete kaasaegses õpikäsitluses on olulisele kohale tõusnud disainiprotsess, kus kesksel kohal on õppija, kes on nii uurija 

kui ka ettevõtlik, uuendusmeelne ning vastutustundlik õpilane, kes oskab targal kasutada ülesande sooritamiseks vajalikke vahendeid ja viise ning on 

seeläbi dialoogis töödeldava materjaliga. 

 

Disaniprotsessi läbides tuleb õpilastel korduvalt ette olukordi, kus neil tuleb tekkinud probleemidele leida lahendusi, millele aitab kaasa valdkonna 

sisene ja erinevate õppeainete vaheline lõiming. Teiste õppeainete (eriti loodusteaduslikud õppeained) ja tehnoloogia valdkonna lõimimisel tuleb 

arvestada teadmiste erineva üldise iseloomuga. Näiteks tööõpetuses, käsitöös, kodunduses ning tehnoloogias tehtavate tööde käigus omandatavad 

oskused on suuremalt osalt rakenduslikku laadi, mis tuginevad samas matemaatika ja loodusteaduslikes õppeainetes omandatud teaduspõhistele 

teadmistele. Valdkonna õppesisu on suures osas igapäevaelu ja tehnoloogiamaailmaga seotud. Siit tulenebki valdkonna jaoks üks olulisi rolle: olla 

lõimingu läbiviimisel lõimingutsentriks teiste õppeainete (matemaatika, loodus-, keelte- sotsiaal-, kunstiainete jne) ning igapäevaelu ja 

teholoogiamaailma vahel ja seda nii nende valdkondade teadmiste lõimijana kui ka selle käigus teadmiste rakenduslikkuse tagajana. Tehnoloogia 

valdkonna õppeaineid õpetades on oluline tugineda õpilaste poolt teistes õppeainetes omandatud teadmistele ja ainealastele oskustele ning kasutada 

neid ettetulevate probleemsituatsioonide lahendamisel, tugevdades nii õpilaste arusaamist õppeainete vahelistest seostest ja nende teadmiste 

kasutatavusest. 
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Teiste õppeainete ja tehnoloogia valdkonna õppesisu lõimitavaid osi ei ole alati võimalik piisavalt ajastada, kuna erinevad õppeainete sisud järgivad 

nende enda loogikat. Seetõttu saab teadmiste lõimimise soodustamiseks rakendada järgmisi abinõusid: 

perspektiivsete seoste loomine ehk õpetades õpilastele teemasid ja teadmisi, mida nad õpivad alles järgmistel aastatel, nende võimete kohaselt ette 

(näiteks füüsikaliste nähtuste olemusi);  

erinevate õppeainete sisu kooskõlastamine õpetajate vahel ja ajastamine samale õppeajale, see eeldab, et õpetajad lepivad kokku õppesisu rõhuasetused 

erinevate ainete lõikes;  

varem omandatud lõimitavate teadmiste aktualiseerimine (meeldetuletamine, oluliseks tegemine, kohandamine rakendamiseks). 

Valdkonnasisene lõiming toimub tööõpetuse, käsitöö ja kodunduse ning tehnoloogia õpetajate koostöös. Õpilasi suunatakse kasutama ühes 

tehnoloogiavaldkonna õppeaines omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna õppeaines. Õpitakse tööd kavandama ja planeerima ning leidma 

erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste tööde loomiseks, arendatakse õppijate valmisolekut kasutada praktilisi oskusi 

igapäevaelus ning ollakse abiks karjäärivalikul. 

 

III kooliastmes keskendutakse õppimise käigus rohkem erinevate materjalide ja tehnoloogiate kasutusalade sidumisele loomingulise disainiprotsessi 

käigus. Õpetuses järgitakse ideest teostuseni disainmõtlemise etappe. Oluline on töö ajalise ja tehnoloogilise protsessi läbimine kavandamisest kuni töö 

esitlemiseni. Valdkonnasisese lõimingu aluseks on kõigi nelja õppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning õpitulemused, mille saavutamist 

toetavad ühisprojektid, loovtööd, valdkonda siduvad mitmeid materjalid ja töövõtted ning teised lõimingulised teemakäsitlused. 

Valdkonnasisese lõimingu arendamiseks III kooliastmes sobivad väga hästi temaatikad, mis käsitlevad mitmeid materjale ja töövõtteid kajastavaid 

ülesandeid ja tegevusi. Selleks on aga vajalik tehnoloogiavaldkonna õpetajate tihe ja sujuv koostöö ühise tegevuse planeerimisel ja disainiprotsessi 

juhtimisel. Kui tuua näiteks käsitöö ning tehnoloogiavaheline mitmeid materjale hõlmav tegevus (päevitustool), võiks töömaht olema enam vähem 

võrdselt mõlema õppeaine vahel jaotunud. Selliselt saaks õppegrupi jagada kahte ossa, kus esimene grupp valmistab toote puitmaterjalidest detaile 

tehnoloogia õppeklassides ja teine grupp on hõivatud tekstiilmaterjalide töötlemisega käsitöö klassis. Kuna ajaline maht töö mõlemal osal on enam 

vähem võrdne, saab gruppe tööosade valmimisel vahetada.  Tegevuse lõpetamise  etapis toimub erinevatest materjalidest detailide ühendamine 

tervikuks. Millele järgneb kahe grupi ühine tööde refleksioon ning esitlemine. 

 

Võimalusi valdkondadeüleseks lõiminguks 

Õppekava läbivalt tuuakse aineõppesse sobivad STE(A)M valdkondade- ja aineteüleseid teemakäsitlusi osalemaks õpilastega vastavates tegevustes ja 

projektides nii paikkonna kui ka riigi tasandil. 

Keel ja kirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse 

tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja nende loomist eesti keele grammatikaga või/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist eneseväljendust ning 

oskust arutleda tehnoloogia muutuse üle ühiskonnas. Samuti omandatakse ainele omane terminoloogia ja kirjalik väljendusoskus. 

Matemaatika. Tundides arendatakse õpilaste arvutamise ja loogilise mõtlemise ning seoste nägemise oskust. Matemaatikapädevuse arengut toetatakse 

arvutuste, mõõtmiste/kaalumiste, mõõtühikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi kasutatakse 

materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel või esemete/lõigete konstrueerimisel vms. 

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes lõiminguliste probleemsituatsioonide lahendamisel. Selleks võivad 
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olla igapäevaelu või tehnoloogiamaailma objektide ja nähtuste olemuse avamine ning põhjendamine või siis õpilase poolt planeeritava tegevuse ja selle 

protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb õpilasel võimalik lahendus välja pakkuda  ja seejärel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele) 

katsetada ja tulemust analüüsida. Olulisel kohal on tutvumine toote valmistamiseks vajalike materjalide ja nende omadustega ning sobivate materjalide 

valimine ning optimaalse töötlemisviisi rakendamine. 

 

Õpilasi juhitakse väärtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja säästvat eluviisi ning järgima tervislikke eluviise. Teadvustatakse 

edasiõppimis- ja karjäärivõimalusi seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga. 

Sotsiaalained.  Õpilasi suunatakse väärtustama ennast ja teisi, arendama koostööoskust, järgima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. 

Disainiprotsessis toetatakse vastutustundliku ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, väärtustades teaduspõhisust, loovust ja ettevõtlust. Õpitakse 

teistega arvestama, käitumisreegleid järgima, oma arvamust avaldama, valikuid põhjendama ja aktiivselt ühiskonnas osalema. Sotsiaalainete toel 

tunnetab õpilane oma rolli kultuuripärandi hoidjana ja uuenduste pakkujana, väärtustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades 

aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes. 

 

Kunstiained. Kunstipädevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu, õppides väärtustama Eesti ja erinevate rahvaste 

rahvakultuuri ja selle mitmekesisust. Kunstielamusi (muusikat, kunsti, käsitööd) nähakse igapäevaelu rikastajana. Kunsti õppeaines õpitut kasutatakse 

disainmõtlemise protsessis eseme/toote loomisel, suunates õpilasi kasutama kunsti põhielemente (joon, värv, vorm, ruum, rütm). Tehnoloogiavaldkonna 

praktiliste tööde inspiratsiooni allikana võib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti õppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu 

suunatakse nägema tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes või meisterlikkuses ning mõistma eseme/toote esteetilisuse olulisust. 

Liikumisõpetus. Liikumisõpetus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside sh kehalise aktiivsuse väärtustamise ja peenmotoorika 

arendamisega. Disainiprotsessis pööratakse  tähelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja liikumispausidele. Koostööd tehes järgitakse kokkulepitud 

reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste võimetesse (koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal). 

Võõrkeeled. Võõrkeelepädevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote kasutusjuhendi, võõrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja 

lugemisel. Võõrkeelte tundmine aitab mõista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripära. 

 

 

Tehnoloogia nädalatundide jaotumine III kooliastmes 

Ainekavades esitatud taotletavate õpitulemuste ja aine õppesisu koostamisel on aluseks arvestuslik nädalatundide jagunemine õppeaineti. Tehnoloogia 

valdkonna ainetes viiakse õppetööd läbi paralleelsetes õpperühmades (tehnoloogia ning käsitöö ja kodundus). 

III kooliaste – tehnoloogia, käsitöö ja kodundus 5 nädalatundi 

• 7. klassis 2 tundi nädalas; tehnoloogia 35, käsitöö ja kodundus (vahetus) 35.  

• 8. klassis 2 tundi nädalas; tehnoloogia 35, käsitöö ja kodundus (vahetus) 35. 

• 9. klassis 2 tundi nädalas (poolaastas); tehnoloogia 17,5 käsitöö ja kodundus (vahetus) 17,5. 

Õppes vahetavad õpilased õpperühmi nii, et tehnoloogia asemel on käsitöö ja kodunduse rühma õpilased ning vastupidi. 
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Õppeaine kirjeldus III kooliastmes 

III kooliastme tehnoloogia õppetundides omandavad õpilased tehnoloogiaalased süvendatud teadmised ja oskused, pakkudes omapoolseid ideid 

disainiprotsessi lahendamiseks. Õpitakse ideid väljendama ja probleeme sõnastama, uurima, katsetama ja teostama ning analüüsima ülesandeid ja 

toodet. Õpilasel kujuneb huvi vaadelda ja uurida ning leida lahendusi igapäevaelu probleemsituatsioonidele, rakendades varasemalt omandatud teadmisi 

ja oskusi. Õpilased omandavad oskuse omandada toodete modelleerimist ja programmeerimist, elektroonikat ja mikrokontrollerite juhtimist. 

Kasutatakse tänapäevaseid tehnoloogilisi võimalusi, st. arvuteid ja arvjuhitavaid tööpinke (laserpink, freespink ja 3D printer). Õpilased õpivad kuidas 

mõista ja kriitiliselt hinnata tehisaru poolt loodud informatsiooni, arendades seeläbi digitaalset- ja tehnoloogilist kirjaoskust. 

Oskuste süvenemine loob eeldused selleks, et õpilased on suutelised mõistma erinevate tehniliste süsteemide, sh mehhaaniliste ja elektrooniliste, 

toimimispõhimõtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis võivad tekkida süsteemide rakendamisel. Õpiviisid toetavad õpilaste heaolu ja 

eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjäärivalikuid ja töömaailma puudutavaid valikuid. 

Tehnoloogia  õppetundides: 

1) lahendatakse probleeme ja teostatakse uurimuslikku õpet; 

2) tutvustatakse tehnoloogia kasutusvaldkondi; 

3) tutvutakse ja praktiseeritakse arvujuhitavate tööpinkidega, nt lasertööpink; 

4) modelleeritakse mudeleid ja tooteid; 

5) omandatakse ja praktiseeritakse puidu- ja metallitöid ning elektroonikat jt tööliike käed külge meetodil;  

6) osaletakse üleriigilistel õpilasfestivalidel ja mitmetes projektides. 

 

Õpitulemused III kooliastme lõpuks 

Teemaploki nimetus Õpitulemused III kooliaste lõpuks 

Materjalid ja nende 

töötlemine. 

 

Teemaploki sisu lõimitakse ea- 

ja ajakohaste praktiliste 

ülesannete või tegevustega 

1.Tuvastab, valib ja kasutab disainiprotsessis kasutatavaid materjale. 

2.Võrdleb, valib ja analüüsib materjalide omadusi ning teab materjalide ja komponentide kasutusalasid. 

3.Kombineerib materjale ja detaile ning ühendab detailidest tooteid. 

4.Kasutab säästlikult ja korduvalt erinevaid materjale. Mõistab jäätmete tekke põhjusi ja tagajärgi ning teab 

võimalusi nende vähendamiseks. 

5.Valib ja kasutab viimistlusmaterjale ning pinnakatteid.  

6.Teeb tarku valikuid töövahendi kasutamiseks, valmistab ja kasutab väiksemaid abivahendeid ja rakiseid. 

7.Teab mõningaid elektroonika komponente ja nende tööpõhimõtet ning tingmärke. Teab mikrokontrollerite 

tööpõhimõtet, oskab neid programmeerida ja kasutada. 

8.Modelleerib tooteid ja valmistab arvjuhtimisega tööpinkidega tooteid. 

9.Teab ja kasutab ohutult erinevaid töövõtteid. Mõistab ergonoomia kasutamise vajalikkust. Oskab valida 

optimaalset töötlusviisi.  

10.Järgib ohutuid töövõtteid ja õppetöökoja sisekorda. Väärtustab ja kasutab tervisele ohutuid töövõtteid, 



 

 

204 

 

vajadusel kasutab isikukaitsevahendid. 

11.Lahendab positiivses disainiprotsessis praktilisi ülesandeid ja loob kvaliteetseid tooteid lähtudes 

kultuursest tööeetikast. Lahendab olukordi, mis võivad meeskonnatöös esile tulla. 

12.Valib toiduaineid eri töötlusviiside jaoks. Teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise 

eripärasid ning rakendab neid toitu valmistades. 

 

Disainiprotsess. 

 

Teemaploki sisu lõimitakse ea- 

ja ajakohaste praktiliste 

ülesannete või tegevustega. 

1.Rakendab toote loomisel disainiprotsessi mudelit ja disainib lihtsaid tooteid. Mõistab disaini olulisust 

ühiskonna- ja igapäevaelus.  

2. Kasutab disainiprotsessi elemente praktilistes ülesannetes üksi või koostöös kaaslastega. 

a) märkab probleeme ja pakub neile omanäolisi lahendusi; 

b) lahendab koostöises keskkonnas esilekerkivaid olukordi; 

c) leiab vajalikku infot erinevatest allikates ja väljendab oma ideid nii paberil kui ka digitaalses vormis;  

d) analüüsib ja arutleb erinevate lahenduste osas, valides neist parima; 

e) joonestab tehnilist joonist ja kannab sellele mõõtmeid; 

f) läheneb loovalt prototüübi teostamisele ja materjalide kasutusele selle valmistamiseks; 

g) katsetab ja testib prototüüpi, märkab tekkinud vigu ja probleeme ning  täiustab prototüüpi; 

h) visualiseerib disainiprotsessi koos toote valmistamise etappidega, kasutab korrektset terminoloogiat, 

esitleb tehtut; 

i) valmistab toote, omandab teadmisi esteetikast ja kasutab lihtsamaid kaunistamise tehnikaid. Õpib 

kujundamisel kasutama rahvuslikke motiive, sümboleid, ornamente jms. Tunneb peamisi Eesti 

käsitöötavasid; 

j) esitleb toodet. Annab tagasisidet tehtud tööle ja kogu protsessile. Mõistab, kuidas iga disainiprotsessi 

etapp järgmist/järgmisi mõjutab. Toob välja õpikohad, mida järgmisel korral teisiti teha. 

3. Mõistab probleemülesannete lahendamise olulisust, lahendab probleemülesandeid ja analüüsib kriitiliselt 

lahendusi. Kasutab loovuse arendamiseks nutikaid lahendusi. 

4.Loob iseseisvalt või koos kaaslastega innovaatilisi lahendusi. Mõistab innovatsiooni vajalikkust ja leiutiste 

osatähtsust tehnoloogia arengus, teab olulisi leiutisi. 

5.Mõistab tehnoloogia mõju erinevatele eluvaldkondadele ja ühiskonnale tervikuna. Oskab tuua elulisi 

näiteid erinevate seoste kohta. 

Tehnoloogia igapäevaelus. 

 

Teemaploki sisu lõimitakse ea- 

ja ajakohaste praktiliste 

ülesannete või tegevustega.  

1.Mõistab tehnoloogia olemust ja väärtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapäevaelus ja 

töömaailmas. Mõistab inimkonna mõju kliimamuutustele ja tehnoloogia keskkonnamõjusid. Vähendab oma 

tegemistes CO2 jalajälge. 

2.Mõistab tehnoloogia tähtsust ühiskonna arenguloos tänapäeval ja tulevikus. Väärtustab kultuurilist 

identiteeti. Mõistab kultuurilisi ja majanduslikke erinevusi maailmas. Loob seoseid tehnoloogia arengu ja 
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 teadussaavutuste vahel. Uurib ja analüüsib ressursside ja akumulatsiooni arengusuundumusi.  

3.Mõistab ja kirjeldab tehnoloogia rolli ühiskonnas ning erinevates valdkondades: 

a) teab automatiseerimise mõiste sisu ja kaasaegseid tehnoloogia arengusuundi, sh tehisintellekt. Kirjeldab 

kodurobotite tööpõhimõtet; 

b) mõistab transpordi ja logistika vajalikkust ja tähtsust ning teab ja analüüsib vastavaid 

keskkonnasäästlikke lahendusi. Kirjeldab kaasaegseid tehnoloogiaid transpordi keskkonnasäästlikumaks 

muutmiseks. On kursis vesinikutehnoloogia kasutamisega ühiskonnas; 

c) kirjeldab ja analüüsib rohetehnoloogia võimalusi, sh biomassist saadud energiat (biokütused); 

d) kasutab digivahendeid õppetöös; 

e) kirjeldab tänapäevaseid lahendusi ehitiste modelleerimisel ja valmistamisel, nt 3D printimine jne. Teab 

plastide kasutusvaldkondi; 

f) toob näiteid meditsiini- ja tervisetehnoloogiast, selle arengust ja tähtsusest.  

Omandab esmased esmaabi oskused ja mõistab esmaabikapi vajalikkuse tähtsust. Teab esmaabi kapi sisu ja 

selle asukohta; 

g) kirjeldab elulisi näiteid biotehnoloogia kasutuse kohta. Selgitab nutikasvuhoone 

tööpõhimõtet. Teab erinevaid puidust biotooteid ja oskab kirjeldada, kuidas neid valmistatakse; 

5.Kirjeldab masinate ja mehhanismide põhimõtteid, sh rihmülekande toimimist. Teab, mis on 

ahelreaktsiooniseade ja kuidas see toimib. Konstrueerib Rube Golbergi masina. 

6.Kirjeldab ja analüüsib tänapäevasid seadmeid,  

süsteeme ja protsesse. Teab, et ressursside maht on piiratud. Kasutab ressursse säästlikult. 

7.Analüüsib, sh oma tegemistes, tehnoloogia positiivseid ja negatiivseid mõjusid. 

Teadvustab kestliku ja jätkusuutlikkuse arengu vajalikkust ning püüab tegutseda lähtuvalt sellest. 

8.Rakendab tehnoloogiat teiste õppeainetega ja eluvaldkondadega. Teab, et õppeprotsessis omandatu 

mõjutab tema tulevikku ja karjääri. Mõistab elukestva õppe ja ettevõtlikkuse olulisust ning tähtsust edasisel 

karjääri valikul. Kasutab tänapäeva tehnoloogiat uute oskuste omandamisel. 
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7. klass 

 

Õpitulemused ja õppesisu 

 

Teemaplokk: Materjalid ja nende töötlemine. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemused  Õppesisu  

1.Tuvastab, valib ja kasutab disainiprotsessis 

kasutatavaid materjale. 

1.Erinevad materjalid (näiteks puit, metall, plastid jne). Looduslikud ja sünteetilised 

materjalid. Mono- ja komposiitmaterjalid (vineer).  

2.Võrdleb, valib ja analüüsib materjalide omadusi ning 

teab materjalide ja komponentide kasutusalasid. 

2.Materjalide ja komponentide omadused (sh päritolu, elukaar), nende võrdlemine, 

valimine ja kasutusalad.  

3.Kombineerib materjale ja detaile ning ühendab 

detailidest tooteid. 

3.Materjalide ja detailide kombineerimine ja liited. 

4.Kasutab säästlikult ja korduvalt erinevaid materjale. 

Mõistab jäätmete tekke põhjusi ja tagajärgi ning teab 

võimalusi nende vähendamiseks. 

4.Materjalide ja detailide säästlik-, korduv- ja taaskasutus, jäätmed. 

5.Valib ja kasutab viimistlusmaterjale ning 

pinnakatteid.  

5.Toodete viimistlemine ja pinnakatted, nt valgeviimistlus ja katteviimistlus. 

6.Teeb valikuid töövahendi kasutamiseks. 6.Töövahendid, käsi- ja elektrilised tööriistad ning tööpingid, nt akutrell ja puurpink.  

7.Teab mõningaid elektroonika komponente ja nende 

tööpõhimõtet ning tingmärke.  

7.Elektroonikakomponendid. 

8.Modelleerib, joonistab ja valmistab arvjuhtimisega 

tööpinkidega tooteid. 

8.Arvjuhitavad tööpingid. 

9.Teab ja kasutab ohutult erinevaid töövõtteid. Mõistab 

ergonoomia kasutamise vajalikkust. Oskab valida 

optimaalset töötlusviisi.  

9.Töövõtted ja töötlemise viisid (optimaalse töötlusviisi valimine) ning ergonoomia. 

Kvaliteet ja tööeetika. 

10.Järgib ohutuid töövõtteid ja õppetöökoja sisekorda. 

Väärtustab ja kasutab tervisele ohutuid töövõtteid, 

vajadusel kasutab isikukaitsevahendid. 

10.Ohutus ja turvalisus. Õppeklassi kasutamise eeskirjad ja tööohutuse nõuded,  

isikukaitsevahendid. 

11.Lahendab positiivses disainiprotsessis praktilisi 

ülesandeid ja loob kvaliteetseid tooteid lähtudes 

kultuursest tööeetikast.  

11.Töökultuur- ja eetika, positiivsus ja töö kvaliteet. 
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12.Valib toiduaineid eri töötlusviiside jaoks. Teab 

toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise 

eripärasid ning rakendab neid toitu valmistades. 

12. Teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise eripärasid ning rakendab 

neid toitu valmistades. 

 

Teemaplokk: Disainiprotsess. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemus  Õppesisu 

1.Rakendab toote loomisel disainiprotsessi mudelit ja 

disainib lihtsaid tooteid. Mõistab disaini olulisust 

ühiskonna- ja igapäevaelus.  

1.Ea- ja ajakohase disainprotsessi rakendamine ideest tooteks. Disain. 

2. Kasutab disainiprotsessi elemente praktilistes 

ülesannetes üksi või koostöös kaaslastega. 

2.Disainiprotsessi elemendid: 

a) märkab probleeme ja pakub neile omanäolisi 

lahendusi; 

a) probleemi(-de) sõnastamine; 

b) lahendab koostöises keskkonnas esilekerkivaid 

olukordi; 

b) ideede ajurünnakud; 

c) leiab vajalikku infot erinevatest allikatest ja 

väljendab oma ideid nii paberil kui ka digitaalses 

vormis;  

c) loome- ja uurimistöö, ideede visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil või 

digitaalselt; 

d) analüüsib ja arutleb erinevate lahenduste osas, 

valides neist parima; 

d) lahenduste analüüsimine ja arutelu; 

e) joonestab tehnilist joonist ja kannab sellele 

mõõtmeid; 

e) joonise valmistamine. Tehniline joonis, selle vormistamine paberil või digitaalselt. 

Joonise mõõtmestamine; 

f) läheneb loovalt prototüübi teostamisele ja materjalide 

kasutusele selle valmistamiseks; 

f) näidise või prototüübi konstrueerimine ja valmistamine; 

g) katsetab ja testib prototüüpi, märkab tekkinud vigu ja 

probleeme ning täiustab prototüüpi; 

g) prototüübi katsetamine, testimine ja täiustamine; 

h) visualiseerib disainiprotsessi koos toote 

valmistamise etappidega, kasutab korrektset 

terminoloogiat, esitleb tehtut; 

h) protsessi dokumenteerimine, õpimapp, plakat, esitlus; 

i) valmistab toote, omandab teadmisi esteetikast ja 

kasutab lihtsamaid kaunistustehnikad. Õpib 

kujundamisel kasutama rahvuslikke motiive, sümboleid 

i) toote valmistamine ja kaunistamine (rahvuslikud motiivid, sümbolid, ornamentika, 

logod) ja esteetika. Eesti rahvuslik käsitöö; 
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ja ornamente jms. Tunneb peamisi Eesti käsitöötavasid; 

j) esitleb toodet. Annab tagasisidet tehtud tööle ja kogu 

protsessile. Mõistab, kuidas iga disainiprotsessi etapp 

järgmist/järgmisi mõjutab. Toob välja õpikohad, mida 

järgmisel korral teisiti teha. 

j) toote esitlus. Õppija arengut toetav enesereflektsioon ja enesehinnang (eneseanalüüs 

ja enesejuhtimine).  

 

3.Mõistab probleemülesannete lahendamise olulisust, 

lahendab probleemülesandeid ja analüüsib kriitiliselt 

saaduid lahendusi. Kasutab loovuse arendamiseks 

nutikaid lahendusi. 

3.Nutikuse arendamine läbi probleemülesannete lahendamise. Kriitiline mõtlemine ja 

analüüsimine. 

4.Loob iseseisvalt või koos kaaslastega innovaatilisi 

lahendusi. Mõistab innovatsiooni vajalikkust ja leiutiste 

osatähtsust tehnoloogia  arengus, teab olulisi leiutisi. 

4.Loovus, leiutamine ja innovatsioon. 

 

5.Mõistab tehnoloogia mõju erinevatele 

eluvaldkondadele ja ühiskonnale tervikuna. Oskab tuua 

elulisi näiteid erinevate seoste kohta. 

5.Lõiming erinevate õppeainetega ja eluvaldkondadega. 

 

Teemaplokk: Tehnoloogia igapäevaelus. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemus  Õppesisu 

1.Mõistab tehnoloogia olemust ja väärtustab 

tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapäevaelus ja 

töömaailmas. Mõistab inimkonna mõju 

kliimamuutustele ja tehnoloogia keskkonnamõjusid. 

Vähendab oma tegemistes CO2 jalajälge. 

1.Tehnoloogia ja tehnoloogiline kirjaoskus. Kliimamuutused ja keskkonnamõjud. CO2 

jalajälje vähendamine. 

2.Mõistab tehnoloogia  tähtsust ühiskonna arenguloos 

tänapäeval ja tulevikus.  

3.Tehnoloogia tänapäeval ja tulevikus.  

3.Mõistab ja kirjeldab tehnoloogia rolli ühiskonnas ning 

erinevates valdkondades. 

4.Tehnoloogia erinevad kasutusvaldkonnad: 

a) mõistab transpordi ja logistika vajalikkust ja tähtsust 

ning teab ja analüüsib vastavaid keskkonnasäästlikke 

lahendusi. Kirjeldab kaasaegseid tehnoloogiaid 

transpordi keskkonna säästlikumaks muutmiseks.; 

a) transport ja logistika, sh keskkonnasäästlikkus; 

b) kasutab digivahendeid õppetöös; b) info- ja kommunikatsioonitehnoloogia, digitehnoloogia; 

c) kirjeldab tänapäevaseid lahendusi ehitiste c) struktuurid, konstruktsioonid ja ehitustehnoloogia, plastid; 
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modelleerimisel ja valmistamisel, nt 3D printimine jne. 

Teab plastide kasutusvaldkondi; 

d) toob näiteid meditsiini- ja tervisetehnoloogiast, selle 

arengust ja tähtsusest. Omandab esmased esmaabi 

oskused ja mõistab esmaabikapi vajalikkuse tähtsust. 

Teab esmaabi kapi sisu ja selle asukohta; 

d) meditsiini- ja tervisetehnoloogia, esmaabi ja esmaabikapp; 

4. Kirjeldab masinate ja mehhanismide põhimõtteid. 4.Masinad ja mehhanismid.  

5. Kirjeldab ja analüüsib tänapäevasid seadmeid, 

süsteeme ja protsesse. Teab, et ressursside maht on 

piiratud. Kasutab ressursse säästlikult. 

5.Kaasaegsed seadmed, süsteemid, protsessid ja ressursid. 

6. Analüüsib, sh oma tegemistes, tehnoloogia 

positiivseid ja negatiivseid mõjusid. 

6.Tehnoloogia võimaluste ning ohtude analüüsimine. 

7.Rakendab tehnoloogiat teiste õppeainete ja 

eluvaldkondadega. Teab, et õppeprotsessis omandatu 

mõjutab tema tulevikku ja karjääri. Kasutab tänapäeva 

tehnoloogiat uute oskuste omandamisel. 

7.Õppimis-ja elukeskkond ning õpilase karjääri kujundamine, ettevõtlikkus.  
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8. klass 

 

Õpitulemused ja õppesisu 

 

Teemaplokk: Materjalid ja nende töötlemine. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemused  Õppesisu  

1.Tuvastab, valib ja kasutab disainiprotsessis 

kasutatavaid materjale. 

1.Erinevad materjalid (näiteks puit, metall, plastid jne). Looduslikud ja sünteetilised 

materjalid. Mono- ja komposiitmaterjalid (vineer).  

2.Võrdleb, valib ja analüüsib materjalide omadusi ning 

teab materjalide ja komponentide kasutusalasid. 

2.Materjalide ja komponentide omadused (sh päritolu, elukaar), nende võrdlemine, 

valimine ja kasutusalad.  

3.Kombineerib materjale ja detaile ning ühendab 

detailidest tooteid. 

3.Materjalide ja detailide kombineerimine ja liited. 

4.Kasutab säästlikult ja korduvalt erinevaid materjale. 

Mõistab jäätmete tekke põhjusi ja tagajärgi ning teab 

võimalusi nende vähendamiseks. 

4.Materjalide ja detailide säästlik-, korduv- ja taaskasutus, jäätmed. 

5.Valib ja kasutab viimistlusmaterjale ning 

pinnakatteid.  

5.Toodete viimistlemine ja pinnakatted, nt valgeviimistlus ja katteviimistlus. 

6.Teeb tarku valikuid töövahendi kasutamiseks, 

valmistab ja kasutab väiksemaid abivahendeid ja 

rakiseid. 

6.Töövahendid, käsi- ja elektrilised tööriistad ning tööpingid, nt akutrell ja puurpink. 

Abivahendid ja rakised. 

7.Teab mõningaid elektroonika komponente ja nende 

tööpõhimõtet ning tingmärke.  

7.Elektroonikakomponendid 

9.Teab ja kasutab ohutult erinevaid töövõtteid. Mõistab 

ergonoomia kasutamise vajalikkust.  

9.Töövõtted ja töötlemise viisid ning ergonoomia. Kvaliteet ja tööeetika. 

10.Järgib ohutuid töövõtteid ja õppetöökoja sisekorda. 

Väärtustab ja kasutab tervisele ohutuid töövõtteid, 

vajadusel kasutab isikukaitsevahendid. 

10.Ohutus ja turvalisus. Õppeklassi kasutamise eeskirjad ja tööohutuse nõuded,  

isikukaitsevahendid. 

11.Lahendab positiivses disainiprotsessis praktilisi 

ülesandeid ja loob kvaliteetseid tooteid lähtudes 

kultuursest tööeetikast. Lahendab olukordi, mis võivad 

meeskonnatöös esile tulla. 

11.Töökultuur- ja eetika, positiivsus ja koostöö ning töö kvaliteet. 
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12.Valib toiduaineid eri töötlusviiside jaoks. Teab 

toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise 

eripärasid ning rakendab neid toitu valmistades. 

12. Teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise eripärasid ning rakendab 

neid toitu valmistades. 

 

Teemaplokk: Disainiprotsess. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemus  Õppesisu 

1.Rakendab toote loomisel disainiprotsessi mudelit ja 

disainib lihtsaid tooteid. Mõistab disaini olulisust 

ühiskonna- ja igapäevaelus.  

1.Ea- ja ajakohase disainprotsessi rakendamine ideest tooteks. Disain. 

2. Kasutab disainiprotsessi elemente praktilistes 

ülesannetes üksi või koostöös kaaslastega. 

2.Disainiprotsessi elemendid: 

a) märkab probleeme ja pakub neile omanäolisi 

lahendusi; 

a) probleemi(-de) sõnastamine; 

b) lahendab koostöises keskkonnas esilekerkivaid 

olukordi; 

b) ideede ajurünnakud; 

c) leiab vajalikku infot erinevatest allikatest ja 

väljendab oma ideid nii paberil kui ka digitaalses 

vormis;  

c) loome- ja uurimistöö, ideede visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil või 

digitaalselt; 

d) analüüsib ja arutleb erinevate lahenduste osas, 

valides neist parima; 

d) lahenduste analüüsimine ja arutelu; 

e) joonestab tehnilist joonist ja kannab sellele 

mõõtmeid; 

e) joonise valmistamine. Tehniline joonis, selle vormistamine paberil või digitaalselt. 

Joonise mõõtmestamine; 

f) läheneb loovalt prototüübi teostamisele ja materjalide 

kasutusele selle valmistamiseks; 

f) näidise või prototüübi konstrueerimine ja valmistamine; 

g) katsetab ja testib prototüüpi, märkab tekkinud vigu ja 

probleeme ning täiustab prototüüpi; 

g) prototüübi katsetamine, testimine ja täiustamine; 

h) visualiseerib disainiprotsessi koos toote 

valmistamise etappidega, kasutab korrektset 

terminoloogiat, esitleb tehtut; 

h) protsessi dokumenteerimine, õpimapp, plakat, esitlus; 

i) valmistab toote, omandab teadmisi esteetikast ja 

kasutab lihtsamaid kaunistustehnikaid. Õpib 

kujundamisel kasutama rahvuslikke motiive, sümboleid 

i) toote valmistamine ja kaunistamine (rahvuslikud motiivid, sümbolid, ornamentika, 

logod) ja esteetika. Eesti rahvuslik käsitöö; 
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ja ornamente jms. Tunneb peamisi Eesti käsitöötavasid; 

j) esitleb toodet. Annab tagasisidet tehtud tööle ja kogu 

protsessile. Mõistab, kuidas iga disainiprotsessi etapp 

järgmist/järgmisi mõjutab. Toob välja õpikohad, mida 

järgmisel korral teisiti teha. 

j) toote esitlus. Õppija arengut toetav enesereflektsioon ja enesehinnang (eneseanalüüs 

ja enesejuhtimine).  

 

3.Mõistab probleemülesannete lahendamise olulisust, 

lahendab probleemülesandeid ja analüüsib kriitiliselt 

saaduid lahendusi. Kasutab loovuse arendamiseks 

nutikaid lahendusi. 

3.Nutikuse arendamine läbi probleemülesannete lahendamise. Kriitiline mõtlemine ja 

analüüsimine. 

4.Loob iseseisvalt või koos kaaslastega innovaatilisi 

lahendusi. Mõistab innovatsiooni vajalikkust ja leiutiste 

osatähtsust tehnoloogia arengus, teab olulisi leiutisi. 

4.Loovus, leiutamine ja innovatsioon. 

 

5.Mõistab tehnoloogia mõju erinevatele 

eluvaldkondadele ja ühiskonnale tervikuna. Oskab tuua 

elulisi näiteid erinevate seoste kohta. 

5.Lõiming erinevate õppeainetega ja eluvaldkondadega. 

 

Teemaplokk: Tehnoloogia igapäevaelus. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemus  Õppesisu 

1.Mõistab tehnoloogia olemust ja väärtustab 

tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapäevaelus ja 

töömaailmas. Mõistab inimkonna mõju 

kliimamuutustele ja tehnoloogia keskkonnamõjusid. 

Vähendab oma tegemistes CO2 jalajälge. 

1.Tehnoloogia ja tehnoloogiline kirjaoskus. Kliimamuutused ja keskkonnamõjud. CO2 

jalajälje vähendamine. 

2.Mõistab tehnoloogia tähtsust ühiskonna arenguloos 

tänapäeval ja tulevikus. Väärtustab kultuurilist 

identiteeti. Mõistab kultuurilisi ja majanduslikke 

erinevusi maailmas. Loob seoseid tehnoloogia arengu ja 

teadussaavutuste vahel. Uurib ja analüüsib ressursside 

ja akumulatsiooni arengusuundumusi. 

2.Tehnoloogia tänapäeval ja tulevikus. Kultuuriline identiteet.  Ressursside 

akumulatsioon. 

 

 

 

3.Mõistab ja kirjeldab tehnoloogia rolli ühiskonnas ning 

erinevates valdkondades. 

3.Tehnoloogia erinevad kasutusvaldkonnad: 

a) teab automatiseerimise mõiste sisu ja kaasaegseid 

tehnoloogia arengusuundi, sh tehisintellekt. Kasutab  

a) automatiseerimine, tehisintellekt ja robootika, koolirobootika, 

plokkprogrammeerimine, kodurobotid; 
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koolirobootika komplekte ja oskab roboteid 

plokkprogrammeerida. Kirjeldab kodurobotite 

tööpõhimõtet; 

b) mõistab transpordi ja logistika vajalikkust ja tähtsust 

ning teab ja analüüsib vastavaid keskkonnasäästlikke 

lahendusi. Kirjeldab kaasaegseid tehnoloogiaid 

transpordi keskkonnasäästlikumaks muutmiseks. On 

kursis vesinikutehnoloogia kasutamisega ühiskonnas; 

b) transport ja logistika, sh keskkonnasäästlikkus ja vesinikutehnoloogia; 

c) kirjeldab ja analüüsib rohetehnoloogia võimalusi, sh 

biomassist saadud energiat (biokütused); 

c) energeetika, sh rohetehnoloogia; 

d) kasutab digivahendeid õppetöös; d) info- ja kommunikatsioonitehnoloogia, digitehnoloogia; 

4.Kirjeldab ja analüüsib tänapäevasid seadmeid, 

süsteeme ja protsesse. Teab, et ressursside maht on 

piiratud. Kasutab ressursse säästlikult. 

4.Kaasaegsed seadmed, süsteemid, protsessid ja ressursid. 

5.Analüüsib, sh oma tegemistes, tehnoloogia 

positiivseid ja negatiivseid mõjusid. Teadvustab 

kestliku ja jätkusuutlikkuse arengu vajalikkust ning 

püüab tegutseda lähtuvalt sellest. 

5.Tehnoloogia võimaluste ning ohtude analüüsimine. Kestlik areng ja jätkusuutlikkus. 

6.Rakendab tehnoloogiat teiste õppeainete ja 

eluvaldkondadega. Teab, et õppeprotsessis omandatu 

mõjutab tema tulevikku ja karjääri. Mõistab elukestva 

õppe ja ettevõtlikkuse olulisust ning tähtsust edasisel 

karjääri valikul. Kasutab tänapäeva tehnoloogiat uute 

oskuste omandamisel. 

6.Õppimis-ja elukeskkond ning õpilase karjääri kujundamine, ettevõtlikkus.  
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9. klass 

 

Õpitulemused ja õppesisu 

 

Teemaplokk: Materjalid ja nende töötlemine. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemused  Õppesisu  

1.Tuvastab, valib ja kasutab disainiprotsessis 

kasutatavaid materjale. 

1.Erinevad materjalid (näiteks puit, metall, plastid jne). Looduslikud ja sünteetilised 

materjalid. Mono- ja komposiitmaterjalid (vineer).  

2.Võrdleb, valib ja analüüsib materjalide omadusi ning 

teab materjalide ja komponentide kasutusalasid. 

2.Materjalide ja komponentide omadused (sh päritolu, elukaar), nende võrdlemine, 

valimine ja kasutusalad.  

3.Kombineerib materjale ja detaile ning ühendab 

detailidest tooteid. 

3.Materjalide ja detailide kombineerimine ja liited. 

4.Kasutab säästlikult ja korduvalt erinevaid materjale. 

Mõistab jäätmete tekke põhjusi ja tagajärgi ning teab 

võimalusi nende vähendamiseks. 

4.Materjalide ja detailide säästlik-, korduv- ja taaskasutus, jäätmed. 

5.Valib ja kasutab viimistlusmaterjale ning 

pinnakatteid.  

5.Toodete viimistlemine ja pinnakatted, nt valgeviimistlus ja katteviimistlus. 

6.Teeb tarku valikuid töövahendi kasutamiseks, 

valmistab ja kasutab väiksemaid abivahendeid ja 

rakiseid. 

6.Töövahendid, käsi- ja elektrilised tööriistad ning tööpingid, nt akutrell ja puurpink. 

Abivahendid ja rakised. 

7.Teab mõningaid elektroonika komponente ja nende 

tööpõhimõtet ning tingmärke. Teab mikrokontrollerite 

tööpõhimõtet, oskab neid programmeerida ja kasutada. 

7.Elektroonika komponendid ja mikrokontrollerid. 

 

8.Teab ja kasutab ohutult erinevaid töövõtteid. Mõistab 

ergonoomia kasutamise vajalikkust. Oskab valida 

optimaalset töötlusviisi.  

8.Töövõtted ja töötlemise viisid (optimaalse töötlusviisi valimine) ning ergonoomia. 

Kvaliteet ja tööeetika. 

9.Järgib ohutuid töövõtteid ja õppetöökoja sisekorda. 

Väärtustab ja kasutab tervisele ohutuid töövõtteid, 

vajadusel kasutab isikukaitsevahendid. 

9.Ohutus ja turvalisus. Õppeklassi kasutamise eeskirjad ja tööohutuse nõuded,  

isikukaitsevahendid. 

10.Lahendab positiivses disainiprotsessis praktilisi 

ülesandeid ja loob kvaliteetseid tooteid lähtudes 

kultuursest tööeetikast. Lahendab olukordi, mis võivad 

10.Töökultuur- ja eetika, positiivsus ja koostöö ning töö kvaliteet. 
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meeskonnatöös esile tulla. 

11.Valib toiduaineid eri töötlusviiside jaoks. Teab 

toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise 

eripärasid ning rakendab neid toitu valmistades. 

11. Teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise eripärasid ning rakendab 

neid toitu valmistades. 

 

Teemaplokk: Disainiprotsess. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemus  Õppesisu 

1.Rakendab toote loomisel disainiprotsessi mudelit ja 

disainib lihtsaid tooteid. Mõistab disaini olulisust 

ühiskonna- ja igapäevaelus.  

1.Ea- ja ajakohase disainprotsessi rakendamine ideest tooteks. Disain. 

2. Kasutab disainiprotsessi elemente praktilistes 

ülesannetes üksi või koostöös kaaslastega: 

2.Disainiprotsessi elemendid: 

a) märkab probleeme ja pakub neile omanäolisi 

lahendusi; 

a) probleemi(-de) sõnastamine; 

b) lahendab koostöises keskkonnas esilekerkivaid 

olukordi; 

b) ideede ajurünnakud; 

c) leiab vajalikku infot erinevatest allikatest ja 

väljendab oma ideid nii paberil kui ka digitaalses 

vormis;  

c) loome- ja uurimistöö, ideede visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil või 

digitaalselt; 

d) analüüsib ja arutleb erinevate lahenduste osas, 

valides neist parima; 

d) lahenduste analüüsimine ja arutelu; 

e) joonestab tehnilist joonist ja kannab sellele 

mõõtmeid; 

e) joonise valmistamine. Tehniline joonis, selle vormistamine paberil või digitaalselt. 

Joonise mõõtmestamine; 

f) läheneb loovalt prototüübi teostamisele ja materjalide 

kasutusele selle valmistamiseks; 

f) näidise või prototüübi konstrueerimine ja valmistamine; 

g) katsetab ja testib prototüüpi, märkab tekkinud vigu ja 

probleeme ning täiustab prototüüpi; 

g) prototüübi katsetamine, testimine ja täiustamine; 

h) visualiseerib disainiprotsessi koos toote 

valmistamise etappidega, kasutab korrektset 

terminoloogiat, esitleb tehtut; 

h) protsessi dokumenteerimine, õpimapp, plakat, esitlus; 

i) valmistab toote, omandab teadmisi esteetikast ja 

kasutab lihtsamaid kaunistustehnikaid. Õpib 

i) toote valmistamine ja kaunistamine (rahvuslikud motiivid, sümbolid, ornamentika, 

logod) ja esteetika. Eesti rahvuslik käsitöö; 
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kujundamisel kasutama rahvuslikke motiive, sümboleid 

ja ornamente jms. Tunneb peamisi Eesti käsitöötavasid; 

j) esitleb toodet. Annab tagasisidet tehtud tööle ja kogu 

protsessile. Mõistab, kuidas iga disainiprotsessi etapp 

järgmist/järgmisi mõjutab. Toob välja õpikohad, mida 

järgmisel korral teisiti teha. 

j) toote esitlus. Õppija arengut toetav enesereflektsioon ja enesehinnang (eneseanalüüs 

ja enesejuhtimine).  

 

3.Mõistab probleemülesannete lahendamise olulisust, 

lahendab probleemülesandeid ja analüüsib kriitiliselt 

saaduid lahendusi. Kasutab loovuse arendamiseks 

nutikaid lahendusi. 

3.Nutikuse arendamine läbi probleemülesannete lahendamise. Kriitiline mõtlemine ja 

analüüsimine. 

4.Loob iseseisvalt või koos kaaslastega innovaatilisi 

lahendusi. Mõistab innovatsiooni vajalikkust ja leiutiste 

osatähtsust tehnoloogia ja inseneeria arengus, teab 

olulisi leiutisi. 

4.Loovus, leiutamine ja innovatsioon. 

 

5.Mõistab tehnoloogia mõju erinevatele 

eluvaldkondadele ja ühiskonnale tervikuna. Oskab tuua 

elulisi näiteid erinevate seoste kohta. 

5.Lõiming erinevate õppeainetega ja eluvaldkondadega. 

 

Teemaplokk: Tehnoloogia igapäevaelus. Teemaploki sisu lõimitakse ea- ja ajakohaste praktiliste ülesannete või tegevustega. 

Õpitulemus  Õppesisu 

1.Mõistab tehnoloogia olemust ja väärtustab 

tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapäevaelus ja 

töömaailmas. Mõistab inimkonna mõju 

kliimamuutustele ja tehnoloogia keskkonnamõjusid. 

Vähendab oma tegemistes CO2 jalajälge. 

1.Tehnoloogia ja tehnoloogiline kirjaoskus. Kliimamuutused ja keskkonnamõjud. CO2 

jalajälje vähendamine. 

2.Mõistab tehnoloogia tähtsust ühiskonna arenguloos 

tänapäeval ja tulevikus. Väärtustab kultuurilist 

identiteeti. Mõistab kultuurilisi ja majanduslikke 

erinevusi maailmas. Loob seoseid tehnoloogia arengu 

ja teadussaavutuste vahel. Uurib ja analüüsib 

ressursside ja akumulatsiooni arengusuundumusi. 

2.Tehnoloogia tänapäeval ja tulevikus. Kultuuriline identiteet.  Ressursside 

akumulatsioon. 

 

 

 

3.Mõistab ja kirjeldab tehnoloogia rolli ühiskonnas 

ning erinevates valdkondades: 

3.Tehnoloogia erinevad kasutusvaldkonnad: 
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a) kasutab digivahendeid õppetöös; a) info- ja kommunikatsioonitehnoloogia, digitehnoloogia; 

b) kirjeldab tänapäevaseid lahendusi ehitiste 

modelleerimisel ja valmistamisel, nt 3D printimine 

jne.; 

b) struktuurid, konstruktsioonid ja ehitustehnoloogia; 

c) kirjeldab näiteid biotehnoloogia kasutuse kohta. 

Selgitab nutikasvuhoone tööpõhimõtet. Teab 

erinevaid puidust biotooteid ja oskab kirjeldada, 

kuidas neid valmistatakse; 

c) põllumajandus- ja biotehnoloogia. Nutikasvuhoone. Puidust biotooted, bioplast. 

4.Kirjeldab masinate ja mehhanismide põhimõtteid, 

sh rihmülekande toimimist. Teab, mis on 

ahelreaktsiooniseade ja kuidas see toimib.  

4.Masinad ja mehhanismid. Rihmülekanne. Rube Goldbergi masin. 

5.Kirjeldab ja analüüsib tänapäevasid seadmeid, 

süsteeme ja protsesse. Teab, et ressursside maht on 

piiratud. Kasutab ressursse säästlikult. 

5.Kaasaegsed seadmed, süsteemid, protsessid ja ressursid. 

6.Analüüsib, sh oma tegemistes, tehnoloogia 

positiivseid ja negatiivseid mõjusid. Teadvustab 

kestliku ja jätkusuutlikkuse arengu vajalikkust ning 

püüab tegutseda lähtuvalt sellest. 

6.Tehnoloogia võimaluste ning ohtude analüüsimine. Kestlik areng ja jätkusuutlikkus. 

7.Rakendab tehnoloogiat teiste õppeainetega ja 

eluvaldkondadega. Teab, et õppeprotsessis omandatu 

mõjutab tema tulevikku ja karjääri. Mõistab elukestva 

õppe ja ettevõtlikkuse olulisust ning tähtsust edasisel 

karjääri valikul. Kasutab tänapäeva tehnoloogiat  uute 

oskuste omandamisel. 

7.Õppimis-ja elukeskkond ning õpilase karjääri kujundamine, ettevõtlikkus. Elukestev 

õpe. 
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Hindamine 

Hindamine tehnoloogia valdkonna õppeainetes suunab ja julgustab õpilasi õppima ning tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad 

õpilased mitmekülgset tagasisidet oma töökultuuri, -disainiprotsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seeläbi toetatakse nende kujunemist 

positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks õppijaks. Hindamisega luuakse õpilastele võimalusi õppe käigus oma edusamme 

esile tuua, julgustades neid enda tugevaid külgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile võimaldatakse eri viise eneseanalüüsiks ja kaaslastelt tagasiside 

saamiseks ning selle mõistmiseks. Hindamise käigus saab õpetaja teavet oma õpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii õppe kui ka iseenda 

pädevuste arendamiseks. 

Aineteadmiste ja -oskuste kõrval antakse tagasisidet ka üldpädevuste arengu ning väärtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute 

kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sõnaliste hinnangutega. Arutluste ja loometööde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade 

argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Õpilase seisukohtadele ühiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sõnalist kirjeldavat tagasisidet. 

Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid pööratakse tähelepanu ka õpilase keelekasutusele, sh erialaterminite õigele kasutusele 

ja õigekirjale, mida arvestatakse ülesande eesmärgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide põhjal. 

Õpitulemusi hinnates kasutatakse nii kujundavat kui ka kokkuvõtvat hindamist, mida esitatakse nii sõnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. 

Kujundava hindamise kaudu saab õpilane  suulist ja kirjalikku tagasisidet oma õpitulemuste saavutamise taseme ning tugevate külgede ja 

arenguvõimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad õppe ajal valminud erinevate tööetappide kirjeldused, milleks võivad olla ideed, kavandid, 

joonised, õpimapp, blogi jne. Kokkuvõtvalt hinnatakse üldjuhul õppeperioodi või mahuka õppeteema lõpul, et kontrollida nii õppes seatud eesmärkide 

saavutamist kui ka riikliku õppekavaga sätestatud õpitulemuste saavutatust. Kokkuvõtval hindamisel lähtutakse disainiprotsessist kui tervikust ja 

taotletavatest õpitulemustest. Seejuures arvestatakse,  et hinnetel võib olla sõltuvalt töö mahust erinev kaal. 

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse õpilane nii oma tööd hindama kui ka kaasõpilaste tööd tagasisidestama. Õpilasele on õppe alguses teada, mida 

ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Õpilaste suunatakse õppe käigus oma õppimist ning 

seatud eesmärkide saavutamist analüüsima ja reflekteerima. Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. Hindamise 

nõuded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja kooliõppekava väliselt ning mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste 

arvestamine täpsustakse kooli õppekavas. 
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Ainekava „Käsitöö ja kodundus“ 

 

Õppeaine kirjeldus: 

Käsitöö on õppeaine, kus õpilased saavad loovate ideede kaudu väljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale 

ja erinevaid käsitöö tehnikaid nii käsitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega töötades. Loov- ja kriitilise mõtlemise kasutamine loomingulisi 

ülesandeid lahendades loob eeldused õpilaste loovaks eneseväljenduseks. Õpilasel kujunevad oskused oma ideid teostades järgida tootearendus tsüklit 

alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning töö ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Ühiste arutluste 

käigus õpitakse analüüsima eseme disainiprotsessi, märkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema töörõõmu. 

Tänapäevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kõrval väärtustatakse käsitöö rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist 

tänapäevases võtmes. 

Kodundus on õppeaine, kus tähelepanu keskmes on inimese üldine heaolu ja igapäevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, 

oskused ja hoiakud. Koostöö ja kriitilise mõtlemise kaudu avastab õpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mõistab elukeskkonna 

jätkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Õppes väärtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste 

toidukultuuri ja tavade suhtes. 

 

III kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 

Käsitöös keskenduvad õpilased enam oma ideede loomingulisele väljendamisele ning töö 

teadlikule korraldamisele tootearendustsüklit arvestades. Õppe käigus otsivad ja esitavad õpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja 

valmistavad funktsionaalseid esemeid enda võimetest ja huvidest lähtuvalt. Õpilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, käsitöö ja moe seoste ning 

käsitöö ja tekstiilitööstuse tähtsuse üle ajaloos ning tänapäeval. 

Kodunduses täiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Õpitakse analüüsima enda käitumist ja mõtestama tehtud otsuste 

mõju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jätkusuutliku majandamise suunas. Õpiviisid võimaldavad arendada süsteemset mõtlemist ja 

planeerimisoskust. 
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7. klass 

Teema: Projekt Tunde 20 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus 

1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja 

teabeallikaid ning selgitab autoriõiguste järgimise 

vajadust; 

2) mõistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet 

ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid 

3) valib etteantud materjali eri töötlusviiside jaoks. 

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, 

seadmeid, töövahendeid. 

5) mõistab eelarve koostamise olulisust toote 

valmistamisel 

6) teab ja järgib tööohutusnõudeid; 

7) planeerib enda või rühmas töötades tervikliku 

tööprotsessi ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 

tulemuse; 

8) järgib jäätmete  käitlemise  ning  keskkonnahoiu  

põhilisi  nõudeid  ja teab ressursside  säästliku 

kasutamise mõju tervisele ning looduskeskkonnale; 

9) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi üksi 

ja/või rühmas, kasutab teistes õppeainetes õpitut; 

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti 

kultuuri- ja käsitöötavasid;  

13) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning lõpptulemust kas suuliselt või 

kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid 

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet 

põhjendades oma arvamust; 

15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja enda 

hobidega. 

Materjalid, töövahendid ja töötlemisviisid 

• Tehislike ja sünteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja 

omadused.   

• Erinevad käsitööniidid ja -lõngad, nende sobivus töövahendi, 

materjali ja esemega.  

• Materjalide valiku ning sobivuse põhimõtted lähtuvalt 

kasutusalast, töövahenditest ning esemest. 

• Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks. 

• Töövahendite käsitsemine. 

• Materjalide masintöötlemine. Masina kasutusvõimalused ja 

käsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, 

hooldamine. 

• Töövahendite ja masinate ohutu käsitsemine. 

• Rahvakunstiga seonduvate tehnikate traditsiooniline ja 

stiliseeritud rakendamine praktikas. 

• Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide töötlemine 

praktikas. 

• Töövahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja 

valmistatavast esemest. 

• Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine loomingulises 

või tehnilises, mitme materjaliga projektis. 

Tööprotsess:  

• Töö eesmärgistamine. 

• Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni 

ja disainiprotsessi seaduspärasused. 

• Ideede hankimine tänapäeva teabelevist. Allikakriitilisus, 

analüüs, kasutamine kooskõlas autoriõigusega. 

• Joonise või kavandi vormistamise põhimõtted.  

• Töö planeerimine üksi ja rühmas töötades: eelarve kujunemine, 

töö etappide järjestamine ja aja planeerimine. 
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• Suulise ja kirjaliku juhendamise järgi töötamine, sh jooniste 

kasutamine, skeemide mõistmine ja tööjuhendi koostamine. 

• Eseme kaunistamine ja viimistlemine. 

• Sobivate lisandite valiku tähtsus stiili kujundamisel. 

• Töö- ja loomeprotsessi etappide eristamine, järjestamine ja 

kirjeldamine. 

• Materjali, töövahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku 

põhjendamine. 

• Oma töö tulemuste analüüsimine: seatud õppe-eesmärkide 

saavutamise hindamine, tööprotsessi käigus omandatud uute 

oskuste ja teadmiste sõnastamine, oma töötulemusele hinnangu 

andmine. 

• Ideede ja töö tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel 

või digitaalsel kujul. 

• Seosed ja erinevused esemete, nähtuste ja protsesside vahel sh 

õppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tänapäev. 

Rahvakunst 

• Rahvarõivad 

• Märgid, sümbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. 

Rakendumine igapäevaelus 

• Tarbimise suunad ühiskonnas ja selle mõju inimesele. 

Vastutustundlik säästlik tarbimine.  

• Parandustööd. 

• Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. 

• Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine. 

• Isikupära kujundamine läbi loomise/tehnoloogia. 

• Etikett rõivastuses. 

• Normid, tavad ja kombed ühiskonnas. Koostöine õppimine. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Projekt „Ideest teostuseni“ 

Uurimus rahvakunstis 
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Teema: Kodundus Tunde 15 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus 

1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja 

teabeallikaid ning selgitab autoriõiguste järgimise 

vajadust; 

2) mõistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet 

ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid 

3) valib etteantud toiduaineid eri töötlusviiside jaoks. 

6) teab ja järgib tööohutusnõudeid; 

7) planeerib enda või rühmas töötades tervikliku 

tööprotsessi ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 

tulemuse; 

8) järgib jäätmete  käitlemise  ning  keskkonnahoiu  

põhilisi  nõudeid  ja teab ressursside  säästliku 

kasutamise mõju tervisele ning looduskeskkonnale; 

9) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi üksi 

ja/või rühmas, kasutab teistes õppeainetes õpitut; 

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti 

kultuuri-, ja toitumistavasid;  

12) kirjeldab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja 

toitumise eripärasid ning rakendab neid toitu 

valmistades 

13) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning lõpptulemust kas suuliselt või 

kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid 

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet 

põhjendades oma arvamust; 

15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja enda 

hobidega. 

Heaolu ja tervis toidust 

• Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, 

päevane energiavajadus nooruki eas 

• Toidugruppide roll ja tähtsus toitumises 

• Tasakaalustatud menüü koostamine. Erinevad toitainete 

vajadused menüü koostamisel -süsivesikud, valgud, rasvad, 

vitamiinid, mineraalained ja vesi  

• Toitumise tähtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel 

• Toiduvalikud eritoitumise korral 

• Toiduallergia ja toidutalumatus 

• Toitumishäired 

Puhastus- ja korrastustööde käigus kasutatavad meetodid, 

vahendid ning tööviisid 

• Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasõbralik 

lähenemine puhastus ja korrastustöödes 

• Rõivaste hooldus vastavalt tingmärkidele 

• Erinevates puhastustöödes kasutatavate kemikaalide ja 

puhastuslahuste pH 

• Kodutööde mõtestamine ja  jaotus soolise võrdõiguslikkuse 

aspektist 

Jäätmed 

• Prügi sorteerimine  

• Jäätmete vähendamine ja taaskasutus 

Etikett 

• Käitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning 

restoranis, vastuvõttudel 

• Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sündmustel 

www.toitumine.ee 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Praktilised tunnid köögi  

Toitumise uurimus 

 

http://www.toitumine.ee/
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8. klass 

Teema: Projektõpe „Ideest teostuseni“ Tunde 20 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja 

teabeallikaid kooskõlas autoriõigusega; 

2) analüüsib infoallikates, sh pakenditel 

sisalduvat teavet ja kirjeldab oma 

tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid; 

3) valib ja võrdleb materjale eri töötlusviiside 

jaoks; 

4) võrdleb ja kasutab  sobilikke   materjale, 

töövahendeid, -pinke,   masinaid   ning   

viimistlus-ja/või kaunistusvõtteid 

eesmärgipäraselt; 

5) planeerib ja koostab eelarvet toote 

valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid; 

7) planeerib iseseisvalt või rühmas tervikliku 

tööprotsessi ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 

tulemuse; 

8)  järgib jäätmete käitlemise ning keskkonnahoiu 

põhilisi nõudeid ja teab ressursside säästliku 

kasutamise mõju tervisele ning sotsiaal-, 

majandus- ja looduskeskkonnale 

9) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi 

üksi ja/või rühmas, kasutab teistes õppeainetes 

õpitut; 

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, 

käsitöötavasid; 

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ning 

rakendab neid praktikas; 

13) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning lõpptulemust kas suuliselt 

Materjalid, töövahendid ja töötlemisviisid. 

• Erinevad käsitööniidid ja -lõngad, nende sobivus 

töövahendi, materjali ja esemega.  

• Materjalide valiku ning sobivuse põhimõtted lähtuvalt 

kasutusalast, töövahenditest ning esemest. 

• Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine 

ning sobivus lähtuvalt kasutusalast. 

• Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.  

• Töövahendite käsitsemine. 

• Materjalide masintöötlemine: kasutusvõimalused ja 

käsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, 

hooldamine. 

• Töövahendite ja masinate ohutu käsitsemine. 

• Digitaalsed vahendid- erinevad veebipõhised platvormid 

ja rakendused, foto ja -video töötlemise programmid. 

• Rahvakunstiga seonduvate tehnikate traditsiooniline ja 

stiliseeritud rakendamine praktikas. 

• Õmblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad 

võimalused. 

• Töövahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt 

materjalist ja valmistatavast esemest.  

• Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine 

loomingulises või tehnilises mitme eri materjaliga 

projektis. 

Tööprotsess:  

• Töö eesmärgistamine. 

• Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, 

kompositsiooni ja disainiprotsessi seaduspärasused. 

• Ideede hankimine tänapäeva teabelevist. Allikakriitilisus, 

analüüs, kasutamine kooskõlas autoriõigusega. 
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või kirjalikult, kasutades sealhulgas 

digivahendeid 

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet 

põhjendades oma arvamust; 

15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja erinevate 

ametite ning hobidega 

• Proportsioonipõhimõtted rõivaste kujundamisel. 

• Joonise või kavandi vormistamise põhimõtted.  

• Töö planeerimine üksi ja rühmas töötades: eelarve 

kujunemine, töö etappide järjestamine ja aja planeerimine. 

• Suulise ja kirjaliku juhendamise järgi töötamine, sh 

jooniste kasutamine, skeemide mõistmine ja tööjuhendi 

koostamine. 

• Eseme kaunistamine ja viimistlemine. 

• Sobivate lisandite valiku tähtsus stiili kujundamisel. 

• Rõivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed märk-

süsteemid. 

• Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana. 

• Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised 

seosed: erinevused, sarnasused. 

• Töö- ja loomeprotsessi etappide eristamine, järjestamine 

ja kirjeldamine. 

• Materjali, töövahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku 

põhjendamine. 

• Oma töö tulemuste analüüsimine: seatud õppe-

eesmärkide saavutamise hindamine, tööprotsessi käigus 

omandatud uute oskuste ja teadmiste sõnastamine, oma 

töötulemusele hinnangu andmine. 

• Ideede ja töö tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, 

graafilisel või digitaalsel kujul. 

• Seosed ja erinevused esemete, nähtuste ja protsesside 

vahel sh õppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tänapäev. 

Rakendumine igapäevaelus 

• Tarbimise suunad ühiskonnas ja selle mõju inimesele. 

Vastutustundlik säästlik tarbimine.  

• Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. 

• Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega. 

• Isikupära kujundamine läbi loomise/tehnoloogia. 

• Normid, tavad ja kombed ühiskonnas. Koostöine 
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õppimine. 

• Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri 

tähtsus. Kultuuridevahelised seosed, erinevused, 

sarnasused.  

• Käsitöö kui hobi ja elukutse. 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Projekt „Ideest teostuseni“ 

 

Teema: Kodundus Tunde 15 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus 

1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja 

teabeallikaid kooskõlas autoriõigusega; 

2) analüüsib infoallikates, sh pakenditel 

sisalduvat teavet ja kirjeldab oma 

tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid; 

3) valib ja võrdleb toiduaineid eri töötlusviiside 

jaoks; 

4) võrdleb ja kasutab  sobilikke   materjale, 

töövahendeid,   masinaid ja kaunistusvõtteid 

eesmärgipäraselt; 

5) planeerib ja koostab eelarvet toote 

valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid; 

7) planeerib iseseisvalt või rühmas tervikliku 

tööprotsessi ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 

tulemuse; 

8)  järgib jäätmete käitlemise ning keskkonnahoiu 

põhilisi nõudeid ja teab ressursside säästliku 

kasutamise mõju tervisele ning sotsiaal-, 

majandus- ja looduskeskkonnale 

9) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi 

üksi ja/või rühmas, kasutab teistes õppeainetes 

Toiduga seotud tarbija teemad 

• Toidu päritolu ja läbipaistvus  

• Toiduainete tootmise ja transportimise mõju keskkonnale 

ja inimese tervisele 

• Toidu ökoloogiline tsükkel 

• Toidu raiskamise mõju keskkonnale 

• Toiduressursside väärindamine, ringmajandus 

Jäätmed 

• Prügi sorteerimine  

• Jäätmete vähendamise ja taaskasutus 

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus 

• Tarbija rolli mõistmine ning teadlikud valikud tarbijana 

• Üldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, 

säästmine 

• Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja 

krediitkaardid jne) 

• Tarbijakaitseorganisatsioonid  

• Rõivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (säästlik 

valik), sotsiaalse ja keskkonnasäästlikkuse seisukohast 

Etikett 

• Käitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning 

restoranis, vastuvõttudel 
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õpitut; 

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti 

toitumistavasid; 

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja 

rahvustoite ning rakendab neid praktikas; 

12) teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja 

toitumise eripärasid ning rakendab neid toitu 

valmistades; 

13) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning lõpptulemust kas suuliselt 

või kirjalikult, kasutades sealhulgas 

digivahendeid 

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet 

põhjendades oma arvamust; 

15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja erinevate 

ametite ning hobidega 

• Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel 

sündmustel 

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed 

• Toidu olulisus erinevates kultuurides 

• Toiduga seotud kombed ja tavad  

• Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine 

kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel. 

• Erinevate rahvusköökide uurimine ja vastavate toitude 

valmistamine praktikas. 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Tarbija mäng 

Praktilised tunnid köögis 
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9. klass 

Teema: Projekt Tunde 9 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja 

teabeallikaid kooskõlas autoriõigusega; 

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat 

teavet kriitiliselt ja analüüsib selle põhjal oma 

tarbimisharjumusi ning teadlikke 

tarbimisvalikuid; 

3) valib ja kombineerib materjale eri 

töötlusviiside jaoks; 

4) kasutab   sobilikke   materjale, töövahendeid, -

pinke,   masinaid   ning   viimistlus-ja/või 

kaunistusvõtteid eesmärgipäraselt; 

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid; 

7) planeerib iseseisvalt või rühmas tervikliku 

tööprotsessi ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 

tulemuse; 

8) teab  jäätmete  käitlemise  ning  keskkonnahoiu  

põhilisi  nõudeid  ja  ressursside  säästliku 

kasutamise mõju tervisele ning sotsiaal-, 

majandus-ja looduskeskkonnale; 

9) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi 

üksi ja/või rühmas, kasutab teadlikult teistes 

ainetes õpitut; 

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, 

käsitöötavasid; 

13) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning lõpptulemust kas suuliselt 

või kirjalikult, kasutades sealhulgas 

digivahendeid; 

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset 

Materjalid, töövahendid ja töötlemisviisid. 

• Erinevad käsitööniidid ja -lõngad, nende sobivus 

töövahendi, materjali ja esemega.  

• Materjalide valiku ning sobivuse põhimõtted lähtuvalt 

kasutusalast, töövahenditest ning esemest. 

• Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.  

• Töövahendite käsitsemine. 

• Materjalide masintöötlemine. 

• Töövahendite ja masinate ohutu käsitsemine. 

• Töövahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt 

materjalist ja valmistatavast esemest. 

• Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine 

aineteüleses loomingulises või tehnilises projektis. 

Tööprotsess:  

• Töö eesmärgistamine. 

• Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, 

kompositsiooni ja disainiprotsessi seaduspärasused. 

• Ideede hankimine tänapäeva teabelevist Allikakriitilisus, 

analüüs, kasutamine kooskõlas autoriõigusega. 

• Töö planeerimine. 

• Suulise ja kirjaliku juhendamise järgi töötamine, sh 

jooniste kasutamine, skeemide mõistmine ja tööjuhendi 

koostamine. 

• Eseme kaunistamine ja viimistlemine. 

• Sobivate lisandite valiku tähtsus stiili kujundamisel. 

• Töö- ja loomeprotsessi etappide eristamine, järjestamine 

ja kirjeldamine. 

• Materjali, töövahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku 

põhjendamine. 

• Oma töö tulemuste analüüsimine. 
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tagasisidet; 

15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja erinevate 

ametite ning hobidega 

• Ideede ja töö tulemuse esitlemine. 

Rakendumine igapäevaelus 

• Isikupära kujundamine läbi loomise/tehnoloogia. 

• Normid, tavad ja kombed ühiskonnas. Koostöine 

õppimine.  

• Käsitöö kui hobi ja elukutse. 

 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Aine lõputöö valmistamine ja esitlemine. 

 

Teema: Kodundus Tunde 8 

Õpitulemused Õppesisu Digipädevus /lõiming 

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat 

teavet kriitiliselt ja analüüsib selle põhjal oma 

tarbimisharjumusi ning teadlikke 

tarbimisvalikuid; 

3) valib ja kombineerib toiduaineid eri 

töötlusviiside jaoks; 

4) kasutab   sobilikke   materjale, töövahendeid,   

masinaid ja kaunistusvõtteid eesmärgipäraselt; 

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid; 

7) planeerib iseseisvalt või rühmas tervikliku 

tööprotsessi ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 

tulemuse; 

8) teab  jäätmete  käitlemise  ning  keskkonnahoiu  

põhilisi  nõudeid  ja  ressursside  säästliku 

kasutamise mõju tervisele ning sotsiaal-, 

majandus-ja looduskeskkonnale; 

9) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi 

üksi ja/või rühmas, kasutab teadlikult teistes 

ainetes õpitut; 

10) tunneb peamisi Eesti toitumistavasid; 

Toidu ohutu valmistamine 

• Toiduhügieen toidu käitlemisel, valmistamisel ja 

säilitamisel 

• Toidu säilitamise tingimused ja nende jälgimise olulisus 

• Kuumtöötlemise viisid, valik lähtuvalt toorainest ja 

soovitavast tulemusest 

• Erinevate köögiseadmete ja töövahendite ohutu ja 

funktsionaalne kasutamine 

• Retseptide võrdlused ja koguste arvutamine toidu 

valmistamisel. Oma retseptide koostamine. 

• Toitude valmistamine, mis toetavad õpilaste heaolu ja 

tervist. 
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11) võrdleb eri rahvaste kultuuritavasid ja 

rahvustoite; 

12) teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja 

toitumise eripärasid ning rakendab neid toitu 

valmistades; 

13) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning lõpptulemust kas suuliselt 

või kirjalikult, kasutades sealhulgas 

digivahendeid; 

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset 

tagasisidet; 

15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja erinevate 

ametite ning hobidega 

Projektid, praktilised tööd, uurimuslik õpe, õuesõpe, õppekäik jne. 

Aine lõputöö valmistamine ja esitlemine. 
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AINEVALDKOND „LOODUSAINED“  
 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid    

Põhikooli lõpetaja:  

1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonna vastu ning on motiveeritud elukestvaks õppeks;  

2) vaatleb, analüüsib ning selgitab keskkonna objekte ja protsesse, leiab nendevahelisi seoseid ning teeb üldistavaid järeldusi, rakendades loodusainetes 

omandatud teadmisi ja oskusi;  

3) oskab märgata ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades loodusteaduslikku meetodit, ning esitada saadud järeldusi kirjalikult ja suuliselt; 

4) oskab teha igapäevaelulisi looduskeskkonnaga seotud pädevaid otsuseid, arvestades loodusteaduslikke, majanduslikke, eetilis-moraalseid seisukohti 

ja õigusakte ning prognoosida otsuste mõju;  

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogialase info hankimiseks erinevaid, sh elektroonilisi allikaid, analüüsib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva info 

õigsust ning rakendab seda probleeme lahendades;  

6) on omandanud süsteemse ülevaate looduskeskkonnas toimuvatest peamistest protsessidest ning mõistab loodusteaduste arengut kui protsessi, mis 

loob uusi teadmisi ja annab selgitusi ümbritseva kohta ning millel on praktilisi väljundeid;  

7) mõistab loodusainete omavahelisi seoseid ja erisusi, on omandanud ülevaate valdkonna elukutsetest ning rakendab loodusainetes saadud teadmisi ja 

oskusi elukutsevalikus;  

8) väärtustab keskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja säästvat eluviisi ning järgib tervislikke eluviise.  

 

Ainevaldkonna kirjeldus  

Valdkonna õppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis moodustab loodusteadusliku pädevuse. Loodusteaduslikes 

õppeainetes käsitletakse keskkonna bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, füüsikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning protsesside omadusi, seoseid 

ja vastasmõjusid. Seejuures hõlmab keskkond nii looduslikku kui ka majanduslikku, sotsiaalsest ja kultuurilist komponenti. Loodusainete esitus ning 

sellega seotud õpilaskeskne õpiprotsess tugineb sotsiaalsele konstruktivismile, kus keskkonnast lähtuvate probleemide lahendamisega omandatakse 

tervikülevaade loodusteaduslikest faktidest ja teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, mis arendab õpilaste loodusteaduslikku 

maailmakäsitlust, paneb aluse elukestvale õppele ning abistab neid elukutsevalikus.  

Olulisel kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva õpilase kujundamine, kes märkab ja teadvustab keskkonnaprobleeme, oskab 

neid lahendada, langetada pädevaid otsuseid ning prognoosida nende mõju loodus- ja sotsiaalkeskkonnale. Õppimise keskmes on loodusteaduslike 

probleemide lahendamine loodusteaduslikule meetodile tuginevas uurimuslikus õppes, mis hõlmab objektide või protsesside vaatlust, probleemide 

määramist, taustinfo kogumist ja analüüsimist, uurimisküsimuste ja hüpoteeside sõnastamist, katsete ja vaatluste planeerimist ning tegemist, saadud 

andmete analüüsi ja järelduste tegemist ning kokkuvõtete suulist ja kirjalikku esitamist. Sellega kaasneb uurimuslike oskuste omandamine ning õpilaste 

kõrgemate mõtlemistasandite areng. Lisaks ühe lahendiga loodusteaduslikele probleemidele arendatakse mitme võrdväärse lahendiga probleemide 

lahendamise oskust. Nende hulka kuuluvad dilemmaprobleemid, mida lahendades arvestatakse peale loodusteaduslike seisukohtade ka inimühiskonnast 
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lähtuvaid (majanduslikke, seadusandlikke ning eetilis-moraalseid) seisukohti.  

Ainevaldkonnasisene lõiming kujundab õpilaste integreeritud arusaamist loodusest kui terviksüsteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning 

põhjuslikud tagajärjed. Ühtlasi saadakse ülevaade inimtegevuse positiivsest ja negatiivsest mõjust looduskeskkonnale, teadvustatakse kohalikke ja 

globaalseid keskkonnaprobleeme, õpitakse väärtustama jätkusuutlikku ning vastutustundlikku eluviisi, sh loodusressursside ratsionaalset ja säästvat 

kasutamist, ning kujundatakse tervislikke eluviise.  

Loodusõpetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia, füüsika, geograafia ja keemia) õppimiseks ning loob aluse 

teadusliku mõtlemisviisi kujunemisele.  

 

Ainevaldkonna õppeained ja maht  

Loodusainete valdkonna õppeained on loodusõpetus, bioloogia, geograafia, füüsika ja keemia. Loodusõpetust õpitakse 1.–7. klassis, bioloogiat ja 

geograafiat alates 7. klassist ning füüsikat ja keemiat alates 8. klassist. Loodusainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate õpitulemuste ning 

õppesisu koostamisel on aluseks võetud arvestuslik nädalatundide jagunemine kooliastmeti ja aineti alljärgnevalt:  

III kooliaste loodusõpetus – 2 nädalatundi  

                    bioloogia – 5 nädalatundi  

                    geograafia – 5 nädalatundi  

                    füüsika – 4 nädalatundi  

                    keemia – 4 nädalatundi 

Õppeainete nädalatundide jagunemine kooliastmete sees määratakse kooli õppekavas. 

 

Loodusõpetus aitab õpilastel omandada üldised alused looduskeskkonna terviklikuks tajumiseks ning esmaste seoste mõistmiseks inimese ja tema 

elukeskkonna vahel. Õpilane õpib märkama ning eesmärgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse objekte ning nähtusi, andmeid koguma ja analüüsima 

ning nende põhjal järeldusi tegema. Praktiliste tegevuste kaudu õpitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analüüsima nende võimalikke 

tagajärgi.  

 

Bioloogia kujundab õpilastel tervikarusaama eluslooduse põhilistest objektidest ja protsessidest ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest. 

Sellega omandatakse elukeskkonnaga seotud probleemide lahendamise oskus ning suurendatakse õpilaste sotsiaalset toimetulekut. Ühtlasi omandatakse 

positiivne hoiak kõige elava ja ümbritseva suhtes, väärtustatakse looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja säästvat eluviisi.  

 

Geograafia on lõimiv õppeaine, mis lisaks loodusainetele on seotud sotsiaalainete ja matemaatikaga ning kujundab õpilaste arusaama looduses ja 

ühiskonnas toimuvatest nähtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Geograafias pööratakse erilist tähelepanu 

õpilaste keskkonnateadlikkuse kujunemisele. Keskkonna mõistet käsitletakse koosnevana looduslikust, majanduslikust, sotsiaalsest ja kultuurilisest 

komponendist.  

 

Füüsikat õppides omandavad õpilased arusaama põhilistest füüsikalistest protsessidest ning füüsikaseaduste rakendamise võimalustest tehnika ja 
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tehnoloogia arengus. Õpilaste väärtushinnangute kujundamiseks seostatakse probleemide lahendusi teaduse ajaloolise arenguga: käsitletakse füüsikute 

osa teadusloos ning füüsika ja selle rakenduste tähendust inimkonna elus üldise kultuuriloolise konteksti seisukohast. Keemias omandavad õpilased 

teadmisi ainete omadustest ja oskusi keemilistes nähtustes orienteeruda ning suutlikkuse mõista eluslooduses ja inimtegevuses toimuvate keemiliste 

protsesside seaduspärasusi. Õpilased õpivad mõistma keemiliste nähtuste füüsikalist olemust, looduslike protsesside keemilist tagapõhja, seoseid ainete 

koostise ja ehituse ning ainete omaduste vahel. Arendatakse eksperimenteerimisoskust ja olmekeemia ohutu kasutamise oskusi. 

 

Lõiming  

Lõiming teiste valdkonnapädevuste ja ainevaldkondadega Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll loodusteadusliku pädevuse kujundamisel. 

Loodusaineid õppides areneb õpilastel lugemise, kirjutamise, teksti mõistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus ehk emakeelepädevus. 

Matemaatikapädevuse kujunemist toetavad loodusained eelkõige uurimusliku õppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist mõtlemist. Uurimuslikus õppes 

on oluline koht andmete analüüsil ja tõlgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnähtuste seoseid uurides 

rakendatakse matemaatilisi mudeleid. Õppides mõistma looduse kui süsteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspärasusi ning inimese ja tehnika mõju 

looduskeskkonnale, areneb õpilaste tehnoloogiline pädevus. Füüsikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mõista seoseid looduse, tehnika ja 

tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pädevust arendatakse, kasutades õppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid. Kunstipädevuse kujunemist toetavad 

uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, näitustel käimine, looduse ilu väärtustamine õppekäikudel jms. Õpilaste võõrkeeltepädevuse 

kujunemisele aitab kaasa erinevate võõrkeelsete teatmeallikate kasutamine, et leida vajalikku infot. Loodusteadulikud ained kasutavad võõrsõnu, mille 

algkeele tähendus on vaja teadvustada.  

 

Läbivad teemad  

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll läbiva teema „Keskkond ja jätkusuutlik areng“ elluviimisel. Teema „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine“. 

Loodusteadusharidus on osa üldharidusest, mis on oluline õpilaste arengule. Loodusainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud lõimituna teistes 

õppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale õppimisele. Loodusaineid õpetades kasvatatakse õpilaste teadlikkust 

karjäärivõimalustest ning vahendatakse neile teavet edasiõppimisvõimaluste kohta loodusteaduslikel erialadel. Läbivat teemat „Teabekeskkond“ 

käsitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise, teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega. Loodusained toetavad läbivat teemat 

„Tehnoloogia ja innovatsioon“ IKT rakendamise kaudu aineõpetuses. Teema „Tervis ja ohutus“. Loodusainete õppimine aitab õpilastel mõista tervete 

eluviiside ja tervisliku toitumise tähtsust ning mõista keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse õigele tervisekäitumisele annavad eelkõige 

bioloogia ja keemia. Loodusainete õppimine praktiliste tööde kaudu arendab õpilaste oskust rakendada ohutusnõudeid. Teema „Väärtused ja kõlblus“. 

Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning elukeskkonna säilitamiseks vajalikud väärtushinnangud. Läbiva teema 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus“ elluviimist toetavad loodusained eelkõige keskkonnateemade õpetamise kaudu. Kodanikuõiguste ja -kohustuse 

tunnetamine seostub keskkonnaküsimustega. Läbiv teema „Kultuuriline identiteet“ lõimub loodusteaduste kaudu, mis moodustavad teatud osa 

kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline mitmekesisus lõimub rahvastikuteemadega 

geograafias.  
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Füüsiline õpikeskkond  

1. Praktiliste tööde läbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral õppe rühmades.  

2. Kool korraldab valdava osa õpet klassis, kus on soe ja külm vesi, valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega töölauad ning info- ja 

kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid õpetajale.  

3. Kool võimaldab ainekavas nimetatud praktiliste tööde läbiviimiseks katsevahendid ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid.  

4. Kool võimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste tööde ja demonstratsioonide läbiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja säilitamiseks.  

5. Kool võimaldab vastavalt kooli õppekavale vähemalt korra õppeaastas õpet väljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ning 

laboris).  

6. Kool võimaldab vastavalt ainekavale õppimist arvutiklassis, kus saab läbi viia ainekavas loetletud töid.  

 

Hindamine 

Õpitulemuste hindamisel lähtutakse põhikooli riikliku õppekava üldosa ja teiste hindamist reguleerivate õigusaktide hindamiskäsitlusest. Hinnatakse 

õpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/või praktiliste tööde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja 

oskuste vastavust ainekavas taotletud õpitulemustele. Õpitulemuste hindamisel kasutatakse sõnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Kirjalikke 

ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Õpitulemuste kontrollimise 

vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid 

kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid. Füüsika õpitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate mõtlemistasandite arendamist füüsika 

kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde moodustumisel võiks kujuneda vastavalt 80% ja 20%. 

Mõtlemistasandite arendamisel peaks 50% hindest moodustama madalamat järku ning 50% kõrgemat järku mõtlemistasandite oskuste rakendamist 

eeldavad ülesanded. Uurimuslikke oskusi võib hinnata nii terviklike uurimuslike tööde käigus kui ka üksikuid oskusi eraldi arendades. Põhikoolis 

arendatavad peamised uurimuslikud oskused on probleemi sõnastamise, taustinfo kogumise, uurimisküsimuste sõnastamise, töövahendite käsitsemise, 

katse hoolika ja organiseeritud tegemise, mõõtmise, andmekogumise, täpsuse tagamise, ohutusnõuete järgimise, tabelite ja diagrammide koostamise 

ning analüüsi, järelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskused. 
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Ainekava „Geograafia“ 

  

Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Põhikooli geograafiaõpetusega taotletakse, et õpilane: 

1. tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru nende tähtsusest igapäevaelus ja ühiskonna arengus; 

2. on omandanud ülevaate looduses ja ühiskonnas toimuvatest nähtustest ning protsessidest, nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest; 

3. väärtustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust; 

4. mõistab inimtegevuse sõltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajärgi keskkonnale; suhtub vastutustundlikult keskkonda, järgides 

säästva arengu põhimõtteid; 

5. rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, planeerib ja teeb uurimistöid, vaatlusi ja mõõdistamisi ning tõlgendab ja esitab saadud 

tulemusi; 

6. kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja mõtestab lihtsat loodusteaduslikku teksti; 

7. on omandanud ülevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning mõistab geograafiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates töövaldkondades; 

8.  mõistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapäevaelus, on loov ning motiveeritud elukestvaks õppeks. 

  

Õppeaine kirjeldus 

Geograafia on integreeritud õppeaine, mis kuulub nii loodus- (loodusgeograafia) kui ka sotsiaalteaduste (inimgeograafia) hulka. Geograafia õppimisel 

areneb õpilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane kirjaoskus. Geograafiat õppides tuginetakse loodusõpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja 

hoiakutele ning tehakse tihedat koostööd matemaatika, füüsika, bioloogia, keemia, ajaloo ja ühiskonnaõpetusega. Geograafiat õppides kujuneb arusaam 

Maast kui tervikust, keskkonna ja inimtegevuse vastastikusest mõjust. Olulisel kohal on igapäevaelu probleemide lahendamise ja põhjendatud otsuste 

tegemise oskused, mis aitavad toime tulla kiiresti muutuvas ühiskonnas. Geograafias ning teistes loodus- ja sotsiaalainetes omandatud teadmised, 

oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale õppele. Kooligeograafia peamine eesmärk on näidispiirkondade õppimise kaudu 

saada ülevaade looduses ja ühiskonnas toimuvatest nähtustest ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Rõhutatakse 

loodusliku ja kultuurilise mitmekesisuse säilimise olulisust ning selle uurimise vajalikkust. Õpilastel kujuneb arusaam teadusest kui protsessist, mis 

loob teadmisi ning annab selgitusi ümbritseva kohta. Seejuures arenevad õpilaste probleemide lahendamise ja uurimuslikud oskused. Geograafiat 

õppides on olulise tähtsusega arusaamise kujunemine inimese ja keskkonna vastastikustest seostest, loodusressursside piiratusest ning nende 

ratsionaalse kasutamise vajalikkusest. Areneb õpilaste keskkonnateadlikkus, võetakse omaks säästliku eluviisi ja jätkusuutliku arengu idee ning 

kujunevad keskkonda väärtustavad hoiakud. Keskkonda käsitletakse kõige laiemas tähenduses, mis hõlmab nii loodus-, majandus-, sotsiaalse kui ka 

kultuurilise keskkonna. Geograafial on tähtis roll õpilaste väärtushinnangute ja hoiakute kujunemises. Maailma looduse, rahvastiku ja 

kultuurigeograafia seostatud käsitlemine on aluseks mõistvale ning tolerantsele suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuuri ning traditsioonidesse. 

Eesti geograafia õppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripärandi väärtustamisele. Globaliseeruva maailma karmistuvas konkurentsis 

toimetulekuks peab inimene oma eluks, eelkõige õppimiseks, töötamiseks ja puhkamiseks tundma järjest paremini maailma eri piirkondi ning nende 

majandust, kultuuri ja traditsioone. Geograafiaõpetus aitab kujundada õpilase enesemääratlust aktiivse kodanikuna Eestis, Euroopas ja maailmas. 

Geograafiat õppides omandavad õpilased kaardilugemise ja infotehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tänapäeva mobiilses ühiskonnas kiiresti 
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kasvab. Õpitav materjal esitatakse võimalikult probleemipõhiselt ning õpilase igapäevaelu ja kodukohaga seostatult. Õppes lähtutakse õpilaste 

individuaalsetest iseärasustest ja võimete mitmekülgsest arendamisest, suurt tähelepanu pööratakse õpilaste õpimotivatsiooni kujundamisele. Selle 

saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivõppevorme: probleem- ja uurimuslikku õpet, projektõpet, arutelu, ajurünnakuid, rollimänge, õuesõpet, 

õppekäike jne. Kõigis õppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT võimalusi. Uurimusliku õppega omandavad õpilased probleemide 

püstitamise, hüpoteeside sõnastamise, töö planeerimise, vaatluste tegemise, mõõdistamise, tulemuste töötlemise, tõlgendamise ja esitamise oskused. 

Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus. 

  

Lõiming 

Üldpädevuste arendamine Väärtuspädevus areneb koos avastamis- ja tegutsemisrõõmuga, kui väärtustatakse teadmiste ja oskuste omandamist. 

Geograafiaõpetusega kujuneb õpilaste positiivne, säästev ja jätkusuutlik hoiak keskkonna suhtes. Sotsiaalne pädevus areneb mitmesuguste rühmas 

tehtavate praktiliste tööde kaudu, kui on vaja aidata kaasõpilasi ning arvestada nendega ja nende arvamusega. Keskkonnateemade õppimisel on 

probleemidele lahendusi otsides võimalik korraldada väitlusi, milles arvestatakse lisaks teaduslikele ka seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-

moraalseid aspekte. Enesemääratluspädevus areneb jõukohaste ja arendavate õpiülesannete lahendamise kaudu, kus õpilasi suunatakse analüüsima oma 

nõrku ja tugevaid külgi loodusteaduste õppimisel. Tähtis on näidata õpilastele nende positiivset arengut, stimuleerida nende usku oma võimetesse ja 

suurendada enesekindlust õppimisel. Õpipädevus areneb, kui õpilane mõistab, et õpitut saab rakendada igapäevaelus ja edaspidistes õpingutes ning 

tulevases kutsetöös. Geograafia õppimine toetab õpipädevuse kujunemist mitmekesiste õpitegevuste kaudu. Edukas edasijõudmine eeldab süstemaatilist 

õppimist. Tähtis on aidata õpilasel aru saada talle sobivast õpistiilist. Suhtluspädevus areneb geograafiaalaste tekstide analüüsimisel ja tõlgendamisel 

ning lihtsa geograafiaalase teksti koostamisel. Geograafiaalastes tekstides kasutatakse teadusmõisteid, objekte kirjeldatakse füüsikaliste suuruste ja 

nende mõõtühikute abil. Tähtis on vastaval tasemel füüsika- ja keemiakeele märkide, nende semantika ja keele reeglite omandamine. Uurimuslike 

ülesannete ja probleemide lahendamise tulemuste kirjalikul ja suulisel esitamisel hindavad nii õpetaja kui kaasõpilased keelekasutuse korrektsust. 

Areneb õpilase esinemise ja oma arvamuse esitamise julgus, samuti tolerantsus erinevate seisukohtade suhtes. Matemaatikapädevus areneb geograafia 

õppimisel seoses jooniste, diagrammide, tabelite jms andmete lugemise ja tõlgendamisega, samuti andmete põhjal jooniste, graafikute, tabelite jms 

koostamise ja esitamisega ning mõõtmise ja mõõtühikute kasutamisega. Ettevõtlikkuspädevuse arendamist toetavad uurimused ja projektõpe. 

Uurimuslik õpe on suunatud sellele, et õpilased õpiksid probleeme nägema, püstitama eesmärke nende lahendamiseks, leidma iseseisvalt lahendusi 

ning paindlikult reageerima ideede teostamisel ilmnenud piiratud võimalustele. Ettevõtlikkuspädevuse kujunemist soodustavad ka geograafias õpitavad 

majandusteemad. 

  

Läbivad teemad 

Elukestev õpe ja karjääri planeerimine. Näidete toomine ja arutelud õpitava rakendusest igapäevaelus ning geograafiaga seotud elukutsete 

tundmaõppimine. Geograafia ainekavas on varasemaga võrreldes palju rohkem pööratud tähelepanu õpilaste õpioskuste kujunemisele. Sellele aitab 

suurel määral kaasa uurimuslik õpe. Keskkond ja jätkusuutlik areng. Kõikidel loodusainetel, sh geograafial, on kandev roll keskkonnas toimivate 

protsesside käsitlemisel. Integreeriva õppeainena lisandub geograafia õppimisel ka keskkonnas ja ühiskonnas toimivate protsesside seoste 

tundmaõppimine ning inimtegevuse tagajärgede prognoosimine ja negatiivsete mõjude ennetamise võimaluste analüüsimine. Kodanikualgatus ja 

ettevõtlikkus. Kodanikualgatuse ja ettevõtlikkuse arendamine toimub koos ettevõtlikkuspädevuse arendamisega mitmesuguste probleemide 
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määratlemisel, lahendusstrateegiate leidmisel ja lahendamisel. Kodanikualgatust toetavad ka aktiivsed õppemeetodid, nt väitlused, rollimängud ja 

projektõpe. Geograafia toetab seda läbivat teemat eelkõige keskkonnateemade õpetamise kaudu. Kodanikuõiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub 

keskkonnaküsimustega. Teabekeskkond. See läbiv teema leiab geograafia õppimisel käsitlemist eelkõige seoses teabeallikatest info kogumisega ning 

selle kriitilise hindamise ja kasutamisega. Tehnoloogia ja innovatsioon rakendub geograafia õppimisel IKT rakendamise kaudu aineõpetuses. 

Geograafia ainekavas on esitatud mitmed võimalused IKT kasutamiseks geograafia õppimisel, sh uurimuste tegemiseks. Tervis ja ohutus. Geograafia 

õppimine aitab mõista keskkonna ja tervise vahelisi seoseid, näiteks õhu saastumise ja puhta magevee puudusega seotud probleemid, ilmastikuolud ja 

liiklusohutus (udu, libedus, nõlvad, kaardilugemisoskus), toiduainetööstuse teemade raames räägitakse tervislikust toidust. Liikumisvõimaluste 

laienemise tõttu globaliseeruvas maailmas muutuvad üha tähtsamaks ohutust tagavad käitumisjuhised erinevates loodus- ja kultuurikeskkondades, 

näiteks kõrbetes ja mägedes, maavärinate- ja vulkaaniohtlikes piirkondades, islamimaades, malaaria, kollapalaviku jt ohtlike haiguste levikualadel jne. 

Väärtused ja kõlblus. Geograafiat õppides kujunevad keskkonda ja jätkusuutlikku arengut väärtustavad hoiakud. Kultuuriline identiteet. 

Rahvastikuteemasid õppides saavad õpilased ülevaate maailma kultuurilisest mitmekesisusest ning neil kujuneb tolerantsus erinevate kultuuride ja 

tavade suhtes. 

  

Õpitulemused kooliastmeti 

 

III kooliaste 

Põhikooli lõpetaja: 

1) huvitub looduses ja ühiskonnas toimuvatest nähtustest ja protsessidest ning saab aru loodus- ja sotsiaalteaduste tähtsusest ühiskonna arengus; 

2) on omandanud ülevaate looduse ja ühiskonna olulisematest nähtustest ja protsessidest ning  saab aru nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest 

seostest; 

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, väärtustades nii kodukoha, Eesti kui ka teiste  maade loodust ja kultuuri ning säästva arengu põhimõtteid; 

4) kasutab geograafiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades; 

5) kasutab teabeallikaid geograafiainfo leidmiseks, analüüsib, sünteesib ja hindab kriitiliselt  neis sisalduvat teavet ning rakendab seda looduses ja 

ühiskonnas toimuvate protsesside  selgitamisel, nähtuste ja objektide kirjeldamisel ning probleemide lahendamisel; 

6) on omandanud ülevaate geograafiaga seotud elukutsetest, hindab geograafias omandatud  teadmisi ja oskusi karjääri planeerides ning on motiveeritud 

elukestvaks õppeks. 

  

Hindamine 

Geograafia õpitulemuste hindamine lähtub õppekava üldosas ja teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Hinnatakse 

ainekavaga määratletud õpitulemuste saavutatust. Õpitulemusi hinnatakse kahest aspektist: 1) mõtlemistasandite arendamine geograafia kontekstis ning 

2) uurimuslikud ja otsuste tegemise oskused. Nende suhe hinde moodustumisel võiks kujuneda vastavalt 80% ja 20%. 
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Õpilaste mõtlemistasandite arengut geograafias hinnatakse kahel tasemel lähtuvalt saavutatud õpitulemustest: 

1. Madalamat järku mõtlemistasandid, mis hõlmavad teadmist ja arusaamist. Õpitulemuste sõnastuses seostuvad madalamat järku 

mõtlemisoperatsioonidega järgmised märksõnad: liigitab, toob näiteid, loetleb, selgitab, tunneb ära, kasutab jne. 

2.  Kõrgemat järku mõtlemistasandid, mis hõlmavad analüüsi, sünteesi ja hinnangute andmist (hindamist). Kõrgemat järku mõtlemisoperatsioonidega 

seostuvad järgmised märksõnad: analüüsib, võrdleb, seostab, koostab, hindab, lahendab ülesandeid. 

Rakendamise tasand sõltub tulemuste saavutamiseks vajalikest alaoskustest ning võib seetõttu mõnel juhul kuuluda madalamale (enamasti arusaamise), 

mõnel juhul aga kõrgemale tasandile. Hinde moodustumisel põhikoolis peaks madalamat ja kõrgemat järku mõtlemistasandite vahekord olema 50% ja 

50%.Uurimuslike oskuste hindamisel tuleb eraldi tähelepanu pöörata uuringute planeerimise, läbiviimise ning tulemuste analüüsi ja tõlgendamise ning 

esitamise oskustele. Neid saab hinnata tervikliku uurimusliku töö käigus, kuid ka üksikute etappide raames. Põhikoolis tuleb hinnata eelkõige probleemi 

sõnastamise, taustinfo kogumise, uurimisküsimuste sõnastamise, andmekogumise, täpsuse tagamise, tabelite-diagrammide koostamise ja analüüsi, 

järelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskusi. 

 

 Probleemide lahendamisel hinnatavad üldised etapid on  

1) probleemi määratlemine;  

2) probleemi sisu avamine;  

3) lahendusstrateegia leidmine;  

4) strateegia rakendamine ning  

5) tulemuste hindamine.  

 

Mitme samaväärse lahendiga probleemi puhul lisandub neile veel otsuse tegemine. Enam levinud mitme lahendiga probleemid on dilemmad. Nende 

lahendamisel peab silmas pidama, et kompetentne otsus ei lähtu vaid ühest seisukohast (k. a teaduslikust), vaid on kõigi osapoolte argumente arvestav 

kompromiss. Näiteks enamiku keskkonnaalaste otsuste tegemisel arvestatakse teaduslikke, majanduslikke, seadusandlikke, sotsiaalseid ja eetilis-

moraalseid aspekte. Dilemmaprobleemide lahenduse hindamisel arvestatakse, mil määral on suudetud otsuse tegemisel arvesse võtta eri osapoolte 

argumente. Otsusetegemise metoodika õpetamisel on otstarbekas kasutada rühmatöö ja ühisõppe meetodeid. 

  

Füüsiline õppekeskkond 

1. Klassis on internetiühendusega arvuti. 

2. Maailma atlased ja Eesti atlased (iga õpilase kohta atlas); 

3. Teedeatlas, Eesti põhikaardi leht kooli lähiümbruse kohta, mõned erikaardid 

4. Seinakaardid: Eesti üldgeograafiline ja halduskaart, Euroopa üldgeograafiline ja poliitiline kaart, maailma üldgeograafiline ja poliitiline kaart, 

loodusvööndite ja kliimakaart 

5. Gloobused 

6. Kompassid (soovitatav vähemalt kahe õpilase kohta üks) 

7. Kooliümbruse plaan või orienteerumiskaardid 
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8. GPS ja lihtsamad mõõdistamisvahendid välitöödeks: mõõdulint, mall, mõõdulatt; 

9. Mineraalide, kivimite ja kivististe kollektsioon, milles oleks peamised kivimid ja setted (graniit, liivakivi, paekivi, põlevkivi, liiv, savi, kruus, moreen, 

madalsoo- ja rabaturvas); 

10. Õppeotstarbelised DVD-d, CD-d, videokassetid; 

11. Erialased teatmeteosed ja ajakirjad. 

  

7.  klass 

Õppe-eesmärgid 

1) Kaardiõpetuses tutvuvad õpilased erinevate kaartidega, õpivad kasutama kaardi legendi, mõõtma vahemaid kaardil ja looduses, leidma kaardi 

mõõtkava abil tegelikke vahemaid, määrama suundi looduses ja kaardil, määrama koordinaate ja kellaaega, leidma kohanimede registri abil tundmatuid 

kohti, iseloomustama kaartide abil etteantud kohta. 

2) Geoloogiateemasid õppides saavad õpilased esmase ettekujutuse maavärinate ja vulkaanipursete levikust ja tekkepõhjustest. Selle mõistmiseks on 

neil vaja aru saada Maa sise- ja maakoore ehitusest ning laamade liikumisest. Õpilased tutvuvad mitmesuguste kivimite ja setetega ning kursuse lõpuks 

peaksid nad suutma eristada Eestis leiduvaid peamisi kivimeid ja setteid (graniiti, liivakivi, paekivi, põlevkivi, liiva, savi, kruusa, moreeni, turvast), 

samuti teadma, kuidas kivimid tekivad ja milleks neid kasutatakse. 

3) Pinnamoe teemade õppimisega taotletakse, et õpilased teeksid vahet erinevatel pinnavormidel (küngas, nõgu, org, mägi, mäeahelik, mäestik, tasandik, 

madalik, kiltmaa jne), oskaksid kaardil näidata suuremaid ja tuntumaid pinnavorme nii maailmas, Euroopas kui Eestis. Samuti peaksid õpilased aru 

saama, kuidas pinnamood mõjutab inimeste elu ja tegevust ning kuidas võivad pinnavormid aja jooksul muutuda. 

4) Rahvastiku ja asustuse teemade õppimisel saavad õpilased ettekujutuse maailma rahvaarvust ja selle muutumisest, rahvastiku paiknemisest maailmas, 

tihedamini ja hõredamini asustatud aladest ning linnastumisest. Teema raames õpitakse kaardi abil iseloomustama riigi geograafilist asendit. 

Harjutatakse graafikute ja erinevate diagrammide lugemisoskust. 

  

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) leiab vajaliku kaardi teatmeteostest või internetist ning kasutab atlase kohanimede registrit; 

2) määrab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab koordinaatide järgi asukoha; 

3) määrab ajavööndite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri kohtades; 

4) iseloomustab etteantud jooniste ja kaartide järgi laamade liikumist ning laamade servaaladel esinevaid  geoloogilisi protsesse: vulkanismi, 

maavärinaid, pinnavormide ja kivimite teket ning muutumist; 

5) iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil ära liiva, kruusa, savi, moreeni, graniidi, liivakivi,  lubjakivi, põlevkivi ja kivisöe ning toob näiteid 

nende kasutamise kohta; 

6) on omandanud ülevaate maailma mägisema ja tasasema reljeefiga piirkondadest, nimetab ning leiab kaardil mäestikud, mägismaad, kõrgemad tipud 

ja tasandikud (kiltmaad, lauskmaad, madalikud, alamikud); 
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7) toob näiteid inimeste elu ja majandustegevuse kohta mägistel ja tasastel aladel, mägedes liikumisega  kaasnevatest riskidest ning nende vältimise 

võimalustest; 

8) iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit; 

9) nimetab ning näitab maailmakaardil suuremaid riike ja linnu; 

10) toob näiteid rahvaste kultuurilise mitmekesisuse kohta ning väärtustab eri rahvaste keelt ja traditsioone.
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Teema Õppesisu ja -tegevused Õpitulemused 

1. Kaardiõpetus Maa kuju ja suurus. Kaartide mitmekesisus ja 

otstarve. Üldgeograafilised ja temaatilised 

kaardid, 

sh maailma ja Euroopa poliitiline kaart. Trüki- 

ja arvutikaardid, sh interaktiivsed kaardid. 

Mõõtkava, vahemaade mõõtmine looduses ja 

kaardil. Suundade määramine looduses ja 

kaardil. 

Asukoht ja selle määramine, geograafilised 

koordinaadid. Ajavööndid. 

Põhimõisted: plaan, kaart, üldgeograafiline ja 

teemakaart, arvutikaart, interaktiivne kaart, 

satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemärgid, 

mõõtkava, suure- ja väikesemõõtkavaline 

kaart, 

kaardi üldistamine, poolus, paralleel, ekvaator, 

meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius, 

geograafiline pikkus, geograafilised 

koordinaadid, kaardivõrk, ajavöönd, 

maailmaaeg, vööndiaeg, 

kohalik päikeseaeg, kuupäevaraja. 

1) Leiab vajaliku kaardi teatmeteostest või 

internetist ning kasutab atlase kohanimede 

registrit; 

2) määrab suundi kaardil kaardivõrgu ja 

looduses kompassi järgi; 

3) mõõdab vahemaid kaardil erinevalt esitatud 

mõõtkava kasutades ning looduses 

sammupaari abil; 

4) määrab etteantud koha geograafilised 

koordinaadid ja leiab koordinaatide järgi 

asukoha; 

5) määrab ajavööndite kaardi abil kellaaja 

erinevuse maakera eri kohtades; 

6) koostab lihtsa plaani etteantud kohast; 

7) kasutab trüki- ja arvutikaarte, tabeleid, 

graafikuid, diagramme, jooniseid, pilte ja 

tekste, et leida infot, kirjeldada protsesse ja 

nähtusi, leida nendevahelisi seoseid ning teha 

järeldusi. 

2. Geoloogia Maa siseehitus. Laamad ja laamade liikumine. 

Maavärinad. Vulkaaniline tegevus. Inimeste 

elu ja 

majandustegevus seismilistes ning 

vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende 

teke. 

Põhimõisted: maakoor, vahevöö, tuum, 

mandriline ja ookeaniline maakoor, laam, 

kurrutus, 

magma, vulkaan, magmakolle, vulkaani lõõr, 

1) Kirjeldab jooniste abil Maa siseehitust ja 

toob näiteid selle uurimise võimalustest; 

2) iseloomustab etteantud jooniste ja kaartide 

järgi laamade liikumist ning laamade 

servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse: 

vulkanismi, maavärinaid, pinnavormide ja 

kivimite teket ning muutumist; 

3) teab maavärinate ja vulkaanipursete 

tekkepõhjusi, näitab kaardil nende peamisi 

esinemispiirkondi, toob näiteid tagajärgede 
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kraater, laava, tegutsev ja kustunud vulkaan, 

kuumaveeallikas, geiser, maavärin, murrang, 

seismilised lained, epitsenter, fookus, tsunami, 

murenemine, murendmaterjal, sete, 

settekivim, tardkivim, paljand, kivistis ehk 

fossiil. 

kohta ning oskab võimaliku ohu puhul 

käituda; 

4) toob näiteid inimeste elu ja 

majandustegevuse kohta seismilistes ning 

vulkaanilistes piirkondades; 

5) selgitab kivimite murenemist, 

murendmaterjali ärakannet ja settimist ning 

sette- ja 

tardkivimite teket; 

6) iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka 

pildil liiva, kruusa, savi, moreeni, graniiti, 

liivakivi, lubjakivi, põlevkivi ja kivisütt ning 

toob näiteid nende kasutamise kohta; 

7) mõistab geoloogiliste uuringute vajalikkust 

ja omab ettekujutust geoloogide tööst. 

3. Pinnamood Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe 

kujutamine kaartidel. Mäestikud ja 

mägismaad. Inimese elu ja majandustegevus 

mägise pinnamoega aladel. Tasandikud. 

Inimese elu ja majandustegevus tasase 

pinnamoega aladel. Maailmamere 

põhjareljeef. Pinnamoe ja pinnavormide 

muutumine aja jooksul. 

Põhimõisted: pinnamood ehk reljeef, 

samakõrgusjoon ehk horisontaal, absoluutne 

kõrgus, suhteline kõrgus, profiiljoon, 

pinnavorm, mägi, mäeahelik, mäestik, 

mägismaa, tasandik, kiltmaa, 

madalik, alamik, mandrilava, mandrinõlv, 

ookeani keskmäestik, süvik, erosioon, uhtorg. 

1) On omandanud ülevaate maailma 

mägisema ja tasasema reljeefiga 

piirkondadest, nimetab ning leiab kaardil 

mäestikud, mägismaad, kõrgemad tipud ja 

tasandikud (kiltmaad, lauskmaad, madalikud, 

alamikud); 

2) iseloomustab suuremõõtkavalise kaardi 

järgi pinnavorme ja pinnamoodi; 

3) iseloomustab piltide, jooniste ja kaardi järgi 

etteantud koha pinnamoodi ning pinnavorme; 

4) kirjeldab joonise ja kaardi järgi 

maailmamere põhjareljeefi ning seostab 

ookeani keskaheliku ja süvikute paiknemise 

laamade liikumisega; 

5) toob näiteid pinnavormide ja pinnamoe 

muutumisest erinevate tegurite (murenemise, 

tuule, 

vee, inimtegevuse) toimel; 
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6) toob näiteid inimeste elu ja 

majandustegevuse kohta mägistel ja tasastel 

aladel, mägedes 

liikumisega kaasnevatest riskidest ning nende 

vältimise võimalustest. 

4. Rahvastik Riigid maailma kaardil. Erinevad rassid ja 

rahvad. Rahvastiku paiknemine ja tihedus. 

Maailma rahvaarv ja selle muutumine. 

Linnastumine. 

Põhimõisted: riik, poliitiline kaart, 

geograafiline asend, rahvastik, rass, rahvastiku 

tihedus, linnastumine, linn, linnastu. 

1) Iseloomustab etteantud riigi geograafilist 

asendit; 

2) nimetab ja näitab maailmakaardil 

suuremaid riike ning linnu; 

3) toob näiteid rahvaste kultuurilise 

mitmekesisuse kohta ning väärtustab eri 

rahvaste keelt ja traditsioone; 

4) leiab kaardilt ja nimetab maailma 

tihedamalt ja hõredamalt asustatud alad ning 

iseloomustab rahvastiku paiknemist etteantud 

riigis; 

5) iseloomustab kaardi ja jooniste järgi 

maailma või mõne piirkonna rahvaarvu 

muutumist; 

6) kirjeldab linnastumist, toob näiteid 

linnastumise põhjuste ja linnastumisega 

kaasnevate probleemide kohta. 
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8.  klass 

Õppe-eesmärgid 

1) Ilma ja kliimat õppides saavad õpilased ettekujutuse, mis tegurid mõjutavad kliima kujunemist ühes või teises maailma piirkonnas, ülevaate põhi- ja 

vahekliimavöötmetest ning õpivad iseloomustama kliimat erinevates kliimavöötmetes. Arenevad õpilaste kaardilugemisoskused, nähtuste seostamise 

oskused, võrdlemisoskused, kliimadiagrammide ja kliimakaartide lugemisoskus. 

2) Õpilased saavad ettekujutuse vee jaotumisest ja ringlusest Maal. Põhjalikumalt tegeletakse maailmamere, jõgede ja järvedega; põhjavee, liustike ja 

soode teema tuleb käsitluse alla hiljem, 9. klassis. Kaarditöö käigus õpitakse tundma maailmamere eri osasid _ ookeane ja meresid _, vaadeldakse 

nende temperatuuri, soolsuse ja jääolude erinevust. Teema raames õpitakse kaartide ja infoallikate abil iseloomustama jõgesid ja järvesid. 

3) Loodusvööndeid õppides omandavad õpilased teadmise Maa tsonaalsusest ning looduses esinevate protsesside seostest, samuti looduse ja 

inimtegevuse vastastikustest seostest. Teema on vajalik, et õpilastel kujuneks Maast tervikpilt. 

  

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) teab, mis näitajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat; 

2) leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle põhjal praktilisi järeldusi oma tegevust ja riietust planeerides; 

3)iseloomustab ja võrdleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide järgi etteantud kohtade kliimat ning selgitab erinevuste põhjusi; 

4) iseloomustab ja võrdleb teabeallikate järgi meresid, sh Läänemerd, ning toob esile erinevuste  põhjused; 

5) iseloomustab ja võrdleb jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide põhjal jõgesid ning vee kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat tegevust erinevatel 

lõikudel; 

7) põhjendab teabeallikate, sh kliimadiagrammide abil veetaseme muutumist jões; 

8) iseloomustab teabeallikate põhjal järvi ja veehoidlad ning nende kasutamist; 

9) iseloomustab veeringet, selgitab vee ja veekogude tähtsust looduses ja inimtegevusele ning toob näiteid vee kasutamise ja kaitse vajaduse kohta; 

10) teab kõrgusvööndilisuse tekkepõhjusi ja võrdleb kõrgusvööndilisust eri mäestikes, selgitab  mägiliustike tekkepõhjusi ja keskkonnatingimuste 

erinevust tuulepealsel ja tuulealusel nõlval; 

11) toob näiteid looduse ja inimtegevuse vastastikusest mõjust erinevates loodusvööndites ja  mäestikes; 

12) iseloomustab ja võrdleb üldgeograafiliste ja temaatiliste kaartide abil geograafilisi objekte, piirkondi  ja nähtusi (geograafiline asend, pinnamood, 

kliima, veestik, mullastik, taimestik, maakasutus, loodusvarad, rahvastik, asustus, teedevõrk ja majandus) ning analüüsib nende seoseid; 

13) koostab teabeallikate abil etteantud piirkonna iseloomustuse. 
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Teema Õppesisu ja -tegevused Õpitulemused  Projektid,  metoodika 

1. Kliima Ilm ja kliima. Kliimadiagrammid 

ja kliimakaardid. Kliimat 

kujundavad tegurid. 

Päikesekiirguse jaotumine Maal. 

Aastaaegade kujunemine. 

Temperatuuri ja õhurõhu seos. 

Üldine õhuringlus. Ookeanide, 

merede ja pinnamoe mõju 

kliimale. Kliimavöötmed. Ilma ja 

kliima mõju inimtegevusele. 

Põhimõisted: ilm, kliima, 

ilmakaart, kliimakaart, 

kliimadiagramm, kuu ja aasta 

keskmine temperatuur, 

päikesekiirgus, õhumass, 

passaadid, mandriline ja mereline 

kliima, briisid, lumepiir, 

tuulepealne ja tuulealune nõlv, 

kliimavööde. 

1) Teab, mis näitajatega 

iseloomustatakse ilma ja kliimat; 

2) leiab teavet Eesti ja muu maailma 

ilmaolude kohta ning teeb selle põhjal 

praktilisi järeldusi 

oma tegevust ja riietust planeerides; 

3) selgitab päikesekiirguse jaotumist 

Maal ning teab aastaaegade 

vaheldumise põhjusi; 

4) iseloomustab joonise järgi üldist 

õhuringlust; 

5) selgitab ookeanide, merede ja 

pinnamoe mõju kliimale; 

6) leiab kliimavöötmete kaardil põhi- 

ja vahekliimavöötmed ning viib 

tüüpilise 

kliimadiagrammi kokku vastava 

kliimavöötmega; 

7) iseloomustab ja võrdleb 

temaatiliste kaartide ja 

kliimadiagrammide järgi etteantud 

kohtade kliimat ning selgitab 

erinevuste põhjusi; 

8) toob näiteid ilma ja kliima mõjust 

inimtegevusele. 

1. Internetist ilma andmete 

leidmine ja nende põhjal ilma 

iseloomustamine etteantud kohas. 

2. Kliima võrdlemine 

kliimakaartide ja -diagrammide 

järgi kahes etteantud kohas ning 

erinevuste selgitamine. 

2. Veestik Veeressursside jaotumine Maal. 

Veeringe. Maailmameri ja selle 

osad. Temperatuur, soolsus ja 

jääolud maailmamere eri osades. 

Mägi- ja tasandikujõed, vooluvee 

mõju pinnamoe kujunemisele. 

Jõgede veerežiim, üleujutused. 

1) Seostab etteantud piirkonna 

veekogude arvukuse ja veetaseme 

muutused kliimaga; 

2) iseloomustab ja võrdleb 

teabeallikate järgi meresid, sh 

Läänemerd, ning toob esile 

erinevuste põhjused; 

1. Jooniste, fotode, sh 

satelliidifotode ja kaartide järgi 

vooluvee kulutava ja kuhjava 

tegevuse 

uurimine etteantud jõe erinevatel 

lõikudel. 

2. Teabeallikate järgi ülevaate 
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Järved ja veehoidlad. Veekogude 

kasutamine ja kaitse. 

Põhimõisted: veeringe, 

maailmameri, ookean, laht, väin, 

sisemeri, ääremeri, vee soolsus, 

lang, voolukiirus, põrke- ja 

laugveer, soot, jõeorg, sälk-, 

lamm- ja kanjonorg, delta, 

kõrgvesi, madalvesi, üleujutus, 

soolajärv. 

3) iseloomustab ja võrdleb jooniste, 

fotode, sh satelliidifotode ja kaartide 

põhjal jõgesid ning 

vee kulutavat, edasikandvat ja 

kuhjavat tegevust erinevatel lõikudel; 

4) põhjendab teabeallikate, sh 

kliimadiagrammide abil veetaseme 

muutumist jões; 

5) iseloomustab teabeallikate põhjal 

järvi ja veehoidlad ning nende 

kasutamist; 

6) iseloomustab veeringet, selgitab 

vee ja veekogude tähtsust looduses ja 

inimtegevusele ning 

toob näiteid vee kasutamise ja kaitse 

vajaduse kohta. 

koostamine etteantud mere kohta. 

  

3. Loodusvööndid Looduskomponentide (kliima, 

muldade, taimkatte, loomastiku, 

veestiku, pinnamoe) vastastikused 

seosed. Loodusvööndid ja nende 

paiknemise seaduspärasused. 

Jäävöönd. Tundra. Parasvöötme 

okas- ja lehtmets. Parasvöötme 

rohtla. Vahemereline põõsastik ja 

mets. Kõrb. Savann. Ekvatoriaalne 

vihmamets. Kõrgusvööndilisus 

erinevates mäestikes. Inimtegevus 

ja keskkonnaprobleemid 

erinevates loodusvööndites ning 

mäestikes. 

Põhimõisted: loodusvöönd, põhja- 

ja lõunapöörijoon, seniit, põhja- ja 

lõunapolaarjoon, polaaröö ja -

1) Tunneb joonistel ja piltidel ära 

loodusvööndid ning iseloomustab 

kaardi järgi nende paiknemist; 

2) iseloomustab loodusvööndite 

kliimat, veestikku, mullatekke 

tingimusi, tüüpilisi taimi ja loomi 

ning analüüsib nendevahelisi seoseid; 

3) tunneb ära loodusvööndite 

tüüpilised kliimadiagrammid ning 

joonistel ja piltidel maastiku, taimed, 

loomad ja mullad; 

4) teab kõrgusvööndilisuse 

tekkepõhjusi ning võrdleb 

kõrgusvööndilisust eri mäestikes; 

5) selgitab liustike tekkepõhjusi ning 

iseloomustab nende paiknemist ja 

tähtsust; 

1. Teabeallikate põhjal etteantud 

piirkonna iseloomustuse 

koostamine, kus on analüüsitud 

looduskomponentide 

vastastikuseid seoseid ning 

inimtegevust ja 

keskkonnaprobleeme. 

2. Ühe loodusvööndi kohta 

mõistekaardi koostamine. 
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päev, igikelts, taiga, stepp, preeria, 

oaas, kõrbestumine, leet-, must- ja 

punamuld, erosioon, bioloogiline 

mitmekesisus, põlisrahvas, 

kõrgusvööndilisus, kõrgmäestik, 

metsapiir, mandri- ja mägiliustik, 

Arktika, Antarktika. 

6) toob näiteid looduse ja 

inimtegevuse vastasmõju kohta 

erinevates loodusvööndites ja 

mäestikes; 

7) iseloomustab ja võrdleb 

teabeallikate põhjal etteantud 

piirkondi: geograafilist asendit, 

pinnamoodi, kliimat, veestikku, 

mullastikku, taimestikku, 

maakasutust, loodusvarasid, 

rahvastikku, asustust, teedevõrku ja 

majandust ning analüüsib 

nendevahelisi seoseid. 
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9. klass 

Õppe-eesmärgid 

1) Õpilased omandavad ülevaate Eesti ja Euroopa geograafilisest asendist, pinnamoest ja geoloogiast. Tähtis on  käsitleda Eestit Euroopa (ja maailma) 

kontekstis, et õpilastel tekiks terviklikum pilt looduses esinevatest nähtustest ja protsessidest. 

2) Eesti ja Euroopa kliima õppimine annab õpilasele ettekujutuse kliimat kujundavate tegurite omavahelistest  seostest ja kliima seaduspärasustest. 

Kliimaga seonduv on tähtis igapäevaelus, õpitakse kasutama kliima- ja  ilmakaarti. 

3) On tähtis rõhuasetus veega seotud protsesside ja probleemide tundmaõppimisel ning seoste nägemisel keskkonna ja inimtegevuse vahel. 

4) Eesti ja Euroopa rahvastiku teemade tundmine on tähtis Eesti ja Euroopa ühiskonnaprotsesside mõistmisel.  Rahvastikutemaatika annab palju 

võimalusi kujundada õpilaste oskusi eri allikatest pärit info analüüsimiseks,  sh diagrammide ja tabelite kasutamiseks. 

5) Eesti ja Euroopa asustuse õppimine aitab mõista ühiskonnas toimuvaid protsesse ja nende seoseid  looduskeskkonnaga. 

6) Euroopa ja Eesti majanduse õppimine loob aluse mõistmaks majanduse struktuuri ja ühiskonnas toimivaid  protsesse. Energiamajandusega seonduv 

aitab mõista tänapäeva ühiskonna väljakutseid energiaressursside  kasutamisel ja säästmisel. 

7) Õpilased saavad ülevaate põllumajandust ja toiduainetetööstust mõjutavatest looduslikest ja  majanduslikest teguritest. Samuti õpivad nad tundma 

oma toidu päritolu. 

8) Majandusteemade õppimine aitab õpilasel mõista ühiskonna ja keskkonna vastastikuseid seoseid ja  ühiskonna sõltumist looduskeskkonnast. Eesti 

ja Euroopa teeninduse õppimisel saavad õpilased algteadmised  transpordi tähtsusest majandusele ja turismimajandusest kui väga kiiresti arenevast 

majandusharust  tänapäeva maailmas. 

  

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit; 

2) iseloomustab ja võrdleb kaardi järgi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja pinnamoodi; 

3) mõistab kliimamuutuste uurimise olulisust ja toob näiteid tänapäevaste  uurimisvõimaluste kohta; 

4) iseloomustab Läänemere eripära ja keskkonnaprobleeme ning toob näiteid nende  lahendamise võimaluste kohta; 

5) iseloomustab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning näitab Euroopa ja Eesti kaardil suuremaid lahtesid, väinu, saari, poolsaari, 

järvi, jõgesid; 

6) iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob näiteid Euroopa kultuurilise mitmekesisuse kohta; 

7) analüüsib kaardi järgi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis; 

8) nimetab ja näitab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu; 

6) iseloomustab ja analüüsib teabeallikate järgi Euroopa ja Eesti majandus,  põllumajandus ning toiduainetööstus,  teenindus. 
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Teema Õppesisu ja -tegevused Õpitulemused Projektid,  metoodika 

1. Euroopa ja Eesti 

geograafiline asend, 

pinnamood ning geoloogia 

Euroopa ja Eesti asend, 

suurus ning piirid. 

Euroopa pinnamood. 

Pinnamoe seos 

geoloogilise ehitusega. 

Eesti pinnamood. Eesti 

geoloogiline ehitus ja 

maavarad. Mandrijää 

tegevus Euroopa, sh 

Eesti pinnamoe 

kujunemises. 

Põhimõisted: 

loodusgeograafiline ja 

majandusgeograafiline 

asend, Eesti põhikaart, 

maastik, kõrg- ja 

madalmäestik, 

lauskmaa, kurdmäestik, 

noor ja vana mäestik, 

platvorm, kilp, 

geokronoloogiline 

skaala, kõrgustik, 

madalik, lavamaa, 

aluspõhi, pinnakate, 

mandrijää, moreen, 

moreenküngas, voor, 

moreentasandik. 

1) Iseloomustab etteantud 

Euroopa riigi, sh Eesti 

geograafilist asendit; 

2) iseloomustab ja võrdleb kaardi 

järgi etteantud piirkonna, sh Eesti 

pinnavorme ja pinnamoodi; 

3) seostab Euroopa suuremaid 

pinnavorme geoloogilise 

ehitusega; 

4) iseloomustab jooniste, 

temaatiliste kaartide ning 

geokronoloogilise skaala järgi 

Eesti geoloogilist ehitust; 

5) iseloomustab kaardi järgi 

maavarade paiknemist Euroopas, 

sh Eestis; 

6) iseloomustab mandrijää 

tegevust pinnamoe kujundajana 

Euroopas, sh Eestis; 

7) nimetab ning leiab Euroopa ja 

Eesti kaardil mäestikud, 

kõrgustikud, kõrgemad tipud, 

tasandikud: lauskmaad, 

lavamaad, madalikud, alamikud. 

1. Eesti ja mõne teise Euroopa riigi geograafilise 

asendi võrdlemine. 

2. Teabeallikate põhjal ülevaate koostamine 

kodumaakonna pinnamoest ja maavaradest ning 

seostamine geoloogilise ehitusega. 

2. Euroopa ja Eesti kliima Euroopa, sh Eesti 

kliimat kujundavad 

tegurid. Regionaalsed 

kliimaerinevused 

Euroopas. Eesti kliima. 

1) Iseloomustab Euroopa, sh 

Eesti kliima regionaalseid 

erinevusi ja selgitab kliimat 

kujundavate tegurite mõju 

etteantud koha kliimale; 

Interneti andmete järgi ilma võrdlemine 

etteantud kohtades ning erinevuste 

põhjendamine. 
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Euroopa ilmakaart. 

Kliimamuutuste 

võimalikud tagajärjed 

Euroopas. 

Põhimõisted: 

samatemperatuurijoon 

ehk isoterm, õhurõhk, 

hoovus, läänetuuled, 

kõrg- ja madalrõhuala, 

soe ja külm front, 

tsüklon, antitsüklon. 

2) iseloomustab ilmakaardi järgi 

etteantud koha ilma (õhurõhk, 

kõrg- või madalrõhuala, soe ja 

külm front, sademed, tuuled); 

3) mõistab kliimamuutuste 

uurimise olulisust ja toob näiteid 

tänapäevaste 

uurimisvõimaluste kohta; 

4) toob näiteid kliimamuutuste 

võimalike tagajärgede kohta. 

3. Euroopa ja Eesti veestik Läänemere eripära ja 

selle põhjused. 

Läänemeri kui 

piiriveekogu, selle 

majanduslik kasutamine 

ja 

keskkonnaprobleemid. 

Läänemere eriilmelised 

rannikud. Põhjavee 

kujunemine ja 

liikumine. Põhjaveega 

seotud probleemid 

Eestis. Sood Euroopas, 

sh Eestis. 

Põhimõisted: valgla, 

veelahe, riimvesi, 

pankrannik, laidrannik, 

skäärrannik, luide, 

maasäär, rannavall, 

põhjavesi, veega 

küllastunud ja 

küllastamata kihid, 

1) Iseloomustab Läänemere 

eripära ja keskkonnaprobleeme 

ning toob näiteid nende 

lahendamise võimaluste kohta; 

2) kirjeldab ja võrdleb eriilmelisi 

Läänemere rannikulõike: pank-, 

laid- ja skäärrannikut; 

3) selgitab põhjavee kujunemist 

ja liikumist, põhjavee kasutamist 

kodukohas ning põhjaveega 

seotud probleeme Eestis; 

4) teab soode levikut Euroopas, 

sh Eestis, ning selgitab soode 

ökoloogilist ja majanduslikku 

tähtsust; 

5) iseloomustab Euroopa, sh 

Eesti rannajoont ja veestikku, 

nimetab ning näitab Euroopa ja 

Eesti kaardil suuremaid lahtesid, 

väinu, saari, poolsaari, järvi, 

jõgesid. 

Kodukoha joogivee, selle omaduste ja 

kasutamise uurimine. 
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põhjavee tase, vett 

läbilaskvad ning vett 

pidavad kivimid ja 

setted. 

4. Euroopa ja Eesti rahvastik Euroopa, sh Eesti 

rahvaarv ja selle 

muutumine. Sündimuse, 

suremuse ja loomuliku 

iibe erinevused Euroopa 

riikides. Rahvastiku 

soolis-vanuseline 

koosseis ja rahvastiku 

vananemisega 

kaasnevad probleemid. 

Ränded ja nende 

põhjused. Eesti 

rahvuslik koosseis ja 

selle kujunemine. 

Rahvuslik mitmekesisus 

Euroopas. 

Põhimõisted: 

rahvaloendus, 

rahvastikuregister, 

sündimus, suremus, 

loomulik iive, 

rahvastikupüramiid, 

rahvastiku vananemine, 

ränne ehk migratsioon, 

sisseränne, väljaränne, 

vabatahtlik ränne, 

sundränne, pagulased, 

rahvuslik koosseis. 

1) Leiab teabeallikatest infot 

riikide rahvastiku kohta, toob 

näiteid rahvastiku uurimise ja 

selle olulisuse kohta; 

2) analüüsib teabeallikate järgi 

Euroopa või mõne piirkonna, sh 

Eesti rahvaarvu, selle muutumist; 

3) iseloomustab ja analüüsib 

teabeallikate, sh 

rahvastikupüramiidi järgi 

etteantud riigi, sh 

Eesti rahvastikku ja selle 

muutumist; 

4) toob näiteid rahvastiku 

vananemisega kaasnevatest 

probleemidest Euroopas, sh 

Eestis, ning nende lahendamise 

võimaluste kohta; 

5) selgitab rännete põhjusi, toob 

konkreetseid näiteid Eestist ja 

mujalt Euroopast; 

6) iseloomustab Eesti 

rahvuslikku koosseisu ning toob 

näiteid Euroopa kultuurilise 

mitmekesisuse kohta. 

1. Teabeallikate järgi oma maakonna või 

koduasula rahvastiku analüüsimine. 

2. Rahvastikupüramiidi põhjal rahvastiku 

soolis-vanuselise koosseisu analüüsimine 

etteantud Euroopa riigis. 

5. Euroopa ja Eesti asustus Rahvastiku paiknemine 1) Analüüsib kaardi järgi Lühiuurimuse koostamine koduasulast. 
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Euroopas. Linnad ja 

maa-asulad. 

Linnastumise põhjused 

ja linnastumine 

Euroopas. Rahvastiku 

paiknemine Eestis. Eesti 

asulad. Linnastumisega 

kaasnevad 

majanduslikud, 

sotsiaalsed ja 

keskkonnaprobleemid. 

Põhimõisted: 

linnastumine, linnastu, 

valglinnastumine. 

rahvastiku paiknemist Euroopas, 

sh Eestis; 

2) analüüsib linnade tekke, 

asukoha ja arengu vahelisi 

seoseid Euroopa, sh Eesti näitel; 

3) nimetab linnastumise põhjusi, 

toob näiteid linnastumisega 

kaasnevate probleemide kohta 

Euroopas, sh Eestis, ja nende 

lahendamise võimalustest; 

4) võrdleb linna ja maa-asulaid 

ning analüüsib linna- ja maaelu 

erinevusi; 

5) nimetab ja näitab kaardil 

Euroopa riike ja pealinnu ning 

Eesti suuremaid linnu. 

6. Euroopa ja Eesti majandus Majandusressursid. 

Majanduse struktuur, 

uued ja vanad 

tööstusharud. 

Energiaallikad, nende 

kasutamise eelised ja 

puudused. Euroopa 

energiamajandus ja 

energiaprobleemid. 

Eesti energiamajandus. 

Põlevkivi kasutamine ja 

keskkonnaprobleemid. 

Euroopa peamised 

majanduspiirkonnad. 

Põhimõisted: 

majanduskaardid, 

majandusressursid, 

1) Analüüsib loodusressursside, 

tööjõu, kapitali ja turgude mõju 

Eesti majandusele ning toob 

näiteid majanduse 

spetsialiseerumise kohta; 

2) rühmitab majandustegevused 

esmasektori, tööstuse ja 

teeninduse vahel; 

3) selgitab energiamajanduse 

tähtsust, toob näiteid 

energiaallikate ja 

energiatootmise mõju kohta 

keskkonnale; 

4) analüüsib soojus-, tuuma- ja 

hüdroelektrijaama või tuulepargi 

kasutamise eeliseid ja puudusi 

elektrienergia tootmisel; 

Kahe Euroopa riigi energiaallikate kasutamise 

analüüsimine elektrienergia tootmisel 
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taastuvad ja taastumatud 

loodusvarad, kapital, 

tööjõud, tööjõu 

kvaliteet, esmasektor, 

tööstus, teenindus, 

energiamajandus, 

energiaallikad: soojus-, 

tuuma-, hüdro-, tuule- ja 

päikeseenergia. 

5) analüüsib teabeallikate järgi 

Eesti energiamajandust; 

iseloomustab põlevkivi 

kasutamist energia tootmisel; 

6) toob näiteid Euroopa, sh Eesti 

energiaprobleemide kohta; 

7) teab energia säästmise 

võimalusi ning väärtustab 

säästlikku energia tarbimist; 

8) toob näiteid Euroopa peamiste 

majanduspiirkondade kohta. 

7. Euroopa ja Eesti 

põllumajandus ning 

toiduainetööstus 

Põllumajanduse arengut 

mõjutavad looduslikud 

tegurid. Eri tüüpi 

põllumajandusettevõtted 

ja toiduainetööstus 

Euroopas. Eesti 

põllumajandus ja 

toiduainetööstus. 

Põllumajandusega 

seotud 

keskkonnaprobleemid. 

Põhimõisted: 

taimekasvatus ja 

loomakasvatus, 

maakasutus, haritav 

maa, looduslik rohumaa, 

taimekasvuperiood, 

looma- ja 

taimekasvatustalud, 

istandused. 

1) Toob näiteid taime- ja 

loomakasvatusharude kohta; 

2) iseloomustab põllumajanduse 

arengueeldusi Eestis ja 

põhjendab spetsialiseerumist; 

3) iseloomustab mulda kui 

ressurssi; 

4) toob näiteid eri tüüpi 

põllumajandusettevõtete kohta 

Euroopas, sh Eestis; 

5) toob näiteid kodumaise 

toidukauba eeliste kohta ja 

väärtustab Eesti tooteid; 

6) toob näiteid põllumajandusega 

seotud keskkonnaprobleemide ja 

nende lahendamise võimaluste 

kohta. 

Toidukaupade päritolu uurimine ning kodu- ja 

välismaise kauba osatähtsuse hindamine 

tootegrupiti. 

8. Euroopa ja Eesti teenindus Teenindus ja selle 

jaotumine. Turism kui 

1) Toob näiteid erinevate 

teenuste kohta; 

1. Teabeallikate põhjal ülevaate koostamine 

oma linna või maakonna turismiarengu 
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kiiresti arenev 

majandusharu. Turismi 

liigid. Euroopa 

peamised 

turismiressursid. 

Turismiga kaasnevad 

keskkonnaprobleemid. 

Eesti turismimajandus. 

Transpordi liigid, nende 

eelised ja puudused 

sõitjate ning erinevate 

kaupade veol. Euroopa 

peamised 

transpordikoridorid. 

Eesti transport. 48 

Põhimõisted: isiku- ja 

äriteenused, avaliku ja 

erasektori teenused, 

turism, transport, 

transiitveod. 

2) iseloomustab ja analüüsib 

teabeallikate järgi etteantud 

Euroopa riigi, sh Eesti turismi 

arengueeldusi ja 

turismimajandust; 3) toob näiteid 

turismi positiivsete ja 

negatiivsete mõjude kohta riigi 

või piirkonna majandus ja 

sotsiaalelule ning 

looduskeskkonnale; 

4) analüüsib transpordiliikide 

eeliseid ja puudusi reisijate ja 

erinevate kaupade veol; 

5) toob näiteid Euroopa peamiste 

transpordikoridoride kohta; 

6) iseloomustab ja analüüsib 

teabeallikate järgi eri 

transpordiliikide osa Eesti-

sisestes sõitjate ja kaubavedudes; 

7) toob näiteid transpordiga 

seotud keskkonnaprobleemide ja 

nende lahendamise võimaluste 

kohta ning väärtustab 

keskkonnasäästlikku transpordi 

kasutamist. 

eeldustest ja peamistest vaatamisväärsustest. 

2. Reisi marsruudi ja graafiku koostamine, 

kasutades teabeallikaid. 
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Ainekava „Bioloogia“ 

 

 III kooliastmes 5 tundi 

7. klass - 1 tund nädalas 

8. klass - 2 tundi nädalas 

9.klass - 2 tundi nädalas 

 

Bioloogial on oluline koht õpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat õppides tuginetakse loodusõpetuses omandatud teadmistele, 

oskustele ja hoiakutele ning lõimitakse õpet teiste loodusteadustega, nagu keemia, füüsika ja geograafia, ning matemaatikaga. Tähtsal kohal on 

igapäevaelu probleemide lahendamise ja põhjendatud otsuste tegemise oskused. Bioloogia õppimise kaudu omandab õpilane loodusteadusliku ja 

tehnoloogiaalase pädevuse ning mitu teist elutähtsat pädevust. Ta õpib väärtustama säästvat ja vastutustundlikku eluviisi 

ning omandab püsiva positiivse hoiaku kõige elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikuühiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse 

küsimustes kaasa rääkida. 

 

Õppimise käigus areneb igapäevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab 

ühtlasi õpilase toimetulekut loodusja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud lõimituna teistes õppeainetes 

omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale õppimisele. Bioloogiaõppe eesmärgid on saada ülevaade eluslooduse, organismide 

mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, pärilikkuse, evolutsiooni ja ökoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandada bioloogia 

haruteadustes kasutatavad põhimõisted ning tutvuda inimese eripära ja tervislike eluviisidega. Seejuures õpib õpilane kasutama bioloogiale omaseid 

teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tõepärasuse hindamine. 

 

Õppimine lähtub õpilase kui isiksuse individuaalsetest iseärasustest ja tema võimete mitmekülgsest arendamisest. Õppes kujundatakse positiivset 

hoiakut bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurinähtuse suhtes, mis muu hulgas väljendub teadlikult vastutustundlikus ja säästvas suhtumises oma 

elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamises igapäevaelu probleeme lahendades. 

Õpe on õpilaskeskne, arvestades erinevate koostöövormide arendamisel õpilase ealisi ja individuaalseid iseärasusi. Üks aktiivõppe põhimõtteid järgiva 

õppe rõhuasetus on omandada teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme lahendades. Õpilane 

saab ülevaate nüüdisaja bioloogia põhilistest saavutustest, seaduspärasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda ühtlasi tulevast 

elukutset valida. Õppes omandab õpilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe 

tõepärasuse hindamise oskuse. Kõige sellega kujunevad õpilasel teadmised ja oskused, mis võimaldavad erinevaid loodusnähtusi kirjeldada, selgitada 

ja prognoosida. Õpilase sisemise õpimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivõppe 

meetodeid, vorme ja võtteid: probleem- ja projektõpet, rollimänge, diskussioone, dispuute, ajurünnakuid, mõistekaartide koostamist, õuesõpet, 

õppekäike, ekskursioone jne. Arvestataval kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kõigis õppeetappides kasutatakse 

tänapäevaseid infotehnoloogiavahendeid. Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistöödel, mida tehes saavutab õpilane 
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probleemide esitamise, hüpoteeside sõnastamise ja katsete või vaatluste plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub töövahendite 

korrektse kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tähtsal kohal on saadud tulemuste analüüsi ning nende kirjaliku ja 

suulise kokkuvõtliku esituse oskus. 

 

III KOOLIASTE 

Põhikooli lõpetaja: 

1) selgitab eluslooduse tähtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasõnavara; 

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, väärtustab elurikkust, jätkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning säästva arengu põhimõtteid; 

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapäevaelu probleeme lahendades ning põhjendatud otsuseid langetades; 

4) oskab sõnastada uurimisküsimusi, plaanida, korraldada ohutusnõudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid järeldusi ning esitada 

saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult; 

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab 

teadusinfot probleeme lahendades; 

6) väärtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse 

ning tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tähtsusest igapäevaelus; 

7) on omandanud ülevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud 

elukestvaks õppeks. 
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7.klass 

ÕPITULEMUSED ÕPPESISU  sh praktilised tööd, õpiprojektid, 

õppetegevus väljaspool klassiruumi, 

kogukonnapraktika vm õppetegevused 

Bioloogia uurimisvaldkond 

Õpilane: 

1) analüüsib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapäevaelus ning erinevates 

elukutsetes; 

2) võrdleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid; 

3) toob erinevate organismirühmade eluavalduste näiteid. 

Selgroogsete loomade tunnused 

Õpilane: 

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende 

elukeskkonnaga; 

2) analüüsib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte 

kohastumuste olulisust sõltuvalt nende elupaigast ja -viisist; 

3) selgitab ja toob näiteid selgroogsete loomade tähtsust looduses ja inimtegevuses ning 

põhjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob näiteid kaitsealustest liikidest ja selgitab 

nende ohustatuse põhjuseid. 

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus 

Õpilane: 

1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid; 

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja 

seedeelundkonna eripäraga; 

3) seostab eri selgroogsete loomarühmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripära püsi- ja 

kõigusoojasusega; 

4) toob näiteid ebasoodsate elutingimuste üleelamise viiside kohta püsi- ja kõigusoojastel 

loomadel. 

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng 

Õpilane: 

1) analüüsib kehasisese ja -välise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevust 

selgroogsete loomade rühmadel; 

märgpreparaadi valmistamine ning erinevate 

objektide võrdlemine mikroskoobiga; 

Mikroskoobi ehituse uurimine 

eri organismirühmade välistunnuste võrdlemine 

reaalsete objektide või veebist saadud info alusel. 

Määrajate abil organismide tuvastamine, 

kirjeldamine 

valikuliselt uurimistöö kodulooma või looduses 

leiduva selgroogse elutegevuse kohta, vaatlus ning 

analüüs. 

Projektõppe korras linnas elavate selgroogsete 

kirjeldamine (tuvid, künnivaresed, hakid, 

naerukajakad, jne), nendega seotud probleemide 

kaardistamine, loomade ja inimeste koos 

eksisteerimise võimalused. 

Kevadise konnarände vaatlemine, nende aitamine üle 

maanteede (Valgejõe saare juures teelõik) 
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2) võrdleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta näiteid; 

3) seostab selgroogsete loomade järglaste eest hoolitsemise vajadust eri rühmade paljunemise ja 

arengu eripäraga. 

Selgroogsete loomade evolutsioon 

Õpilane: 

1) selgitab selgroogsete loomade täiustumist evolutsiooni käigus; 

2) toob näiteid tõenditest selgroogsete loomade põlvnemise kohta. 

8.klass  

 Taimede tunnused ja eluprotsessid 

Õpilane: 

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analüüsib nende osade 

ülesandeid; 

2) analüüsib õistaimede organite ehituse ja talitluse kooskõla, seostab seda ainete liikumisega 

taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga; 

3) koostab ja analüüsib skeeme fotosünteesi lähteainetest, lõppsaadustest ja protsessi 

mõjutavatest tingimustest; 

4) selgitab fotosünteesi ja hingamise tähtsust taimede ning teiste organismide elutegevuses; 

5) võrdleb eri taimerühmadele iseloomulikku välisehitust ning toob näiteid Eesti tavaliste 

taimede kohta; 

6) analüüsib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede näitel, võrdleb erinevaid 

paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta näiteid; 

7) analüüsib taimede osa looduse kui terviksüsteemi jätkusuutlikkuse tagamisel ja 

inimtegevuses ning toob selle kohta näiteid. 

Seente tunnused ja eluprotsessid 

Õpilane: 

1) võrdleb seeni taimede ja loomadega; 

2) kirjeldab erinevate seenerühmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob 

selle kohta näiteid, sh selgitab parasiitluse ja sümbioosi tähtsust; 

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi; 

4) analüüsib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta näiteid, 

väärtustades neid eluslooduse tähtsate osadena. 

5) teab tähtsamaid söödavaid ja mürgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses ära. 

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid 

 taimede mitmekesisuse uurimine kooli 

lähiümbruses - liigikirjeldus, kaardistamine Tapa 

linna parkides 

fotosünteesi mõjutavate tegurite uurimine praktilise 

töö või arvutimudeliga. 

seente välistunnuste võrdlemine, kasutades 

näidisobjekte või veebipõhiseid õppematerjale; 

seente ehituse uurimine mikroskoobiga; 

uurimistöö hallitus- või pärmseente arengut 

mõjutavate tegurite leidmiseks; 

praktiline töö või arvutimudeli kasutamine õhu 

saastatuse hindamiseks samblike leviku alusel, Tapa 

linna parkides samblike leviku kaardistamine 

selgrootute loomarühmade iseloomulike 

välistunnuste võrdlemine, kasutades näidisobjekte 

või veebipõhiseid õppematerjale; 

lülijalgsete loomade välistunnuste võrdlemine luubi 

või mikroskoobiga; 

bakterite elutegevust mõjutavate tegurite uurimine 

arvutimudeliga; või bakterite leviku hindamine 

bakterikultuuri kasvatades. 

arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela lülide 

arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel; 

biomassi püramiidi ülesannete lahendamine; 

loodusliku tasakaalu muutumise seaduspärasuste 
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Õpilane: 

1) võrdleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate rühmade 

tunnuseid, toob vastavate loomarühmade kohta näiteid; 

2) seostab erinevate selgrootute loomade välisehituse ja kohastumuse liikuda, hingata, toituda 

ning orienteeruda nende elukeskkonnas; 

3) analüüsib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute rühmadel ning selgitab ja toob 

näiteid otsese ning täis- ja vaegmoondelise arengu kohta; 

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu vältel peremeesorganismi, toiduobjekti ja 

elupaiga vahetamise tähtsust ning toob selle kohta näiteid; 

5) analüüsib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, väärtustades 

selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta näiteid. 

Eluslooduse evolutsioon 

Õpilane: 

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob näiteid evolutsiooni tõendite kohta 

looma- ja taimeriigis; 

2) põhjendab olelusvõitluse tekkepõhjusi ja seostab olelusvõitluse loodusliku valikuga; 

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismirühmade evolutsiooni põhisuundi; 

4) toob näiteid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta. 

Ökoloogia ja keskkonnakaitse 

Õpilane: 

1) selgitab ökosüsteemide ja biosfääri struktuuri ning toob selle kohta näiteid; 

2) analüüsib elus- ja eluta looduse tegurite mõju eri organismirühmadele ning toob selle kohta 

näiteid; 

3) analüüsib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite mõju kohta organismide 

arvukusele; 

4) analüüsib organismidevahelisi seoseid ökosüsteemis, mõistab eluslooduses toimuvaid 

protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mõju populatsioonidele ning 

ökosüsteemide püsimisele; 

5) mõistab rohepöörde vajalikkust ning märkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel 

võimalusi nende leevendamiseks; 

6) selgitab ja väärtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab bioloogilise 

mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme. 

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid 

uurimine arvutimudeliga. 

Projektõpe: taimede kasvatamine nende mõjutamine 

erinevate kemikaalidega. Uurimus, mis soodustab 

nende kasvamist, mis pärsib? 

Projektõpe: Seened, samblikud linnaruumis - liikide 

leidmine, nende elupaikade seos linnakeskkonnaga 

Projektõpe: putukad linnaruumis - putukate 

elutegevuse jälgede leidmine, nende tegutsemise 

jälgimine, kirjeldamine. 

Projektõpe: bakterid koolimajas - erinevatelt 

pindadelt bakterite kogumine ja kasvatamine 

söötmel. Pindade leidmine, millele elab kõige 

rohkem baktereid. 
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Õpilane: 

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste põhitunnuste eripära võrreldes taimede ja 

loomadega; 

2) toob näiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning 

anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja püsieoste moodustumise olulisust 

bakterite levikus; 

3) analüüsib ning selgitab bakterite ja algloomade tähtsust looduses ning inimtegevuses; 

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest; 

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest põhjustatud haigusi 

nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid vältida. 

 

9.klass  

 Inimese koed ja elundkonnad 

Õpilane: 

1) võrdleb ja põhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning ülesandeid; toob näiteid eri 

elundite kudede ja elundkondade kohta; 

2) analüüsib naha ehituse ja talitluse kooskõla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja 

eritusfunktsiooni täites; väärtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi. 

Luud ja lihased 

Õpilane: 

1) eristab joonisel või mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid; 

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskõla, võrdleb sile-, vööt- ja südamelihaste 

ehitust ning talitlust; 

3) analüüsib erinevate luudevaheliste ühenduste seoseid nende ülesannetega ning toob nende 

kohta näiteid; 

4) analüüsib õige toitumise ja treeningu mõju tugi- ja liikumiselundkonnale ning toob selle 

kohta näiteid; peab tähtsaks enda tervislikku treenimist. 

Vereringe 

Õpilane: 

1) analüüsib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme; 

2) seostab südame, erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituse eripära nende talitlusega; 

3) seostab inimese sagedasemaid südame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepõhjustega ning 

väärtustab vereringeelundkonda ja immuunsüsteemi tugevdavat eluviisi, 

loomsete kudede ehituse võrdlemine mikroskoobiga; 

uurimistöö lihasväsimuse tekke ja treenituse seosest. 

uurimistöö füüsilise koormuse mõjust pulsile või 

vererõhule. 

isikliku toitumisharjumuse analüüs. 

praktilise töö või arvutimudeliga kopsumahu, 

hingamissügavuse ja -sageduse ning omastatava 

hapniku hulga seoste uurimine. 

uurimistöö reaktsioonikiirust mõjutavate tegurite 

määramiseks ja õpilaste reaktsioonikiiruse 

võrdlemiseks; 

refleksikaare töö uurimine 

nägemisaistingu tekke (värvitestid) ja kuulmise 

uurimine arvutimudeliga (infra- ja ultrahelid). 

evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga. 

Projektõpe: inimese füüsiliste näitajate muutumine 

puhkeolukorras ja aktiivse liikumise olukorras. 

Projektõpe: kohaliku meditsiiniasutuse külastus 

(Tapa perearstikeskus), selles tervise parandamise 

või terviseuuringute võimalused.  
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4) selgitab vere osa organismi lühi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsüsteemi 

häirete tekkimist ning vaktsineerimise tähtsust nakkushaiguste vältimiseks. 

Seedimine ja eritamine 

Õpilane: 

1) koostab ning analüüsib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende 

alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist; 

2) selgitab valkude, rasvade, süsivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee ülesandeid 

inimorganismis ning nende üle- või alatarbimisega kaasnevaid probleeme; 

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jääkainete eritamisel. 

Hingamine 

Õpilane: 

1) analüüsib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskõla; 

2) koostab ning analüüsib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning 

sisse- ja väljahingatava õhu koostisest; 

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku ülesannet rakkudes, sisse- ja väljahingamist ning 

hingamise regulatsiooni; 

4) analüüsib treeningu mõju hingamiselundkonnale; 

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepõhjusi ja haiguste vältimise võimalusi. 

Paljunemine ja areng 

Õpilane: 

1) võrdleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust; 

2) võrdleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku 

viljastumist ja seda mõjutavaid tegureid ning toob näiteid muutuste kohta loote arengus; 

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega. 

Talitluste regulatsioon 

Õpilane: 

1) selgitab kesk- ja piirdenärvisüsteemi ehitust ning põhiülesandeid; 

2) seostab närviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analüüsib refleksikaare skeeme ning 

selgitab nende alusel selle talitlust; 

3) seostab erinevaid sisenõrenäärmeid nende toodetavate hormoonide toimega; 

4) selgitab närvisüsteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis; 

5) suhtub kriitiliselt närvisüsteemi kahjustavate ainete tarbimisse. 

Infovahetus väliskeskkonnaga 



 

 

261 

 

Õpilane: 

1) analüüsib silma osade ja suuraju nägemiskeskuse koostööd nägemisaistingu tekkimisel ning 

tõlgendamisel; 

2) selgitab kaug- ja lühinägelikkuse tekkepõhjusi ning nägemishäirete vältimise ja 

korrigeerimise viise; 

3) seostab kõrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning väärtustab meeleelundeid säästvat 

eluviisi; 

4) võrdleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust. 

Pärilikkus 

Õpilane: 

1) analüüsib pärilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste näitel; 

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pärilikkuses ning geenide 

pärandumist ja avaldumist; 

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid 

geneetikaülesandeid; 

4) hindab päriliku ja mittepäriliku muutlikkuse osa inimese tunnuste näitel ning analüüsib 

diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepäriliku muutlikkuse ulatuse kohta; 

5) toob näiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide geneetilise 

muutmise võimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele; 

6) toob näiteid pärilike ja päriliku eelsoodumusega haiguste vältimise võimaluste kohta ning 

analüüsib neid; 

7) oskab selgitada inimeste pärilikku ja mittepärilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse 

mõistvalt. 
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Ainekava „Keemia“ 

 

ÕPPEAINE KIRJELDUS 

 

III kooliastmes 4 tundi     

8. klass - 2 tundi nädalas 

9. klass  - 2 tundi nädalas 

 

Keemial on kaalukas koht õpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat õppides toetutakse loodusõpetuses omandatud teadmistele, 

oskustele ja hoiakutele. Tähtis on õpitava seostamine teiste loodusteaduste (peamiselt füüsika ja bioloogia) ning matemaatikaga. 

Keemia õppimisega omandavad õpilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest 

keemilistest protsessidest, nende põhialustest ja vastastikustest seostest ning mõjust elukeskkonnale. Õppides kujunevad oskused lahendada igapäevaelu 

probleeme ning langetada asjatundlikke otsuseid; need oskused võimaldavad toime tulla looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. Tõhusaks õppimiseks 

on oluline õpilaste seotus neid ümbritsevaga. Keemia õppimisega omandatud teadmised, oskused ja 

hoiakud koos ning lõimitult teistes õppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale õppimisele. 

 

Keemiat õppides kujuneb õpilastel üldine ettekujutus aineosakestest, ainete mitmekesisusest, ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning ainete 

ja nende muundumiste rakendamise võimalustest. See tagab ülevaate tänapäevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest ning keemia 

tulevikusuundumustest, mis toetab omakorda õpilase tulevast elukutsevalikut. Ainete ja nende muundumiste tundmaõppimine aitab mõista teaduse ja 

tehnoloogia arengu rolli elukeskkonna kujundamisel ning suunab samal ajal mõtestama ressursside vastutustundliku kasutamise tähtsust. Keemia 

õppimine aitab mõista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab õpilaste austust looduse vastu ning vastutustunnet hoida ja kaitsta 

elukeskkonda. Õpingute käigus areneb oskus hinnata oma otsustuste või tegevuse otseseid või kaudseid tagajärgi. Õpilased rakendavad 

keemiaõpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku käsitlust ning lahendavad looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest 

keskkonnast tulenevaid probleeme. Keemia õppimisega arenevad oskused loogiliselt mõelda, analüüsida ja üldistada, mõista põhjuslikke seoseid ning 

käsitleda probleeme loominguliselt. Õpilased omandavad oskuse mõista ning koostada keemiateksti, mõtestada ja korrektselt kasutada keemiasõnavara 

ning märksüsteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades erinevaid esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja 

graafikutena, mudelitena, valemite kujul) ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid. Kõik see võimaldab õpilastele mõtestatud õppimiseks 

tarviliku autonoomsuse. 

Õpilaste sisemise õpimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivõppemeetodeid. Praktilisi töid tehes omandavad 

õpilased vajalikud praktilise töö oskused: õpivad ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning kemikaale, hindama 

olmekemikaalide, igapäevaelus ning tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Õpilased 

lahendavad keemia arvutusülesandeid, et paremini mõista keemilisi nähtusi ja vastavaid kvantitatiivseid seoseid ning arendada loogilist 

mõtlemist ja matemaatikaoskusi. Arvutusülesannete lahendamine suunab tegema põhjendatud järeldusi ja otsustusi.           
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Õpikeskkond 

1)      Praktiliste tööde läbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral õppe rühmades. 

2)      Kool korraldab valdava osa õpet klassis, kus on tõmbekapp, soe ja külm vesi, valamud, ning vajalikud info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised 

demonstratsioonivahendid õpetajale. 

3)      Kool võimaldab ainekavas nimetatud praktiliste tööde tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid. 

4)      Kool võimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste tööde ja demonstratsioonide tegemiseks ning vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks. 

5)      Kool võimaldab kooli õppekava järgi vähemalt korra õppeaastas õpet väljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, keemialaboris 

vmt). 

6)      Kool võimaldab ainekava järgi õppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud töid. 

  

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. Hinnatakse õpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike 

ja/või praktiliste tööde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud õpitulemustele. 

Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse 

ka õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses õpitulemustega. 

Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. 

Põhikooli keemias jagunevad õpitulemused kahte valdkonda: 1) mõtlemistasandite arendamine keemia kontekstis; 2) uurimuslikud ja otsuste 

langetamise oskused. Nende osatähtsus hinde moodustumisel on ligikaudu 80% ja 20%. Madalamat ja kõrgemat järku mõtlemistasandite osatähtsus 

õpitulemuste hindamisel põhikoolis on ligikaudu 50% ja 50%. Uurimisoskusi arendatakse ja hinnatakse uurimuslikku käsitlust nõudvate praktiliste 

tööde ning ka terviklike uurimistöödega. Peamised uurimisoskused, mida põhikoolis arendatakse, on probleemi sõnastamine, info kogumine, 

uurimisküsimuste sõnastamine, töövahendite käsitsemine, katse hoolikas ja eesmärgipärane tegemine, ohutusnõuete järgimine, katsetulemuste analüüs, 

järelduste tegemine ning tulemuste esitamine. 

 

Põhikooli lõpetaja: 

1) märkab ja mõtestab keemiaga seotud nähtusi igapäevaelus, keskkonnas ja praktilises inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi; 

2) rakendab igapäevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusnõudeid; 

3) kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -sümboleid; saab aru keemiatekstidest ja koostab neid; 

4) mõistab keemiliste reaktsioonide võrrandites sisalduvat teavet ning koostab reaktsioonivõrrandeid; 

5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja 

diagrammidelt füüsikaliste suuruste väärtusi; 

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et õppida tundma ainete omadusi ja looduse seaduspärasusi; 

7) teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivõrrandite ning lahuste koostise alusel; hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele.  
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8.klass 

                                                           

ÕPITULEMUSED ÕPPESISU  sh praktilised tööd, õpiprojektid, õppetegevus 

väljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 

õppetegevused 

Millega tegeleb keemia?  

Õpilane:  

1) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise võimalusi, tunneb ära keemilise 

reaktsiooni toimumise iseloomulike tunnuste järgi;  

2) järgib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusnõudeid;  

3) tunneb tähtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi töid tehes õigesti;  

4) eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob näiteid lahuste ja pihuste kohta 

looduses ning igapäevaelus;  

5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel põhinevaid arvutusülesandeid. Aatomiehitus, 

perioodilisustabel.  

 

Ainete ehitus  

Õpilane:  

1) selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide tähiste leidmiseks, aatomi ehituse 

kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit;  

2) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks elementideks 

ning väärisgaasideks, otsib internetist näiteid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta 

igapäevaelus ning võrdleb nende omadusi;  

3) eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi põhjal aine koostist;  

4) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;  

5) selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.  

 

Hapnik ja vesinik. Oksiidid  

Õpilane:  

1) selgitab hapniku rolli põlemisreaktsioonides ning eluslooduses, analüüsib osoonikihi 

tähtsust ja lagunemist saastamise tagajärjel;  

2) võrdleb hapniku ja vesiniku põhilisi omadusi;  

3) kogub gaasi, valides sobiva võtte lähtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja gaasi tihedusest 

• ainete füüsikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine 

(agregaatolek, sulamis- ja keemistemperatuur, tihedus vee 

suhtes, värvus jt); 

• eri tüüpi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht 

jms) ning nende omaduste uurimine; 

• keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine. 

• internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, 

nende võrdlemine ja süstematiseerimine; 

• molekulimudelite koostamine ja uurimine (molekulide 

ehitamise komplekt) 

• hapniku saamine ja tõestamine, küünla põletamine kupli all; 

• põlemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelitega; 

• vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine; 

• oksiidide saamine lihtainete põlemisel. 

• hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga, 

• neutralisatsioonireaktsiooni uurimine, soolade saamine 

neutralisatsioonireaktsioonil. 

• metallide füüsikaliste omaduste võrdlemine (kõvadus, 

tihedus, magnetilised omadused vms); 

• internetist andmete otsimine metallide omaduste ja 

rakendusvõimaluste kohta, nende võrdlemine ja 

süstematiseerimine. 

• metallide aktiivsuse võrdlemine reageerimisel happe 

lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu); 

• raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes. 
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võrreldes õhu tihedusega;  

4) määrab aine valemi põhjal elementide oksüdatsiooniastmeid, koostab oksiidide 

nimetuste alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi;  

5) mõistab reaktsioonivõrrandite tasakaalustamise põhimõtet; 6) korraldab lihtainete 

ühinemisreaktsioone hapnikuga ning koostab vastavaid reaktsioonivõrrandeid, toob 

näiteid igapäevaelus tuntumate oksiidide ja nende tähtsuse kohta.  

 

Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained  

Õpilane:  

1) eristab valemi põhjal oksiide, happeid, hüdroksiide ja soolasid;  

2) koostab hapete, hüdroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid ja 

vastupidi;  

3) seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes esinevate osakestega, hindab 

lahuse keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH väärtuse järgi;  

4) mõistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste vahelisi reaktsioone 

ning koostab vastavaid reaktsioonivõrrandeid;  

5) toob näiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapäevaelus.  

 

Tuntumaid metalle  

Õpilane:  

1) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja väheaktiivseid metalle nende asukoha järgi 

metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;  

2) uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mõjutavate tegurite toimet;  

3) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksüdatsiooniastmete muutumisega 

reaktsioonis, teab metallide käitumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku 

käitumist oksüdeerijana;  

4) koostab reaktsioonivõrrandeid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta;  

5) hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise võimalusi 

igapäevaelus, seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike omadustega 

Projektõpe: millised kemikaalid on meid ümbritsevas 

keskkonnas? Kuidas linnaruumis paistab välja 

keskkonnasaastatus, kuidas ära tunda keskkonnas kemikaalide 

põhjustatud muutuseid? 
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9.klass 

Anorgaaniliste ainete põhiklassid  

Õpilane:  

1) mõistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete omadustest ning 

ainetevahelistest seostest;  

2) uurib tugevate ja nõrkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;  

3) uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid + 

vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid 

+ alus; koostab vastavate reaktsioonide võrrandeid;  

4) selgitab temperatuuri mõju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele 

vees, kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja lahustuvustabelit, et leida vajalikku 

infot ning teha arvutusi ja järeldusi;  

5) selgitab tähtsamate anorgaaniliste ühendite leidumist looduses ja kasutamist 

argielus (väetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);  

6) teab keemilise saaste allikaid ja analüüsib saastumise tekkepõhjusi, 

saastumisest tingitud keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide 

ühendid, üleväetamine) ning võimalikke keskkonna säästmise meetmeid. Aine 

hulk.  

 

Moolarvutused  

Õpilane:  

1) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, 

kasutab korrektselt vastavaid ühikuid ning põhjendab loogiliselt arvutuskäike;  

2) analüüsib keemilise reaktsiooni võrrandis sisalduvat kvalitatiivset ja 

kvantitatiivset infot, mõistab ainete massi jäävust keemilistes reaktsioonides;  

3) lahendab reaktsioonivõrranditel põhinevaid arvutusülesandeid, lähtudes 

reaktsioonivõrrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis 

osalevate ainete hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral ümberarvutusi 

ainehulga, massi ja (gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; põhjendab 

lahenduskäiku;  

4) hindab loogiliselt arvutustulemuste õigsust ning teeb arvutustulemuste põhjal 

järeldusi ja otsustusi.  

Süsinik ja süsinikuühendid  

• erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, SO2 

+ H2O); 

• erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO + 

H2SO4, CO2 + NaOH); 

• internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse 

kohta, järelduste tegemine; 

• erinevat tüüpi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine; 

• ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine; 

• soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel. 

• Tiitrimine pipeti või büreti abil tundmatu aine sisalduse määramiseks 

• CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel; 

• lihtsamate süsivesinike jt süsinikuühendite molekulide mudelite 

koostamine; 

• süsinikuühendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine 

digitaalses keskkonnas, kasutades vastavat tarkvara; 

• süsivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, märguvus veega); 

• erinevate süsinikuühendite (nt etanooli ja parafiini) 

põlemisreaktsioonide uurimine; 

• etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + leeliselahus). 

• rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites; 

• toiduainete tärklisesisalduse uurimine; 

• valkude püsivuse uurimine; 

• Projektõpe: kohalikud keemiat kasutavad ettevõtted (nt Tapa Mill, 

Segers, Nurme, Tapa Vesi, jne), kuidas on keemia seotud nende 

tegevusega, kuidas on lahendatud keskkonnaohutus, jne. 
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Õpilane:  

1) võrdleb ning põhjendab süsiniku lihtainete omadusi, võrdleb süsinikoksiidide 

omadusi;  

2) teab süsinikuühendite paljususe põhjusi;  

3) koostab süsinikuühendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud 

aatomite (C, H, O) arvu järgi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsüklilist 

süsinikahelat;  

4) liigitab materjale hüdrofiilseks ja hüdrofoobseks;  

5) kirjeldab süsivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende 

kasutusalasid;  

6) eristab struktuurivalemi põhjal süsivesinikke, alkohole ja karboksüülhappeid;  

7) koostab süsivesinike ja etanooli täieliku põlemise reaktsioonivõrrandeid;  

8) uurib etaanhappe keemilisi omadusi;  

9) teab etanooli füsioloogilist toimet ja analüüsib sellega seotud probleeme 

igapäevaelus.  

 

Süsinikuühendite roll looduses, süsinikuühendid materjalidena  

Õpilane:  

1) selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;  

2) analüüsib süsinikuühendite kasutusvõimalusi kütusena ning eristab 

taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid;  

3) tunneb struktuurivalemi järgi polümeeri;  

4) mõistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende 

omadusi ja sisaldust toiduainetes;  

5) iseloomustab tuntumaid süsinikuühenditel põhinevaid polümeerseid 

materjale (kiudained, plastid), analüüsib nende põhiomadusi, kasutamise 

võimalusi ja kasutamisega seonduvaid keskkonnaprobleeme;  

6) mõistab elukeskkonda säästva suhtumise vajalikkust ning analüüsib 

keskkonna säästmise võimalusi.  
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Ainekava „Loodusõpetus“  

 

III kooliaste - 2 tundi nädalas 

7. klass - 2 tundi nädalas 

 

Õppeaine kirjeldus  

Aine eesmärk on kujundada õpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kõige elava suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast 

(edaspidi keskkond) ning jätkusuutliku arengu põhimõtetest. Ühtlasi luuakse alus õpilase loodusteadusliku maailmavaate ning mõtlemisviisi 

kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu ümbritsevate nähtuste vastu, avatud, kuid kriitiline mõtlemine ning pürgimine tõenduspõhiste 

teadmiste poole.  Loodusõpetuse õppimise kaudu kujuneb õpilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised tunnetusobjektid õppides on 

keskkonnas leiduvad objektid ja nähtused ning nendevahelised seosed. Õpitakse mõistma loodusnähtuste toimimise seaduspärasusi ning inimese ja 

keskkonna vastastikmõju. Loodusõpetust õppides kujuneb arusaam, et igal nähtusel on põhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi 

muutusi, mis võivad olla soovitud või soovimatud.  

Loodusõpetuse eesmärk on luua püsiv alus loodusteadusliku kirjaoskuse kujunemisele, millele hiljem saavad toetuda teised loodusained (bioloogia, 

geograafia, füüsika, keemia) ning mille komponendid on: 

1) oskus märgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja nähtusi ning nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke 

teadmisi ja oskusi igapäevaelu probleeme lahendades; 

2) uurimisoskused: oskus sõnastada uurimisküsimusi või -hüpoteese, mida on võimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; 

teha praktilisi töid, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja mõõteriistu ohutult; analüüsida andmeid ning nende usaldusväärsust; tuletada kehtivaid 

järeldusi, sõnastada üldistusi ning esitada tulemusi;  

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tõlgendada seda ning hinnata info usaldusväärsust, kasutada loodusteaduslikke mõisteid, 

ühikuid ja sümboleid nii suulises kui ka kirjalikus eneseväljenduses, sh infot esitledes, probleemide üle arutledes ja enda väiteid põhjendades;  

4) loodusteaduslike küsimustega tegelemist toetavad hoiakud ja väärtushinnangud: enesetõhusus loodusaineid õppides; huvi loodusteaduste õppimise 

ja loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjääri vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike küsimustega ja vastutamine jätkusuutliku arengu eest. 

 

Õppe korraldamine põhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tähtsal kohal on praktilised tegevused, mille vältel uuritakse objekte ja 

nähtusi vahetult, ent ka loodusteaduslike mudelite toel. Õppimine peaks toetama õpilaste enda probleemide ja küsimuste esitamist ning neile vastuste 

ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja võimalikult palju seotud igapäevaeluga, st võimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu 

soodustab ühtlasi õpilaste loova ning kriitilise mõtlemise arenemist. Niiviisi korraldatud aktiivne, õpilaskeskne ja probleemipõhine õppekeskkond loob 

soodsa pinnase õpilase sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele. 

III kooliastmes õpitakse objekte ja nähtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning süvendatakse info analüütilise töötlemise oskusi. Uurimisoskusi arendades 

pööratakse eraldi tähelepanu uuringute plaanimisele ja korraldamisele ning tulemuste analüüsile, tõlgendamisele ja esitamisele, sh kasutades 

digivahendeid ja e-keskkondi. Kujundatakse arusaam, et pole olemas üht universaalset teaduslikku meetodit, mille toel saadakse uusi teadmisi. 
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Uurimistöid tehakse nii reaalsete ainete, objektide ning vahenditega kui ka kasutades arvutisimulatsioone ja teiseseid infoallikaid. Õpitakse hindama 

eri tüüpi infoallikate usaldusväärsust ning eristama teaduslikku infot mitteteaduslikust. 

Nii II kui ka III kooliastmes on tähtis hoida õpilaste õpimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste õppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete 

vastu, arusaama loodusteaduste ja tehnoloogia olulisusest igapäevaelus ning teadusuuringute vajalikkusest ühiskonnas. 

 

Õpikeskkond 

Kool tagab innustava, koostööle suunatud ning turvalise õppekeskkonna, kus kõik õpilased võivad kogeda eduelamust ning saada tehtud töö ja pingutuse 

eest tunnustust. Viimane ei välista nõudlikkust ning selgete eesmärkide seadmist eeldusel, et need lähtuvad õpilase tegelikest võimetest. Sõbralik ning 

üksteise aitamist tagav kiusamis- ja vägivallavaba keskkond loob tingimused, et õpilased saavad pühenduda õppimisele ning tekkinud raskuste 

ületamisele. Vaja on kujundada demokraatlikule ühiskonnale omaseid väärtusi. Aktseptitakse eri seisukohtade olemasolu, arutletakse nende üle ning 

hinnatakse neid, lähtudes tõenduspõhistest faktidest ning demokraatliku ühiskonna aluspõhimõtetest. Õpilased kaasatakse õppe kavandamisse ning 

õppele hinnangu andmisse. Õpitakse võimalikult mitmekesistes keskkondades, sh kooliümbruses, looduses, muuseumides, looduskoolides, 

teadushuvihariduskeskustes, ettevõtetes jm. Kasutatakse kõrgkoolide pakutavaid võimalusi, näiteks laboreid, kursusi jms. Õppes rakendatakse 

nüüdisaegseid õppematerjale ja digivahendeid ning e-õppekeskkondi, mis toetavad ühtlasi õpilaste digipädevuse arengut. Praktiliste tööde tegemiseks 

on vaja katsevahendeid ja -materjale ning tingimusi nende säilitamiseks, samuti klassiruumi spetsiaalsete laudadega ning õpilastel võimalust kasutada 

sooja vett, valamuid ja elektripistikuid. Õpetajale on vaja demonstratsioonivahendeid ning tehnilisi võimalusi nende kasutamiseks. Praktiliste tööde 

tegemiseks jagatakse suured klassid vajaduse korral väiksemateks rühmadeks. Tagatakse laboritööde korraldamise ohutus ja tulemuslikkus.  

 

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. Hinnatakse õpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike 

ja/või praktiliste tööde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud õpitulemustele. 

Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse 

ka õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses õpitulemustega. 

Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. 

III kooliastmes on oluline hinnata nii erinevate mõtlemistasandite arendamist õppeaine kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste 

arendamist. Nende suhe hinde moodustumisel võiks olla vastavalt 80% ja 20%. Mõtlemistasandite arendamisel peaks 50% hindest moodustama 

madalamat järku ning 50% kõrgemat järku mõtlemistasandite oskuste rakendamist eeldavad ülesanded. Uurimisoskusi võib hinnata nii terviklike 

uurimistööde vältel kui ka üksikuid oskusi eraldi arendades. 

 

Uurimisoskusi arendatakse ja hinnatakse uurimuslikku käsitlust nõudvate praktiliste tööde ning ka terviklike uurimistöödega. Peamised uurimisoskused, 

mida põhikoolis arendatakse, on probleemi sõnastamine, info kogumine, uurimisküsimuste sõnastamine, töövahendite käsitsemine, katse hoolikas ja 

eesmärgipärane tegemine, ohutusnõuete järgimine, katsetulemuste analüüs, järelduste tegemine ning tulemuste esitamine. 
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III kooliastme lõpetaja: 

Õpilane: 

1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusainete õppimise vastu; 

2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja 

põhjendab loodusnähtusi; saab aru loodusteadustekstist, kasutab õpitud loodusteaduslikke mõisteid, sümboleid ning ühikuid, selgitades nähtusi ja 

protsesse; kasutab või koostab mudelit, et näidata protsesside ja süsteemide mõistmist; 

3) sõnastab ja tõstatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -küsimusi ning hüpoteese, kavandab ja korraldab uuringu, järgib ohutusnõudeid ning teeb uuringu 

põhjal kehtivaid järeldusi; esitab uurimistulemusi; 

4) märkab ja sõnastab igapäevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel tasandil ning pakub lahendusi, langetab põhjendatud otsuseid, 

kasutades loovat ja kriitilist mõtlemist, võttes arvesse erinevaid aspekte (loodusteaduslikke, sotsiaalseid, majanduslikke, eetilisi); 

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab kriitiliselt kasutatud allikate usaldusväärsust, rakendab andmekogumiseks, -analüüsiks, 

õppimiseks ning koostööks meedia- ja tehnoloogiavahendeid; 

6) mõistab, et teaduslikud teadmised on tõenduspõhised, kuid ajas muutuvad; mõistab teaduse ning loodusteaduslike mudelite olulisust ning piiranguid; 

mõistab, kuidas teadus, tehnoloogia ning ühiskond üksteist mõjutavad; eristab teaduslikku ja mitteteaduslikku infot ning selgitab nende erinevusi; 

7) on motiveeritud elukestvaks õppeks, tunneb loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjäärivõimalusi; 

8) mõistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid ning väljendab hoolivust ja lugupidamist kõigi elusolendite vastu; väärtustab elurikkust ja jätkusuutlikku 

arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras; tunneb oma õigusi ja kohustusi ning piiranguid keskkonnaküsimustega tegelemisel; 

käitub turvaliselt ning järgib tervislikke eluviise. 
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7.klass 

ÕPITULEMUSED (teema, õpitulemused) 

 

ÕPPESISU  sh praktilised tööd, õpiprojektid, õppetegevus 

väljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 

õppetegevused 

Inimene uurib loodust 

1) sõnastab uurimisprobleeme ja -küsimusi ning hüpoteese, mida saab 

katse või vaatluse kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos 

kaaslastega katseid, kogub andmeid, vormistab tulemused tabelite ja 

joonistena; teeb andmete põhjal kehtivaid järeldusi, esitab tulemused (sh 

digitaalselt); 

2) eristab katses sõltumatu ja sõltuva muutuja; mõistab kõrvalmuutujate 

kontrollimise vajadust; 

3) mõistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analüüsib kogutud 

andmete usaldusväärsust ning järelduste kehtivust; 

4) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest; 

5) arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tähtsuse üle 

igapäevaelus ja ühiskonnas; toob näiteid nende vastastikuste seoste kohta; 

6) mõõdab või määrab kujundi pindala, keha ruumala. 

 

 

Ainete ja kehade mitmekesisus 

1) teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab lihtsamate 

molekulmudelite põhjal ainete valemeid; 

2) arutleb mudelite tähtsuse ja piiratuse üle;  

3) eristab aineid ja materjale nende omaduste (värvuse, tiheduse, sulamis- 

ja keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise põhjal ning seostab 

omadusi nende kasutusaladega; 

4) järgib katseid tehes ohutusnõudeid ning põhjendab nende vajalikkust;  

5) valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahuse, toob näiteid 

lahustite, lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste tähtsust 

looduses ning igapäevaelus;  

6) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid; 

7) põhjendab aineosakeste vastastikmõjuga tahkiste kuju säilivust ja 

 

Loodusteadused ja tehnoloogia. 

Teaduslik meetod. 

Uurimuse etapid. 

Vaatlus ja katse. 

Mõõtmine loodusteadustes, mõõteriistad, mõõteühikud, 

mõõtmistulemuste usaldusväärsus. 

Andmete graafiline esitamine. 

  

  

  

  

  

 

 

 

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul. 

Keemiline element, perioodilisuse tabel. 

Liht- ja liitained, nende valemid. 

Keemiliste elementide levik. 

Aine olekud.   

Aine tihedus. 

Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused. 
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kõvadust, vedelike voolavust ning gaaside lenduvust; 

8) leiab infot uuritavate ainete, kehade, nähtuste ja protsesside kohta ning 

hindab allikate usaldusväärsust õpetaja abiga; esitab uurimise tulemusi; 

9) määrab keha/aine tiheduse.  

 

Loodusnähtused 

1) eristab füüsikalisi, keemilisi ja bioloogilisi nähtusi ning toob näiteid 

nendevaheliste seoste kohta; 

2) seostab soojusülekande ja energia muundumise nähtusi looduslike 

protsesside ning igapäevaeluga; 

3) toob näiteid energia jäävuse seaduse kehtivuse kohta; 

4) seostab vee olekute muutuseid sademete tekkega (vihm, lumi, kaste, 

udu, härmatis); 

5) selgitab hingamise, põlemise ja fotosünteesi näitel, et keemilistes 

reaktsioonides energia eraldub või neeldub; 

6) valib konkreetse nähtuse selgitamiseks sobiva mudeli; 

7) mõõdab või määrab liikumise kiirust. 

  

Elus ja eluta looduse seosed 

1) kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid süsinikuringe näitel; 

2) seostab kohastumusi füüsikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega; 

3) analüüsib enda tegevuse võimalikku keskkonnamõju ja ökoloogilist 

jalajälge; 

4) põhjendab energiasäästu vajadust; 

5) põhjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide 

taaskasutamise võimalusi; 

6) kaalutleb enda huvide ja võimete sobivust õpingute jätkamiseks 

loodusteaduste või tehnoloogia erialadel. 

 

  

 

 

 

 

  

Füüsikalised, keemilised ja bioloogilised nähtused. 

Liikumine ja kiirus. 

Energia. 

Energia liigid. 

Energia ülekandumine ja muundumine. 

Soojusülekande liigid.  

Keemiline reaktsioon. Fotosüntees. 

  

  

  

 

 

Süsinikuringe ökosüsteemides. 

Kohastumine füüsikalis-keemiliste 

tingimustega/elukeskkonnaga. 

Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal. 

Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine. 

Säästev eluviis. 

Ökoloogiline jalajälg. 
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Ainekava „Füüsika“ 

 

III kooliastmes 4 tundi     

8. klass - 2 tundi nädalas 

9. klass  - 2 tundi nädalas 

  

Füüsika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tähtis koht õpilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Füüsika seletab 

loodusnähtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Füüsika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mõistmisele ning aitab 

väärtustada tehnilisi elukutseid. Põhikooli füüsikakursus käsitleb väikest osa füüsikalistest nähtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt 

füüsikast kui loodusteadusest. Füüsikat õppides saab õpilane esialgse ettekujutuse füüsika keelest ja õpib seda kasutama. 

 

Füüsikaõppes seostatakse õpitavat igapäevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Füüsikaõpetuses 

lähtutakse loodusainete (füüsika, keemia, bioloogia, geograafia) lõimimisel kahest suunast. Vertikaalselt lõimuvad need  

õppeained ühiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmõju, liikumine (muutumine ja muundumine), süsteem ja struktuur; energia, 

tehnoloogia ning keskkond (ühiskond). Vertikaalset lõimimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades õppeainete horisontaalne lõimumine. Õpilaste 

väärtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse üldise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures käsitletakse füüsikute osa 

teadusloos ning füüsika ja selle rakenduste tähendust inimkonna arengus.  

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemülesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele mõtlemisele. Nähtustega 

tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Õpitav materjal esitatakse  võimalikult probleemipõhiselt 

ning õpilase igapäevaeluga seostatult. Õppes lähtutakse õpilaste individuaalsetest iseärasustest ja võimete mitmekülgsest arendamisest, suurt tähelepanu 

pööratakse õpilaste õpimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks rakendatakse erinevaid aktiivõppevorme: probleem- ja uurimuslikku õpet, 

projektõpet, arutelu, ajurünnakuid,  rollimänge, õuesõpet, õppekäike jne.  

Õpet plaanides võib õpetaja muuta käsitletavate teemade järjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade järjestus jälgiks õpilaste arengu iseärasusi 

ning õpetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Kõigis õppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT võimalusi. 

Uurimusliku õppega omandavad õpilased probleemide seadmise, hüpoteeside sõnastamise, töö plaanimise, vaatluste tegemise, mõõtmise, tulemuste 

töötlemise, tõlgendamise ja esitamise oskused. Tähtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid 

esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning kasutatud allikatele 

viitamise oskus. 
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Õpikeskkond 

1. Praktiliste tööde läbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral õppe rühmades. 

2. Kool korraldab valdava osa õpet klassis, kus on soe ja külm vesi, valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega töölauad ning info- ja 

kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid õpetajale. 

3. Kool võimaldab ainekavas nimetatud praktiliste tööde läbiviimiseks katsevahendid ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid. 

4. Kool võimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste tööde ja demonstratsioonide läbiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja säilitamiseks.  

  

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. Hinnatakse õpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike 

ja/või praktiliste tööde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud õpitulemustele. 

Õpitulemuste hindamisel kasutatakse sõnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. 

Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Õpitulemuste 

kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid 

hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.  Uurimuslikke oskusi hinnata nii terviklike uurimuslike tööde käigus kui ka 

üksikuid oskusi eraldi arendades: probleemi sõnastamise, taustinfo kogumise, uurimisküsimuste sõnastamise, töövahendite käsitsemise, katse hoolika 

ja organiseeritud tegemise, mõõtmise, andmekogumise, täpsuse tagamise, ohutusnõuete järgimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analüüsi, 

järelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskused. 

 

Põhikooli lõpetaja: 

Füüsika õpetamisega põhikoolis taotletakse, et õpilane lisaks valdkonnapädevuses kirjeldatud üldistatud õpitulemustele: 

1) mõistab olulisi füüsika mudeleid; 

2) rakendab valemeid füüsikaliste nähtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks; 

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme füüsikaliste nähtuste kirjeldamiseks ning analüüsib graafiliselt esitatud infot; 

4) seletab ja põhjendab füüsika mudelite põhjal füüsikalisi nähtusi ja kehade omadusi; 

5) kasutab füüsikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusväärsust; 

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid füüsikaliste nähtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analüüsib katsetulemusi ning teeb põhjendatud järeldusi. 
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8.klass 

ÕPITULEMUSED ÕPPESISU  sh praktilised tööd, õpiprojektid, õppetegevus 

väljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm õppetegevused 

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja 

neeldumine. 

Õpilane: 1)tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende 

suuruse ja valguse spektraalse koostise järgi; 

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning 

konstrueerib nende põhjal optilisi nähtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab 

vastavad katsed; 

3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete värvusega. 

 

 Valguse murdumine 

1) rakendab valguse murdumise seaduspärasust läätse tööpõhimõtte 

selgitamiseks ja probleemülesandeid lahendades; 

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse mõistet; 

3) tunneb erinevate läätsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist läätsede 

omadustega; konstrueerib kiirte käiku kumer- ja nõgusläätses, eristab 

tõelist ja näivat kujutist; 

4) selgitab jooniste järgi erinevate optiliste seadmete tööpõhimõtet; 

5) selgitab silma kui optilise süsteemi tööpõhimõtet ning lühi- ja 

kaugnägemise põhjuseid; 

6) rakendab probleemülesandeid lahendades seost:   

   

Liikumine ja jõud 

1) uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab seda graafiliselt analüüsida; 

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmõju ning selgitab kehade kiiruse 

muutumist sõltuvalt kehade massist ja vastastikmõju kestusest; 

3) teab, et vastastikmõju tugevust iseloomustab jõud; 

Valgus kui energia. Soojuslikud ja külmad valgusallikad. Valguse 

sirgjooneline levimine. Valgusvihk. Päike, tähed. Liitvalgus ja valguse 

spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid.  Valguse peegeldumine ja 

neeldumine. Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja nõguspeeglid. 

Mattpind. Mustad, valged ja värvilised esemed. Valgusfilter. 

  

  

 

 

 

Valguse murdumine üleminekul ühest optilsest keskkonnast teise. 

Täielik peegeldumine. Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja 

nõguslääts. Tõeline ja näiline kujutis. Silm ja nägemine. Lühi- ja 

kaugnägelikkus, prillid. 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

Ühtlane ja mitteühtlane liikumine. Hetk- ja keskmine kiirus. Liikumise 

graafiline kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus. Kehade 

vastastikmõju. Jõud. 
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4) rakendab probleemülesandeid lahendades järgmisi seoseid:  ; 

. 

Jõud looduses 

1) võrdleb eri kehadele mõjuvat raskusjõudu ja seostab seda keha massiga; 

2) uurib hõõrdejõudu ja seletab selle mõju kehade liikumisele, analüüsib 

graafiliselt hõõrdejõu sõltuvust rõhumisjõust; 

3) uurib elastsusjõudu ja seletab selle tekkimise põhjuseid; 

4) oskab kasutada dünamomeetrit erinevate jõudude mõõtmiseks; 

5) rakendab probleemülesandeid lahendades seost: 

.  

 

Rõhumisjõud ja rõhk. Rõhk ja üleslükkejõud vedelikes ja gaasides 

1) kavandab ja teeb katse rõhu määramiseks, seostab rõhku kokkupuute 

pindala ning rõhumisjõuga; 

2) kirjeldab rõhu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali seadus); 

teeb katse vedelikes kehadele mõjuva üleslükkejõu uurimiseks ja selgitab 

katse tulemusi; 

3) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab nende 

seoseid loodusnähtustega; 

4) seletab õhurõhu, vedelikusamba rõhku ja üleslükkejõu mõistet ning 

rakendab neid loodusnähtusi selgitades; 

5) rakendab probleemülesandeid lahendades järgmisi seoseid: ;  

; . 

 

 

Mehaaniline töö, energia ja võimsus 

1) seletab mehaanilise töö, mehaanilise energia (potentsiaalse ja kineetilise 

  

  

  

 

 

 

  

Gravitatsioon. Raskusjõud. Hõõrdumine, hõõrdejõud. Kehade elastsus 

ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjõud. Dünamomeetri tööpõhimõte. 

Kehale mõjuvate jõudude tasakaal. 

  

  

  

  

 

  

 Rõhumisjõud ja rõhk. Keha kaal. Pascali seadus. Rõhk erinevatel 

sügavustel. Õhurõhk, kõrg- ja madalrõhkkond. Üleslükkejõud. Kehade 

ujumise, uppumise ja heljumise tingimused. 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

Töö. Võimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise 
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energia), võimsuse ja kasuteguri mõistet; 

2) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja üldist tööpõhimõtet, rakendades 

mehaanika kuldreeglit; 

3) rakendab probleemülesandeid lahendades järgmisi seoseid: ; 

. 

Võnkumine ja laine 

1) kirjeldab mudeli toel võnkumist, kasutades amplituudi, perioodi ja 

sageduse mõistet; 

2) seostab võnkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega; 

3) kavandab ja korraldab katsed müra tugevuse mõõtmiseks ning 

muusikariistade heli kõrguse ja sageduse vahelise seose uurimiseks; 

4) rakendab probleemülesandeid lahendades seost: 

. 

energia jäävuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid 

looduses ja nende rakendamine tehnikas. Mehaanika kuldreegel. 

  

  

  

 

 

 

Võnkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja levimine. 

Rist- ja pikilaine. Heli kõrgus ja valjus. Ultra- ja infraheli. Müra ja 

mürakaitse. Kõrv ja kuulmine. 
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9.klass 

Elektriline vastastikmõju  

1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmõju; 

2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivälja, 

elektrivoolu, vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mõistet ning 

rakendab neid loodusnähtusi selgitades. 

 

Elektrivool ja vooluring  

1) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektrolüütide vesilahustes ning 

metallides;  

2) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid 

elektriskeeme; 

3) selgitab elektritarvitite ja elektriliste mõõteseadmete (oommeetri, 

ampermeetri, voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise 

reegleid; 

4) kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ja 

eritakistuse mõõtmiseks; 

5) uurib jada- ja rööpühenduse korral seoseid vooluringi osade pingete, 

voolutugevuste ning takistuste väärtuste vahel ja analüüsib saadud 

tulemusi; 

6) rakendab probleemülesannete lahendamisel järgmisi seoseid: ; 

; ; ; 

; ; ; . 

 

Elektrivoolu töö ja võimsus 

1) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu töö ja võimsuse arvutamiseks ning 

analüüsib saadud tulemusi; 

2) määrab elektritarvitite koguvõimsuse, hindab selle vastavust paigaldatud 

kaitsmele ning arvutab tarbitud energia väärtuse ja maksumuse; 

 

Kehade elektriseerimine hõõrdumisel ja laengu ülekandel. Elektrilaeng. 

Elementaarlaeng. Elektriväli. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud 

nähtused looduses ja tehnikas. 

  

 

 

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk elektrolüütide 

lahustes. Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline toime. 

Voolutugevus ja selle mõõtmine. Vooluringi osad ja elektriskeemid. 

Pinge ja selle mõõtmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse 

sõltuvus juhi materjalist ja mõõtmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- 

ja rööpühendus 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

Elektrivoolu töö. Elektrivoolu võimsus. Tarviti nimivõimsus ja 

nimipinge. Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Lühis. Kaitse. 

Kaitsemaandus.  
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3) seletab lühise, kaitse ja kaitsemaanduse mõistet; 

4) rakendab probleemülesannete lahendamisel järgmisi seoseid: ; 

; . 

 

Magnetnähtused 

1) kirjeldab magnetite ja magnetvälja omadusi ning seostab neid Maa 

magnetvälja ja teiste magnetnähtustega; 

2) seostab elektrivoolu ja magnetnähtusi, kasutades näiteid ja rakendusi 

tehnikas. 

 

Aine ehitus. Soojusliikumine  

1) seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist aineosakeste 

soojusliikumisega; 

2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning erinevaid 

temperatuuriskaalasid. 

 

Soojusülekanne  

1) eristab loodusnähtuste selgitamisel soojusülekande liike: 

soojusjuhtivust, konvektsiooni ja soojuskiirgust; 

2) selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel; 

3) seletab soojushulga ja aine erisoojuse mõistet ning kavandab katse keha 

erisoojuse määramiseks;  

4) analüüsib kehade soojuslike omaduste ja soojusülekande põhiomaduste 

järgi igapäevaelu- ja loodusnähtuseid; 

5) rakendab probleemülesandeid lahendades seost: 

. 

 

Aine oleku muutused 

1) selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja 

kondenseerumisel; 

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kütteväärtuse tähendust; 

3) lahendab ja analüüsib rakendusliku sisuga osaülesanneteks taandatavaid 

  

  

 

 

 

 

Püsimagnet. Magnetnõel. Magnetväli. Magnetvälja jõujooned. 

Magnetpoolused. Maa magnetväli. Elektromagnet. Elektrimootor ja 

elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetnähtused looduses ja 

tehnikas. 

  

 

Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste liikumise ja 

keha temperatuuri seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud 

nähtused: soojuspaisumine ja difusioon. Termomeetrid ja 

temperatuuriskaalad. 

   

 

 

Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk. 

Aine erisoojus. Soojusülekanne. Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus. 

Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia jäävuse seadus 

soojusprotsessides. Maa soojuslikku tasakaalu mõjutavad nähtused ja 

kliima. Aastaaegade vaheldumine. Soojusülekanne looduses ja tehnikas. 

  

  

 

 

 

 

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine. 

Keemine. Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kütuse kütteväärtus. 

Soojustehnilised rakendused. Aine oleku muutused looduses. 
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soojusfüüsika kompleksülesandeid; 

4) rakendab probleemülesandeid lahendades järgmisi seoseid: . ; 

. 

 

 

Tuumaenergia 

1) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja 

tuumareaktsiooni aatomituuma ehitusega; 

2) selgitab kergete tuumade ühinemise ja raskete tuumade lõhustamise 

praktilist väärtust; 

3) iseloomustab ning võrdleb α-, β- ja γ-kiirgust; 

4) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud 

ohtusid. 

  

 

 

 

 

 

 

 Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus. α-

, β- ja γ-kiirgus. Kergete tuumade ühinemine. Raskete tuumade 

lõhustumine ja ahelreaktsioon. Tuumaenergia. Tuumareaktor. Ioniseeriv 

kiirgus ja kiirguskaitse. Dosimeeter. 
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AINEVALDKOND „VALIKAINED“ 
 

Ainekava „Arvutiõpetus“ 

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

 

Põhikooli arvutiõpetusega taotletakse, et õpilane:  

1) valdab peamisi töövõtteid arvutil igapäevases õppetöös eelkõige infot otsides, töödeldes ja analüüsides ning tekstidokumente ja esitlusi koostades;  

2) teadvustab ning oskab vältida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) kasutamisel tekkida võivaid ohte oma tervisele, turvalisusele 

ja isikuandmete kaitsele;  

3) koostab IKT vahendeid kasutades toimiva ja efektiivse õpikeskkonna;  

4) osaleb virtuaalsetes võrgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalsete materjalide avaldamiseks kooskõlas intellektuaalomandi kaitse heade 

tavadega.  

 

Õppeaine kirjeldus  

Digipädevus on arvestatav oskus kõikides ainetundides kogu põhikooli ulatuses ja selle pädevuse kindlustamiseks on kool loonud võimaluse 

arvutioskuse algtõdede omandamiseks ja täiendamiseks igas kooliastmes.  

Arvutiõpetus ainetunnina on kooli valikaine riikliku õppekava vaba tunniressursi arvestuses. Kool pakub arvutiõpetust III kooliastme 8.klassis - 

ainemaht 1 tund nädalas, kokku 35 tundi. 

 

Arvutiõpetuse ehk informaatika õpetamise põhimõtted põhikoolis on:  

1) elulähedus: näited, ülesanded jm võetakse õpilasele tuttavast igapäevaelust (kool, kodu, huvitegevus, meedia);  

2) aktiivõpe ja loomingulisus: eelistatakse õpilasi aktiivistavaid ning loomingulisust esiletoovaid õppemeetodeid;  

3) uuenduslikkus: läbiva teema „Tehnoloogia ja innovatsioon“ vaimus eelistatakse uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi;  

4) ühesõpe: nii informaatikatundides kui ka kodutööde puhul on eelistatud koostöös õppimise meetodid;  

5) teadmusloome: uut teadmust õpitakse üheskoos luues, mitte vananenud infot meelde jättes;  

6) vaba tarkvara ja avatud sisu: võimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba tarkvara;  

7) turvalisus: kool tagab õpilastele turvalise veebipõhise töökeskkonna ning propageerib ohutuid käitumisviise võrgukeskkonnas;  

8) lõimitus: õpiülesannetes (nt referaatides, esitlustes) kasutatakse teiste õppeainete teemasid;  

9) sõltumatus tarkvaratootjast: õpe ei tohi olla üles ehitatud üksnes ühe tarkvaratootja või platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka 

alternatiive. 
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 Arvutiõpetuses on põhirõhk praktilisel arvutikasutusel erinevaid õppeaineid õppides.  8. klassis on arvutiõpetus toetavaks õppeaineks õpilase loovtöö 

koostamisel. Eesmärgiks on arendada õpilastes loogilist mõtlemist, loovust, matemaatilisi oskusi, toetada läbi praktiliste tegevuste õpilaste 

digipädevuste kujunemist, tutvustada erinevaid infoühiskonna tehnoloogiaid ja nende kasutusvõimalusi.  

 

Õppetegevuse lähtepunktid: 

1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut 

teiste õppeainete ja läbivate teemadega;  

2) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätab piisavalt aega puhkuseks ja 

huvitegevusteks;  

3) võimaldatakse õppida üksi ning üheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rühmatööd), et toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks 

õppijateks;  

4) kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni;  

5) rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid;  

6) laiendatakse õpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, kooliõu, muuseumid, näitused, ettevõtted jne;  

7) peetakse silmas, et põhirõhk on veebipõhise personaalse õpikeskkonna loomise oskuste kujundamisel;  

8) tagatakse, et õppe vältel õpitakse headest tavadest lähtuvat veebikäitumist, sealhulgas virtuaalsetes võrgustikes ning ametlikke infosüsteeme (e-kool, 

e õppekeskkond, kooli ja omavalitsuse koduleht) kasutades;  

9) tuleks õpitavad teemad aineõpetajate koostöös siduda ning ajastada ühiskonnaõpetuse, võõrkeele ja emakeele õpetusega. Kursuse keskel alustavad 

õpilased tööd väikerühmatöös (või paaristöös) arendusprojekti kallal, sidudes edasised õpitavad teemad selle projektiga;  

10) võivad õpilased projektide teemad ise valida teiste aineõpetajate, lapsevanemate, kohalike ettevõtjate, omavalitsuse või mõne sotsiaalse võrgustiku 

soovitustest või tellimusest lähtudes;  

11) esitlevad õpilased kursuse lõpul projektide raames loodud materjale ja lahendusi. 
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Hindamine  

 

Hindamine toimub lähtudes Tapa Valla Gümnaasiumi õpilaste hindamise korraldusest.  8. klassis toimub hindamine viie palli süsteemis.  

 

Õpitulemused 8. klassi lõpuks  

Üldteadmised  

Õpilane:  

1) teab arvuti tööpõhimõtet;  

2) teab põhilisi arvutiliike;  

3) teab nimetada arvuti peamisi komponente – nende otstarvet;  

4) oskab kasutada infootsimissüsteeme arvutite kohta vajaliku teabe otsimiseks;  

5) oskab leida soovitud arvutikomponendi kohta täiendavat informatsiooni;  

6) saab aru komponte kirjeldavatest lühenditest /tähistest.  

 

Tekstitöötlus  

Kasutatakse Microsoft Wordi ja mõnda teist tekstitöötlusprogrammi (Libre Office Writer).  

Õpilane:  

1) oskab dokumendi põhja seadistada;  

2) tunneb peamiseid teksti kujundamisvõtteid;  

3) oskab teksti lõiku kujundada (reasamm, joondus);  

4) oskab vastavalt nõuetele vormistada tekstidokumenti;  

5) oskab luua voldikut; 6) oskab luua tabelit, seda täiendada;  

7) oskab tekstidokumenti lisada diagramme, pilte jm objekte;  

8) oskab tekstidokumendis kasutada pilte (neid töödelda);  

9) oskab jagada teksti veergudesse;  

10) oskab lisada andmeid lehe päisesse ja jalusesse;  

11) oskab koostada sisukorda (kasutada laade);  

12) oskab lisada lehekülgede nummerdust.  
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Tabelarvutus  

Õpilane:  

1) teab enamkasutatavaid failitüüpe (*.xls, *.sxc);  

2) teab tabelarvutusprogrammide rakendusvõimalusi;  

3) avada olemasolevat dokumenti, seda muuta ja salvestada;  

4) lisada ja kustutada dokumendi töölehti;  

5) sisestada töölehe lahtritesse teksti ja arvandmeid;  

6) märgistada, kopeerida, teisaldada rida, veergu või lahtreid;  

7) märgistada eraldi asetsevaid ridu, veerge või lahtreid;  

8) lisada ja kustutada ridu või veerge;  

9) muuta veeru laiust ja rea kõrgust;  

10) oskab luua tabelit, seda täiendada;  

11) koostada põhilisi aritmeetilisi tehteid: liitmine, lahutamine, jagamine, korrutamine;  

12) oskab kopeerida valemit;  

13) oskab lisada eri liike diagramme, neid täiendada;  

14) kasutada funktsioone Sum, Min, Max ja Average;  

15) kasutada lahtri suhtelist aadressi valemi koostamisel;  

16) kasutada erinevaid arvu-, kuupäevastiile ja rahaühikuid;  

17) kasutada protsenti.  

 

Internetiteenused  

Õpilane:  

1) teab, mis on arvutivõrk;  

2) teab, mis on internet;  

3) teab kuidas toimub andmevahetus üle interneti;  

4) teab, kuidas hoida ja varundada oma faile;  

5) teab, millised on võimalikud ohud isikuandmete kasutamisel internetis;  

6) teab mõistet arvutiviirus;  

7) teab, mil moel viiruseid luuakse ja levitatakse;  

8) omab ülevaadet enim levinud viirusetõrje programmidest;  

9) teab, mis on häkkerlus;  

10) oskab Internetist leida ja kasutada koolitöödeks tarvilikku informatsiooni.  

 

 



 

 

285 

 

Esitluste loomine  

Õpilane:  

1) teab esitluse enamlevinud failitüüpe *.ppt, *.pptx;  

2) teab slaidikujunduse põhinõudeid;  

3) teab nõudeid ettekande tegijale;  

4) oskab luua esitlust;  

5) oskab lisada, kopeerida ja kustutada slaide – valida sobivat slaiditüüpi;  

6) oskab lisada slaidile erinevaid objekte ( pilte, teksti, kujundeid) ja neid eemaldada;  

7) oskab muuta slaidi ja slaidiobjektide kujundust ( suurus, taust, värv);  

8) oskab muuta slaidiobjektide järjekorda;  

9) oskab animeerida slaidivahetust ja teksti esitluses;  

10) oskab lisada hüperlinke;  

11) oskab kasutada ettekandel abifunktsioone - slaide ajastamine, kommentaarid.  

 

Hindamine 

Informaatika õpitulemusi kontrollitakse ja hinnatakse jooksvalt õpiülesannete järel ja kokkuvõtvalt poolaasta lõpus.  

Meetodid, töövõtted 

Iseseisev töö, rühmatööd, paaristöö, loengud.  

Seos teiste ainetega 

Loovtöö - koostamine, vormistamine, esitlemine/kaitsmine 

Eesti keel - referaadi koostamine ja vormistamine  

Kunstiõpetus - tööde kujundamine  

Geograafia ja ajalugu - slaidikomplektid  

Matemaatika - võrrandite ja graafikute koostamine. 
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Ainekava „Eesti keele tugiõpe“ 

 

Õpetamise üldalused  

Eesti keele tugiõpet rakendatakse Tapa Valla Gümnaasiumis õpilastele, kelle kodune keel on õppekeelest erinev ja kelle eesti keele oskus vajab toetamist 

erinevate ainete omandamisel ja sotsialiseerumise parendamisel. 

Eesti keele arendamise strateegiast tulenevalt seab eesti keele tugiõppekava eesmärgi liikuda B2- keeleoskustaseme saavutamise poole põhikooli 

lõpuks, et õpilasel oleks võimalus jätkata õpinguid eestikeelses gümnaasiumis. 

Õppetööd viiakse läbi rühmaõppe põhimõttel, kus rühmade määramisel arvestatakse õpilaste vanust ja keeleoskuse taset. Õppe ettevalmistamisel 

lähtutakse iga keeleabigrupi keeletasemest, õpilaste individuaalsetest oskustest ja eripärast. Õpet võib läbi viia nii peale tunde kui vajadusel ka ainetunni 

ajal. 

Õpilasele rakendatud tugimeetme tõhusust hinnatakse õpilasega tegelevate spetsialistide meeskonna ja klassi- või aineõpetajate poolt vähemalt kord 

poolaastas ning tulemused fikseeritakse õpilase individuaalse arengu jälgimise kaardil (ÕIK). 

Eesti keele tugiõppe tundide ajad on õpilasele kättesaadavad kooli kodulehel ja infostendil. 

 

Õppeaine kirjeldus 

 

Eesti koolis õppimist alustanud muukeelsetele õpilastele on eestikeelse õppega harjumine järkjärguline ning sõltub vanemate otsusest. See tähendab, 

et osa muukeelseid õpilasi, kes on eestikeelsesse kooli asunud õppima I kooliastmesse ega ole saanud õpet näiteks eelkoolieas, omavad teadmisi eesti 

keelest üsna piiratult, seevastu õpilased, kes lisanduvad III kooliastmes, võivad osata eesti keelt juba küllalt heal tasemel. Iga õpilane on seetõttu 

individuaalsete oskuste ja vajadustega- neid tuleb arvestada edasisel õppel. Oluline on äratada huvi eesti keele ja kultuuri vastu ning tekitada 

motivatsiooni eesti keele õppeks. Lisaks eesti keele õppele aitab õppija keeleoskust arendada lõimitud aine- ja keeleõpe. 

Eesti keele kui õppe- ja suhtlusvahendi omandamine on pikaajaline pingutust nõudev tegevus, mis eeldab õppija aktiivset osalust. Õpetuses lähtutakse 

kommunikatiivse õpetuse põhimõtetest. Rõhk on interaktiivsel õppimisel ja õpitava keele kasutamisel suhtlusolukorras. 

Kommunikatiivne keeleoskus (suhtluspädevus) hõlmab kolme komponenti: keelelist, sotsiolingvistilist ja pragmaatilist. Keeleteadmised (hääldus, 

grammatika, sõnavara) on vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri õpitakse kontekstis, järkjärgult jõutakse grammatikareeglite 

teadliku omandamiseni. Sotsiolingvistilise pädevuse kaudu areneb õppija keelekasutuse olukohasus (viisakusreeglid, keeleregister jm). Pragmaatilise 

pädevuse kaudu areneb õppija võime mõista ja luua tekste. 

Suhtluspädevust arendatakse keeleliste toimingute (kuulamise, lugemise, rääkimise, kirjutamise) kaudu. Keeleõppe telje moodustavad 

teemavaldkonnad, mille kaudu ja piires kujundatakse suhtluspädevust.  

 

Põhikoolis on teemade käsitlemisel lähtepunktiks „Mina ja minu lähiümbrus”. 

III kooliastmes käsitletakse teemasid kõigist teemavaldkondadest, kuid rõhuasetused ja maht võivad olla erinevad. Teemade käsitlemisel lähtutakse 

vastava kooliastme õpilaste kogemustest, huvidest ja vajadustest. Keeletunnis suheldakse eesti keeles. Vajadusel võib õpetaja või kaasõpilane anda 

täiendavaid selgitusi õpilase koduses keeles, kui õpetaja seda valdab. Õpilane võib kasutada sõnaraamatu abi. 
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Õppimise käigus arendatakse õpioskusi, sealhulgas oskust seada endale õpieesmärke ja analüüsida oma õpitulemusi. Kõigis kooliastmeis on oluline 

osa paaris- ja rühmatööl (rollimängud, dramatiseeringud, ajurünnak jne). Õpilasi suunatakse üha enam tegema eakohast iseseisvat tööd (lugema, infot 

hankima jne.). Õpitut seostatakse keele kasutamisega väljaspool keeletundi. Selleks sobivad mitmesugused keelekeskkonnas toimuvad tegevused 

(ühistegevused, õppekäigud, info saamine erinevatest teabeallikatest). Keeleõpet rikastatakse keeleõppija isikliku kogemuse kaudu, mida õppija saab 

jagada kaasõppijatega. 

 

Õppetegevusi kavandades lähtutakse didaktilistest põhiprintsiipidest (lähemalt kaugemale, tuntult tundmatule, lihtsalt keerulisele, konkreetselt 

abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest (alustades sagedamini kasutatavatest sõnadest ja vormidest). 

Kõigis kooliastmeis peab õppijat motiveerima ning kujundama temas positiivset hoiakut keeleõppesse. Eduelamuse saavutamiseks luuakse tugiõppe 

tundides positiivne õhkkond ja väärtustatakse õppija edusamme. Vigu käsitletakse keeleõppe loomuliku osana, nende analüüsimine soodustab õpitava 

mõistmist ning võimaldab õpilasel oma keelekasutust korrigeerida. 

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Põhikooli eesti keele tugiõppega taotletakse, et õpilane:  

1) omandab eesti keele oskuse tasemel, mis võimaldab iseseisvalt toimida eestikeelses keskkonnas ning jätkata õpinguid eesti keeles (põhikooli õpilase 

sõnavara arendamine aluseks võtta „Põhikooli ainetundide sõnavara“ ehk „Abimaterjal õppekeelest erineva emakeelega õpilaste keeleõppeks“. 

2) omandab oskuse edaspidi võõrkeeli õppida ja oma keeleoskust pidevalt täiendada;  

3) mõistab eesti kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ja mõtteviiside mitmekesisust ning väärtustab neid;  

Keeleõppes võetakse aluseks, et kõik eelpool nimetatud õpitulemused oleksid saavutatud vähemalt rahuldaval tasemel vastava klassi ainetundi 

arvestades. Õpitulemuste saavutamine peaks toimuma koostöös teiste aineõpetajatega. 

4) tunneb huvi Eesti kultuurielu vastu, huvitub eestikeelsetest kirjandusteostest, teatrija filmiloomingust, raadio- ja telesaadetest ning trükimeediast; 5) 

oskab kasutada eakohaseid eestikeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteoseid, sõnaraamatuid, Internetti), et leida vajalikku infot ka teistes õppeainetes ja 

väljaspool õppetööd. 

 

Õpitulemused III kooliastme lõpuks  

Põhikooli lõpetaja:  

1) suhtleb eesti keeles igapäevastes suhtlusolukordades nii koolis kui ka väljaspool kooli;  

2) mõistab kõike olulist endale tuttaval teemal;  

3) oskab kirjeldada kogemusi, sündmusi, unistusi ja eesmärke ning lühidalt põhjendada ning selgitada oma seisukohti ja plaane;  

4) oskab koostada lihtsat teksti tuttaval teemal;  

5) on omandanud esmased teadmised Eesti kultuuriloost, loeb eestikeelset eakohast kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;  

6) töötab iseseisvalt, paaris ja rühmas;  

7) hindab õpetaja abiga oma tugevaid ja nõrku külgi seatud eesmärkide järgi ning kohandab oma õpistrateegiaid.  
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Ainekava „Majandus- ja ettevõtlusõpetus“ 

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Põhikooli majandusõpetusega taotletakse, et põhikooli lõpuks õpilane:  

1. teab majanduse olulisemaid mõisteid ja põhimõtteid;  

2. arendab enda loovust;  

3. teab oma õigusi ja kohustusi kui kodanik, töötaja ja tarbija ja tulevane ettevõtja;  

4. omab ülevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ja on motiveeritud elukestvaks õppeks;  

5. oskab näha ettevõtlust isikliku karjäärivõimalusena, on positiivse hoiakuga ettevõtluse ja ettevõtja suhtes;  

6. mõistab üksikisiku, ettevõtete ja riikide vastutust globaalprobleemide lahendamisel;  

7. suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, väärtustades säästva arengu põhimõtteid; 

8. kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, tõlgendab ja esitab neis allikates sisalduvat infot;  

9. suudab kolmanda kooliastme loovtööna teostada minifirma.  

10. saab aru ettevõtluse tähtsusest igapäevaelus ja ühiskonnas;  

11. mõistab ettevõtja, juhi ja töötaja rolle ning vastutust;  

12. tunneb infotehnoloogia kasutamise põhivõtteid.  

13. oskab püstitada eesmärke, võtta vastutust ideede elluviimisel ning rakendab meeskonnatöö võtteid. 

 

Õppeaine kirjeldus ja maht 

Tapa Valla Gümnaasiumis õpetatakse majandus- ja ettevõtlusõpetust 7. klassis valikainena 35 tundi. 

Majandusõppe raames korraldatakse võimalusel ülekoolilisi ning kogukonnaga seotud üritusi (näiteks laadad, kus õpilased saavad müüa oma 

valmistatud tooteid jms.) Ainet käsitletakse igapäevaeluga seostatult. Aine õppimine võib toimuda praktilise tegevusena minifirma töös osalemise 

kaudu. Kaks kolmandikku valikõppeaine mahust on suunatud praktilistele tegevustele ja loovust ning kriitilise mõtlemise oskusi arendavate ülesannete 

lahendamisele. Praktilised tööd on konkreetse üksikteema või materjali kohta. Iseseisvateks tegevusteks on kodused ülesanded, klassitööd ja arvutitööd. 

Õppes on olulisel kohal aktiivõppemeetodid nagu arutelud, juhtumianalüüsid, rollimängud, projektid ja õppekäigud, kohalike ettevõtete külastused, 

kohtumised ettevõtjatega, ettevõtlike lapsevanematega ja vabatahtlik tegevus kodukohas. 

Ettevõtlusõpetus annab ülevaate ettevõtte toimimisest ja ettevõtluse tähtsusest ühiskonnas. Ettevõtlusõpetus aitab paremini mõista inimtegevuse ja 

keskkonna vastastikuseid seoseid, ressursside nappust. Ettevõtlusõpetus kujundab õpilastes arusaamist, et vastutus ühiskonna jätkusuutliku arengu 

tagamiseks on nii üksikisikul kui ka ettevõtte tasandil. Ettevõtlusõpetuse kaudu suunatakse õpilast mõistma, et nii isikliku ettevõtlikkuse kujundamiseks 

kui ettevõtluse edendamiseks tehtavad otsused peavad lähtuma loodus- ja elukeskkonna säästmise vajadusest. 

Õpilased saavad teavet erinevatele elukutsetele esitatavate nõuete kohta, tutvuvad töötaja ja ettevõtja (tööandja) rollidega, õpivad hindama oma oskusi, 

soove, arenguvajadusi ning - võimalusi, koostama elulookirjeldust, hindama nii töötaja kui ettevõtja (tööandja) rolli. Õpilastes arendatakse ettevõtlikku 

ja keskkonda väärtustavat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi ning juhtimise ja meeskonnatöö oskusi, finantskirjaoskust, 

digipädevusi. Õppes pööratakse suurt tähelepanu õpimotivatsiooni arendamisele, seostades õpet igapäevaelu ja kohaliku ettevõtlusega. 
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Teema Õppesisu Õpitulemused 

Ettevõtluskeskkon

d 

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada mõisteid: 

ettevõtlikkus, ettevõtlus, eraomand, konkurents, 

ettevõtluskeskkond, äriidee, ärimudel, kasum, kahjum, 

turundus, omahind, turuhind, tööjaotus, ärieetika, 

jätkusuutlik majandus. 

Õppimine peaks lähtuma just kohalikest oludest 

(kohaliku ettevõtluskeskkonna kirjeldamine, 

õppekäigud ettevõtetesse oma valla piirides).  

 

 

Õpilane: 

1) püstitab eesmärke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning 

rakendab meeskonnatöö võtteid; 

2) saab aru ettevõtluse tähtsusest igapäevaelus, kodukohas ja 

ühiskonnas; 

3) kirjeldab juhendi alusel ettevõtte toimimist; 

4) tunneb ettevõtluse põhimõisteid, saab aru turgude 

toimimisest; 

5) kavandab grupitööna lihtsa turundusstrateegia, hindab 

vajalikke ressursse ja tarbija vajadusi; 

6) koostab grupitööna lihtsa ärimudeli; 

7) on positiivse hoiakuga ettevõtluse ja ettevõtja suhtes, 

iseloomustab ettevõtlikku töötajat; 

8) saab aru majanduse jätkusuutlikkuse põhimõttest ja tegutseb 

ise jätkusuutlikult. 

Võimalused 

töömaailmas 

 

Teab ja oskab kontekstis kasutada mõisteid: elukutse ja 

amet, töötaja ja tööandja, karjäär, elukestev areng, 

tööturg, tööandja, töövõtja, tööleping, 

motivatsioonikiri, CV. 

Teema avamine on väga praktiline hõlmates endast 

näiteid CV loomisest, tööläbirääkimise simulatsioonist, 

töölepingu koostamisest jms. 

 

 

 

Õpilane: 

1) kirjeldab iseenda tugevaid ja nõrku külgi vastavalt soovitud 

ametile ja tööturu võimalustele ning lähtudes 

ettevõtluskeskkonnast; 

2) mõistab hariduse, oskuste ja kogemuste seost võimalustega 

tööturul; 

3) koostab juhendamisel karjääri plaani lähtudes iseenda 

soovidest, eeldustest ja oskustest; 

4) oskab vormistada elulookirjeldust ja töökohataotlust;näeb 

ettevõtlust ühe isikliku karjääri võimalusena. 

Finantsid Teab ja oskab kontekstis kasutada mõisteid: bruto- ja 

netopalk, maksud, eelarve, finantsteenused, hoius, laen, 

intress, säästmine, investeerimine. 

Õpilane õpib vastutustundlikult oma rahaasju 

planeerima ning sellest tulenevalt oskab koostada oma 

kuludest/tuludest lähtuvat eelarvet seostades seda aruka 

Õpilane: 

1) mõistab majandusringlust ja maksusüsteemi; 

2) teeb eesmärgipäraseid valikuid raha kasutamisel; 

3) oskab nimetada erinevaid finantsteenuseid; 

4) mõistab ja järgib ühiskonnas kokkulepitud seadusi ja väärtusi 

rahaga seotud otsuste tegemisel; 
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tarbimisega. 

Õppija saab aru, mis on teadlik ja keskkonda säästev 

tarbimine. 

5) tegutseb teadliku tarbijana; 

6) märkab looduskeskkonnas ja ühiskonnas tarbimisest tekkinud 

probleeme ja otsib võimalusi nende ennetamiseks või ja 

lahendamiseks.  

 

 


