
Tapa Valla Gümnaasiumi koolinädala menüü 

14.10.-18.10.2024 

 

NDL 42 

Esmaspäev 

14.10.2024 

  Teisipäev 

15.10.2024 

 Kolmapäev 

16.10.2024 

 Neljapäev 

17.10.2024 

 Reede 

18.10.2024 

 

 

Hommikusöök 

 

Maisimannapuder* 

Moos 

 

 

250 

 20 

 

 

3-viljapuder** 

võiga 

 

 

250 

  

 

 

Nisuhelbepuder* 

Toormoos 

 

 

250 

 20 

 

 

Kaheksaviljapuder* 

Moos 

 

250 

  20 

 

Piima- 

odrahelbesupp* 

 

   250 

 

    PRIA PIIM  

 

   

 

       Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

       Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

   Piim2,5% / Keefir 

 

 

 

      Piim2,5% / Keefir 

 

 

 

 

 

 

Lõunasöök 

 

Guljašš sealihast 

Tatar 

Makaronid* 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Piim/Keefir 

Maitsevesi 

 

 

150 

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

200 

Suitsukana- 

värskekapsasupp** 

Leib / Sepik 

Riisipuding 

pirnipüreega* 

300 

   

  30 

150 

 

 

 

Küps. kana 

Juustukaste 

Kartul* 

Täistera makaronid 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

1tk 

  50 

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

 

Suvesupp 

kalkunilihaga 

Leib / Sepik 

Kamakreem* 

kirssidega 

300 

   

  30 

150 

   

 

   

 

 

Risoto veise 

hakklihaga* 

Külm köögiviljakaste 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

250 

   

  50 

  50 

  30 

200 

 

PRIA PUU/ 

KÖÖGIVILI 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
  Puuvili / Köögivili 

 
   Puuvili / Köögivili 

 

*Kasutatavad mahetooted : Koksvere pudruhelbed, Pajumäe ja Mo Saaremaa piimatooted, Suurkivi Mahetalu köögivili, Liivimaa lihaveis– tähistatud * 

* Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide 
kohta küsi söökla personalilt. 

  

 

 

 

 


